TpaguuuroHaaHa MEIUIIMHA

TpaguumonanHa (KOMIUIEMEHTapHA M aJITEpPHATHBHA) MEIUIIMHA j€ TEPMHUH KOjU j€ y 3BaHUYHY
ynotpeOy yBena CBeTcka 3apaBcTBeHa opraHu3anuja. [log muM ce moapasymeBajy “‘3paBCTBEHE
npakce, NMPUCTYIH, 3HaWkba U BEpPOBama Koja Ce OJHOCE Ha mpenapaTe OWIBHOT, MHUHEPATHOT HIIH
’KMBOTHIGCKOT TMOPEKJa, HA JAyXOBHE Tepanuje, Kao ¥ Ha MaHyallHe TEXHHKEe M BexOe Koju ce
NPUMERBY]y TI0jeAMHAYHO WM Y KOMOMHAIM]H Y CBPXY JIeUeHha, JAHjarHOCTUKOBAkA M CIpeYaBamka
0oJecTH, OJHOCHO paju O9yBamka g00opooutn” (1).

VY cTpy4HOj jaBHOCTH ce, WHaue, rinobamHo kopuctu akpoHuM KAM (CAM -complementary and
alternative medicine).

KomnnemeHnTapHa MeMIMHA je TEPMHUH KOjU MOJpasyMeBa “TpyIy cHUCTeMa, MPaKkCH U MpOoU3BOJa
KOjU ce, IPUMEY]y Y CBpPXE 3ApPaBCTBEHE 3aIITHUTE, 3ajeTHO Ca KOHBEHIIMOHAITHOM MEIHIIMHOM, a
TPEHYTHO C€ HE CMaTpajy BeHUM jaenom” (2).

AnTepHaTMBHA MENUWIMHA j€ 3aj€IHNYKH HAa3WB 32 HU3 TEPAIMjCKHUX MOCTYIMaKa U CHCTEMa KOjH Cy
3aCHOBaHU Ha XoJjorpadckoj MapajurMu, a MOHUKIM Cy M3 Tpajulyje BUTAJIM3Ma IpeMa KOojoj
YOBEKa, MPUPOAY, Ka0 M YHHUBEP3yM YOIINTE, NpOKUMa XKMBOTHa eHepruja. OBa je >KUBOTHA
eHepruja To3HaTa y MHOTMM Kyintypama: y Kunm u Jamany xao Uwm, y Manuju xao Ilpana, y
crapom Upany kao Ga-llama, y Tubery xao Srog-dzin, kojg AMepuukux mHAMjaHana kao Wakam,
mwm Oren. AnxeMudapu Cy je HazuBayiu BUTANHU (Quynn, a [lapamemsyc - myHHA. Y €BpOICKOM
KYJITYPHOM IPOCTOPY WOMe cy ce OaBunu Hayununu nonyt Kapna ¢on Pajxenbaxa koju je
kopuctuo HazuB Og, kao u Bunxenm Pajx koju je roBopuo o Opronckoj eHepruju. Kox Hac ce
KopucTHo TepMuH - CHara, Koju je, y HapoJy, IO TJIeT]ie, joIl YBEK cadyBaH y TOM 3Hauewy (3).

VY cymTHHM, paan ce 0 TPU CHHOHMMA KOjU C€ PasjHKyjy MO Pa3IMYWTHM Harjacumma, Y OKBUDPY
TepMUHA TPAJUIMOHATHA MEIWIIMHA HArJacak je Ha JPEBHHM TepanujaMa Kojeé Cy CBOjCTBEHE
onpeheHuM Kyntypama W, cTporo roBopehu, oH He moapasymeBa HOBHjE TEpaIdjCKe CHUCTEME U
IpaKkce MCTe WIM CIWYHE Npupoje. M3pa3 KoMIuIeMEHTapHa MeAWIMHAa TIpe CBera ykasuje Ha
onpeheHn creneH Majopusanyje, OJXHOCHO Ha MOTYhHOCT Ja ce KOMIUIEMEHTapHH TeparujCcKH
CHCTEMHU M NpPAKCe KOPUCTE Kao JOMYyHA TEPalWjCKUX IOCTyNaKa 3BaHWYHE MenunuHe. TepMuH
aJITepHAaTHBHA MEMIMHA, T1aK, Harjamasa a ce paay O TePanHjCKUM CUCTEMUMa U METOAUMA KOjH
cy u3pa3 xonorpadcke mapagurme, a To 3Ha4M Ja Cy 3aCHOBaHM Ha BUl)EHMMa YOBEKAa M CBETA
KOjH Cy Ipyraurju o] TOMUHAHTHE, KapTe3HjaHCKE Tapajnurme.

VY HOBHje BpeMe KOpUCTH ce U TpeMHuH BuOparmona menummHa. To je Ha3uB KOjU H3paBHO yKasyje
Ja ce paad O TEpalMjCKUM CHCTEeMHMa M MpakcaMma Koje Cy 3acCHOBaHE Ha IPBOM IOCTYJATy
xonorpadcke mapagurmMe npema KoMme Ccy YHuBep3yM, Kao M CBU HeroBHM H3pasu 3ampaBo
BuOparmone npupose (4).

VY cmuciy cucTema 3ApaBCTBEHE 3alITUTE, MaK, y HOBHje e BpeMe I'OBOPH O MHTETPaTHBHOj (Y
CAJl), onrocHO uHTerpucaHoj meauivau (y Bennkoj bpuranuju) xoja noapasymena “MeIUIIMHCKY
NPaKCy y OKBHPY KOje Ce CEJEKTUBHO YKJbY4Yyjy €JIEMEHTH KOMIUIEMEHTapHE M ajlTepHATHBHE
MEIUIMHE y CIO0XKEHE TEepalMjCcKe CXeMe, MapajeiHO ca OPTOJOKCHHM MEIUIUHCKHM METOoJaMa,
IMjarTHOCTHKOM U JiedeweM.” (5) bosbm TepMuH je WHTErpaTHBHA 3IpaBCTBEHA 3AINTHTA KOjU



u3pakaBa II0CTOjarbe, MPUXBATAKE, U CUCTEMCKO MPUMEHUBAKHE MEAUIIMHCKOT IUTypalnu3Ma, Kao
u3pa3a LUBWIM3ALM]CKOI pPa3Boja U AOCTUrHNhAa KakBU Cy MOJUTUYKH, KYITYPaIHU, PETUTHJCKU U
CBaKH JIPyTH ILTypaau3aMm.
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