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A. )�	
��  ��  ���
  
�
���
  ��������������  	�������
���  ������
  ���  
��������
���  
	�����	��  ������
  


 .  )�	
��  ��  �
��
��  �����  ����  ���
���
��  
��������
��  �������  ���  ����	��  ��
������
���  
������
  
� .  %��������  �	���
�
  � /���  �
��  ������� , ������	�����  ������� , ������  

 
 
�'� ���   �� ���&!  
 

I  �������  ��	
��  � /���  ��!�
  �
��
�����  �
  ��  ���.���  ����
�  ���  ������
  �������
� , 
	����
�  �  ���	�
�  

II  �������  ���������  ��	
��  � /���  
�������  ��
����  �	�  	����� /���	
������  ���.����  
����
�
  ���  �������  
II !   �
���"�  ���  ��	
�
  �����  �  �����  	����� /���	
������  
II # %���� /���	
�����  ��  �����  �
��  �
����
�
  �
  ��	
���
 /��
�����
  

III  �������  ��	
��  ���  ��!�
  �
��
�����  �
  ���.���  ����
�  ���  ������
  ����  	����
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���	
�
� , �  �  ��	��  ����
�����
  ��-�  ����  !���
�  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
I DIABETES MELLITUS – �����.����1�  ���%�����    
 

 ���
��
  ��������
  ���
�����
  ��  ���
�  ��  �
���"��  �
��� -��
��������  ��
���
  21. ��	
 . 
&���  ���	
  �����
���  �
  ���
�������  �  �����  ��
	��  �����  ��	����  ���  �����  �����  �  ����
  ���  ��  
���
�����
 .  

(  �����  ��  2011. ������  �
  ���
�������  -�����  366 ������
  ����  �  ����  ��  4,6 ������
  
����
 . (	���	�  ��  ��!�
  ��  ������� , �������  �	
����  �
  "�  ��  ���  ��������  �
  20 �����
  
����"
��  �
  552 ������
  ���� . �
���!�  (80%) ����  �
  ���
�������  -���  �  ����
�
  �  
����� , ���  
��  �  ���	���  �
���"�  ��
��  ���
  �������� . (  �����  �	�  630.000 ����
  ���  8,6% ��
�����!��
  
��
  ���
����� . ������  �	
����  �  �
  "�  ��  ���  ����
  	���  "�  -�����  �
  ����  ���
������  �  �
!��  
�����  ��  2030. ������  ����"
��  ��  730.000, ������� , 10,2% �����
���� . 

/�!�  ��  90% ��������  ��
  ���  2 ���
�����
 . �
���"�  ���  ����
  �
  �����  2 ���
�����
  ��  
��
��
  ����.�  40 �  59 �����
  ��
���� , �
�
  ��  �  ��������  ����  ���  ��!"�  ��.
  �  	��  ��
.��  
���� . ����	  ������
�
  ��  �����-��  ����  	��  ��
  ���
 . �������
  ����  ����
���
  	��
  -���  �
  
���
�������  ����  ���
������	��
� . ��������  ���
  2 ���
�����
  ��  ��
�� , ������  �����  ������  
����
-���  �  ��	��
  	
�
  ��  ��"  �������  	�����	
���� . ���
  ���
���
  ������
  �
  ���
�����  �  
����� , ����!��  �� , �  ����	� , ��������
  �����-��  17.000 �����  ����
���
  ���  2 ���
�����
 , 
  �  
�����	�  ����
��
�
  ���
����� , ��"��
  ������������  ��"  ��
  �����  ���  ��!�  	
����  
	�����	
���
  – ��������	�  ������  ��
 , ��-�
��  ��
 , ���
�������  ����
�� , ������
���� , 
�����
����  ���  �����
���� . 

0�	  ��
	�  ������  �������  
�����  ���  1 ���
����� , 	���  ��  �
���!"�  ���
������	���  �  
�������� , ��!��  ��!"�  	��  ���
	
 . ��
	�  ������  �  �����  ��  ��������  �����-��  78.000 
������������  ��  ���  1 ���
�����
 . (  ���������  ��������  �����  ��  �����
�  ����!��  ��
��  
�����������  ���  1 ���
�����
  ��  3%. �
  �����  ��
����  ������
�
 , �  �����  ��  �  ����	�  
����!��  ���
������	���  160 �����  ����
���
  ���  1 ���
�����
 , !��  �����

  ��������  �����  
�����������  ��  13,5 �
  100.000 ��
�����	
 . ��������  ��  �
  �  �
!��  �����  �
  ���
������  ����  
���
  ���
�����
  -���  �����-��  1400 �������  ����  ��
.�  ��  15 �����
 .  (  ���.���  �
  �����  
�����	��  ����
�
 , ���
  �  �����  ��
��  �����  ����	  ���	  ������
�
  ��  ���
  1 ���
�����
 .  

(  �������
���  ������
  ���� , ���
�����  ��  ������  ����"�  ���	  ���
�
  �  �����  �  
1���� , ��  �����  ��������
  ����!��  �����-��  ���  3000, �������  155.000 ���� . ��.���� , 
�����  ���
  ���
��  �  ������
�  ���  ��������  ��  ��
���  �  ��-�
���  ��

  �  �������  ����-��  
��������������� , 	����
 , ��
	
	� , ��������  ���
����� . �
  ��
��
�����
���  ������  ���
�����
  
��  27,3 �
  100.000 ��
�����	
 , ����
  ��  �  2011. ������  �
�
���
  �  ����  ���
�
  1����  �
  
����	��  ����
�
  ���
�
  ��  ���
�����
 .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
1.           ���������  �  ����-������   ����
�����  

 
 1.1. ��3!����!  
 
 ���
  ���������  �
-�"��  �����	
�
  �&*  �  IDF �
  2006 ��� . ���.��
��  ���	�����  ��  
����	��  ���	
  ��
���  �  �
��  ���
��  �����
  �����
�
  ���	����  ����
�����  �  ���
  �
  ����  
��
��
���  �����  �
  ���.��
��  �  �
��!�
�
��  �
�
�
 .  
  
 �����	� : 
 

1. ����!   �� ���&!�!  ��� , OGTT 3�  �'��#��   ������'�  &��  �4�#!  4!  �+�&���3��  �!)'�  
����5�  6.1–6.9 mmoll/l �!��  ����5�"!�!  4'!�!  �+�&����  '�+��!�,�3� . (� , I)  
 
"�����  1.1.1. !�	�������+��  �������	���  ��3  ,�  ��	������  �  ���/�  '�&���������	�  

 
��3!#�'�4  
 ��	����
  �
!��  
�+�  
��
��
  ���	��
  �  120 ���  OGTT-
  * 

27.0 mmoll/l 
 
211.1 mmoll/l 

 
��'�+��!�,�3!  �!  �+�&���   (IGT; impaired glucose tolerance) 
 ��	����
  �
!��  
�  
��
��
  ���	��
  �  120 ���  OGTT-
  * 

<7.0 mmoll/l  
 
27.8 �  <11.1 mmoll/l 

 
�)'�6��!  �+�&���3!  �!)'�  (IFG; impaired fasting glucose) 
 ��	����
  �
!��  �  ��
���  
�  (
	�  ��  ���.��� ) 
��
��
  ���	��
  �  120 ���  OGTT-
  * 

6.1 ��  6.9 mmoll/l  
 
<7.8 mmoll/l 

         *���  &��,��  �����,�  �   120 ���  ��	�  ����.��� , ���/�  ��0�  ���,�����  �  ��  ��	������  �  ��   IGT 

 
��.��
����  �	�����	�  	������ , �����	�  
�����
����  �
  ���
�����  (ADA), 1����	�  

�����
����  �
  �������  �  ���
������  (EASD) �  ��.��
����   ���
�������  ����
����  (IDF), 	���  
��  �����
�  2008. � . �  ����  ���.��
�
  �����  �����
�
  �
  ���
�����  ���
�����
 , ���
�  ��  
	��������  �����	
  �  ������  HbA1c 	
�  	�������  �  �
  ����
��
��  ���
�����  ���
�����
 .  
  

2. ����!  �"��   �� ���&!�! ,  ���+�*��!  3� "�����4'  HbA1c ��  6,5% &!�  ��"�7��  
4����'�"�!  �  4 �,�2�$�!  �!   ����'�2�&�3�  �4�#�  4!  ��!$!3��   �"�)����  ����&��  �!  
 �3!"�  ��'��� !'�3� , �!  ��*�   ���4'!"�'�  ��!��$��  "�����4'  �!   �4'!"7!��  ��3!�����  
��3!#�'�4!  (A, I).  

3. ��3!�����  ��3!#�'�4!  '��#!   �4'!"�'�  &!�!  3� HbA1c 8 6.5% �   �'"���'�  3�  ��!"7!���  
�!+!�!  HbA1c. �&�  ��3�  ����6�  ��!��'�  ����5�"!��  HbA1c,  �'��#��  3� &���4'�'�  �!��3�  
 �� ���$���  ��3!���4'�$&�  '�4'�"�  (� � . �+�&���3�  �!)'� , �+�&���3�  �  120 ���  OGTT-a). 
ADA 3� �4"�3�+!  �"�   �� ���&�  �  ��  2010. ������  �"�4'�+!  3� �  4'!��!����  ��3!���4'�$&�  
&��'���3���  (�!#�+!  1.1.2.) (A, IIa). 
 
 



 
 
 
 
"�����  1.1.2. !�	�������+��  �������	���  ,�  ��	������  &����  �!�  
 

1. HbA1C  2 6.5%  ili, 
2.  ��	����
  �
!��  ³  7,0 mmoll/l (126 mg/dL) ��� , 
3.  ��	����
  �  ��	�  OGTT -
�
  75 �  ���	���  �  120. ������  ³  11,1 mmoll/l ��� , 

      4.  ��	����
  �  ����  	��  ����
����  ���	�  	��  (���  ����
  �
  ���	 ) ³  11,1 mmoll/l ��  ��������  
��������  ���
��������  �������
  (�������
 , ����������
 , �����
	  �  ��������  ��-��� ). 

�

     1.2.  �&������  ��3!#�'�4!  
�
�����	� : 
 

1.  �&4 ��'4&�  &���'�'  3� '!&�5�  4�����4!�  �!  �4�#�  4!  "�����4'��!  HbA1c ����5�  6,0 – 6,5% 
 ���4'!"7!3�  "�4�&�  ����$��   � �+!,�3�  �!  �4 �7!"!��  ��3!#�'�4!  )'�  �(  ����'�2�&�3�  
�!  �&7�$�"!��  �  ����"!�!3�6�   ����!��   ��"��,�3�  '� !  2 ��3!#�'�4!  (A, I). 
 
 (  �	�
��  �
  
�����  	��	�����  �
  ��-�  ��������  ���	�����  �
!�� , ADA ��  �����-��
  �  
�!����  	��������  �
  ����	����  ����
  �
  ����"
���  	
����
�	��
���  ���	�� .  (0
���
  
1.2.1.) 
 
"�����  1.2.1. (����  ��,��  ,�  ��	������  
 ��	����
  �
!��  ��   5.6 mmoll/l  ��  6.9 mmoll/l  [IFG] 
 
 ��	����
  �  ��	�  OGTT-
  �
  75 �  ���	���  �  120. ������  ��  7.8 mmoll/l ��  11.0 mmoll/l  [IGT] 
 
HbA1c  5.7–6.4% 
 

2. % 4"�3��  �!3��"�3��   �� ���&!�!  ADA  ���+!*�  4&������  �!  �!��  ��'�&,�3�  '� !  2 
��3!#�'�4!  �  &��  !4�� '��!'4&�(  ����"���!   ��&������  '�+�4��  '�*���  (��.  8 25 
&� /� 2) �!&��  45 ������  *�"�'! , !  �&�+�&�  ��!3�  2!&'���  ����&!  �!  �!�"�3  ��3!#�'�4!  �!'�  
�  �!#�+�  1.2.2. �  �!��3� .  

3. �!  '�4'��!��  4� ��*�  &���4'�'�  #�+�  &�3�  ��  4'!��!����(  ��3!���4'�$&�(  &��'���3��!  
(�+�&���3!  �!)'� , HbA1c �+�  2hOGTT 4!  75�  �+�&��� ). (
 , IIa)   

4. �4�#�  4!   �"�)����  ����&��  �!  �!�"�3  ��3!#�'�4!  '��#!  ����'�2�&�"!'�  �  !&�  3� ����6� , 
�! �$�'�  '��! �3�  �����(  2!&'��!  ����&!  �!  �
 . (
 , IIa) . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
"�����  1.2.2. �������  ��,���  ,�  ��,��	  ��&�  2 ��	�������  
 
1. 0����
��  ���  �����  �
  '0�  2 25 	� /� 2 �  ��	��  ��  �����"��  �
	��
  ���	
  (���
�  ���  ��!� ): 
 � ) #����	
  ��
	������  

 $) 3���  	��  	����  ��  ��	��  �����"�  �������
�   )  ���  ���  	��  	����  ��  �����
  ���
�
	  �  
�
	�������  �
  ���.
��  (00  �����.���
��  > 4000� ) 

 , ) 4���������
  (	���  �����
	  2 140/90) 
 ) ) )����������������
  (HDL-h < 0,90 mmol/l  � /���  Tg 2 2,82 mmol/l) 

 E) 3���  �
  ���
������  PCOS 
 3 ) *����  �
  ��������  �������
���  �����"
���  ���	����  ����
�����  (IFG, IGT) �  ��������  

�����!"�  HbA1c 2 5,7% 
  ) ��
�
  �����
�
  �
  ��������	��  ������������  (
	
������  ����	
�� , ���
����� ) 

 4 ) *����  �
  %/$  
 2.  &
 ���  	���  ���
��  �
������  �
	���  ���	
  ���������  ��  �����
��  �
	��  45. ������ .    
 3. �	�  ��  �����
��  ����
  ����� , �
������  ��  ������
��  �
	��  ��  ������ . 0
	�.� , ���������  ��  
��!"�  �����
��  �
�����
�
  �
  �����
�������  (������  ����!�� ) �  ����  	���  ��
��  ��!�  ����-����  
�
	��
  ���	
  . 
 
  1.3.  +!4�2�&!,�3!  ��3!#�'�4!  
 

)
�
�  ��  
	�����
  �����!	
  	�
����	
���
  ���
�����
 , 	����  ��  
��������  ������  
���
�����
  ���
  �
��������	��  ���
������
  �
��
�	
  ���
�����
  �  4 �������  	
������� :  

(1) ���  1 ���
�����
 ;  
(2) ���  2 ���
�����
 ;  
(3) ����  ����������  ������  ���
�����
  (�
���
  1.3.1. �  !���  ������  /����
  �
  �������  

��
���� )  
(4) ����
����	�  ���
�����   

2.     ��������  ����
�����  

 
 0�
���
  ���
�����
 , �  ��
	��  �
������
 , �����
�
  3 ������
  �
��
  : (
 ) ��
����  
�����"
�
  ���	�����
���� ; (� ) ��
����  �����"
�
  ���
������
  ����������
  (� ) ��
����  
����!����  
�����	��  �����	
 . 
 ������  ��
����  �����"
�
  ���
������
  ����������
  �  ����!����  	����  �����	
  
����-��  ��  �  ����
����
   4.3.1.1.  �   4.3.1.2.   
  
���! �3!   �����6!3!  �+�&�����+!,�3�  
 
2.1. ��7��  "�����4'�   !�!��'!�!  �+�&�����+!,�3�  
 

�����	
  
1. % '��! �3�  4"!&��   !,�3��'!  4!  ��3!#�'�4��  ��� (����  3� ��2���4!'�  ����"���!+��  

,�7��  "�����4'�  �+�&���3�  �  HbA1c �  4&+!��  4!  4+���6��  &��'���3����!  (� , I)  
 

"�����  2.1.1.-�%��  ���������  �������	�  �  HbA1c 
 

�!�!��'!�  
 

������4'   



 
HbA1c (%) 

 
<7.0 

 
�
��	�����
  ���	����
  (mmol/l) 

 
 �� �!���3!+��  

 
 �4' �!���3!+��  

 
 
 

<7.0  
 

<9.0  
 

 
��&����� : 

·  (  ����  2 ���
�����
  ��-���
  ��  ���	����
  	�����
  ���	�����  �
  ������  ���������
  HbA1C 
<6,5% �
  �����"�  ����	��
��  ����  �
�����
�
 : 

o �
  	
"��  �
�
���  ������� ,  
o ���  	
����
�	��
���  ������
 ,  
o 	��  	����  ��  ����"�  �����"�  ���  ���  ���	
  ��  �������	����
 .  

·  �
��  ���	���  ������  �  ������
��  �����
  ���	����
  �  HbA1C ����.�  7,5 �  8,0% ��������  
��  �
  �
������� : 

o 	���  ��  ������
��  �������	����� , 
o ��
��  ������
�  -������  ��	    
o ���
  ������
  ��  	��
  ��  �
	�����  ������"�  ����
���  ���	���  	������  ���	����
  

�
	  �  �
  	�������
���  ��
����  (��!�  
����������	�����	��  
���
�
 , �	������"�  
������� ). 

·  (  ����  1 ���
�����
 , ��-�  ��  ������
��  �����
����
��
  ���	����
  <10 mmol/l,  �	���	�  ��  ��  
��-�  �����"�  �����
����
��
  ���	����
  ���
  �
�������  	���������
  ���  
�������	�����	��  ������
  

 
 

2. 2. ���! �34&�   �4'� ,�  
 

2.2.1.������&!���'�!  '��! �3!  
 

��������  ��	��
��  
 

�����	� : 
 

2. % '��! �3�  �4(�!���  �  ��3!#�'�4�  ��� (����  3�  ������'�  4+���6�  �4��"��   �4'!"&�  �  
����5�"!��  �&� ���  ���4!  ������3� , ����4!  ������'4&�(  �!'���3!  �  �!4 ����!  �#��&!  (� , 
II ! ) 

 
"�����  2.2.1.1. 2�'����  �  ��	������� : �������  &�������  
���
�  ����������  �
��   
(��  ���������  ������� 6��  ��� )  
*������   
����"
�� :  
- ���
�����  �
���  -����
   
- �����
  �����	
  
	�������   
- ���������
  �����	
  
	�������   
��
���� :  
- ���	���
  �������  �
��   

 
 
25 kcal/kg tt  
 
+ 10%  
+ 20%  
+ 40%  
 
- 10 - 30%  

���
�  	������   
�����
�  ��  �������  ����
  (%)  

 
50 - 55  



#�	���
  (� /�
� )  
)�������	
  ��
	�
  (� /�
� )  

< 25  
> 30  

�����   
�����
�  ��  �������  ����
  (%)  
&
��"���  �
���  	�������  (%)  
�������
��"���  �
���  	�������  (%)  
�������
��"���  �
���  	�������  (%)  
4��������  (�� /�
� )  

 
30 - 35  (<30 �  02) ) 
< 10  
10 - 15 (	
�  �����
  	
�����	��  ����
  �  02) ) 
< 10  
< 300  

������
�  (%)  10 - 15  

��  ����  (� /��� )  
������������   
4�����������   

 
< 6  
< 3  

����  ������  (� /��� )  5 - 6  
(������	��
��  ���
  ����  ��
���� )  

 
3. % '��! �3�  �4(�!���  �  ��3!#�'�4� , '��#!  4 ��"���'�  4'!+��  �!����  �  !�!+����!'�  

����6�  ����&�  ��4'� !�!  ��   ������  �!"�����(   �4'!"&�  (� , II ! ) 
 

"�����  2.2.1.2.  �������	�  �������  ����&�	�  ��'�����  �  ��	�������  
4  �������	  ��������  ����&�	�  �����,����� :  
• �
  ��  ��  
��	�
��
  ���
�
  �
��
���  ���  �
���
  -����
    
• �
  ��  ������  
�����  ����
  	
����
  �����

  ����  ��������	�  ��
���� , �
����  -����
  �  ��	
����  
�
��	
�
  �  ���
��   
• �
  ��  ��  ����  	
����
  �����

��"�  �
  -�����  �������  ��-���    
• �
  ��  ��  �����  �  �-���  ����
��  �  �����

��"�  ����   
• �
  ��  ��  ����  
�	����
  ��
�
�
�  �  �
  ��  ��  ��������  ���
��  �������	����
    
• �
  ��  �������  �����
  �
  ��������  �������
  ������  (�����
�  �
���  -����
 , ���
�
  	�����	
���
 )  
  
��������  ��������  �����
� !�  

 
�����	� : 
 

4. ���  �"�5��!  '��! �3�  2���$&��  !&'�"��)6�  �  ��3!#�'�4�  '��#!  4!�+��!'�  2���$&�  
4 �����4'  �  �!"�&�   !,�3��'!  (
 , II ! )  

 
 

"�����  2.2.1.3. �������  ��,�+��  �&��������  �  ������  &���	�����  &��  ����&�	�  ��,�+���  �������
��  �  
��	�������  
���  ���.�/�  ����&�	�  �����,����� : 

·  �����
��  ������  
	�������  (���
�
	  �  ���
�
	  ��  !	��� , �
	�����
 , ����
 ) 
·  �����	�  �  �	�
�����  
	�������   
·  ����"����  	�������
��  ������  ��
��
��  �����	�  
	��������   

 
5. % '��! �3�  2���$&��  !&'�"��)6�  �  ��3!#�'�4�  ��� (����  3�  ������'�  4+���6�  

 ����!��  �"�5��!  �  4 ��"�5��!  �"��  '��'�!�!  (
 , II ! ) 
 
"�����  2.2.1.4. ��������  ���.�/�  �  �&����.�/�  ����&�	�  ��,�+���  �������
��  �  ��	������� : �������  
&�������  

��"���  ��������  (�����
�  ������!��� ) #�����"���  ��������  (��������
�  ������!��� ) 
·  ���
�  
 1. �&������/� : 
 - 50-55% �
	���
����  
������  	
�
�����
  

(VO2max) ���  

·  ���
�  
1. �&������/� : 
- 60-80% �
	���
����  
������  	
�
�����
   
(VO2max) ���  



 - 70% �
	���
���  ��	�����  ��
���  
�
  
���
��.���  �����
�
  (220 - ������  ��
���� ) 

 2. ���	�/� :     20 ��  30 �����
  
 3. �+�������� :  3 ���
  �������  (�
  �
��
�
 ) 
 4. &������.���/� :  5-10 �����
  �
  �����	�  �  �
  

	
��  ( 10-15 ���  �  02) ) 
 5. �����  ���������� :  ���
�� , ��
�� , 

����
�� , ��-�
  ����	�
  

- 85% �
	���
���  ��	�������  ��
���  
�
  
���
��.���  �����
�
   (220 - ������  ��
���� ) 
2. ���	�/� :     30 ��  60 �����
  
3. �+�������� :  3–5 ���
  �������  (3-4 �  02) ) 
4. &������.���/� :  5-10 �����
  �
  �����	�  �  �
  	
��  
(10-15 ���  �  02) ) 
5. �����  ���������� : ���
�� , ��
�� , ����
�� ,  
        ��-�
  ����	�
  

��&����� : 4  &�����+��	  &������  ����&�	�  ��,�+���  �������
��  ������������  ����%��  
������  ��	�  ��  �  ������  ��  ���������  &���������  
 

6. % '��! �3�  2���$&��  !&'�"��)6�  �  ��3!#�'�4� , '��#!  4 ��"���'�  4'!+��  �!����  �  
!�!+����!'�  ����6�  ����&�  ��4'� !�!  ��   ������  �!"�����(   �� ���&!  (
 , II ! ) (���
��  
�  0
����  2.2.1.5. �  !���  ������  / o���
  �
  �������  ��
���� ) 

 
 

2.2.2. .���&!���'�!  '��! �3!    
 
����	
�����
  ��
���
  �  ����  1 ���
�����
  ��  �
�����  ��	������  ��  ��
����  ���������  

	��
  ��  ��-�  �������
��  �  2 ���
 : (
 ) ���������
�
  	���������
��
   ��
���
  ('%'0 ) (3 �  
��!� , ��  �
����  4 ������  ���� ), (� ) 	�������
�
  ���	��
�
  ��������	
  �������
  (%�'' ) ��  
����"  ������  ���
�����  ��������	�  ����� . 

0
����
��
���
  ����	����  �
�	�
�
 , 	
�  �
����
��
���
  �����  ���  �������
  
�
�	�
�
  ���  ����
�
  ����	����  �
�	�
�
  ��  ����� , ���  �������
���  �������
 , �  	�����	�  
�
	��  ��
����  ���
  1 ���
�����
 . 

    
��������  �
����
��  

 
�����	� : 

 
7. ���  �"�5���  �+�   ������  '��! �3�  ��4�+����  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  '��#!  

��!#�!'�  ����"!�!3�6�  "��  ��4�+��4&�  '��! �3�   ���!  4+���6��   �� ���&!�!  (� , I) 
 
"�����  2.2.2.1. "���&�	�  ���������  �  ��&�  1 ��	������� : �,���  ����  ����&�	�    
2,���  ����  ����&�	�  ���������   

·  ���������
�
  	���������
��
  ��������	
  ��
���
  ('%'0 , 3 ���  ��!� , ��  �
����  4 ����  
�������
 /�
� ) ����"�  ���  ����
���
  ��  �������  ���  ��
����  	���  ��  ��  �
����  �����  �  
��
	��  �
�����
�
  �
  �����  1 ���
�����
   

·  ��
����  	�������
���  ���	��
���  ��������	��  ���������  (%�'' ) ����"�  ������  
���
�����  �����  ���
  ��������  �  ����
��  �������
  '%'0  �  �����"��  �������
 : 
- ���
�����
�
��"
  	�����
  ���	�����  �
  '%'0  �  ������  ��-��  ��  6 ������  ��	��  
��	�!
�
  ����!
�
�
  ��
����	��  �-��
 , 
  �
�����  ��  ���
���  ��������  �	�������  
�������	����
 , ��������
�
�
  �������	����
 , ��
����  ����
��������  	������  ���	�����  
���  �	�������  	���
�����
 ;  
- ���
�����
�
��"
  	�����
  ���	�����  �
  '%'0  �  ��
��
���  ��	���������	��  ������  �  
�����"�   
- ���
�����
�
��"
  	�����
  ���	�����  �
  '%'0  �  ������  ��-��  ��  6 ������  ��	��  
��	�!
�
  ����!
�
�
  ��
����	��  �-��
  ��  ���
���  ��������  ������������  �����
����  
- ������.�����  ��������
  �
  �����
���  ��������  ������  ����  ���
  ��������	�  ��
����  

 
8. ���  �"�5���  �+�   ������  '��! �3�  ��4�+����  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  '��#!  

��!#�!'�  ����"!�!3�6�   �� !�!'�  ��4�+��!  �  #����!+�,�  �!  ��(�"�   ������   ���!  
4+���6��   �� ���&!�!  (� , II ! ) 



 
 

"�����  2.2.2.2. "���&�	�  ���������  �  ��&�  1 ��	������� : �,���  &��&�����  ��������  �  ���,������    
2,���  &��&�����  ��������  

·  �  �
�������  ��
����  ���������  ���
  	�������  �
��  ���

��  ���
���  �������
  �  
��������	��  
�
���
  

·  ��������	
  ��
���
  ��  �
������ , ��  �
���� , �������  ���

�
  ���
���  �������
 ; 
·  ���

��  ��������	��  
�
���
  ��
��  �������  �  ������  �
  ���

��  ���
���  �������
  �  

�������
  ������
�
  �	������� , �������  ��"���  �������	����
  � /���  �����
����
����  
�������	����
 ;   

·  ���  ����
���� , �
  ��!�	
����  ���  �����	
����  �������  �������
 , ���
  	�������  
�������  ������  ����  �����
  ��������	�  ��
����  ����  ��������  ���	
�
  �
  ���������  �  
��
�������  ����
�
  
 

9. ���  �! �$��!�!  '��! �3�  ��4�+����  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  '��#!  ��4+����  
�  ��'!7��  4 ��"�4'�   �4�#��  ����  ���&!,�3�  �  "���  4!   �������  �"�  '��! �3�  (� , I) 

 
"�����  2.2.2.3.  ������	�  &���	�����  ��  ��&��  1 ��	�������  &��  ,�&�+�/�/�  ����������  ����&�	�  

���&'����  	�  ��  &���	���  ������  �  ����	�  
·  
��	�
���   	��!"���  ����
  �
  �
�
��  �������
   
·  �
���  �
��	������  ���	����
  �  �����

��"�  ����  
·  ��������� , ������
�
��  �  ������  �������	����
  
·  
�����
��  
����������  	

	������	
  ���

�
  �������
  	���  	����� , ������  

�����
  �
  ���������  �
  �������  ��������  ���	
  �  ������
  �����	�  
	��������  �  
����������  �
����
���  ������  ����  �������
  

·  ������  �
  ��
����  �  ���������  	���
	���  �
  �����  �
  ���
�����  
��  �
���
  
 

10. ���  �"�5���  '��! �3�  ��4�+����  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4! , "�+�$��!  �  
�!4 ����   �3����!$��(  ���!  ��4�+��!  '��#!  �!  4� ������  �  &�����3�   ���!  4+���6��   
 �� ���&!�!  (A, IIa) 

 
"�����  2.2.2.4. "���&�	�  ���������  �  ��&�  1 ��	������� : ����.���/�  �  ��������/�  ��,�  
���  ����.���/�  ��,�  ��&����� : 

·  �
���  ���
��  �  ����  �����	�  
	��������  
·  �������
  ��	����
  �
  ��������	��  ��
�����   
·  �������
  ��	����
  �
  �������	����
�
  
·  ��
��  ����
  �
�
�
  �������
  

 
4  ����.���/�  ����+���  �  ���&�����  ��,�   �����   �����  �������  &�+����  &������ : 

·  �	���
  �����
  ���
  ��  0.3-0.7 ��� /�
�  (�
���!"�  0.5�/�
� ) 
·  �����������"�  ��������  �
�����
�
��  ��"��  ������  	��
  ������  �	�  50% �	����  ������  

����  
·  	
�	�������"�  ��������  ����
�
��  ��
��  ���	�����  �����  ���	
   
·  ����	
  ���
�
  �����
  �
  ���������  ����  ������
�	
  �������
  �
  	
��  ��"�  
·  �  ��
���  ����
  �����
  �
  ���������  ��  ����	
  �  ��������
  

 
4  &����/�  �������  ����&�	�  �����  ���������� : 

·  ������
��  ������  ��������  ���	�����  �  HbA1c 
·  �����
����  �������	����
  
·  ����
�  ��!�	
����  �
�
�
  �������
  �
  �
���  -����
  
·  ������
  ��
�
  �  �
����  �
�
�
  �������
  
·  ������  �
  �����  �
�
�
  �������
  

 



 
11. ��4'� !&   ���)!"!�!  ����  ��4�+��!  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  �  4+�$!3�  

"�)�(  ��  ,�7��(  "�����4'�  �+�&���3�  '��#!  4 ��"���'� ,  �   �!"�+� ,  ���!  4+���6��  
!+����'��   (
 , II) 

 

�'���   2.2.2.1. ���������  &���
���/�  ��,�  ��������  �  ���+�	�  ��
�'  ��  ��%��'  ���������  �������	�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. ��4'� !&   ���)!"!�!  ����  ��4�+��!  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  �  
4+�$!3�  ��*�(  ��  ,�7��(  "�����4'�  �+�&���3�  '��#!  4 ��"���'� ,  �   �!"�+� , 
 ���!  4+���6��  !+����'��  (
 , IIa) 

 

          �'���  2.2.2.2. ���������  &���
���/�  ��,�  ��������  �  ���+�	�  ��0�'  ��  ��%��'  ���������  �������	�  

 
 

13. ��!�4 +!�'!,�3!   !�&��!4! , ,�+��  ���!�!  �+�  ����"��  4�����'! ,  ������3�  4� �  
'��! �3�   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!   ���!  4+���6��   �� ���&!�!  (� , II ! ) 

"�����  2.2.2.5. "����&�������	�  &��������  �  ����&�	�  ��&�  1 ��	�������  
0
����
��
���
  �
�	�
�
 , �����  ��
�
  ���  �������  �������
 : 
-   ��������  ��  �
��  
	�  ��  ������.���  ���  ���-���  ������  ������ , �����.��
  �  �
"��
  

-   ��������  ��  �
���!"�  ������  �
  ���  �
	��  �
����
��
����  �����
  �������  �  �����  
��������  ����	
���
�
  ���.����  �
  ���  ������  

 
14. ��!�4 +!�'!,�3!  �4'�"!,!  ����&�����   !�&��!4!   ������3�  4� �  '��! �3�   !,�3��!'!  

4! '� ��  1 ��3!#�'�4!   ���!  4+���6��   �� ���&!�!  (� , II ! )   

"�����  2.2.2.6. "����&�������	�  ��������  ����������  &��������  �  ����&�	�  ��&�  1 ��	�������  
0
����
��
���
  ����
�
  ����	����  �
�	�
�
 : 

-   ��������  ��  �
��  
	�  ��  ������.���  ���  ���-���  ������  ������ , �����.��
  �  
�
"��
  
-  ��������  ��  �
���!"�  ������  �
  ���  �
	��  �
����
��
����  �����
  �������  �  �����  
��������  ����	
���
�
  ���.����  �
  ���  ������  
 
2.2.2.1. .���&!���'�!  '��! �3!  �  '� �  2 ��3!#�'�4!   
 

 ����	
�����
  ��
���
  �  ����  2 ���
�����
  �����
�
  ��������
����
��  �  ��	������
���  
������  
����
  �  4 ������
  	�
	
 . (  ��
	��  ��  	�
	
 , ���.���  ������
����  ���  	�����
����  

����
  ��  ���.���  ��������
��� , ����
��"�  �  ����  �������  ���	
�����  
����
  �  ������
��  
������  ��������  HbA1c, �	������  	
  �������	�����	��  ������
�
 , ������  �  ��������  ��-���  



��  ������  
����
 , ��
��
  ��-����
  ������
  �  ��!	���  ������  ��
����	��  
����
 . *�����  
������
  ����	
�������  ��
����  ���
  2 ���
�����
  ��	
�
��  ��  �
  �����  2.2.2.1.1. (���
  �� . 
11, ������	��
�� ).    

�����
  ��������	�  ��
����  ��
  �������  �����  �  ����	
�������  ������  ���
  2 
���
�����
 , ����  ���
  !��  ���  ���	
���  �����"
�
  
��  ������
��  �  ��-
�
��  ��
����	��  
�����
 . *������  �������  �  �
�����
��  �  ����!
�
��  ��������	�  ��
����  �  ����  2 ���
�����
  
��	
�
��  ��  �
  �����  2.2.2.1.1. (���
  �� . 11, ������	��
�� ). �����	�  	���  ��  ������  �
  
����  ���

�
  �������
  �  ���  ���	
����  ���������  �
�����
��  �  ����!
�
��  ��  ����  	
�  �  
�����

��"�  �����	�  �  ����  1 ���
�����
  (/�����  ����	
�����
  ��
���
  ���
  1 ���
�����
 , 
�����	�  8, 9 �  10)     

 
�����	�  

  
15. ���  �"�5���  �   ���)!"!��  ����&!���'��  '��! �3�  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  2 ��3!#�'�4! , 

'��#!  &���4'�'�  4+���6�   �� ���&�  (� , I) 
 
 
�'���  2.2.2.1.1. 4��.�/�  �  &���
���/�  ����&�	�  ����'�&���������	����  ��������  
 

���������	��
����
����������
������
��������
��� �������������
���

�������	�
���������
���	���������
������
��������������
�
��	��	��

�������


���	��
�����������
���
����	����������
 !����
�"������#	��
�����

����
���
��������

�������

�

�������

�

�������

�

�������

�

�������

�

����
�������
��� 
���	��
$�����������
%	�������
���	����������
�����

!�������
��
��
�!�" 
���	��
�����������
%	�������
�#��&�'!&�(���

���	��

"��#$��
	�%����
�"��#$� 
'��#���
�����������
���
�����
)�
��
���	��

&'�#(���)����
�*
��� �+, 
���	��
�����������
'��������
 !
���	��

-
����
�.

�����*�
���	�������
%	�������
���	����������
�����������

��
�

���

���

���

!�"
�

���

���

���

"��#$�
�

���

���

&'�#(�+,
�

���

���

-
����

�

���

���

�������

�

�������

�

�������

�

�������

�

�������

�

-
����

���/�����
���
��
����� 

�������	�
���������
���	���������
������
��������������
�
��	��	��

!�"

"��#$�

&'�#(+,

-
����


��

"��#$�

&'�#(+,

-
����


��

!�"

-
����


��

!�"

-
����


!�"

"��#$�

&'�#(+,

0�%�
�)����1�����

0�%�
�)����2�����

-
��
������
��
-
����
������������

* (�����  �������  �'���  
�2  – ��+���  ��������	����	� ;  5����  – ��������  �����	�  
 



 
 
 
 
 
 
 
�'���  2.2.2.1.2. ��������	����  ���.�/�  �  &���
���/�  ����������  ����&�	�  �  ��&�  2 ��	�������  
 

 
 
 

$�
��
�  ������� : 
·  0�
����	�  ������  �  ��������  ���
  �
  ����  ������
�����
��  
·  '��
�
 , �����	
  
	�������  �  ���	
���
  ���
��  ��������
  �����
  ����!��  ����	
������  
��
����  ���
  2 ���
�����
  
·  �	�  ��  �������  ��
�����
 , ��������  ��  ��	  ����
  �
  �
�����
��  ����	
������  
��
����  ���
  2 ���
�����
 . 
·  �	�  ��  �
  �
���  �����	�  �������  ��������  ����	  ����  HbA1c (> 9,0%), ���������  ��  
�
�����
��  ��
����  	�����
�����  �
����  
���
�
 . 
·  �	�  �
  �
���  �����	�  �������  �
������  ��
  ��
-���  ��������  �������	����� , ��  
��������  ����	�  ��������  ���	����
   (> 16 mmol/l), ���  ����	  HbA1c (>10,0%), ���������  ��  
���.���  ��������	�  ��
����  	��
  ��-�  ����  �������
 .  
·  (	���	�  ��  �  ������  ��  3 ��  6 ������  ��  ��������  ����
  �������  HbA1c ���������  ��  
���
�
	  �
  �����"�  	�
	  �  ����	
�������  ��
����  ���
  2 ���
�����
 . 
·  �
	��  ��������
 , ��  �������  ���	���  �����	�  	���  ��  ������
��  �
���  �
���  ���.��
  
�����  �
�
	���!	��  
����
 . ���������  ��  �
��  	�������
�
  ��
���
  �
  ���.����  ���
����  
1–2 
���
�
 , �
����  ���  ���	�
������ , �  ����  ����
��
  ��������
����  ��
����	��  �����
  ��  
�����
���  ��-�����  ���	�� .  
·  �
  	
�� , ����	��  ����  �
�����
�
  �
  �����  2 ���
�����
  ��"�  ��������
  ��������	
  
��
���
 , ����  �
����
���  ���  �  	�����
����  �
  �����  �
�
	���!	��  
������
 , �  ����  
������
�
  ��
����	��  �����
 . 



·  '�������	
  ��
���
  ��  ������  �
������  �
�
����  ���������  (0.1–0.2�/	��� , �
�����  ��  
����
  ���	����� ) 
  	��  �
�����
�
  �
  ��
-����  �������	������  (HbA1c>9%) �
�����  
�����
����
��� , ��-�  ��  
�������  �
�����
��  ��
����  ���
����  ���������
  ���  ���
�
���  
�
����
����  �������
  ���  ���	  �
  ������  �������  �����
  ���	����
 . 
·  ����!
�
��  ��������	�  ��
����  ��  �����
  �
  ������  ������  ��������
����  
�
��
��������  ���	����
 , �  �
�����  ��  �����
  �
������
  ��  ��������  �
��  ���	�����
�  
������ , 	��!"����  ���
����  �������
 , ���  ��!�  ���	�����
�  ������ , 	��!"����   �
�
�  -
����  ���  �
�
� -�����  ��
����	��  �-��
 . 
·  �
	��  ���.��
  ��������	�  ��
����  ��-�  ��  ����-���  ��
���
  ��	��
�����
  �������
 , 
�	���	�  ��  ������  ��  �������	����
 , 
  ��
  ��
���
  ��  ��  �
����  �����
��
  �
	��  ���������
�
  
��������	�  ��
���� .     
·  ���  ����	�  �  ��
���� , 	
�  ���  ��  ����"� , ���
��  ��  ��������  �  �������  �
  �
�������� , 
����
��"�  �  ����  ������  �	������� , ������  �  �������� .  
·  0�
���
  ���
  �
  ����  ������
  	
  ��������
����  ���-���  	
����
�	��
���  ���	
 .  

 
2.3.  ���4'�   !,�3��'�  
 
2.3.1. �!��&��'��+!  �+�&�����+!,�3�   
 
�����	
  
 

16. % 4"!&��   !,�3��'!  4!  ��3!#�'�4��  '��#!  4 ��"�4'�  �#�&�  �  �"!+���!'�   ������  
 �4'� !&!  4!��&��'��+�  ��"�!  �+�&���  �  &�'��4&�(  '�+!  �  &�"�  �  �����  &���  
����"!�!3�6�  ���&!,�3�  (� , II ! ) 

 
"�����  2.3.1.1. �������  �������  ��������  &�������	�  �������������	�  �  ��&�  1 ��	�������   
���������  �� : 

·  	�������
��  ������  �����  ���	����
  (��  �  1,5h-2h �����  ��
����  ���	
 , ��  
��
�
�
  �  �  03� .) �
��
��  2 ���
  ������� , 
  �  ��.�������  	�������
��  ����  
���	�����  �
!��  �
��
��  ��!  ������  ������� ; 

·  	�������
��  ����  ���	�����  ��!�  ���
  ������  ��	��  �
��"�  ������� , ������  �
���
  
-����
  ���  �  ����
��  ��������
�
�
  �������	����
 ; 

·  	�������
��  �������  ����  ���	�����  ��"�  (02h-04h) 
	�  ��  ����
  �
  ��������
�
��  
�������	����
  �  ��	�  ��"� ; 

·  ��������
  ��  ��!"
  	�����
  	
�
  �������  �
��
����  �  �
����  ���
��  ���  �����	�  

	�������� ; 

·  ��������
  ��  ������
  ����
  �
  �
��	������  ���	����
  �����  �
  �!��"����  ����� ; 
·  	�����
  ���	������  ��  ��-�  ��������  ���  	������  ���	�����  �  ����
�����
  	
�
  

	�����
  ���	�����  ����  ��������
 ; 
·  	�������
��  	�����	
  ���
  �  	��  � /���  	��������  	
�
  �������  �������	����
 , 

������  ���  ���
"
�� ; 
·  	�������
��  ����  HbA1c �
  3 (���
�����
�
��"
  	�����
  ���	����� ) -6 ������  

(�
�����
�
��"
  	�����
  ���	����� ); 
·  
�
����
��  ������
��  �������	�����	��  ������
  �  ����
��  ���
����  ���  ���	��  

����
  HbA1c 
·  
�
����
��  ��������
���  �����
����  ������
�
  ������  ��
����	��  ��������  

���	�����  �  HbA1c �  ������  	�
�����
  -����
  �  ����  �������  ��	�
.��
�
  
 

"�����  2.3.1. 2. �������  �������  ��������  &�������	�  �������������	�  �  ��&�  2 ��	�������   
���������  �� : 

·  �  �
�����
�
  �
  ����	
�������  ��
����  �
����  
������
  	�������
��  ������  
�����  ���	����
  �
��
��  ������  ������� , �  ��.�������  	�����
  ���	����
  �
!��  



�  �����
����
���  ��!  ������  �������  
·  �  �
�����
�
  �
  ��
����  ���������  ���  	�������
���  ��
����  (�
���  
�����  + 

������� ) 	�������
��  ������  �����  ���	����
  ������  ������� , �  ��.�������  
	�����
  ���	����
  �
!��  �  �����
����
���  ��!  ������  �������  

·  	�������
��  ����  ���	�����  ��!�  ���
  ������  ��	��  �
��"�  ������� , ������  �
���
  
-����
  ���  �  ����
��  ��������
�
�
  �������	����
 ; 

·  	�������
��  �������  ����  ���	�����  ��"�  (02-04� ) 
	�  ��  ����
  �
  ��������
�
��  
�������	����
  �  ��	�  ��"� ; 

·  ��������
  ��  ��!"
  	�����
  	
�
  �������  �
��
����  �  �
����  ���
��  ���  �����	�  

	�������� ; 

·  ��������
  ��  ������
  ����
  �
  �
��	������  ���	����
  �����  �
  �!��"����  ����� ; 
·  	�����
  ���	������  ��  ��-�  ��������  ���  	������  ���	�����  �  ����
�����
  	
�
  

	�����
  ���	�����  ����  ��������
 ; 
·  	�������
��  	�����	
  ���
  �  	��  � /���  	��������  	
�
  �������  �������	����
 , 

������  ���  ���
"
�� ; 
·  	�������
��  ����  HbA1c �
  3–6 ������  �
�����  ��  �����������  ������
  	������  

���	�����  
·  
�
����
��  ������
��  �������	�����	��  ������
  �  ����
��  ���
����  ���  ���	��  

����
  HbA1c 
·  
�
����
��  ��������
���  �����
����  ������
�
  ������  ��
����	��  ��������  

���	�����  �  HbA1c  �  ������  	�
�����
  -����
  �  ����  �������  ��	�
.��
�
  
 

"�����  2.3.1.3.  ������	�  ,�  ������������  �������	�  �  &���	�����  ��  ��	��������  (�
���
  ��  ��	
�
�
  �  
!���  ������  /����
  �
  �������  ��
���� ) 

 
2.3.2. ���+!��5!"!�!  �!$��!  *�"�'!  
 
�����	
  
 
18. �"!&�   !,�3��'  4!  ��3!#�'�4��  '��#!  �!  ��#�3�  ����"!�!3�6�  4!"�'  �!   ��+!��5!"!��  
�!$��!  *�"�'!   �'��#!�!  �2�&!4��  '��! �3�  (
 , II ! ) 
 

"�����  2.3.2.1. �������.���/�  ��+���  0�����  �  ����&�	�  ��	�������  
 ������	�  �  ��,�  &������ . ���/�  �� � ���  0�����   
� )'�   ���+��   
���������  �����������/�  ��	�������  ��  :  
�
��������   
��!������  ���  �����	��  
	���������
   
�����
���   

 
��4�#��  !4 �&'�   
�! �4+���   
3��,������ :  
��������
���  �
����   
�
�����
��  �  	���
	��  �
  ����
  	���  ��
��  
�������   

 
�4�(�+�)&�   ��#+���   
3��,������ :  
�
�����
�� , 
	�  ��  ������� , �
  �����

��"�  
��������  ��
�����
  ���
  �
  ���
�����   
�����

��"�  ���	
����  
��  ���
���
-��
  

       ��'�"!��   
       3��,������  ����� :  

• �  ����  �������
  �  ���
��  ��	��  
�����
�
   
• �  �
����  �
�����
  �������
  �  
�����
�
  �
  �
�
��  �������
   
• �  ��������  ��
��������  ������
  �  
����
�
  	���  ����"���   
• �  
��������  �������
  �  
	������
���
�
  �������
  �  
��������  
����
�
   

 
���!$&�  ���"�+�   
3��,������ :  
��������
���  ������  �
  �
�������  �
  
��������
�
���  �������	����
   
��  �  �����

��"�  ����!�
�  �
  �
����  
�
������
   



�
���������  ����  ���
�����  ���
�����
  �  
����
  
	�����	
���
   
�������  �
����  �
  
�  �  ����
�
  �  ����	��������  
��������
   
	���
	�  �
  �
��������
  �
  �
����  �����  �
  
���
�������  

���!	�  	
�
  ��-�
  ��!�  ����  
���������
   

 
2.3.3. ����,� �  ���!���!,�3�  ��3!#�'�+�)&�  �!)'�'�  �  "���   �!6��!  �2�&!'!  '��! �3�  �  
��3!#�'�4�  

 
19. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , � '��!+��  �2�&'�  '��! �3�  4� ����   �4'�6�  4!��  �  
�4+�"��!  ���!����"!���   ��*!�!  ��3!#�'�+�)&�  �!)'�'�  &�3�  4� ��+�&�3�  �2�&!4��� , 
4'!#�+���  �  ��+'���4,� +��!����  ���!���!,�3��   (� , II ! ) 

 
"�����  2.3.3.1. ������&�  ������,���	�  ��	�������
��  ,�
����  �  ��,�  ��  &�� " �/��  �������  ����&�	�  
��&�  1 �  2 ��	�������   
3�����,���	�  �����  ��  ����0�  ����� " � :  
• 3������  ���  ,�  ��	������  / ��������� :  
• ��	
�   
• ������
�����
��  ��������	�  �����   
• ������������  �  ���������
�   
• ���	
���   
• 3������  ���  ,�  ��	������  / ������	�   
• �������
�
�  ������  �
  �
�������  �
  ���
�������   
• �����  	�����	�  �
	��  �  �������  ����	���   
• ������
  �
  ���	
����   
• �����
����  �
  �����  �
  ���
�������   
• ���	���
��  �
����   
• �
�
  ���
�
	
  / ������  �
  	�
�����
�  ���������  �  
����   
• 	�������
�
  ���	
���
  �
  ���  �
  ���
�����   
• 3������  ���  ,�  ��	������  / ������������  	�������   
• �
  ������  �  �
�����  	������   
• �
  ����!��  	������   
• �
  ���	
����   
• �
  ����  ����
�
   
• �
  �����  ����
����   
• 	������
��� : 	
������ , ������� , ���
������  �  �
�	��
��  ����   
• 	������
�� : ����	����   

 
20. %  ��,���  �2�&!'!  '��'�!�!   �����6!3!  �+�&�����+!,�3�  �  4"!&��   !,�3��'!  4!  
��3!#�'�4��  '��#!  4'!+��  !�!+����!'�  ����6�  ����&�  ��4'� !�!  ��   �4'!"7���(  ,�7��(  
"�����4'�  �+�&���3�  �  HbA1c (� , II ! )  

 
"�����  2.3.3.2. ��� " �/�  �������  ����&�	�  �  ��&�  1 ��	������� : �������  �  ����
/�  ���������  &�������   
���������  &�������   
�������  ��������  (��	��/�  	�����  �  2 ������ )  
• ������  ������
   
• '�������	
���
   
- �	���  ���
.
�
  �  �����  �������
   
- �����
��
���  ��!	�"
  �  �����.���  �
��	������  ���
�����
   
• ��
���
   



- �����
�
  �
��	������  �  �����
  ���	����
   
- �
���
  ���
�� , �����	�  
	��������  �  �
��	
  (��!��� )  
- ���	
�
  ���	
����  (���
  ����
�
 )  
- ��������	�  ��
����  �  ��	����
  �
  �������	����
�
  
- �����  ��
�
  �  ��
����  	���  ����  ����
��  �
  ���
�����   
- ��
��  �  ��
���
  �
�	��
���  �
	��
  ��	
   
- ��
��  �  ��
���
  	�����	
���
  �  �����  ������
  ��������	��
���  �
  ����!���  	������   
• ��
���
  �  ��
��
��   
• �
��
�����   
- �  ����!�����  ����
�
  ��
����  ������
   
- �  �������
  �
  �
����  �����   
- �  �����
�
  �  ��
����   
- �  �����
��  ��  �����"�  	������
����   
����
/�  ��������  
(	������  �����"� :  
• ��
���
  �������
   
- ��������	�  �������  ��
 , �������  �
�	��
��  �������   
- �����
���� , ��	�����  ������	����   
• 1�
��
���
  �
�	��
���  ���	
   
- ����  �����
 , 
�����	�  �����
	 , ��!���   
• 1�
��
���
  ���
��  ���
��������  ����
�
   
- ������  	�-� , �������
 , ����
���
 , ��������  ������
 , �!��"��
  �������  ���	���� , ���������� / 
��������  �������
 , ���"
   
• 1�
��
���
  ���
��  �����
����   
- �	�	����
  
������
  �  ����  �����	��  	�
�����
   
• 1�
��
���
  ���
��  ������
����   
- ������  �����  ��
  �  �!����  ���
   
• �������  	��  �����  ������
����
  ��  ������   
  
"�����  2.3.3.3. �����/�  �������  ����&�	�  �  ��&�  2 ��	������� : �������  �  ����
/�  ���������  &�������  

���������  &�������   
������
  	�����
  (�
��
��  ������  �  3-4 �����
 ) 

·  ������  ������
  
·  '�������	
���
  

- �	���  ���
.
�
  �  �����  �������
  
- �����
��
���  ��!	�"
  �  �����.���  �
��	������  ���
�����
  

·  ��
���
  
- �����
�
  �
��	������  ���	�����  �  	������  ����
  HbA1c 
- ����
�
  	������  ����
  ����������
  
- �����
�
  ����
  
�����	��  �����	
   
- �
���
  ���
�� , �����	�  
	��������  �  �
��	
  (��!��� ) 
- ���	
�
  ���	
����  (���
  ����
�
 ) 
- ��������	�  ��
����  �  ��	����
  �
  �������	����
�
  
- �����  ��
�
  �  ��
����  	���  ����  ����
��  �
  ���
�����  
- ��
��  �  ��
���
  �����  �
�	��
���  �
	��
  ���	
  
- ��
��  �  ��
���
  	�����	
���
  �  �����  ������
  ��������	��
���  �
  ����!���  

	������  
·  ��
���
  �  ��
��
��  

·  �
��
�����  
- �  ����!�����  ����
�
  ��
����  ������
  
- �  �������
  �
  �
����  �����  
- �  �����
�
  �  ��
����  
- �  �����
��  ��  �����"�  	������
����  

 ���!�
  	�����
  �	������  �����"� : 
·  ��
���
  �������
  



- ��������	�  �������  ��
 , �������  �
�	��
��  �������  
- �����
���� , ��	�����  ������	����  

·  1�
��
���
  �
�	��
���  ���	
   
- ����  �����
 , 
�����	�  �����
	 , ��!���   

·  1�
��
���
  ���
��  ���
��������  ����
�
   
- ������  	�-� , �������
 , ����
���
 , ��������  ������
 , �!��"��
  �������  ���	���� , 

���������� /��������  �������
 , ���"
  
·  1�
��
���
  ���
��  �����
����   

- �	�	����
  
������
  �  ����  �����	��  	�
�����
   
·  1�
��
���
  ���
��  ������
����   

- ������  �����  ��
  �  �!����  ���
  
·  �������  	��  �����  ������
����
  ��  ������   

 
22. ��!6���  �2�&!'!  '��! �3�  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 �  2 ��3!#�'�4!  '��#!  �!  4� 4 ��"��� , 
 �   �!"�+� ,  ���!  4+���6��  �!4 �����  (� , II ! ).  

 
"�����  2.3.3.4. �����/�  �������  ����&�	�  �  ��&�  1 ��	������� : ���&����  &�������   
 ��
  

�����
  
������
  	�����
   ���!�
  

	�����
  
              ��
����
      
���������������!	�  ���
�� /�
��	�  
�������
  
�
����
 /�
�
!��  ��
��  
���
�����
  

�����
��  ���
�����
  / �
��	�����
  

�
����
  	�����	
���
 /��������  
��!���  
����  ���
��  ��  
�
�����  
�������
  
�
����
 /�
�	��
��  �������  
�������
  �  �
�
!�
  ��
���
  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 
 


	�  �������  ������  
 
 
+ 

 
 

+ 
+ 
+ 
 
 

+ 

�������  / 
�
����     
��!��  ������  
��-��
 / ����	�  �������  �
��  
������  ����
�
  
������  �����  ��
  / �!����  ���
  

�����	�  �����
	  
Hb� 1c 
* ������  
���������
  
 ** ���
�
  �	�����
  
������
  
����  	�
�����
  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 
+ 


	�  �������  ������  

	�  �������  ������  

	�  �������  ������  

+ 

	�  �������  ������  

+ 

	�  �������  ������  

	�  �������  ������  

 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

* ����
/�  3 &���  ���  	�  &���'����  ��������  ����,  
** ��  ������  ���  ���  &����	�  &���������	�  
 

"�����  2.3.3.5. �����/�  �������  ����&�	�  �  ��&�  2 ��	������� : ���&����  &�������  
 ��
  

�����
  
������
  	�����
   ���!�
  

	�����
  
'�����
  �������     
���������������!	�  ���
�� /�
��	�  
�������
  ������
 /�
�
!��  ��
��  
���
�����
  
������
  	�����	
���
 /��������  
����  ���
��  ��  �������  �������  
�������
  
�
����
 /�
�	��
��  �������  
�������
  �  �
�
!�
  ��
���
  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
 
 
 
+ 

 
 

+ 
 

+ 
+ 

    



�
��	�����
  ���
�����
  
����������  �
��	������  / �����
��  

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

/
�	��
��  �
	���  ���	
     
HbA1c  
5�����  
������	�  �����
	  
��!���  
* ���
�
  �	�	����
  
������
  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 


	�  ��  ������  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

������  / 	�����	
����     
��!��  ������  
��-��
 / ����	�  �������  �
��  
������  ����
�
  
������  �����  ��
  / �!����  ���
  
���������
  
����  	�
�����
  

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 
+ 


	�  ��  ������  

	�  ��  ������  

+ 

	�  ��  ������  

 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

* ��	�  ���&'����  �  ���+�	�  &����	�/�  &���������	� + 
 

 
 
 
3.   �%���  �.��������  ����
�����  –      
 �����������  �  ��������  

 
3.3. %��������
�  �����&�����  (%'( ) 

 
)��
������
  	���
�����
  ()%� ) �����
��
  �
������
����  �  �
���-�  
	����  	�����	
����  

���
�����
 , �
  ����	��  ������  ���������
 . %

	��������
  �������
�������
  �
"��
  
����	���������� , �������	������  �  ���
�����	��  
�������  ��  ������  �  	�����	
  ���������
  
������
 .  

)��
�������	�  	��������  �
  )%� : ���	����
  >14 mmol/l, pH 	��  <7.3, ����  ��	
���
�
   
<15 mEq/l, ��  �������  	��������  ���  	��������� . 
 
�����	� : 
 
1. ���! �34&�   ��4'�  �  ��3!#�'�4��3  &�'�!,�����  �!('�"!  (�4 �'!+��!,�3�   !,�3��'!  �  

3�����,�  ��'����"��  ���� . (
 , I) 
2. �!  �4 �)!�  '��! �34&�   ��4'�  �  ��3!#�'�4��3  &�'�!,�����  ��� (���!  3� ��#�!  �  

 �!"�+�!  &+���$&� -#��(���34&!  � 4��"!,�3!   !,�3��'!  &�3!   ���!����"!  �   ��#!"7!��  
!��&"!'��(  !�!+��!  �  &�"�  �  ��&�!6� . (
 , I) 
 

������  �����  �  �
������  	�����	��  �����
����  �
�  ��  �
  �����  3.1.1., 
  
�����  
���
��
�
  �
��
�����	��  
�
���
  �
�  ��  �
  �
����  3.1.2. �  �
����  3.1.3. 

 
"�����  3.1.1. ����� � ��  ���&����������	�  ���������,�  
+���$&�  ��!,�  &�'�!,�����   �!'�����'4&�  2!&'��   

�������
 , � �	����
 , -�.   �������	����
   
��	
 , ���
"
��   ����	��������
   
� ���	�  �����
�� Kussmaul-���  
���
��   


�����
   

	�������
 , ����
���� , 	��
   
�����
  �  ���������
����   
�
���  �����
	  ��-���   �����
���
  �  	
�
�����
�   



��!�"�
  ��
����   �����
���
  �  ����	 
�������
   
�����"
�  ���
   ������	�  ������  �  ������   

������
���  ���   
�����
   
�����  ��!�"
   
�����
  �  ����	
�������
   
���������
   �
�����
�
���
   
����������
  �  �
��	
���
   �
�����
�
���
  �  �����
���
   
��
���  ����  	�-�   �����
���
   
���	����� �
   ����  ���	  ��
	  ����	����   
 
"�����  3.1.2. ���&'����  ����������	���  �����,�  �  &�� " �/�  ���������,�  
�!#��!'���34&�  !�!+���   
�!   �$�'&�   % ��'��"!+�  ��  1 4!'   % ��'��"!+�  ��  2 4!'!   
���	����
   ��	����
   

N

+

, %
+

, ��
 , 
���� -
�
���  ��
���   

N

+ 

(�	���	�  ��  ��  ���
������ )  N

+

, %
+

, ��
 , 
���� -�
���  
��
���   

�����
����� , ���
�
  
���	��
  �  ���
��  
	�����   

%
+ 

(�	���	�  ��  < 3 ���  > 6 
mmol/l)  

�����
����� , ���
�
  
���	��
  �  ���
��  
	�����   

 
 
 
"�����  3.1.3. ��������  ���� � �/�  ����������	���'  ��,������  �  ���������,�  

�!#��!'���34&�  !4 �&'   ���!$���   

N

+ 

 
���	
  �������  ����  �������	�����  �  ������������ .  

%
+ 

 
����  �
���
�  �

���
 , ��  ����"
��  �	
����  �
  ����"
�  ���
�
	  ��  
"����
 , ���
�
�  ����  ��  �	
����  �
  ��
��  �  "����
�
 , 
  ��	  ��  ��
����  
��
	  �����	
 .  

*����
�����   ���  ��  	
�  2 x (N
 + + %+) + ����  ���	���  + ��
 .  

/���	
  �����
�����  (���
�  330 mOsm/L) ���  �
	�  ���	
  (5-6 mOsm/L) ��  
����	�  ���	  ��  ����
����  ����
 .  

(��
��  	�����   ��
��  ��  �����  �  ��
	��  ���	�  ���
 . ���
�����  �����
�  ��  ��
  ���	  
�
  ��
��  �� , ��  ��  ���  
����
���
�  �  
����� , 
  ��  ����	�� -����
� , 	���  
��  ��	
�
  ��"� .  

CRP (C-�
	�����  
������ )  

����	  ��  ����	���� , �����"��
  �
�������
 .  

 
3. ���! �34&�   ��4'�  �  ��3!#�'�4��3  &�'�!,�����   ���!����"!  (I) ��#��  ��'!�"��4&�  

��(���!,�3� ; (II) �!��&�!��  �+�&'��+�'! ;(III) ! +�&!,�3�  ��4�+��! . (
 , I) 

4. ���&"!'�!  ��(��!�,�3!  �  �!��&�!�!  �+�&'��+�'!  3� "�'!+��  '��! �34&�   ��4'�  �  
��3!#�'�4��3  &�'�!,����� .  �!��&�!�!  '�$��4'�  �  �+�&'��+�'!  ���!  �!  4� "�)�  +!�!�� , �  
��*��  "�����4&��   ������ , 3��  ��3�  ,�7   �4'�6�  ������+�&���3�  �����'!+�� . (
 , I) 

5. % '�&�  '��! �3�  ��3!#�'�4��  &�'�!,�����  �#!"����  3�  �!'�'�  ��  !&�  je &!+�3���3!   < 3 
�+�  > 6 mmol/l. (� , I) 

6. % '��! �3�  ��3!#�'�4��  &�'�!,�����  '��#!  �#!"����   ������'�  &��'�����!��  
��'�!"��4&�  ��2���3�  &�!'&���+�3�6��  ��4�+��! . (� , I) 



7. % +�$���  ��3!#�'�4��  &�'�!,�����  �!��&�!�!  #�&!�#��!'!  4�  ������3�  4!��  !&�  3� ��"�  
4'!��!����(  #�&!�#��!'!  < 8 mmol/l �+�  3� pH < 7,0. (
 , II) 

 

 

�'���  3.1.1. ����� � �� -��	������� � ��  &�����&  �  ��	��������	  ���������,�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
�'���  3.1.2. "���&�	���  &�����&  ��	��������	  ���������,�  
 

 
 
3.1.1. ��3!#�'�4�!  &�'�!,����!  &��  ��,�  �  �+!��(  �4�#!  

 
(  �
!��  �����  �	�  40% ����  �  �����  1 ���
�����
  ��	��
  ��  �  ��
��  	���
������ 1 !��  ��  �  

�	�
��  �  �����
��!"�  	��  ����  ��  �����  �����	��  ���
�
 . �
���"
  �����
����  	���
������  ��  	��  
����  ��
.�  ��  �� , 
  �
��
�
  	��  ����  ��
��
  6–11 �����
 . %��  ����  	��
  ��"  ���
��  �������  
�
���!"�  �����  	���
������  �� : �����
��
��  ���	���
  �������
 , �
	�����	�  (������	�	��  
�
������� , ��
����	�	�
  ����	���
  	�-�  ���  ���	�-���  �	��
 , ��������
���  
����� ) ���  ����  
����	���� , �����  ��!	�  �  ���
��  ��  ������  ����������  ���
  �������
  	
�  �  �������
���  
���� , �
�����  	��  
��������
�
  �  �	�������  )%� . 

 

 



"�����  3.1.1.1. 3������  �������	���  ,�  ��	����,�  ��	��������  ���������,�  

+���$&�  ��!,�  �!#��!'���34&�  ��!,�  

����������
 , �������
  

���
"
��  

)����
���
  

4���������
���
  

�����"
�  ������  

 ��	�����
  >55 mmol/l 

%�������
  

4������	����
  >16 mmol/l 

pH 	��  <7,3 

$�	
���
��  �  �����  <15 mEq/l 
�����	� : 
 

1. ��$���  ��   ����!+���  ��(���!,�3��  �  4� &�'!���  ���&,�3!�!  ����+!����  ��4�+��!  
�+�  #�����+�3�6��  ��4�+��4&��  !�!+��!  �  !�#�+!�'���  �4+�"��!  ��*�  4�  ������'�  &��  
��,�  4 ��(���!,�3��  �!���  ��  5% ��  �4+�"  �!  ��   �"�!6!3�  �  �!  4�  ��#���  � )'��  4'!�! . 
(� , II) 

(  ������  )%�  �  
����
�����  �������
  ���	  ��  �
��  	
�	�������"�  (����
�� ) �������  
���	��
��  �  ����  ��  0,1 IU/kg 0�  ��
	
  2–4 �
�
  ���  ��  �
�
  ���	�����  �����  15 mmol/l. 
%������
���
  ���	���  �  	
���
���  	��  ���
  �
  ��  �
��  �
  ��
	
  ��
  �
�
 . 

 
2. ��$���  ��  '��#!  �!  4� �! �$��  �!  ��"��  �4��"��   ���3!'��34&�  ���!"4'"���  �!)'�'�  

(��$�3�  ��4 !���� ) �+�  4+�*#�  (�'��   ���6� ,  �4�#��  �  4+�$!3�  �!  ��'�  #��!"�  �!  
��!7���4'�  "�6�3  ��  3�����  4!'!  ��  �!3#+�*��  #�+��$&��  ��$�3��  ���7��! . (� , I) 

 
  %��  ����  �  ��
���  ������  )%�  �
  �����  �������  ��
�������  �
!����  �����
�
  ������ : 

·  '��
����	�  ��������  
����
  0,9% NaCl �  	�������  ��  10 ml/kg 0� /h ��	��  ��
  1-2 �
�
  
(�����  ���
  5 ml/kg/h). 

·  (  ����
��  �
  ��  ����  �����"����  ��
�
  ������  �  �
  ��	
  ��  ��-�  �
  ��	����  �  ����"����  
�������	�����	�  	��� , ��-�  ��  �
��  
����  0,9 NaCl i 5% ���	���  ana partes. 

 
3. ��6��!  ��,�  �  !��+�4,��!'!  4 �!�"�3����  4+�&��  ��  �!('�"!   ��3��  �  #�+��,�  �  

��(���!,�3�  ��'�!"��4&��   �'�� . (
 , I) 
 
)��
  �  
����������  �  �
	!��  �������
  )%�  ����  ��  ������  �  �������
�
  ��������������  

����  �������  ������
 . 0�!	�  ������  ���
�������  	���
������  (pH 	��  <7,1, !�	 , �����"
�  
������ , �����������  ���
"
�� , 	
�  �  ���
  ��
.
  ��  5 �����
 ) ���
  �
  ��  ������
������  �  
�������  ����������  ���� . 

 
4. �4��"��  �4+�"  �4 �)���  +�$��!  ��3!#�'�4��  &�'�!,�����  3� 4'!+��   �!6���  �  ���!  

#�+�4��&!  '�&��   �"�(  24 $!4!  '��! �3� . (
 , I) 
5. ��   �4'�3�  ��&!��  �!  3� �!"!��  #�&!�#��!'!  ��� (���� , ��'�  �!  3� ��(�"!   �����!  &��  

��,�  �  ��3!#�'�4��3  &�'�!,�����  #��#���! ! (� , III)  
6. �!3$�)6�   �3����!$��  ����&  4��'���  �4(��!  &��  ��,�  �  !��+�4,��!'!  4 ��3!#�'�4���  

&�'�!,������  3� ����  ����! . (
 , I) 
 

"�����  3.1.1.2. ���&�����  �  &������  ���������  ��+����� , �������� , ����	���  �  �����������  �  ��+�/�  
��	��������  ���������,�  ���  ����  

�!��&�!�!  '�$��4'�   
!���  �������  ����  ��  30 kg 
I �
�  
II – XII �
�  
XIII – XXIV �
�  

 
- 15 ml/kg 0� /h 
- 8 ml/kg 0� /h 
- 5 ml/kg 0� /h 



!���  �������  ����  �,���  30 kg 
I �
�  
II – VI �
�  
VI – XII �
�  
XIII – XXIV �
�  

 
- 15 ml/kg 0� /h 
- 8 ml/kg 0� /h 
- 5 ml/kg 0� /h 
- 3 ml/kg 0� /h 

��4�+��  - 0,1 IU/kg 0� /h �  ����  �  ���������  
- 0,05 IU/kg 0� /h �����  �
�
  ���	�����  <16 mmol/l 

!+�3��   
I - XII �
�  - 4 mmol/l %Cl /100 ml ���������  ��������  

XIII - XXIV �
�  - 6 mmol/l %Cl /100 ml ���������  ��������  


�&!�#��!' �  – 8,4 % NaHCO3 (ml) - 0,3 x ������
  �
�
  (kg)  �������  �
�
 /2 
 

3.2. �!&'!'�!  !,����!  
 

5
	�
��
  
�����
  ��  ���
�����	
  
�����
  �
"��
  ��
����  ����
  �
	�
�
  ��!�  ��   
5 mmol/L. ���
�����  ��  ����	  �  �����-�  �
	  30%. (  �
��������  ����  �����"
�
  ��-�  ����
�
��  
����.�  ����	����  �  �������
����  �
	�
�
 . )�  ����"
��  ����	����  �
	�
�
  ��-�  ��"� : (I) �  
�������
  �	����  ����	���� ; (II) ��
�����  	�����
  (!�	�
  ��
�
 , 
�����
  ���  ���-
�
  
���	���������
  �  ���� ); ���  �������  	�������
���  ��������� . 

 
�����	� : 

 
1. �!&'!'�!  !,����!  �  ��3!#�'�4�  ��*�  #�'�   ��4�'�!  !4�� '��!'4&� . (� , I)  
2. ���'�!�  +!&'!'��  !,�����  �  ��3!#�'�4�  4� �!4��"!  �!  !��&"!'��3  �!��&�!��  

#�&!�#��!'! . (
 , I) 
 
'��
����	
  
���	
���
  ��	
���
�
  ��  �������  ��  ���
���
����  pH 	�� . ������  

��
����	�  
���	��  ���
�����
��  �������  �	�����
��  	�������  �
����� -��	
���
�
  �  
�
����� -	
���
�
 . %
	�  ��  ��  ������
  �
��"
  �����
�������
  ���������  ��  ���
���
 . 
(	���	�  ��  ��
���
  ����
�����
  ���	  ���������  ��  �
	�.�  ���
���
 , 	
	�  ��  ��  ����
���  ��	 . 
0�
���
  �
����� -������ -
���
���  �������!�  ���
�����	�  ��	��!"
�
��  �
	�
�
  �������  
����.����  �  ����
�� , �����  ������
����  ����
�  ���������
�� . �����������
  ������
���
  ��  
�������  �
  �����  ������
����  ����� -���	���
 . 

 

3.3. ��3!#�'�4��  ��&�'�����  (� ���4��+!+��  4'!��  
 
)��
�������  ���������
��  ��	�������  ()4� ) ��
��  	

	���!� : �������	����
  (	��
  

��-�  �"�  �  ��  50 mmol/l), �����
���
  �
  ����
����  ������� , �������
  ���	����  ������  
������
 , ����	�  	��
 , 
  	����
  ����  ������
 . &�
�
��
  	

	������	
  ����  ��
�
  ��  
�������	����
  ���  	��������  �  
������ . 

)��
�������	�  	��������  �
  )4� : ���	����
  >33 mmol/l, pH krvi >7.3, ����  ��	
���
�
   
>15 mEq/l, ��  �����
���  ���  �������  	��������  ���  	��������� . 
 

�����	� : 
 

1. % ��3!���4'�,�  ��3!#�'�4���  ��&�'������  (� ���4��+!+���  4'!�!  ��� (����  3� 
��'�&'�"!'�   ������  ����"!�!3�6�(  #��(���34&� -+!#��!'���34&�(   �&!�!'�7! . (
 , I) 
 



$��������	� -�
��
�����	�  ��	
�
����  ����  ��
�
  �� : �������	����
 , ����"
�  ���
��	�� , 
�����
  (����
����  ���
 ), �����
  ���	������
 , ����"
�
  �����
�����  ��
��� .  

*����
�����  ��
���  ��  ��
���
�
  ��  ������ : 
  2 x (&��,��  Na+ + &��,��  K+) + &��,��  �����,�  + &��,��  ����  

%������
���
   ���
  Na+ �  ��
���  ��-�  ����  ��
���
 , ���
��
  ���  ����"
�
 , !��  ��  
��
�����  �  ������  �
  ���
���  �����
	  ���� . $�	
���
��  ����  ����  ���
�  15 mEq/l, �
�
  ��
��
  
��������������
  ��-�  �������  �  ��  �
	�
���  
������ .  

 
2. %4 �(  '��! �3�  �!"�4�  ��   �!"�"�������   �4'!"7!�!  ��3!����� , 3��  3� 4��'��4'  "�4�&!  

�!3$�)6�  �#��  ��2�&,�3!  �  '���#���#�+�3! . (� , I) 
3. ���4'�  '��! �3�  ��3!#�'�4���  ��&�'������  (� ���4��+!+���  4'!�!  4!��*�  '��  �+!"�!  

!4 �&'! : (! ) ���,�3!+�!  '��! �3! ; (#) '��! �3!  '���#���#�+�34&�(  &�� +�&!,3! ; (, ) 
&!4��3�  !�'���3!#�'�4��  '��'�!� . (
 , IIa) 

 
(  ������
����  ��
����  �������  ��  ��-�  �
�
��  �  �
���  ���
�
  (4–8 IU) �
�����  �
  �����  

����
����� . '������  ��  ��-�  �
�
��  �  �  ������ , 
  �
���  �
��
����  �
  0,1 IU/kg/h (	
�
  ��  
��������  ���	����
  �	�  13,9–16,7 mmol/l, �	������  ��  �  �������
  5% ���	��� . '
	�  ��  �  ���
��  
����������
  �����
���
 , ��!"�  ��  ��
��  	������  �
  ����������� , 150 mmol/l NaCl, 
  �.�  
������������ , 75 mmol/l NaCl. (����
����  ��  �
  ��  �����������  
����  
���	���  ��	  	
�
  ��  
���
������  ���
���  ���	���� . 0�
���
  �������������	��  	�����	
���
  ����  ���	  ��
��
�
 .  

 
3.4. /� ��+�&���3!  �  ��3!#�'�4�  

 
�����	� : 
 

1. ���! �3!  (� ��+�&���3�  '��#!  �!  #���  �4&+!5��!  4!  4'� ����  ���!*���4'�  4�� '��!  �  
��!&�"! . (
 , I) 

 
�'� ��  1-2:  

- 2–4 �
�����  ��	�����  
- 2 	
����  	
!�����  !�"�
  (10g), ���
  ���  6��
  (���
���  ��  �����  �
  
��������  �   ���� ) 
- �
�
  �����
  ��	
  	���  �
�-�  !�"�  
 

�'� ��  3-4: 
- ���
����	
  
���	
���
  ���	���  (25 ml ���	���  	
�  50% 
����  ���  100 ml ���	���  	
�  20% 


���� ) ��
�
  �  �
�����!����  ��
����	�  ��	�!
� , ��  ��-�  ����"�  ����  ���	���  ��  1 ��	���  
�
  12,5 ��	���  �  ��	�  5 ��� . �������
�  ��  ����  ��  �	��
�
�
����  	��  ���
����	��  �
�
�
  
���	��� , ��  ��-�  ��
��
��  ��	��� .  

- ���	
���  ��  ��-�  
���	��
��  �
����
���  (1 mg = 1 �������
 ), ���
����	� , ���
���	��
��  
���  ���	��
�� . *�
  
���	
���
  ��  ���  ���	�
  �	���	�  ��  �
������  ��-�  �����
  ��
���
� , ���  
������  
�	���� , ��  ��  �����  ���	����
  �
  �������
����  ���	���  �������� . (	���	�  10-15 
���  �
	��  
���	
����  ���	
���
  ���
  ���	�
 , ���������  ��  ���
����	
  
���	
���
  
��	����� . '��
���	��
��  ���  ���	��
��  ���	
���  ����  �
��  �  �	�"
��  ���  ���
���� , �
  
�����  ���  ��  �
������  �
!
� . 

 
3.4.1  /� ��+�&���3!  &��  ��,�  �  �+!��(  �4�#!  
 

�����	� : 
 



1.  *�����
  ���	�����	
  	�����
  	��  ����  �  ��
���  �  �����  1 ���
�����
  ��-�  ��  �����"�  �  ���  
����"
�
  �����
�����  ��-��  �������	�����	��  	��
 . ($, I) 

2. ����  !�"�
  �  	��  	��  ����  �
  ��
����  ���������  ���
  �
  ��  ��-
�
  ���
�  4 mmol/l. (, , 
II 
 ) 

3. �����  ���	���  �  	��  ��  ������  �
���  �
  ������  �������	�����  �  ����
��  �
  ��  	�����	
  
���	
  �������
�
  	
�  �  �
  ������  ���
���
����  ���	����� . (, , I) 

4. )��
  �  
����������  �  ���
������� , ������  ������� , �������  �  ���  ���
��  	���  ��  �  ���
  
��

�� , ���
  �
  ����  �������  �
  ������
�
��  �  ������  �������	����� . )��
  ��
��
  �����  5 
- 6 �����
  ����  �  ��
��  �
  �
�
  ����  ��-�  ����"  ���  ����
  �
  ������  �������	����� ! (, , I) 

5.   ��
	��  ������  ���  ��
���  �����  �  ���
�������  �  ��
	��  �����	�  ���
  �
  ��  �������� : 
·  	��	�  !�"�
 , �
�����  ���	���  ���  �
��
.���  �
���
	 , 
·  ����  �
  �����  	������
����  ���	���  �  	
���
���  	�� , �  
·  	������  �
  �
�
��  ���	����  ���	
���
 . (, , I) 

 
 
 
 

4. /����	��  �.��������  ����
�����  –  
�����-�	�����  �����������  �  ��������  
 

4.1 ��3!#�'�4�!  �#�7��!  �&!  
 
4.1.1��3!#�'�4�!  ��'��� !'�3!  
 

)��
�����  ��  �
���!"�  ���	  ������
  	��  
���  ��������  �����
����  ��
����  ��  20 ��  65 
�����
 . �������  ��  25 ���
  ��!"�  	��  ���
�����

  ����  	��  ��!��  �����
����  �  �����
  
���������
  ��  50–65 �
  100.000 �����
����  ���
�����

  ����!��  �  1���� . ��.���� , ��-�����  
����� , �!��"���  ���
  �����  ���
�����
  ��-�  ��  �������  	��  ����	��  ���
  �
�����
�
 . 

 
*�!��  �����	� : 
 

1. �!  ����&�"!��  ����&!  �+�  �4 ��!"!��   �����4�3�  ��'��� !'�3� , � '��!+���"!'�  
&��'��+�  �+�&���3� . (� , I) 

2. �!  ����&�"!��  ����&!  �+�  �4 ��!"!��   �����4�3�  ��'��� !'�3� , � '��!+���"!'�  
&��'��+�  &�"���   ��'�4&! . (� , I) 

)���  	������  ���	�����  (HbA1c <7%) �  	����  �����	
  (<130/80 mm Hg) ���
��  ��  
��-
�
��  
��  ���������  ���
��  �  ��������  ���
�������  �������  �	
 . $��  ���
��
��  
	������  ���	�����  ��-�  �������  ��  ����!
�
  ����
���  ������� . 5
��  ����	�
���
���
 , 
	�  ��  
��������
  ��  ���
��  �
  ����  �
.��
  ��  ����  ������
�
  �����
���  ���	�����
���� . 

 
��������  �  &����/�  
 
�����
��
  �����
���
  ���  �����	��	����
  ��  	�����  �
  ������
��	�  �	�����  

���
�������  ������
���� . )��	���  ���
����	�����  	�������  
����
����� . 
 

�����	� : 
 

1. ���!4+�  �  ��,!  ���!4'!  ��  10 �����!  �  4'!��3!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  '��#!+�  #�  �!  ��!3�  
���,�3!+��  ��'!7��  �  4"��#�("!'��  �2'!+��+�)&�  �+�  � '���'��34&�   ���+��  �&!  �  
 �"�(  5 �����!   �   �   �3!"�  ��3!#�'�4! . (
 , I) 



2. �!,�3��'�  4!  '� ��  2 ��3!#�'�4!  #�  '��#!+�  �!  ��!3�  ���,�3!+��  �  ��'!7��  
�2'!+��+�)&�  �+�  � '���'��34&�   ���+��  �� �4�����   �   �4'!"7!��  ��3!�����  
��3!#�'�4! . (
 , I) 

3. 9���  4!  ��3!���4'�&�"!���  ��3!#�'�4��  &�3�   +!���!3�  '�����6�  �+�  &�3�  4�  '�����  #�  
'��#!+�  �!  ��!3�  4"��#�("!'��   ���+��  �&!  �  '��#!+�  #�  �!  ��#�3�  4!"�'  "��!�  �!  �!�"�3  
� /�+�   �����4�3�  ��3!#�'�4��  ��'��� !'�3� . ����+��  �&!  #�  '��#!+�  �#!"�'�  �   �"��  
'����4'��  ��  4'��&'��   �!6���  '�&��  '�����6�  �  �   �"�(  ������  �!�!   �   ���5!3� . (
 , I) 

4. �!&�!���  �2'!+��+�)&�  �+�  � '���'��34&�   ���+���  �!   !,�3��'�  4!  '� ��  1 �  '� ��  2 
��3!#�'�4!  #�  '��#!+�   ��!"7!'�  3�����  ����)�� . ��5�   ���+���  (�!  4"!&�  2–3 ������ ) 
����  4� �!��'�  �  4+�$!3�   ���(����(  ����!+��(   ���+��! . 	�)6�   ���+���  4�  ��� (����  
�  4+�$!3�   �����4�3�  ��'��� !'�3� . (
 , I) 

 
/���	�  	�
�������  �����
����  ������
  ����  ����	���
��  	�����	�  ��
�
���  ���
�������  

������
���� . ���	�  ��  ���
��  �
  ��������
  �������  �����
	  �
  �������  �	
 . ����	��  
�����
���
�
  �����  �������
��  �����
��  ��
��
��  ����	
����� . ����
  ����
���  
�����
����  ����  ���-���  	
�  �	�����  �����  �
  ������
���� , ��  ����  �
  ����  �
���
  �
  
��������
���  ������  �	
 , 	���  ��  ��
��
  ������
���  �  �  �����
���
  ���
  �����	
�
  
���
������
 .  

 
4.1.2 �!4��2�'�&�!��+!,�3!  
 

&
 �
�
 , ������  ��
����	�  ������
	  	���  ��  ��	
�
�  ���	
����  �  ������  ���
�������  
������
����  ��  �
������	�
���
���
  �����  ��
 , ���  �������  �
  ��  ���������
  �
�����
�
��"
  
���
�����	
  	�����
  ���
�����
 . $�
�������
  �
������	�
���
���
  ������
�����  
���
�������  ������
����  (�)� ) ����	��  ���	
  ��-�  �
  ��
��  ���	  ��  �����	
  ���
  �
  70%. 
5
��  ������  	�����	�  ��
�
���  �
	��
���  ����
  ���
-�  �
  ��  ��
��  ���	  ��  �����	
  ���
  �
  
50% �  ����
�����
  ��	
���  ���  �������  �
	����
���� , 
��  ��  ����  ��	
�
��  ��  	�����  	��  
���������  �
	����
���� .  
 
�����	� : 

 
1. �!4��2�'�&�!��+!,���!  '��! �3!  3� ����&�"!�!  &��   !,�3��!'!  4!  ��� , &+���$&�  

��!$!3���  �!&�+!����  ������  �  �  ��&��  4+�$!3�"��!  '�)&�  ����  �  ,�7�  4�!���!  
����&!  ��#�'&!  "��! . (� , I) 

2. % 4"�(   !,�3��'!'!  4!  ��3!#�'�4��  �  ���"!4&�+!���!,�3!�!  �   ����+�  discusa �+�  irisa �  
(����!��3!�!  �  corpus vitreum-�  #�  '��#!+�   ������'�  +!4��2�'�&�!��+!,�3� . (A, I)   

3. .���2�&�"!�!  ETD RS grid +!4��  2�'�&�!��+!,�3!  #�  '��#!+�  �!  4� &���4'�  &��  
 !,�3��!'!  4!  &+���$&�  ��!$!3���  �!&�+!����  ������  �  ��4�4'"�  ��!$!3��  �!&�+!���  
�4(���3� . (� , I) 

4. ��4'�3!��  ��'��� !'�3�  ��3�  &��'�!����!,�3!  �!  &!���� ��'�&'�"��  '��! �3�  
!4 ������ , 4 �#�����  �!  '!&"!  '��! �3!  ��   �"�6!"!  ����&  �!  �!4'!�!&  ��'��!+��  
(����!��3� . (A, II) 
 

4.1.3.  ��'��&'���3!  
 
�����	� : 
 
1. �!,�3��'�  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  �   ����4'��'���  (����!��3��  �  corpus vitreum-�  '��#!  

� �'�'�  �!  �!��  "�'��&'���3� . (
 , I) 



2. ��'��&'���3�  #�  '��#!+�  ��!��'�  &��   !,�3��!'!  4!  '�!&,�����  ��+�#7�"!���  ��'���  
&�3�  ����*!"!  �!&�+�  !  '��#!+�  #�  �!���'��'�   ������  "�'��&'���3�  �  &��   !,�3��!'!  
4!  2�#��"!4&�+!����   ��+�2��!,�3!�! . (
 , I) 

3. ��   !,�3��!'!  4!  '� ��  2 ��3!#�'�4!  �  (����!��3��  �  corpus vitreum-�  &�3!  3� '�)&!  �  
�������6!"!  2�'�&�!��+!,�3� , '��#!+�  #�  �!���'��'�   ������  "�'��&'���3� . (� , II) 
 

4.1.4.  �&4'�!&,�3!  &!'!�!&'�  &��   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  
 

�����	� : 
 

1. � ��!,�3�  &!'!�!&'�  ��  #�  '��#!+�  ��+!�!'�  &��   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� . (
 , II) 
2. �&4'�!&,�3!  &!'!�!&'�  4�  �� ���$�3�  &!�!  4� ��  ��*�  �4&7�$�'�   �4'�3!��  

��'��� !'�3�  &�3!  ����*!"!  "�� . (� , II) 
3. !�!  4�  +!���!  �&4'�!&,�3!  &!'!�!&'�  �  &��'�&4'�   �4'�3!�!  ���! ����"!+�  #�+�4'� , 

&�3!  4� ��3�  4'!#�+���"!+!   ��  � ��!,�3�  '��#!+�  #�  ��4&�'�"!'�  4!   !,�3��'��  ����6�  
 �����4�3�  #�+�4'�  �   �'��#�  �!   �4'� ��!'�"���   �!6���� . (� , II) 

 
 
 
4.2. ��3!#�'�4�!  �#�7��!  #�#���!  �  ����!����  '�!&'!  
 
 (  �
�����
�
  �
  ���
������� , ������
  �����
  �  ���
���  �
	�
  �����
��
��  ���  
�
-��  �������  	�����	
����  ���  ������� . (  ���  ����  ������
  ��  ����
�
��  ���
������
  
�����
���
 , 	
�  ����
  ��  �
���-��  	
����  	�����	
���
  ���
�����
 , 
  �
	�.�  �  
	����  �������� , 

	����  �  �������  �������������  �  
�����
  ��	
"��  ��!�	� . 
 
 4.2.1. ��3!#�'�4�!  ��2�� !'�3!  
 
 )��
������
  �����
���
  ��  ���  ��
�
��
  ������
  	�����	
���
  ���
�����
  �  �����
��
  
���
�  ��  ����"��  ���	
  �����
���  ����-��  ��������������� , 	
�  �  ��������  �  ����  �
��  
����-���  ������
 .  

(  ������ , ���
������
  �����
���
  ��  ��������	�  �������  	���  ��  �����
�
  �  ��
  ���
  
���
�����
  �  ����  
����  ���
��  ���  ��������  �
�
  (0
���
  4.2.1.1.). )��
����
  ����
�
�
  ����  
�
�
  ��  ��	
�
�
  �
  ��  ���  ��  �
��  �������  	�����	�  ���
��������  
  �
  ��  ��	  �  �������  �
��  
���
�����  ���������
  	
�  ��
	  �
��������  �����
���� . 0
	�.� , �
����  �������  ��  ��	
�
��  �
  
��  ��
�  
����  ��-�  �
������  �  	�����	��  �������
 , ���.��
���  ���
��  �	�	�����  
������
  
((1� ) �  ������  
�����	��  �����	
 . 

 
"�����  4.2.1.1. 5�,�  ��,��	�  ��	��������  �����&���	�  
I     #
�
  ��������	�  ��������
����   
II    #
�
  ����
����������  
III   #
�
  ������������  �����
����  (��	�
���������
 , UEA: 30–300 mg/24h 
IV   #
�
  �
��������  ����������   
V    #
�
  ����-��  ���������������  
 
�����	
  
 

1. ��������  ��'!#�+�$&�  �  !�'�(� ��'����"��  ��'��"��,�3�  �  ,�7�   �4'��!�!  � '��!+��  
�+�&�����+!,�3�  �  ,�7��(  "�����4'�  !�'���34&��   ��'�4&! , ��*�  4� �4 ���'�  
 �����4�3!  �+�  $!&  �!�4'!"�'�  �!�"�3  #�+�4'�  !+�  4!��  �   �"�  '��  2!��  �!�"�3!  �"��  
�#�7��! . (� , I) 



 
 
      �&������  �  ��3!����!  
 
 )��
����
  �
��������  �����
����  ��  ����
��
  �
  ������  �
�
�
  �����������  
����������  (> 500 mg/24h), �  �������
  �������
  ���
��  ����	���� , ���������  �����������  
�����	��  �
��
  ���  �����  �����
�
  	���  ����  ��������  ����"
��  ���
��  �	�	�����  
������
 . 

��.���� , �  ������  �
  ��
�
�  ��	��
�
  ������
  �  
�����  �
�
�
 , 
�������  ��  
����"�����  ����	����  �������
  ������������  �����
����  �  �
"��
  �
	��
  ���	
  �
  
����  
������
  �  ����  �
�� . (  ���  ������  ��  ���.���  �
  ��  ���
�
  ��	�
���������� , �� . UEA 30–300 
mg/24h ���  �����
�  	�����	�  �
	�  ��������  	
  ����������  �  ����-���  ��������������� , 

  �
�
  	��
  ��  	

	���!�  ��	�
�����������  �������
�
  ��  	
�  �����������
  �����
���
 . 
&���  ���
  ��  ����	���
  ������������  �����
����  �
  ������  ��	�
����������  �	�����
  	
�  
�������
���  ���  ��  �
��  �
������  ���
������	�  �����
����  ����  �  �������  �
"��
  �
�����
�
  
�
  ���
������� . �
	��  ���.��
�
  ������
�
  ������������  �����
���� , �  ����  �
�����
�
  ��  
���������  �������  �
"���  ��  �
��  
���������� , �������  �

���

  ����-��  ���	���� , ����  �  

�����	��  �����	
  	
�  ��
�
����  �
	��
  	���  �
�������  ��������  ������� .  
 

�����	�  
 

1. ������  ����)��  '��#!   ��"���'�  UAE �  4"�(   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!   �$�")�  
5 �����!  �!&��   �4'!"7!�!  ��3!����� , !  �   !,�3��!'!  4!  '� ��  2 ��3!#�'�4!  ���!(  �!&��  
 �4'!"7!�!  ��3!�����  ��3!#�'�4! . (
 , I) 

2. % 4"�(   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , #��  �#���!  �!  ��"�  UAE, 3�����  ����)��  3� ��� (����  
 ��"���'�  ��"�  &��!'����!  �  4�����  &�3�  '��#!  �!  4� &���4'�  �!  ���!$��!"!��  GFR �!��  
 ��,���  4'� ��!  #�#��*��  ��4�2�,�3��,�3� . (� , I)   
 
&
 ����	����  
����������  ��-�  �� , ����  24 h ���
 , 	�������  �  ���
��  ���
	  ���
  �  	���  

��  ���.���  
������ /	�
�����  �����  (���
��� : <30; ��	�
���������
 : 30–300; 
�
	�
���������
 : > 300 mg/mg 	�
�����
 ). *��.��
��  �
��  
������
  �  ���
���  ���	�  
���
  ���  ���.��
�
  �  	�
�����
  ��  �
��  �����
��  �  �����
��  �
  ��!�  �
-��  ����������  ���  
���
������  �����
�
 .   
 �����
  ����
  �
����  ��������	�  ����
����  (GFR, glomerular filtration rate) �!�  ��  �
  
������  MDRD (modification of diet in renal disease) ������ , 
  	�����"�  ����  �����	��  
	�
�����
  (��
-����  �  mmol/l), ������  ������  �  ���  �
������
 : 

 
GFR (mL/min/1.73 m2) = 186 × (&��!'���� /88.4)-1.154  × (��� .)-0.203 × (0.742 !&�  3� *��! ) 
  

%
�	��
���  ��  ��������  �
  �������  ��
���� : http://www.nkdep.nih.gov. 
 

 %
�
  ��  ����  ���������  GFR-a < 60 ml/min/1.73m2, �������
�  ��  �	�����  	�����	
���
  
����-��  ���������������  ��  ��  �
������  	������
���
  �������
 .  

  
���! �3!  

 
(  �
��  ������������  �����
���� , 	
	�  ��  ��	
�
��  �������������  ������� , �����
  

���	���  	������  
�����	��  �����	
  (< 130/80 mmHg) �  ���	���  	������  ���	�����
����  
(������
��
��  ������  ��������  ���	�����  �  HbA1c �  �
�����
�
��"��  ������ ) ��-�  ��
�
���  
��
����  ���	  �
  ��������  ������� . 



(  �
��  �
��������  �����
���� , 	�����
  
�����	��  �����	
  �
����
  �������  
����
��  ����-��  ���	����  ��
  �
���"�  ��
�
� , ��	  ��!��  �
��  ��
�
�  ��
  ������
��
��  
�����
���  ���	�����
���� , 
  �����
�  ���	
�  ��  ��-�  �����"�  ��	�
�
���  �����"
�
  ����
  
����������
 , 
������ , ����	���� , ���	�����  ����
  ������
 , 	
�  �  
�����  �������  ��
����  
�
����  �����
 . 
 

�����	�  
 

1. ��� ���$�3�  4�  �����!  ACE ��(�#�'��!  �+�  ARB �  4"�(   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �  
��&�� - �+�  �!&��!+#�������3��  (�����"  '�����,! ). (A. I) 

2. %  !,�3��!'!  &�3�  4�  "�6  �!  '��! �3�  ACE ��(�#�'����!  �+�  � RB, &!�  ���!'�!  '��! �3!  
����  4� &���4'�'�  +�&�"�  ��  ��� �  �����'�&! , #+�&!'��!  &!+,�3��4&�(  &!�!+!  �  #�'!  
#+�&!'��! . (
 , I) 

3. �&�   �4'�3�   �����4�3!  ��2�� !'�3�  � �&�4  � '��!+��3  &��'��+�  �+�&���3�  �  
!�'���34&��   ��'�4&!  4!"�'�3�  4� ����&,�3!  ���4!   ��'���!  �!  0,8–1,0 g/kgTT/dan (�  
�!��3��  2!�!�!  #�#��*��  ��4�2�,�3��,�3� ) �+�  ��  0,8 g/kgTT/�!�  (�  &!4��3��  2!�!�!  
#�#��*��  ��4�2�,�3��,�3� ). (
 , II) 
 
������  �������  ��	
����  �
  	�����
���
  ��	��
  	���  ���	�
��  ���� -
���������� -
��������  

������  (ACE ���������  + � RB ���  ����
��	���	�����  
��
�������  ���  ���	���  ���������  
����
 ) ����  ��
��  ���
���  ���	
�  �  ���-���  
���������� . ��.���� , �����
���  ���	��  
��
	���  	�����
���
  �
  ����-��  ���  	
����
�	��
��  ������  ����  �������  �����
��  �  
���
�
!���  	�����	��  ������
�
 , 
  ����  ����  ���-���  �
  ����!����  ���	��  ��  
����	
�������� .   
 

����������  ��������� : 
 

%  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , '��! �3!  ��,� �3��'��  ��2�� !'�3�  '��#!  �!  4� �#!"7!   ���!  
4+���6��   �� ���&!�!  (� , I) 
 
 

"�����  4.2.1.2.1."���&�	�  ����&�	�����  �����&���	�  
"���&�	�  ����&�	�����  �����&���	�  
·  ���	��
  	�����
  
�����	��  �����	
  (< 130/80 mmHg) 
      (AC1 ��������� , �
���  ��������  4�������  ����� , 
��
�������  	
�������	��  	
�
�
 ,     
       ���	
���  
��
  
��������	��  ������
  ���  ����  ��	��� ) 
·  ���	��
  	�����
  ���	�����
����   

(���  1: ���������
�
  ��������	
  ��
���
 ) 
       (���  2: ���������
�
  ��
���
 : �
���  
����� , �
���  
����� +������� , ������
���
  
��������� , ���������
�
  ��������	
  ��
���
 ) 

 
%  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , '��! �3!  �!��2�4'��  ��2�� !'�3�  '��#!  �!  4� �#!"7!   ���!  
4+���6��   �� ���&!�!  (� , I) 

 
"�����  4.2.1.2.2."���&�	�  ����������  �����&���	�  

"���&�	�  ����������  �����&���	�  
·  	�����
  
�����	��  �����	
   
·  	�����
  ���	�����
����  
·  ��	�
�
��  �����"
�
  ����
  ����������
  
·  ��	�
�
��  
������  
·  ��	�
�
��  ����	����  
·  ���	���
  ����
  ������
   (< 0.8 g/	 g �� ) 



·  
�
  �����
  ��
����  �
����  �����
   
 
 
 4.2.2. ����!  �#�7��!  
 

 (  ���
������  ��  ������
  �
  ����"
���  �����
��!"�  �  ���
  ������
  ���
���  �
	�
 , 
�
�����  
	����  �������� , 
	����  �  �������  �������������  �  
�����
  ��	
"��  ��!�	� , 
  �����  
��  ��-�  �
����  �  
�������
��	
  �
	������
 . (  ����
��  ������
�
 , ��
  ������
  ����  �����  
�
��  �  �
���
��  ��	���  �  ����  �
�����
�
 . 
 (  ���
��������  �  ��
����  ����  ������
  �
-�  �����	�  	���  ��  ��������  �  ����
����
  �  
�����
����  �  �  ����	���
�
  �  ���
������ . (� .  4.4 �  4.5.) 
 
 )��
����
  �  ��
���
  ���
�������  �����
����  ���
  ������
  ��
�������  �
!����  �
��  ��  
�  !���  ������  �����
  �
  �������  ��
���� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3. ��������%�����  �
�:���  % ����
����%  
 
4.3.1. !����"!4&�+!���  ����&  �  ��3!#�'�4� : ��'�&,�3!  �   ��"��,�3!  
  
4.3.1.1.  ��'���34&!  (� ��'����3!  
 
 �����	� : 
 
��������  �  ��	����,�  
 

1. .�����  &�"���   ��'�4&!  4�  �� ���$�3�  �!  4"!&�3  ��'��4&�3  &��'��+�  �  4"�(   !,�3��!'!  
4!  ��3!#�'�4�� . (
 , I) 

  �����  ���
  ���������  �  ����"��  ����-
�� , �
	��  ����
  ��  5 �����
 , 	��!"����  

��	�
���  ��������  �
�-����  ���
  ��������  ����
  �
��
	���� . ����!���  ��������  
�����	��  
�����	
  (%� ) ���
  ��������  �  ��!  ������  ����� , �����  �
�
 .  

 
2. ��3!����!  (� ��'����3�  �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  4�  �4'!"7!  &!�!  4�  �  �"!  ��"�3��!  

�����!  "�����4'�  4�4'�+���  �  8 130 mmHg �+�  ��3!4'�+���  �  8 80 mmHg. (
 , I) 
)��
����
  �����������  ��  ����
��
  
	�  �  ��
  
�������
  ����
  (�  ��
  
������
  �
�
 ) 

�������	  ��
  
�����	�  �����
	  ���
�  ���  ���������  �������� . %��  ��	��  �������	
  ��  
���
����
  ����
��
  ��	  �����  ������  �����
������  24h 
����
�����  ���������
  	����  
�����	
 . 0�  ��  ��������  	
�
  �������  �������
����  �
��
����  	����  �����	
 , �
  ���
�����  
�����������  »�����  �
����
 « ���  	
�
  �������  ��
��  �  ��������  	���  �	
����  �
  ����
���  
�������  ����������
 , 
��  ��  ��
  ����  �������
�
  ��
��
����  �����
�
 . �	�  ��  �����  
����������
 , ��
  ��  	������!�  ��!"� , ���
  �����
���
  ��
���� , 
  ��-����  ������  ������� . 

 
-�%��  ���������  ������	����  &�������  
 

1. ��7�!  "�����4'  4�4'�+���  �  <130 mmHg 4�  �� ���$�3�  �!  "�6���   !,�3��!'!  4!  
��3!#�'�4��  (
 , IIa) 

2. ����"���!+��   ���)!"!��  ,�7��(  "�����4'�  �  ("�)�  �+�  ��*�  ��   �� ���$���( ) 
��*�  #�'�  ����"!�!3�6�  �  �!"�4��4'�  ��  &!�!&'���4'�&!   !,�3��'!  � /�+�  '��! �34&��  
����"��!  (A, II) 

3. ��7�!  "�����4'  ��3!4'�+���  �  �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  3� <80 mmHg (A, II) 
 

 +����
  ������
  	��
  ��  �������
�
  ���	
�����  �����������  ����
�
  (���-���  ���������  
��  �
  ��������  <120 mmHg) je ACCORD ������
  ���  ��  ��
	
�  ����
�  �����  �
��  ��  ���-��
  
���	
  �
  ��-�
��  ��
 , 
��  ��  �  �
  ����  %/  ���
.
�� . ��  ����  ���
  ��
��  �  ����  �
  ��  �������  
��	
�
��  �
  ��������  ���������  %�  > 140 mmHg ����"
�
��  ���	  �
  %/  ���
.
�� .  
 

"���&�	�  '�&�����,�	�  
 

1. �!��  ��2!��!&�+�)&�  ����  (��3�'!  �!��  ����&,�3�   ��&������  '�+�4��  �!4� , 4�!���  
���4  4�+�  �  !+&�(�+! ,  �"�6!��  2���$&�  !&'�"��4'� ) 4� ����   ������"!'�  �  �4�#!  4!  
��3!#�'�4��  �  &�3�(  3� "�����4'  4�4'�+���  �  130–139 mmHg �  ��3!4'�+���  �  80–89 
mmHg �  '�  �!3��*�  3 ��4�,! ; �&�+�&�  ��4�   �4'����'�  ,�7��  "�����4'�  !�'���34&��  
 ��'�4&!  �  '��   ������  ��� (����  3�  ������'�  �  2!��!&�+�)&�  ���� . (� , II #) 

2. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  ��� (����  3� �! �$�'�   ������  2!��!&�+�)&�(  ���!  ���!(  
 �   �4'!"7!��  ��3!�����  (� ��'����3�  (�+�  '�&��   �!6��! ) �4'�"������  4!  
��2!��!&�+�)&��  ���!�! , �&�+�&�  4�  "�����4'�  4�4'�+���  �  8 140 mmHg ili 
��3!4'�+���  �  8 90 mmHg. (A, I) 



3. ������!  ACE ��(�#�'��!  �+�  ARB (#+�&!'��!  !����'�����  ��,� '��! ) �  �#�+�+�(  ��  
��3!#�'�4!  4�  +�&�"�  ��#��!  �  +�$���  !�'���34&�  (� ��'����3� , #�+�  &!�  ����'��! �3!  
�+�  �  &��#��!,�3�  4!  ������  +�&�"��! . (A, IIa) 

4. ������!  "�)�  "�4'!  !�'�(� ��'����"!  (2 �+�  "�)�  +�&�"!  �  �!&4��!+���  ���!�! ) 3� 
$�4'�  ��� (���!  �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �!��   �4'��!�!  ,�7��(  "�����4'�  � . (A, 
IIa) 

5. %&�+�&�  4�  �������  ACE ��(�#�'��! /� RB ��   �4'�*�  ,�7��  "�����4'�  � , +�&�"�  
��#��!  �  �����3  +���3�  4�  �����'�,�  �  #+�&!'���  &!+,�3��4&�(  &!�!+! . (A, II) 

6. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �  ��&��!+#�������3��  4!"�'�3�  4�  �����!  ACE 
��(�#�'��! /� RB �  &!�!  3� �  �  � 4���  "�4�&�  ����!+��(  "�����4'�  �#��  ���!*����  
&!���� - �  ���� ��'�&'�"���  �2�&'!  �"�(  +�&�"! . (
 , I) 

7. % '�����,!  4!  ��3!#�'�4��  ,�7�!  "�����4'  �  je 110-129/65-79 mmHg. AC�  ��(�#�'���  �  
� RB 4�  &��'�!����&�"!��  �  '�����6� . (� , II) 

8. 
�'!  #+�&!'���  4� ����  &���4'�'�  �  +�$���  (� ��'����3� ,  �4�#��  &��  ��3!#�'�$!�!  &�3�  
4�   ��+�*!+�  ��2!�&'  �+�  ��!3�  ��4'!#�+��  anginu pectoris. ��� (��!�  3� � ���  &��  
#�+�4��&!  4!  "���'!'�"���  ����� !'�3��  �  &�3�  ��   �� ���!3�  (� ��+�&���3� , '!�!  
&���4'�'�  4�+�&'�"��  #�'!  #+�&!'��� . (
 , I) 
 

%��  ����
  ����	
���
�
  ���������  ��  ������  
���
  �  ���������
  �  ������
���
  �
���  
��	
 , �  �������  ���	���
  �
  ���	�����
���� , ���
�����
�  �����
  �  ���	����  ��
�
  	���  ��  
�����  ����.���  ���
��������  	�����	
���
�
  (����� , ��� , �	� ). 

�
  ������  ������  ������
  ��  ��	
�
��  �
  �����
  � CE ��������
  ���  � RB ��
  ����
  
�������  ���	��  �
  ����
����  %� , ���������  �  ����
�
��  
����
  ��������	�  �������  ��
 , 
����
�
��  
����
  �  �����  ���
��������  	�����	
���
 , ��  ����
  �����
����  �  ������
���� , 
	
�  �  �
  ��
��  �������  ���	��  �
  ��������	�  ������������  �
  ����  �  �
  ���	�����
���� , 
  �
  
��������  ��	���  ��  ���  ����  ��  ��	
�
��  �  �
  ��
����  ���	  �
  
����  ���
  2 ���
�����
 . *��  
��	���  ��  ����  	�������
��  �
  �����  ��	����
  	
�  !��  ��  ��������  ���  ���	
���  
	
�������	��  	
�
�
 . 

�����
  ���	
��
  	
�������	��  	
�
�
  ��  ��	
�
�
  ���	
��
  �  ����
����  K� , 
  �  ��  
�����  �
  ���
�����
�  ���	���  �  �����
 . *��  ��	���  ��  ����  �������
��  	
�  ������
���
  ���  �  
	�����
���
�
  �
  �����  
���������������
 . 

0�
�����  ��������  ��  	��  �������	
  ���  ���
�����
  !��	�  ��������  �  ������  
����������� . %��  ���
�����

  ��.���� , ����  �
  ����!
��  ��������	�  �����������  �  ��
��  
���
�����  ���	
�  �
  �������  ����� . �������  �����	�  �  �  �������  ������	
  	
�  ��	
  �����  
����
  �  �
�����
�
  �
  ���
�������  (	
�
  ��  ������
�����  � CE ��������  ���  ARB ��  �����-�  
�����  �������� ).  

�����
  ������	������  ���
  
�������	��  ���	
��
  ����  ��
  �����
  ��
����  
�����������  �  ���
������   ��  ��  ���  �������  ��������  �  �
�	�
��  �������
  �������	����� . 
�����
  ����	������  ���
  ���	
��
  ���
  ���  ��-�����  ���	�� . %��  ���
�����

  �
  '$� , 	
�  �  
	��  ����  	���  ��  ����-
��  ���
	�  ���	
�
  ��
��  �����
�  ���	
�  �
  ��-���
�
�� . 

���
  
�������	�  ��
��  ���
��
��  ��������	�  ����������� , 
  ��
��  �  �������  ���	��  
�  �
  �������  ����� . �����
  
��
  
�������	��  ���	
��
  �  ����
���	��  ��������
  ��-�  
�������  ��  �����
��	�  ����������� , �������  	��  ���
�����

  �
  
���������  �����
����� . 

%��  ����  �������	
  �
  ������������  ��  �
-��  �
  ��  ���  %�  �  �  �����"��  ��
��  
��  
���.��
�
  ������
�
  �����
��	�  ����������� , ��  ��  �����  �
  ����  
�������������
  �  ��-�  
��
����  ������
��  �����
�����  �����
���� . 
 

4.3.1.2.  ��4+� �����3!  
 

�
���!"�  �����"
�  ���
������
  ����������
  �  ���
������  �
���������  ��  ����!����  
����
  ���������
 , ���-����  HDL ���������
  ��  ����  LDL ���������
  	���  ��  ��
  ����  



��
�
���  ����!��  �  ���.���  �
  �����
�����
��
 . ��.���� , �  ���
������  �������  ��
�
���  
	�
���
�����  ������  LDL �
��	��
  (�
��  �����  LDL ���
�  �����������
 ) 	���  �
  ����  
���������  �
  �	���
���� , ����  ��  �  ���	  �
  ���
��  
����	�����  ����!�� . '�
��"�  �  ����  ��
  
�
��
�
 , ���
  �
��������  ��
�����
  NCEP ATP-III, ���
�����  (�  ���  1 �  ���  2) �����
��
  
�	���
����  	���
��  �������  ����  ���
  ��  �  ����
  �������  LDL ���������
  �  ����  �
�����
�
  
��������  ���	
 .   

 
�����	� : 
 
��������   
 

1. % ���!4+�(   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��   �� ���$�3�  4� ����5�"!��  ��"�!  +� ��!  �!3�!��  
3�����  ����)�� . % �4�#!  4!  "�����4'��!  +� ��!  �  �&"���  ��4&��  ����&!  (LDL < 2,6 
mmol/l; HDL > 1,29 mmol/l �  '���+�,�����  < 1,70 mmol/l) &��'��+!  ��"�!  +� ��!  ��*�  4� 
4 ��"���'�  3�����  �  �"�  ������ . (
 , I) 
 
"���&�	���  &��&�����  �  ��%��  ���������  

 
���
  �
��������  �����	
�
  �����	��  ���-��
  �
  ���
�����  (American Diabetes 

Association, � D� ) �  NCEP ���
��  ��
����	�  ���  �  �
�����
�
  �
  ���
�������  ��  ���
���
���
  
����
  LDL ���������
 . ��.���� , ����  ��	���
���  �  �����
���  ���
  ��  
���	���  ���
  
�����	
�
  � D�  �  NCEP. (	���	�  �� , ���
  NCEP, ���������  ���
��  ���  (���������
  ����
  
�������  LDL), 
  �������  ����!��  ����  ���������
  (2 2,26 mmol/l), ��	���
��  ��
����	�  ���  
��  ���
���
���
  ����
  non HDL ���������
  (0,78 mmol/l ��!�  ��  �����  ��������  �
  LDL, 
�������  ����
  �������  �
  non HDL ���
  �
  ����  7 3,37 mmol/l). ��.���� , � D�  ���������  	
�  
��	���
��  ��
����	�  ���  ����!���  ����
  HDL ���������
 . *�
  ���-��
 , �  � D�  �  NCEP, 
��
-�  ��  �  �����  �����
���  ���
  – ���
���
����  ����
  ���������
 . 0
	�.� , �  �
�������  
�����	�  1����	��  ���-��
  	
������
  �  ���-��
  �
  
����	�����  (1SC/1� S) ����
�
��  
����  LDL 	
�  ���
��  ��
����	�  ��� , ��	  ��  non HDL �  apo B ��	���
��  ��
����	�  ���  �  
�
�����
�
  �
  ���
������� .  

 
1. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  #��  �
   ���!���  '��! �34&�  ,�7  3� ��"�  LDL < 2,6 mmol/l. 

(� , I) 
2. ��&���!���  '��! �34&�  ,�7  �  �"�(   !,�3��!'!  3� non HDL < 3,3 mmol/l �  apo B < 1,0 g/L 

(
 , I) 
3. � ,���� , �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �   ��4�'���  �
  ,�7�!  "�����4'  LDL '��#!  �!  

#���  < 1,8 mmol/l. ��&���!���  '��! �34&�  ,�7  �  �"�(   !,�3��!'!  3� non HDL < 2,6 mmol/l 
�  apo B < 0,8 g/L (
 , I) 

4. % 4"�(   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��   �� ���$�3�  4� 4�!����  ��"�!  '���+�,����!  �!  
"�����4'�  < 1,7 mmol/l �   �"�)���  ��"�!  HDL (�+�4'���+!  �!  "�����4'�  > 1,15 mmol/l. % 
*��!  ,�7�!  "�����4'  HDL '��#!  �!  #���  > 1,29 mmol/l. (
 , I) 
 

"�����   4.3.1.1.   -�%��  ���������  ��&���  �  &���	�����  ��  ��	��������  
 
�� ����   !�!��'!�  
 

 

��  �
  

 
�!  �
  

LDL -(  (mmol/l) < 2,6 < 1,8 (���� o�� ) 
Non HDL-(  (mmol/l) * < 3,3 < 2,6 
HDL -(  (mmol/l) > 1,15 (� );  > 1,29 (- ) > 1,15 (� );  > 1,29 (- ) 
��  (mmol/l) < 1,7 < 1,7 
� po B (g/l) < 1,0 < 0,8 

 * Non HDL-'  = ���&��  '���������  – HDL-'   



 
5. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �  �
   �� ���$�3�  4�  �����!  4'!'��! , #��  �#���!  �!  ��"�  

+� ��!  (� , I) 
6. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  #��  �
 , 4'!��3�(  ��  40 �����!  �  &�3�  ��!3�  3��!�  �+�  "�)�  

�  2!&'��!  ����&!   �� ���$�3�  4�  �����!  '��! �3�  4'!'����!  (� , II) 
7. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �+!5�(  ��  40 �����!  4!   ��4�'���  ������  �  2!&'����!  

����&!  �  &�3�(  ��3�   �4'����'!  ,�7�!  "�����4'  LDL !��&"!'���  �������  �!$��!  *�"�'!  
(��3�'!  + 2���$&!  !&'�"��4' )  �� ���$�3�  4�  �����!  2!��!&�+�)&�(  ���! . (� , I) 

8. %&�+�&�  4�  �������  �!&4��!+��  ����  4'!'��!  (&�3!  4� ��*�  '�+���4!'� ) ��   �4'�*�  
,�7��  "�����4'�  LDL, ����&,�3!  ��"�!  LDL �!  30–40% 3� !+'���!'�"��  '��! �34&�  ,�7 . 
(� , I) 

9. ��!����  ��"�!  '���+�,����!  �   �"�)���  ��"�!  HDL (�+�4'���+!   �������  2�#�!'!  3� 
����*���  4!  ����&,�3��  &!����"!4&�+!���(  ���!5!3!  �  ��3!#�'�$!�!  4 �4'�"������  
 ��4�'���  �
 , ��4&��  ��"���  HDL �  4&���  ����!+���  ��"���  LDL. ( � , II) 

10. ��#���"!�!  '��! �3!  (4'!'���  4!  ������  (� �+� ���,��! ) ��*�  #�'�  ��� (���!  �!  
 �4'��!��   �� ���$���(  ,�7��(  "�����4'�  +� ��! , !+�  ��  4!�!  ��3�  �"!+���!�!  �  
"�+�&�� , ��#��  ���!3���!���  4'���3!�!  �  4��4+�  �4 �'�"!�!  �2�&'!  �!  ����&,�3�  �  
����&!  �+�  4������4'� . (� , II) 

11. % 4+�$!3�  ��!$!3��3�   �"�)����  ��"�!  '���+�,����!  (8 5,7 mmol/l), ����&,�3!  ��"�!  
'���+�,����!  �!  "�����4'�  <5,7 mmol/l  �4'!3�   ���!���  '��! �34&�  ,�7  �!��  4�!���!  
����&!  �!  �!�"�3  !&�'���   !�&��!'�'�4! . (� , I) 

12. % 4"�(   !,�3��!'!  4!  '� ��  1 ��3!#�'�4!  �   ��4�'���  ��&��!+#�������3��  �+�  
��2�� !'�3��   �� ���$�3�  4�  �����!  4'!'��!  �!��  4�!���!  ��"�!  LDL ( �!3�!��  30%) 
#��  �#���!  �!  #!�!+��  ��"�  LDL (�+�4'���+! . (� , I) 

13. �'!'���  4�  &��'�!����&�"!��  �  '�����6� . (
 , III) 
 

4.3.1.3.  ��)���  
 
�����	� : 
 

1. ��� (����  3� 4!"�'�"!'�  4"�   !,�3��'�  4!  ��3!#�'�4��  �  ��� (����4'�   ��4'!�&!   �)��! . 
(� , I) 

2. �!"�'�"!�!  �  ���&!,�3�  �   ��4'!�&�   �)��!  '��#!  �!  #���  ���  ��'��4&�  &��'��+�  �  
 !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  (
 , I) 
 
4.3.1.4.  ��'�'���#�,�'�!  '��! �3!  
 
�����	� : 
 

1. �!���'��'�   ������  !4 ����!  (75–162 mg/�!� ) &!�   ���!���   ��"��,�3�  �
  �  
 !,�3��!'!  4!  '� ��  1 �  '� ��  2 ��3!#�'�4!  �   �"�)����  �  ����&�� : ��)&!�,�  4'!��3�  
��  50 ���  �  *���  4'!��3�  ��  60 ���  &�3�  ��!3�  #!�  3��!�  �  2!&'��  ����&!  ( ���'�"�!  
 �����$�!  !�!����!  �!  �
 , (� ��'����3! ,  �)��� , ��4+� �����3! , !+#�������3! ) (
 , II) 

2. �4 ����  (75–162 mg/�!� ) 4�  �� ���$�3�  �  4�&���!���3   ��"��,�3�  �   !,�3��!'!  4!  
��3!#�'�4��  �  ��3!������  �
  (� , I) 

3. %&�+�&�   �4'�3�  !+����3!  �!  !4 ����   �� ���$�3�  4�  �����!  &+� ������+!  �  ����   
75 mg/�!� . (� , I) 

4. ��� ���$�3�  4� &��#���"!�!   �����!  !4 ����!  (75–162 mg/�!� ) �  &+� ������+!   



(75 mg/�!� ) �  '�!3!��  ��  ������  �!�!  �!&��  !&�'���  &����!����  4������!  �   !,�3��!'!  4!  
��3!#�'�4�� . (� , I) 

5. �4 ����  �  !�'�&�!��+!�'�!  '��! �3!  4�  ������3�  &��  ��3!#�'�4��(   !,�3��!'!  4!  
!'��3!+���  2�#��+!,�3��  �  ,�7�   ��"��,�3�  CVI. ( � , I) 

4.3.2.  �4(���34&!  #�+�4'  4�,!  (�
� ) 
 

*������  	

	������	�  '$�  �  ���
������  ��  �
  ��  �
��
  �  ��!��  ��
.��  �����
�
  ����  
	��  �����
�����

 , �����  ��  ���
��  ����!
�
 , 
  ������  �
  	����  �������
  ����  ����  
������� . %�����	�  ��  �
	�  ��	�  �����
��  	�
�����  
��������  ������  ����  �����
�����  
�����
���� . %
�  �	���
�����  
���������  �����
  	��  ���
�����

  ��  �
��
��  ��!���  ���  
�
�
	�
����  �  ������
�
�� . %
	�  	��  ���
�����

  �����  �������  �  
�������
  �����
�����
  
�����
���
  	
����
�	��
���  ������
 , ���	  �
  �
��
�
	  ������  	�����	
���
  ��  ����	� . 

 
 �����	� : 
 
��������  �  ��	����,�  
 

1. % !4�� '��!'4&�(   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  ��'��4&�  4&������  �!  �
�  4� ��  
 �� ���$�3�  4"�  ��&  4�  �  2!&'���  ����&!   ��  &��'��+�� . (� , II) 
 

(  ����  ��������	��
�
  �������
  '$�  �  
�������
��	��  �
�����
�
  �
  ���
�������  �  
�
��  ��  ���������  ������  �
����
�  �
  ������  %/  ���	
  	��  ���
���  ��
���
��  �
	��
  
���	
  ������  ����!�� .  

)��
����
  '$�  �  ��������  ��  ���
�����
  ��  ����
��
  �
  ����  �
���  	
�  �  	��   
�����
�����

 , �  ��  �����  	���������
 , 
  �
  ������  �����	������  ������  �  ��������  �����
  
�
  ST ��������  �
  ��
��
����  1%  �
���� . �  ������  �
  ����������  	�����	�  ���	�  '$�  	��  
���
�����

 , �������  ��  	�������
��  1%  �
	  �  	
�
  �������	  ���
  �����
����  ������  �  ��  �
  
������  ����!�� . (	���	�  ��  �
  1%  �
����  ��  �����  �������  ������  �
  '$�  
  �������	  ��
  
���������  �  ����  �
	���  ���	
  � /���  ��������  ������������  �������� , �
������  ��  ����  
�����"��
 .   

*��  ����  ������
  ��  �������  �
   ���!����  �����  ��
������  �
!���� . ��
��
���  ����  
�����"��
  �  ����  ����	�  �������������  ��
  ������������  �
  ��	���  �
��  50–60 % ����
���
  
'$� . 

 
2. % ,�7�   �4'!"7!�!  ��3!�����  �
�  �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  '�4'  � '���6��!  4� 

4 ��"���  &!�! : 
a. ��4'�3�  '� �$��  �+�  !'� �$��  &!���3!+��  4�� '���  (
 , I) 
b. ��4'�3�   ������  �!  �� -�  �  ����  (�!   �����  Q ��#!, ) (� , I) 
c. ��4'�3�   ���2���!  !�'���34&!  #�+�4'  (� , I) 
d. ��4'�3�  &!��'���!  #�+�4' , '�!���'����  �4(���34&�  !'!&  �+�  ��*�!��  ��!�  (� , I) 

 
��������  &�������	�  2)�  �  ��	�������  
 

���
�
  ��������
  '$�  �����
�
  ���.��
��  �  	�����
��  ����  �
	��
  ���	
  �
  

����  %/$ . ��������  ��  	��  ����  ���
�����

 , ���  ����
  �
  ���  ������� , 
��  �  	��  ����
  �
  IGT 
�  IFG. ��	�  ��  ����  ��
  ��  ����  �������
��  	��  ����  ���
�����

 , ��	  ��  ����  ��������  
�
��  	��  �������	
  	���  ��
��  ���.���  �
	���  ���	
 .  



���������  ��  �����
  -�������  ����
  (������  ��  ���  ���
�� , �����	�  
	�������  �  
��-
�
��  �������  ��-���  �  ��-�����  �
���
�
 ), ����
�
	  ��!��
 , 	�����
  ���	����� , ����
  
�����
  �  ����
  	����  �����	
  �  �����
  
�����
 .  

 
�&�����+�����  ����&�	�  2)�  �  ��	�������   
 

1. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �   �'"�5����  ��3!������  �
�  �!���'��'�   ������  ���  
��(�#�'��!  (
 , I) ��&  4� � �'��#!  !4 ����!  �  4'!'��!  (�&�+�&�  ���!  &��'�!����&!,�3! ) 
 �� ���$�3�  �  ,�7�   ��"��,�3�  ��"�(  &����!���(  ���!�3!3!  (� , I) 

2. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �   ��+�*!���  ��2!�&'��  ���&!��!   �� ���$�3�  4� � �'��#!  
#�'!  #+�&!'��!  �!3�!��  2 ������   �4+�  &����!����  ���!5!3!  (
 , I) 

3. .�'2�����  4� ��*�   ������"!'�  �   !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4��  �  4�$!���  
��4�2�,�3��,�3��  �  �4+�"��!  ����!+��  #�#��*��  2��&,�3� . (� , I) 
 
�&�����+�����  �����������,���	�  ��������  ���  ���������  ��  ��	��������  
 

1. ��  #�+�4��&!  4!  ��3!#�'�4��  �  STEMI,  ���!��!   ��&�'!�!  !���� +!4'�&!  3� ��'��!  
��#��!  �&�+�&�  ��*�  #�'�  ��"����!  �   �� ���$����   "�����4&��  �&"��� . (� , I) % �'��#!  
4'��'�"!  �#+�*���(  +�&�"��!  3� ����&�"!�!  &!&�  #�  4� 4�!��+!  �$�4'!+�4'  ��4'�����  �  
 ���"��  ��"!4&�+!���!,�3� . (� , I) 

2. ��  #�+�4��&!  4!  ��3!#�'�4��  (����)&!  ��"!4&�+!���!,�3!  ��!   �����4'  �  ����4�  �!  
!���� +!4'�&� , �&�+�&�  '�*��!  &����!���  #�+�4'�  � �!"�!"!  (����)&�   ��4'� , !  
�$�&�"!��  ��#�'  �  ��*��!  '�!3!�!  *�"�'!   ��"!��+!��  ����&  (����)&�  ��'��"��,�3� . 
(
 , II ! ) 

3. ��4'��!'4&!  � �'��#!  �� -!  �  '�&�  ��"!4&�+!���!,����  '��! �3�  �   !,�3��!'!  4!  
��3!#�'�4��  4� ��   �� ���$�3� . (
 , III) 
 
"���&�	�  '�&���������	�  �  �������  ����������  ��������  (��� ) ���  ���������  ��  ��	��������  
 

1. ����5�"!��  ��"�!  �+�&���3�  ���!  #�'�  ���  ���,�3!+��  +!#��!'���34&�  �"!+�!,�3�  �  
4"�(   !,�3��!'!  4! 4�4 �&'���  �+�   �'"�5����  ��  (� , I) 

2. ��� (����  3� ���*!"!'�  ��"�  �+�&���3�  < 11 mmol/l ��  ��#��!"!��  (� ��+�&���3!  
(� '��!+��  �+�&���3!  ��  #�  '��#!+�  �!  #���  < 5 mmol/l) (
 , I) 

3. �!  '��! �3�  (� ���+�&���3�  �  ��  &���4'�'�  ��4�+��  ��'�!"��4&�  ��   ���)!"!��  ����  
 ���!  4&!+�  �  �����3�"!��  ��"�!  �+�&���3!  �!  1h. (
 , I) 

4. ��'��4&!   �����!  ��  �   !,�3��!'!  4!  ��  4� ��   �� ���$�3� . (
 , III)  
 

4.3.3.����#��"!4&�+!��!  #�+�4'   
 

)��
����
  �����
  �  ������
�	��
���  ���	����  ��  ����
��
  �
  ����  �
���  	
�  �  
�����
�����

 . 

 
�����	� : 
 

1. ���"��,�3!  ���  �  �#�+�+�(  ��  ��3!#�'�4!  3� &���&,�3!  4"�(  2!&'��!  ����&!  �!  �!�"�3  
�!&��"!4&�+!���(  &�� +�&!,�3! . (
 , II) 
 
(  ���
�
!���  ������
�
  ���
  ������  ��	
�
  �
  ���
  ���	�����
���
  ��
����  �  ���	  ��  

,/' . ��.���� , �  ��	��  ������
�
  ��  �	
�
��  �
  
��������
  ���	���
  
�����	��  �����	
   



�������  �,1  ��������
  ���  ��$  ��
����  ���	  ��  ,/' . �����
  ��
���
  �  �������	
  �
  
���
�������  ��-�  �
  ��
��  ���	  ��  ����  
	�����  ��������	��  ��-�
���  ��

 . 
 
2. ���! �3!   �����!  �  ,���#��"!4&�+!����   ��'�&�  �  �#�+�+�(  ��  ��3!#�'�4!   3�  �����!  

���!  &�3�  4'!#�+���3�   +!&  �  4�!��3�  ����&  ��  ����"�  �� '��� . (
 , I) 
 

�����
  �
�����
�
��
  ���
  ��"�  ��
�
� , 
  ��-�  �
�����  �  �
  ����!
  ��
��  �	���	�  ��   
�������	  ����������
�  ���  ����������
� . �����
  �����	�������
  ������	�  ��
  �����
  
��  
�����	�����  �����
��  ����  ��������� . 

 
3. �&�  3�  ��'�&  &���  &!��'����  !�'���3�  �!   �3������  +�&!+���"!���  ��4'��!  4�!���  �!  

60%–70%, !  ��   �4'�3�  &��'�!����&!,�3� , #�+�4��&!  � �'�  �!  � ��!'�"��  +�$��� . (� , II) 
 

�����  ���
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���� , �
"���  �  	�����
��  
����  �
	��
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����  
��������� . 
 
 
 
 

4.3.4.  ����2���!  "!4&�+!��!  #�+�4'  (��
 )  
 
(  ������  �/$  ��  ��������
  ����
�
  
����
������  ��
	��
  �  ������	����� , �������  

�����	
�������  ������  
����
 . 

%��  ���
�����

  ��  ����������  �
  �
�	��
���  ��!
�
��  ������  �  �
  ��������  
�����
  (��������  �  ������� ), 
��  �  �
  �����
  	���  �����!�  �
�����
�
���� , 
�
��	�����	����  �  ���	����  �������  -����
 . &���  ��
	��  ���-������  �����
 , �����
�
��  
�������  �
�	��
��  �������  �  ���
�����

  ��  ����
  
������� . *�
  ��-�  �
  ��  �����
�
  ��  
�������  �����
  ��	��  �
��
  ��  �
��
�	
  �
����
 .  
�����  ��  20–50 ���
  ��!"�  �  ���
�����

  
�  ������  �
  �����
�����
� . #
	���  ���	
  �
  
����  �/$  ��  ���������  �
  ����
  	���  ��  ��
�
���  
�
  
����  �����  �
�	��
���  	�����	
���
 . 

 
�����	� : 
 

1. %&+!�!��  2!&'��!  ����&!  �!  ��
  ��*�  �!   ��"����!   �3!"�  �+,��!,�3! , '�)&�(  
��2�&,�3! , �!�����!  �  !� �'!,�3! . �!'�  4�  ��"��!  2!&'��!  ����&!  "�)�  �!3�!��  3�����  
����)��  �  ��� (���!  3� 4'!+�!  ���&!,�3!  #�+�4��&! . (� , I) 

2. �&������  �!  ��
  4� "�)�  �!  ��"��   ���!���  ���!4'"���  �!)'�'�  '!&�  )'�  4� �!3�!��  
3�����  ����)��   !+ ��!3�   �+4�"�  !�'���3!  4'� !+! . (� , I) 

3. ��3!����!  ��
  4�  �4'!"7!  �!   ���!����  ��"��  ���!4'"���  �!)'�'�   !+ !,�3��   �+4!  �  
��  +��   ���+����  �  4+�$!3�  �� !+ !#�+��4'�   �+4�"!  �!  !�'���3!�!  4'� !+! . (
 , II)       

 
�	�  �������	  ��
  ������  ���
  klaudikacio intermitens, ���"
�  ��
���"� , �������  	�-�  
	�  ��  

���
  �����
  ���  �����  ��  45 �������  �  �
�
��  ��  15 s, 
	�  �������  ������  �  �������  	�-� , 
�������  �

��
�
  
�
  �  ���
��
�
  ���
�
  ����
���
 , ���
����
  �/$  ��  ����
��
  �  �������  ��  
���!���  �����  ����
  �	������  �
��
�����  ������
  �  Doppler �������� . 

 
4. ���"��,�3!  ��
  3�  �����!  4"�(  ���!  &�3�  4�!��3�   �4'�3!��  4"�(  2!&'��!  ����&!  �  �  

�4��"�  3� �4'!  &!�  �  �!  �
�  (
 , I) 



5. �����"!'�"�! , ����&!���'�!  '��! �3!  3� ��+!'�"��  �2�&!4�!  4!��  �   �$�'���  
4'!�3����!  #�+�4'� , !  (���)&!  ��&��4'��&,�3!  ,��&�+!,�3�  3� ����6!  4!��  !&�  4�  
�&+���3�  3!4��  +�&!+���"!��  �  '�  4!��  �!  ��&�+�&�  ��4'! . (
 , II) 
 
4.3.5.��3!#�'�4��  4'� !+�     

 
(�	���
  ������  ����
�
  �������"
  ��  �
�������
  �  80% 
����
���
 . ���  ����
�
  �
  

���
�������  ���
�������  ����
��  ����"
�
  �  ���
������  	��  ���
�����

 .                   
)��
�������  ����
��  ��  ��������
  ���� -��������	��  �����
  	���  ��  ��������  

	�����	���  ��!  ���
����  ����	����� . ���
�
  ����
���
  �
  ����
�� , �
���  �
��
�
	  �
�����  �  
����������  
����
����  ��  ��
�
���  �����  ���������
  �  ���
��������  �  ��������  ��  ���
�����
 . 

)��
�������  ����
��  ��  	�����	�  �
���������  �  ���� : ����
����  (�
  ����	�����  ���  ���  
�� ), ��������  ���������
  ����
�
  (���  ��  Charcotove 
���
���� ), ���
��  ��������  ���	
 , 
����������  �����
 , �
  ���  ��  �
��
�	
  ��	���  �  �
����� . 

 
 
�����	� : 

 
1. �!��  �'&��"!��   �4�#!  4!  ����&��  �!  �!�"�3  ��3!#�'�4���  4'� !+!  3� �4+�"  �!  !��&"!'��  

+�$���  �  4�!����  ����&!  ��  !� �'!,�3! . (� , I) 
 
#
	���  ���	
  �
  
����  ���
��������  ����
�
  �� : �
�
��  ���
�����
  ��	�  10 �����
 , ��!	�  ��� , 
�����
���  ��!
  ���	�����
���
 , ��������  	
����
�	��
��� , �����  �  ����-���  
	�����	
���
  ���
�����
 , 
�	���� , ��!��� , ��!
  ���	
���
  �
  ����  ����
�
 , ��!���  ��
��	�
����  
���"�  �  � . 

 
2. ���4�4'"�  "�)�  2!&'��!  ����&!  �!  �!�"�3  ��3!#�'�4���  4'� !+!   �"�6!"!  "���"!'��6�  �!  

6�  4� 3!"�'�  &+���$&�   ������ . (� , I) 
 
)��
�������  ����
��  ��  ����
��	�  ��-�  ��������  �  ��
  ���
 : 
 

1) ����� !'4&�  4'� !+�  �  	����  ������
  �����
���
 , 
  ���  ��  ��	��
���
  ��!  �
�����
�
��"
  
�   

 
2) ������4(���$��  4'� !+�  �  	����  ��  ����  �����
����  ������
  ��!  �  ��������
  ��	��
���
  

�
  ���
��
������  ���
����  ��������
 . 8����  ���������  ����
�� , ���  �
��"�  �����
����  ��  
�  ���
��������  �������	
  ��.
  ����
  ��	� , 
  ����
�  ��  ����  	
�  �  �
  �������������  
����
�� . (  �
	��  ��  �
���!"�  ��.
  ��!
��  ����	 , �� . �������������  ����
�� .  
  
"�����  4.3.5.1.  3������  ��������������  �����&������  �  �������'���+���  ���&���       

 ����� !'4&�  4'� !+�  ������4(���$��  4'� !+�  
'�������������  0����  

�
��
�����  �������  
��-��
��
  	�-
       
/���  �����
  ����
�
  ����  ����  
��!����                                                                   

4�
���  
���
��
�����  �������  
$������  ��  ����
����  
,������  ����
�
  	
�
  ���
  
����  

'�������&���  &
����
�
  (-����� ), ������������  �  
����"
  	�-�  
$�������  ��	��  
 
����
  (�����  �
  �����  �����	
 ) 
Charcotove 
���
���
  
�����
��	�  �����  

%�
���	
����  
(�	��  (��-�  ����  ���
� ) 
 
����
  ����
����  �����
  
������  
$��  �  ����
��  



 
3. �&������  �!  �'&��"!��  �4�#!  4!  ����&��  �!  �!�"�3�  ��3!#�'�4��  4'� !+�  "�)�  4� �!  

 ���!����  ��"��  ���!4'"���  �!)'�'�  �#!"�����   ���+����  �!3�!��  3�����  ����)�� . (� , 
I) 

4. ��3!����!  ��3!#�'�4���  4'� !+!  4�  �4'!"7!  �!   ���!����  ��"��  ���!4'"���  �!)'�'�  �!  
�4��"�  4'!��!�����   ���+��!  4'� !+! , $�4'�  �  ��4�4'"�  '���#!  �  #�+�4��&! . (� , I) 

5. ���"��,�3!  �!�"�3!  ��3!#�'�4���  4'� !+!  4� "�)�  &��  4"�(  ��3!#�'�$!�! , !   �4�#��  �  
�4�#!  4!   �"�6!���  ����&��  �!  �!�"�3  �"�  #�+�4'�   �������  4"�(  ���!  ���&!,�3�  �&�  ����  
4'� !+! , �!)'�'�  4'� !+!  ��   �"��5�"!�! , �!���  �   �!"�+���  +�$��!  4"�(  ��+��!  �  
+�$����   ��
 . (
 , I) 

6. ��"��'&��"��!  �+&�4�!  #�+�4'  4'� !+!  �!('�"!  (�4 �'!+��!,�3� . ��$���  ��3!#�'�4���  
4'� !+!  3� '��4&�  �  �!('�"!  &��4�+'!,�3�  ��3!#�'�+��! , "!4&�+!����  �  ��'� ��4&��  
(�����!  �  �����+��! . �!4'!"!&  +�$��!  3� �!   ���!����  ��"��  �  4 �,�3!+���"!���  
!�#�+!�'!�! .  (� , I) 

 
(������
� , �   ��  ���
�����
���  �������!���  �������   ��
  �
�
�
	  �
  
������  

���-���  �������  ��  
����.��
��  �����	
  
�������  �
  ���
��  ������  ����
�
  ��  ���  	�
	  
�  ������  ���
��������  ����
�
 . '����
��  ������  ����	��
  �  ���	�-��  �	��� , �
  ����  ������
  
���  ��  	�!�
��  �����������  �  ����"
�  �����
	  (�� . ��
����  ���
�
�
����  	������  ���  ���  ��  
��"  ����
��  	
���� ) ��
  �
�
�
	  �
  ��
��  �����
	  �
  �	���  �  �����  ���
��  ����
���� . 
'������
�
  ��  ��!  �  ��	� .  

)�����  ��&���&���  ���
�����
  ����
�  (�!�
 ) ������
�  
��  ��  ����  ��!"���  �  
��	��
��  
��  ��  
��	�
���  �
!����  �  ������  ��  ����	���� . &
 ����	����  ��  ��������  

����������  !��	��  ���	�
  ���
  ��� - �  
�������
��  �  	�����	��  �������  �
  ��
�  ����
� . 

*������  �����  �  ���
�  �������� , ��  �	���
���
�
  ���
��  	�-�  ���������  �	�����  
��-�������� , ��	
�
��  ��  ���������  	����  �  ������  ����
���
  ��  �
������  �
  ��  ��
  ��
���
  
�	��
  �  ��  ��������  ��  !��	�  �  ��
	��������  �
	�� . *�
  ��  ��
�����  	��������  �
  
��	�
����  

����"����  �  ������
��� .  

$����
���  	���� ��  ��	����  ��������  ��  �  ����
��  ��!����  ����	���� , �������  
�
�����  �  ���
�����
��  �������� , ���
-�  (��  ��������  
��������	�  ��
���� ), �
��  

����
�����  �
��
��  (��� ), 
��  �  ��"�  
����
����  ���
  ����
�
 , ���	������� . 0
	�.� , �  ����
��  
��
-���  �������  �	�������  
�����	�  �������  ����	��
��  ��  ���!	�  ��
�	��
��
�����  
�
��
��  	
�  !��  ��  
�����	�  by-pass �  
������
���	
 . 

'�
��������
�  ������  
����������  ����������������  (Charcotove 
���
���� ) 
���
�����
  
����"���  ����
�
  �  
�������
�
����  ��
����  �  
	�����  �
�� . �	�  ��  
�����  
������
  �
�
  ��
���
  ��  	�����	��
  �  ���
�����
  
����"���  ����
�
 , ��!���  �����

��"�  
���"�  ����
��  ���
  ����	�  ����
�
  ("	
��� -�����
	 "), 
  �  ����  ���
��  �  ���!	�  ����
� .  
 
 

4.4. ����
������   ��%��������  
 
4.4. 1.  ��+������ !'�3!  
 

������
  �����
���
  ��  ����
  	�����	
���
  ���
  1 �  ���
  2 ���
�����
 , 
  �
	  �  ��  50% 
��
����  ��  60 �����
  ��
  ���  	�����	
����  ���
�����
 . �������  ��  �	��  ���  ������  	�����	��  
�  ���	���������!	��  �����"
�
 : ���������
���
  	��
  �	������  �  	
���
���  ���� ; �������
  
���������
���
 ; ��	���
��
  
	���
  
���	����
���
 ; 
	���
  ����
  �  ����
��
  ��������
  
������
  ���������
���
 . 

 
*�!��  �����	� : 
 



1. ��  4"�(   !,�3��!'!  ��!��'�  4&������  �!  ��4'!+��  4���'��$��   �+������ !'�3�  (��� ) �  
"����   �4'!"7!�!  ��3!�����  '� !  2 ��3!#�'�4! , �  5 �����!  �!&��   �4'!"7!�!  ��3!�����  
'� !  1 ��3!#�'�4! , !  �!'��  #!���  3�����  ����)�� , &���)6����  3����4'!"��(  &+���$&(  
'�4'�"! . (� , I) 

2. �+�&'��2����+�)&�  '�4'�"�  4�  ��'&�   �'��#�� , �����"  �  4�'�!,�3!�!  &!�!  3� &+���$&�  
�4 �7!"!��  ����� !'�3�  !'� �$�� . (
 , II) 

3. �&������  ��!&�"!  �  4�� '��!  &!����"!4&�+!���  !�'������  ����� !'�3�  #�  '��#!+�  
�$���'�  �  "����  ��3!���4'�&�"!�!  '� !  2 ��3!#�'�4!  �  5 �����!   �   �4'!"7!��  ��3!�����  
'� !  1 ��3!#�'�4! . � �,�2�$��  '�4'�"�  4�  ��'&�  ��� (����  �  ��  �'�$�  #�'��3�  �!  �4(��  
+�$��! . (� , II) 

4. ��� ���$�3�  4�  �����!  +�&�"!  �!  �#+!*!"!��  4 �,�2�$��(  4�� '��!  #�+��  ���  �  
!�'������  ����� !'�3� , 4 �#�����  �!   � �!"7!3�  &"!+�'�'  *�"�'!   !,�3��'! . (� , II) 

 
��������  �  ��	�����������/�  !��  
 

�	�����  	��  �
�����
�
  �
  ���
�������  ��  ���
��  ���������  ������  ����!�� : 
�������
���  ���"
�
  ���
  (pin prick, ��� .), ���
�����  ������������
  (	��!"����  ������  
����!	�  ��  128-Hz), �������
���  ���"
�
  �����	
  ��
��
��  ��
��  ������  ���
  ����
�
  
(	��!"����  10 g �������
���
�
 ) �  �������
���  
�������  ����	�
 . ��������  ��  �
  
	�������
��  ������
  ��
  ������������  ��  87% �
  ����	���
��  ���
�������  ���������
���� .  

������������  �
  10 g �������
�����  �  ��
���
  ���
���
  ��������
  �����.
  ���
��  
��	��
  ����
�
 .  

%��  �
�����
�
  �
  ��!	��  �����
�����  ���
  �������  ������
��  �  �����  ���	
  
�����
���� : ������
  ������	������  ��	��
 , ���
��  ��!	��  ���
���
 , 
�	������
� , �������  
$12 ���
���
  (����
��  ��������
  ��	��  ��-��  �����
 ), ����-�
  ������ , ������
  
���������
����
  �����
���
 , �
���.���  �����
����  �  �
�	������� . 

 
"���&�	�  !��  
 

1. ��"�  ,�7  3�  �4'��!��  � '��!+��  �+�&���34&�  &��'��+�  #��  �4,�+!,�3!  �+�&���3! . (� ,II) 
2. ��  #�+��  ���  2!��!&�+�)&!  '��! �3!  �#�("!'! : &���)6���  !�'��� ��4�"! , 

�&7�$�3�6�  '��,�&+�$�� , ��+�&4�'��  �  "��+!2!&4��  #�  '��#!+�  �!���'��'�  �  '��! �3�  
 !,�3��!'!  4!  #�+���  ���  (
 , I), !�'�&��"�+��"� , �&7�$�3�6�   ���!#!+��  �  �!#! ��'��  
(
 , I), !   ������  � �3!'��(  !�!+��'�&!  �  &��#��!,�3�   4!  �!#! ��'����  #�  '��#!+�  
�!���'��'�  �  '��! �3�   !,�3��!'!  4!  #�+���  ���  &�3!  4� ��  ��*�  &��'��+�4!'�  
����'��! �3�� . (
 , II)  

 
4.4.2. ��'�����!  ����� !'�3!  

 
 �
���  	�����	�  �
������
����  ���
�������  
��������  �����
����  �� : �
��	
���
  �  ��� , 

������
����
  �����	�  
	�������� , �����
��	
  ����������
 , ������
���
 , �
����
��
 , ��	����
  
������	���
 , ���������
  ������	���
 , �����"��
  �����
�	��
�
  ���	���
 , �  ��������
��
  

�������
  ��������������
  �  �������  �
  �������	����� .  

%
����
�	��
�
  
�������
  �����
���
  (%�� ), �
���
�
�����  ��  	�����	�  ����	  ���
�������  

��������  �����
����  �  �
	��  ���	
  �
  %/$ . �
  ������
��  %��  ����  �	
���
�� : �
��	
���
  �  
���  (��	�  100 ��	��
�
 /��� ) ���  �����
��	
  ����������
  (�
�  ���������  �����	
  20 mmHg ��  
���
�
��  ���  
��	�
����  ������
  ��
��  ��	����� ). ��.���� , ��!  ���	  ����  �
��
  	����  
�	�����
  �
  %�� . 

 
�����������
��
  �����
���
  ���
�����
  ������
�� : ����
��
���  ������
���� , 
�
����
��� , ������
���� , ���
��� , ��	
���  ��	����������� . �
  ������
��  �
����
���  ���
  
������
��  	��  �
�����
�
  �
  ��
��	�
����  ���	�����
�����  �  ���������
  ��  ��
��  �����  



�
���
  �
�����������
����  �
	�
  ���  �����  �
����  ���	
 . 1�
��
���
  �
�������  �
-���
  
	��!"����  �������
����  ��  ���������  �	���	�  ��������  ���"���  �
  ������
��  �
����
��� , 

��  ����  ���
����  ��
��  	����
  �
  ���������
 .  

 
�����	� : 
 

1. ��  ��)&!�!,!  ��3!#�'�4�!  !�'�����!  ����� !'�3!  ��*�  ����&�"!'�  ���&'�+��  
��42��&,�3�  (�� ) � /�+�  ��'����!���  �3!&�+!,�3� . �"�  ��)&!�,�  4!  ��3!#�'�4��  #�  
'��#!+�  �!  #���  ����"��   ���"���'�  4&�������  �!  �� . (
 , II) 

2. �"!+�!,�3�  2��&,�3�  ��&�!6��  #�)�&�  #�  '��#!+�  �!��'�  &��  �4�#!  4!  ��&����'���  
��2�&,�3!�!  ����!����  '�!&'! ,  �3�+���2��'�4�� , ��&��'����,�3��  �+�   !+ !#�+���  
��&�!6���  #�)�&�� . (
 , II) 
 
"���&�	�  ���������  �����&���	�  

 
��������  �
����
���  ��  ����  ���
����  �����
�
  ��������	��  �-��
  �  �������  

��	�����	
  	
�  !��  ��  ����	���
���  ���  ��������� . 0�
���
  1)  �����
�
  ������  
��������
  �����������
��  ���  5 (PDEI5), ������  ����
��
����
  ���
	����
���  ���  
���
����
��� , ������  �
	��  
�

�
  ���  ��������  �����
 . 

 
�����	� : 
 

1. %&�+�&�  ���!  &��'�!����&!,�3!  PDE5 ��(�#�'��  #�  '��#!+�  &���4'�'�  &!�   �"�  +���3�  
'��! �3�  ��)&!�!,!  4! ��3!#�'�4���  �� . (� , II) 

2. ��  ��)&!�!,!  4!  ��3!#�'�4���  ��  &�3�  ��  ��!��3�  �!  PDE5 '��! �3�  '��#!+�   #�  
�4 �'!'�   �4'�3!��  (� ����!����! .  (� , I) 

3. .�)&!�,�  4!  ��3!#�'�4��  �  ��  &�3�  *�+�   �'��4'"�  '��#!+�  #�  � �'�'�  4'��$�!,��!  
&�3�  4� #!"�   ��#+����  �3!&�+!'����  ��42��&,�3� . (� , II) 

 
 
 

4.5. ����!  (����$�!  �#�7��!   �"��!�!  4!  ��3!#�'�4��  
 
4.5.1. ��2�&,�3�  
 

 )��
�����  ��-�  ����"
�
��  ��!��  �	������  	
  ����	���
�
 , ��  �������	����
  ��
����  

	�������  �
��������  "����
  �  �������!	�  ������  ��
����
 . �  ����  ��
�� , ����	����  ����  
���	��
��  �������	�����  �  ������
��  �
��
�
	  ���
�������  	���
������ .            
 $���������
  �������  ���������  �����  ���
  ����"
��  ����  ��	  �
��  ����	���
 , 
  ��	�  ��  
�������	
  �
  �
����  �������	������
  ���
  �
�������  �������  �
  ��������	�  ��
���� . 

  
4.5.1.1. %���!���  ��2�&,�3�    
 

 +�������   
 ,�������  ��-�  ����  
�������
��	�  ���  �������
��	� , 
  �������  �	������  	
  ��������
 . 
����������
  ����	���
  �
  ���������������  �  ����  �����
����  ��  ��������
  ����  �  �����
��������  
�����
����  ��  ��-�  �������  ��  ��������  	�����	
���
 . )��
����
  ��  ����
��
  �
  ������  
	

	����������  ���������  �������
 , 
  �  ��	
"�  ��  �
�
��  �������
�  ������!	�  �  
�
	������!	�  �
�
� . 

 
 



�����	� : 
 

1. ��$���  �! �$�'�  ���!(   �  ��3!���4'�&�"!�� , #��  �#���!  �!  +�  4�  4�� '���   ��4�'��  �+�  
��  (!4�� '��!'4&!  #!&'������3! ), �!  #�  4� 4 ��$�+�   ����)!��  �+�&�����+!,�3�  �  
!4,�����!��  ��2�&,�3� . (� , II) 

 
��	�����	��
�  ��������  ��-�  �
  ��  ����  �
����  �������  
��������	
  ��  ���
��
��  

�������  ����	�����  �  
�������
�
 . 5�����  ��  ��-�  ����  �  �����
��������  ����
  �  ���
  �
  
���������  ���  ��	  ��  ��  ������  �����
  �
  ��  ����	���
  �
����
�
 . ��������!�"�  ����	����  
����.���  �����  �
  ������
��  �������
�� , 
�
����	�  
���
����  ���  ��������
��  "�����
��	� " 
��!�	� . (  ����  ����
�����
  ���
  �
������  ���
�����
��	�  ������  �����
  �  ��	
"��  
��!�	�  (��  �  �����  ��	��
  ��  �����  �����
����  ���
 ).   

                                                                                                   
 ������
�������   

%�����	�  ��  ������  �����
�
  	�
������  ���	��  (�������
  �  ����-���  ��-
�
 , 
���������  �����
�
 , ����!����  �����
���� ), 
  �����  ��-�  ����  ������
  �  ����!
�
  
���	�����
���
 . (�  ��  ��  �������  ��
��  �
�
���
 : �
����!	�  ���
��  �
�
� , ���
�
  SE, 
����������
 . �
���!"�  ������	  �
�
���
  ��  Escherichia coli �  ����  �
� -���
�����  �
	����� . 
�������	
���
  �
	������
  �������  	
�
  ��  ���  	���
  ���
�  100.000/ml. ���	
 , 
��  ���  ������
  
����
���
  ��  	
�  �
��
��  ����	���
  
�
������  ��	���
������
 , �� . �������
�����  
�������������  !��  ��  �������  �
  �
������  Rtg ����	� , UZ �  CT ����	� . 

 
2. ��3�+���2�'�4  '��#!  +�$�'�   !���'��!+���   �������  !�'�#��'�&!   ���!  !�'�#����!��  

��  �����&�+'���  �+�  (���&�+'��� . �!   �$�'!& , ��  ��#�3!�!  #!&'����+�)&��  �!+!�! , 
'��! �3!  4� ��*�  �! �$�'�  '��6��  �����!,�3��  ,�2!+�4 ����! , �+�  ,� ��2+�&4!,����  
 !���'��!+�� , ��4�'!&  �!�! ,  �'��   ����!+��  �  �4'��  '�!3!�� , !  �!'��  �!7�  �!4'!"�'�  
 ���!  �!+!���!  �����&�+'���  �  !�'�#����!�!  ��  ��!��&!,�3�  ��2�&,�3� . 
��2����!'����   �3�+���2��'�4  ��*�  �!('�"!'�   ������  ��2��&'���3� . (� , II) 
 
 �������
�  
������   

 ���	
 , 
��  ��
��
  	�����	
���
  �������������
 , 	��
  ������  ��  
�

�
  ��
���  �
����  
�  ����"�  
	����  ����-��  ��������������� . )��
����
  ��  ����
��
  UZ ���  CT �������� . 
%���������
���  i.v. ���
����  ��  �������
��  ��  i.v. �
��  	���
����  �������  ��-�  ����!
��  
����-��  ���	���� . 0�
���
  ��  �������
 , �
����
��
  
��������	
  ��  �
"���  ����-��  
���	���� . 

 
����
���������  ���&��   

 0�!	
  	�����	
���
  �������������
 , 	��
  ��  ��!"�  �
��
  �  ���
��������  ����  �  �����  
�����
���� . )��
����
  ��  ����
��
  ����"�  UZ �  CT ������
 . ������
 , �
����
��
  �  
�������
  
��������	
  ��
���
 , 
  ��  ������  �  ���!	
  ���
-
 , ������  ������  ��  �������
 . 

  
4.5.1.2. �7�"�$��  ��&�&�'!��  ��2�&,�3�  
 
�������  ��  ����
  ���
�
  �������	�,�  �������
  �  ������
������� , �
�����  �  �
��  ��!�  

���	�����
���� . )��
����
  ��  ����
��
  �
  ������  	
	
����������  �������
  (��
�  �  �
���
��
  
��	����
 ) ��  ������  �
���
����  ��	��
  �  �
�
�  	
������
�� . 

 
3. ��$���   ���!����"!   ������  +�&!+��(  2����,����(  4���4'!"!  (��4'!'�� , ��&��!��+ ) 

$�3e �2�&!'  6�  #�'�  #�7�  !&�  4�  �4'����  ��#�!  �+�&�����+!,�3! . % 4+�$!3�  ���4 �(!  
��*�  4� �!'�   ����!+�!  '��! �3!  (2+�&��!��+ , �'�!&��!��+ , &�'�&��!��+ ). (� , II) 
 



3������������� , �,���������  �  ������������  �������	�,�  ���  �  Tinea pedis ����  ��  ��	
���� , 

  ��  ������  �  �������	��  �����������  ��������
 .  

  
4.5.1.3. ��2�&,�3�  ��4 ��!'�����  '�!&'!  
 
 �����������  �
����
���  

8�!"�  ��  �
��
  �  ���
�����

  �  ��-�  �������  ��  	���
������ . (�  �����
����  
��	���
�����  (Streptococcus pneumoniae �  Haemophilus influenzae) 	
�  ��������  ����  ����  �  
Staphylococcus aureus �  Klebsiella species, �
  �  Escherichia coli. �������  ����"����  
������
�
 . (  
�����	� , ��  ������
�
  �  ������  ������	
 , �
��  ��  �
����
���  ����	�  ����  
��������	
  
!��	��  ���	�
 , 
  �����  ���
  �
	������!	��  �
�
�� , �������  ����  ��  �
��	
����  �����
 . 

  
�����������  
8�!"
  ��  �  ���
��������  ����  �  �����
��������  �����
����  �
  �����������  	
  	
���
���� . 

)��
����
  ��  ����
��
  �
  �����
���  �
��� . 

 
4. ��$���   ���!����"!   ������  ��2!� �,��! , �����3!���! ,  ��!���!���!  �  �'!�#�'�+! , ��  

&�3�(  '��! �3!  ��2!� �,����  �  �����3!�����  '�!3�  �!3�!��  4 ��4�,! . �"�  "����   �!'�'�  
�2�&!'  �   ����)7�"�4'  '�! �3�  (��#�$!3���  4 ������  �2�&'�  �  ����6��4'  ����4'��,�3�  �  
��!&'�"!,�3�   ��,�4! ). ��2!� �,��  ��*�  ��!��'�  (� ��+�&�����3�6�  ��34'"�  ����"!'!  
4�+2���+���3� . (
 , II) 
 
 
4.5.1.4. ��2�&,�3�  �!4'����'�4'��!+���  '�!&'!     
 
 ,����������
�  	���&�������  

 ���	
 , 
��  ����
  ������
  ����	���
  ��!
���  �
	�����	��  �����  (
�����
  �  

�
�����
 ) ��  ����"����  �
��
�	
  �
���  �
�����  �  ����
����  -����  	����� , 	

	��������
  
��  �
  ���
�����
� . �
�
  ���
����
  (UZ, nativan Rtg ����
	 ), 
�
  �  �������
  
��������	
  �  
���!	
  ��
���
  ��
�
�
��  �
�������  -���� .    
 
�����	�  ���
��  �
  ����	����  ��	��  �	��
  �  	���� , ���
����� , 	�-�
  ������
  �  	�!�
�� -
��!�"�
  ������
  ��	
�
��  ��  �  !���  ������  /����
  �
  �������  ��
���� .  
 
 
 

5. ����
����  .����%�  ��  ����  �  �.������  
 
5.1.   � ������+�)&�   ��!,�  
 

��  1 ��3!#�'�4!  ��+�'�4!  
 

0��  1 ���
�����
  �������
  (01)� ) ��  �����  ��  �
���!"��  ��������  ������
  	��  ����  �  
��
���  ����
  (
��������
�
 ).  ���!�
  ����������
  01)�  	��  ����  ��
��
  0 – 14 �����
  �  

��������  ����
�
  1����  	�"�  ��  �  !��	��  
�����  ��  3,2/100.000 �  �
	�������  ��  
64,2/100.000 �  #���	�� , 
  �  �����  ������  14,8/100.000.  ���!��  �  �����  �  ���  ��
����  ����  ��  
01)�  �����  130 � 160 ����  �  ��
��� . (  ������  	
�����
  ����
  ����!��  ��
��  �����
�����  ���  
�������  �  ���������  ������  3 – 5%. '  �  �
!��  �����  ��	��  ����	��  ��� -��  ��������  �
�
-
  ��  
��
��  �����
�����  ���
�����
  �  �������  ��  ��
-��  �  ����  �
��  �  ���!	���	�  ���� . $�����  ��  
�������
	�  �
�������
  	��  ����  ��
  ���
 . ���	
  ��  	��  ����  ��
.�  ��  12 ������ . 9��
  �����
����  




���  ������  �  ��
����  �
	�  �
  ��  �
���!
  ����������
  ��������  �  ���
  �������
 , �������  ��  
10. ��  14. ������  -����
 . 

����  01)� , ��  	��
  ������  ��!�  ��  90% ����
  �
  !�"����  ����!"�  ��
.��  ��  25 �����
 , 
���  ��!"�  ��  ������
��  �  ����  ������  ������� , �	������"�  �
������  ��������	�  ����	� , 
���
�����  �������  �  �	���  ��������  ������ , ���  2 ���
�����
 , 	
�  �  ����  �������  ��������	�  
����������� . 

 
.������4&�   �����6!3�  2��&,�3�  bbbb-6�+�3!  (�!��3�  „ !��+'��  '�  ��3!#�'�4  ��+�'�4!  &��  
�+!��(  �4�#! “) 

 
�������  ���  ���
�����  �������
  (MODY, �
���  ������ ) �
�
��  ��  	��  �	�  2% ��  �	�����  

���
  ����  �  ���
����  �
  !�"����  ����!"� . 0�  ��  ������	�  �  	�����	�  ��������
  ���
  
�����"
�
  �����	��
�
  ���
���  �����"
���
  ���	����  b-"����
  �
�	�
�
  	���  ��  
	

	���!�  ������  ��
��  ��
-����  �������	������  ���  �	�������  	
  
�����  	���
������ , 

�������� -�����
�����  �
�����  �
���.��
�
  (������  ��  ��	��
  �  �������  �  ���  ���  ��!�  
��
�������  ����
���
 ) �  �����
�
���  �  ��������� , 
������������  ���  	��  ��
���  ��
����  �  
����  �����  25 �����
 . (  ����
��  �����  �
  ��������	�  ���
�����  ��-����  ��  �
  ��  ���
����
  
������  ������	��  �������
��� . /�"��
  ��
���  �  ����  ����	��  ���
�����
  �  �����	�  ��-�  �
  ��  
����  �������  ���  !�"�
  ���  �
����  
������
��������  ��	����
 . 

 
��3!#�'�4  ��+�'�4  &��  #�+�4��&!  4! ,�4'�$���  2�#�����  
 

1. ��  #�+�4��&!  4!  ,�4'�$���  2�#�����   �4+�  �!"�)���(  10 �����!  *�"�'!  3��!� �'  
����)��  3�  �'��#��  �!  4�  ��"���  ��"�  )�6��!  �  &�"� , �+�&�����3!  (&!�  �  HbA1c). (
 , I) 

 
*	�  10 – 30% �������	
  �
  ���������  �������  
����
  ���
�����  �  ������  ��  15. ��  25. 

������  -����
 . ����  �������
 , 	��  ����  �������	
  ��  ���������  ��
�����  ����	  �������	�  
����  �	������"�  �����
�  ����  �
���  �  	�����	����  �������  ���
�
 . 

 

5.2.  ��3!����!  �   �$�'!&  +�$��!  '� !  1 ��3!#�'�4!  ��+�'�4!   
 

2. ��#�'!&  �  '�*��� , ���!*��!  *�5  �+�  �$�4'!+�  ��&����  &��  ��'�'!  �+�  �+!��  �4�#�  
�!('�"!  ����+�*��  ������  &��,��'�!,�3�  �+�&���  �  &�"�  �  ����� . (
 , I) 
 
%��  ��"���  ����  �  ��
���  ����
 , 01)�  ��  �����
�
  
	�����  ���
���  	�
������  �������
  

�������  �  ����  -�.� , ����������� , ��������  �  �����	
  �  ��-��� . %��  �
���  ���
  ����  ������  ��
  
������  �����
	  �
  ���������
  	���  �
��  ��	���	�  ������ . 

 
&
 ������  ���
�����  �������  ��  �
�
�� : 
·  �������	�����  (	������
���
  ���	���  �  	��  ³ 11,1 mmol/l; �������  200 mg/dl) �  �
��
��  

��
  �������
  ����
  ���  ����
  �
  ��  	
�
  ��  ����  ��������  ���	 , 
·  �������	�����  �����  ��
���
�
  (�
��
��  8 �
���
  �����  ���������  	
�����	��  ���	
  

27.0 mmol/l (2126 mg/dl) 
·  ��
-���  ���	������  (>55 mmol/L; �������  1,0 g), 
·  	��������  
·  HbA1c >6,5%. 

 
(  ����
��  �
  ���
����
  ���
�����
  ����  �
��
  ��  ����"�  ����  ���� : ���
��
��  �����  

	������
����  ���	���  �  	�� , ����  HbA1c �  OGTT (�
��  ��  1,75 g ���	��� /kg �������  �
��  ��  
�
���!�  75 g). )��
�������	�  	��������  �
  ����  ��  ����  	
�  �  �
  ��
���  (����
���  1). 



��
	�  ������	�����  �������	  �
  ���
�������  ��
��
  0 � 19 �����
  ���
  �
  ��  ������
������  
�  �����
����	��  ���
����  
�� : 

·  ������  ���
����� , 
·  ������-���  �����	
  ��
����  �  ����  ����
�
�
  ����!
�
  ��
��������  ��
�
  �  

������
�
  	�����	�  �  �
��
�����	�  ��
�����
���� , 	
�  �  
·  ���	
����  �������	
  �  ������
  �  ��������
  ��
����  ������� -�
������  ���
�����
 . 

 
3. ��$���  '� !  1 ��3!#�'�4!  &��  ��,�  �  �+!��(  �4�#!   ���!����"!  �#!"����   ������  

��4�+��! . % ,�7�   ��"��,�3�  �!7�  ��'!#�+�$&�  ��&�� ���!,�3�  �  ��3!#�'�4��  
&�'�!,�����  '��! �3!  '��#!  �!  4� �! �$��  ���!(   �4+�   �4'!"7!�!  ��3!�����  #�+�4'�  
(���'!�  24 $!4!  �  4+�$!3�  �!  #�+�4��&  ��!  &�'�����3� ). (� , I) 

 
%��  �������	
  �
  ����!"�  ��	������  �  	��������
���  ��
��  (���  	�����	��  �  

�
��
�����	��  ��
	��
  	���
������ ) ������  ��  ������  �
  	�����
�����  �������
  �
  
	
�	��
����  �  ����� -�����  �����
���  �  ������  1:2-3 �  �	�����  �������  ����  ��  0,5 – 0,7 i.j./kg 
�������  �
��  ���	��
�� . 

 
5.3. ��!3��  +�$���  �   �!6���  #�+�4��&!  
 

��7�"�  '��! �3�  
 

)�������  ������  �����
  ���
�����
  �  ���������  �  
������������  �����
�
�� : 

·  �
���  ��������  �������
  ���
�����
  	
�  !��  ��  ����������
 , �������
  �  �����
���
 , 
·  ���������  ���
�������  	���
������  �  �������	����� , 
·  ���
�
�  
��  �  �����  �
���
��  ��  ����
�
��  ���
������ , 
·  ���
�
�  �������
���  
���� , ���
  	�
�����  -����
 , 
��  ��	�
.��  �  ��
�������
  	��
  

������
�
  ����
  �  �
���  �����
  ������� , 
·  ���������  ���  ��	��
��  ��������  	�����	
���
  �  
���  ��
������  
����
 , 
·  
��  ��	��
��  ���-����  �������  	
�  !��  ��  �������  �������  -����� , �����
	��
  �  

�����"
��  ���
��  ����������  ���	�
 . 
 

4. �+�*���4'  '��! �3�  ��3!#�'�4!  &��  ��,�  �  �+!��(  �!('�"!  �!  �  +�$���  ��3!#�'�4!  
�$�4'"�3�  '��  4'��$�!&!  &�3�  4!$��!"!3�   ���3!'��34&�  ����&����+��  (�+�   ���3!'!�  
���&�"!�  �  �#+!4'�  ��3!#�'�4! ), ����,��4&!  4�4'�! -���&!'��  �  
��3�'�'�$!� /��'��,����4'! . (� , I) 

 
,���
���  ��
����  ���
  	���  �������  ������  ��  �
�  �������	 , ������  �������  �  ����  

��
����  ������� . ����  �
������� , ���
��  ��
����  ���
 , �������  	������
���  �� : �����
���  

���	 , �������� , ���
������ , �������  �  �
  �����	�  �  
������������  ����	���� -
	�!� . 

 
���&!,�3!  

 
5. ���&!,�3!  #�+�4��&!  �  ����'�7!  3� 4!4'!"��  �  #�'!�  ���  �&� ���  '��! �34&��   �4'� &!  �  

 ���4'!"7!  4'��$��  �   ��!��)&�  �#!"���   ���3!'!�! -����&����+��!  �  ����,��4&�(  
4�4'!�!  �  ��4�&�  �+�  ���7���  �!  ��,�  �#�+�+�  ��  ��3!#�'�4! . (� , I) 

 
*���
��
��  ����-����  �����
  ��
����  �����  ��  �����
��  �
  	�
�������  ���	
����  �������	
  

�  �������  ������
 . ��
  �
�
  ���	
����  ������  ����	��  ����  ��
�	
  �����
  �  ������� , 
  
�
��
��
  ��  �����  ������
  ��  �������  	��  ������  
����
����  ������� , �  ���-����
  ����  �  
������
 , ������  	
������
  �  �!�
�	��  ���
�
 . ��
	�  �������	  �  ������	������  



���
�������  ���
  ��
�����  �
  ������  �������  ��������  �  ��������  ��������
  �����
  ������� -
�
������  ���
�����  �������
 . 1��	
���
  ��  �������  ���  �������
���  �
  ��
	��  �������  ���  �  
������  
��  �
  ��������
  �  ��������  �����  �  ���
�����
  �����"�  
	��������  �  ������	� : 
·  ���
!�
�
��  �����  ������� , ��
���
  ���������  	�����	��  �������
  �  ��
	��
  ������� , 

�
�����  �������
  �������	�����  �  �������	�����  �  ������  ����.���  �  ������  ����  �
  
�
��
�����	��  �
�
���
  �  	��  �  �  ���� , 	
�  �  �����
�
��  ���	
  ��  
	�����  �  
��������  	�����	
���
  ������� , 

·  ���"��
��  ����  �  ������
  �  ��
�
�  �  �
���  �
��	������  ������� , �� . �
��	������  
���	����� , ���.��
��  ������
  ���	������  �  ��
����  �
�
�
  	�������� , 

·  ���"��
��  �  �������  ��
����  ��������� , �� . �
���  ������  ���	���
 , ��������
�
��  �
  
�
����
�����  �  ���
��.
�
��  �������  ���
  �������
  	�����	��  ��
��  �  �
�
���
  �  	��  �  
���� , 

·  �
��
!
�
��  ������������  �  ���"��
��  �  �
���  ��.��
  ������	
  �
��	������  �  
������
���  �����
  �  	�����	��  ��
�� , �
�
�
  �  	��  �  ���� , 	
�  �  �
���  ���
  �������
 , 

·  ��
���-���  ������������  �  ��
�
�
  �������  
����
�����  ������
 , ��
���  �

���  �
  
�
���-���  �����
��� -����	��������  �  ����  ����
�
�
  ���  ���
�
�
  
	�����  �  
��������  	�����	
���
  ������� . 

 
6. ���&!,�3!  �  4 �,�3!+���"!���  ,��'���!  �!  ��,�  �  ��+!����  4!  (����$���  #�+�4'��!  

�#!"7!  4� �#!"����   �4+�  �'&��"!�! , !   �   �'��#�  �  &!4��3�  �  '�&�  #�+�4'� . (� , I) 
 

�
�����  �
���  �
  �����.���  	�������
��  ���	
����  ����  �  ������
  �  ��������
  
�����
  !�"���  ������� , ���
  ��	������
  �  *�������  �
  ���	
���� , ����-��  ������  �  
��
�����
����  ������
���  �������  „$�	����	
  �
�
 “ �  �
�.������  ��-��  ��  �����  �������� , ��  
������
���
���
  �  ������
�����
���  �����  – �������  �
  ����  �  ���
����  �
  ��������  
��������
 . 

 
���! �3!  ��4�+����  

 
5�����  ���
�����
  ���
  1 	��  ����  ������  ��  (��!���  ��4�+����!  �
	��
���  �  ��������	�  

	
����  ��  ������  �����

��"��  ��� -����
���
 . (  ����
��  ���������  ����  ���	�����	�  
	������  	��  ����  �  
��������
�
  ��  �  ����  �����!
�
  �
����
���  ���	�����	�  	������  ����  
��������  ��������	�  
�
����  �
  ����  �����
���  ���  �  ����  �����!
�
  ���
����
���  
���	�����	�  	������  
�
����  �������
  �
  ����-����  �����
��� . 

 
7. ��4 �4�#��4'  �+�  ��4 �����4'  #�+�4��&!  �!   ��("!'�   ���+�*���  '��! �34&�  ����  �"�&  

����+'�3�  ���4 �(��  �   �4'��!��   �4'!"7���(  '��! �34&�(  ,�7�"! . (� , II) 
 

'���  �-��
  ��������	�  ��
����  ������
�
  ���  �����
�
 : ��
�� , �
�
��  ���
�����
 , 
�
��	�  �  ���
�� , 
�����  !	���	��  (
���� ) ��
���
 , �����
����  �  
�����  �����	�  

	�������� . ����  �
������� , �-��  ��������	�  ��
����  ���
  �
  ��  ���
����  �����	��  �  
�������
����  �������  �������	
 , ������	��
����  ������������
 , ���������  �
  ����
��  
��
����	�  �����	�  	
�  �  �
����
����  ����	
�
  ������� . 

 
'�
��
&��
��
�  �
����
���  ��������  – 0�	��  �
��  �������  �������  �  	��  ���������  

�������	
  ��
.��  ��
��
 , ����
  ���	���
  �������
  ��-�  ����  ������
  �
  ��-
�
��  ��
������  
����
  !�"�
  �  	��  ��	��  �����  �
�
 . %��  ��"���  ����  �  
��������
�
  ���������  ��  �
  ��  �������  
�
��  �  �
��
��  ���  ���	����  ��	��  �
�
 . '�
	 , �
  ���  �-���  ��
����  ���������  ��
����
  
���	�����	
  	�����
  ��  ��-�  ��  �����"�  	��  ����  �������	
  �������  �  
������������  ��
��
 . )
  
��  ��  ������  �
  ���������  �
��������  ��	��  �����  �
�
 , ������  ��  ���������  �
  ��  �  ���
��� , 
  
�����  �  �  �������  ���	����  ����������  ������  �������  �
  	
�	��  �  �������  �
  ����� -�����  



�����
��� . *�������  ����
��  ���  ����  �������
  ��
  ��������  �
�  ����������  („��	���� “) 
��!
���
�
  �������
  �  ��� -���	����
  („	
���
�
 “) ��  �����"
�
  ���
�����  ���
��  ���
  
���������  �����
  �������
 . 

 
�
��������
�  �
����
���  ��������  – ��-���  �
  �����  ���  ��!�  ���	���
  �������
  

��	��  �
�
 , 	���  ��  �
���!"�  ��������  �  ����  ��� . #!�!+�� -#�+�4���  ��*��! , ���  ����"�  
���	��
��  ���
�����  ��������	�  �����  �����"
�
  ��"�  �������  �  �������  ����
�
  ���	
  	
�  �  
��
��
�
  �����  -�������  
	�������� . 

 
8. � ��"�5���  ��'����"��!��  ��4�+��4&�  '��! �3�  �!('�"!  �!  4� #�+�4��&   ����*!"!  

�!�!'�(  � �'4'!"!  �  �!'�  ���!   �����!  �!3�  �!��"�7!"!3�6�  ����+'!'�  4!��  &��  
 �3����!$��(  #�+�4��&!  �+!5�(  ��  10-12 �����! . (� , II) 

 
/
-��  ��  �
  ��  ���
	�� , �
  ��  �����!
��  ���	�����	�  	������  �
  ����"
���  ���
  ���	���
  

��-�  �����"�  �
��  ��  �����

��"�  ���	
���� , ��	�
.��
��  ��
�
  ���
��  �  �����	�  
	�������� , 
��
	�������  �
"���  ���	�����  ��  �  �����  ���	
  ��  �����  	������
����  �
  ��
����	��  ����� . 
'��������
�
  ��������	
  ��
���
  	��  ���������  ���	��
���  �������	
  �  ������
  ��-�  
����"
��  ���	  �
  �������	����� . 

 
����4'"!  ��� (���!  �!  4 ��"�5���  � '��!+��  ��4�+��4&�  '��! �3�  

 
·  �
����
  – ���
��  ���  ���

��  ��������	��  
�
���
  �
  ���
�
  �����

��"�  ��-��� .2 
·  #�������  ��  ������  �������  �  �������
��  ����  (���	�����  �  �����

��"�  �
	� ), �  
·  �����  ��  ������  �������  �  ����
�  �  ���
� . 

 
�4(�!�!  
 
���
��
 , �
�����-��
  ���
�
  �
  ����  �
  ���
�������  ��  ����
"��
  !���  ����
 . 0
	
�  

������  �  ���
��  ����  �
  ���
�������  ��	��
�  �� , ��  ����
 , ����	��  �����
�
  ��
����
  �  
�
������  �  �������	��  �
����
�
  ����������  �
  
�����  �  
����  ��  ����  ��  ��  ������  ��  

���	���  �����  ��  �����
  ��
��  ����  ���������  ��
��
  �  ���
 . ���������  ��  ������
�  ����  
���"
 , ���-��  ���
 , ���	
  �  �������  �������
  ��  ��
���  ���	
 , ���-��  ��"
  ����
!���  �  
!�"���
  (�
��	�  �  �� .), ��	  ��  ��"�  ���
��  !�"���
  �  �
����
  (��-.� , �
��  �  ���	��  �  �� .) 	
�  
�  	�������
��  ��  ��������� . (�	
"���  ��  ����  �
�����
  ���
���  
�����
���  �������  
���
���
  (!�"� , ��
�	�!� , ����  ����  �  �� .) �  �
��"����  �
����  	������
�
  (�����	�  ���� , 
�
��  �  �� .). (  ����  ��
���
�
  �����
����
����  ��
��
  !�"�
  �  	�� , 	
�  �  ���������  
�������	����
  ����.�  ���	
  �  ��	��  ��"� , ���
  �  ���
�������  ���
  �
  ����
��  ��  ��
��
  ���	
  
�  ��
  ��  ��  �
�
  ���	
  – �-��� . 

 
9. �4(�!�!  ��,�  4 ��3!#�'�4��  '��#!  �!  4!��*�  �4'�   �� ���&�  &�3�  4� �!3�  �  �4(�!��  ���!"�  

��,�  4+�$���  ���!4'!  �   �+!   ��  $���  �!4 ����  ���4!  ��7���(  (���!'!  '�&��  �!�!  '��#!  
�!  #���  �4&+!5��  4!  ��*����  ��4�+��4&�  '��! �3� . (
 , I) 

 
-���$&!  !&'�"��4'  
 
���������  ��  ���
��
  �����	
  
	�������  ��	�
.��
  �  ��
����  �����
 , ���!"�  �  �
��
��  

�����	��  �
����
�
 , 	
�  �  �
�����  ������ , �  ������	��  ������
  �  	����
  �
��
  �������	����
  
��-�  �
  �����  -����  �������	
  (�	�	��� ,  �����  �  �� .). (  
������������  ��  �
������  
	���
� , 

��  �����  �����	�  
�  �  	�"�  ���  �  ���� . 

 
 



 
�!����  #�+�4��&!  �  �!����  ��'!#�+�$&�  &��'��+�  
 

10. �"!  ��,!  �  !��+�4,��'�  4!  ��3!#�'�4��  '��#!  �!  ��+!��  �!  !�#�+!�'��   ���+���  �!3�!��  
'��  - $�'���   �'!  ����)��  �+�  $�)6�  &!�!   �4'�3�  ����5���   ��#+���  �  +�$���  #�+�4'� . 
(� , I) 

 
������  	��  �����
����	��  ����	������
  �������
�  ��  �
��
��  ���
����  ����!��  �
  ���  

����  �  
����������  �
  ���
�������  �  ����  ������ : 

·  
��
 , ��������	��  
����
 , ������
  ���	��
�����  �  ����������
����  �����
 , 
·  �����	�  �
�
�
  �  ������
  ����
  ���	���
 , 
·  ����!�����  ���	�����	�  	������ , 
·  �����	
  �  ���
��  �  �������  �����.��
 ,  
·  	
�  �  
���  ��	��
�
  ���-����  �������  �  �����"
�
  (����
 /�������  �����"
�� , 

�����
	��
 , ������  �
  	�-� ), 
·  	
����  	�����	
���
  �������  
 
a. #�����
�����  ��������� .  
8����  �����  ���	�����  �  	�"���  �������
  ��  �
�����  �����  �
  	
�	�����  �
"���  ���	�����	�  

	������ . '��������� , ��  ��  ������  �����  	����  ��  ��-�  �����"�  �����
��
  ���	�����	
  	�����
  
�������  	��  ����  �  ���
����  �
  �-���  ��������
��  ��������	�  ��
���� . 

 
11. 	�4'!  4!��&��'��+!  �+�&���  �  &�"�  3� 3�����  ��'��  &�3�  �����6�3�   �4'��!��  

� '��!+��  ��'!#�+�$&�  &��'��+� ,  �4�#��  &��  ��,�  �!  ��*���  ��'���"��!��  ��4�+��4&�  
'��! �3� . (
 , I) 

 
b. -������  �  ���
� .  
�
"����  	������
����  ���	���  �  ����  ����  ��  �����	���  ��	���  �	�	���  

	������
����  ���	���  �  	��  ���
�  ����
  ����-���  �
�
  (	��  ����  9 - 10 mmol/l) �  ������  ��  
��	���	�  �
���
 . *�
�  �����  ������.���  ���
���  ����  �  ��
��  ���	�����	�  	������  �  ����
  ��  
���
  �
  ��  ���
��  	
�  �������
� , �������  	��  �
��  ���� . 

 
a. '���
�  �  ���
� .  
�����  	����
  �  ����  ��  �������  �  ����
��  �������	�����  (>l5 mmol/l), �	�������  

����	���
  (�
  �������!"�  ���  ���
"
��� ) ���  ����"�  	���
������  (���  �  �����  ���  ���
��  
���
�� ). (  ����  ��	��
�
  ������
�	
  �������
  ��	��  ��"�  (�������  “��� ”) ���������  ��  
������  �����  	����
  �  ����  ���
���  ���	�  ���
 . 

 
c. -����������
�  	��������
 .  
�������  �
"���  ����
  ���	�����
���  ����������
  (HbA1c) ���
  ��  ��	
�
���  

���
�����	�  (���	�����	� ) 	������ . 

 
12. .�����  &��,��'�!,�3�  HbA1c '��#!  �!  4� �#!"7!  �!3�!��  $�'���   �'! , !  &��  �!��  ��,�  �  

)�4'   �'!  ����)�� . (
 , II) 
 
5.4.  �!��  �'&��"!��  �   �!6���  �!�"�3!  ��&��"!4&�+!���(  &�� +�&!,�3!  
 
'  	��  ����  �  
��������
�
  �
  ���
�������  �������  ���	  �
  �
��
�
	  ��	��
�	��
���  

	�����	
���
  �������  	��  �������	
  �
  ��-��  �
�
���  �  �����	��  �������  �  
�����  ��
��� , 
��!��  ���	�����	��  	������� , ����	��  	����  �����	�� , 
����
����  ������
  �����
  �  



	�� , ���������  
�
������  �  ���
��������  	�����	
���
�
  �  	��  ����  	���  ��!� . *�-
�
��  
����  ���	�����	�  	������  ��
�
���  ��
����  ��������  ���	  �
  �
��
�
	  ��	��
�	��
���  
	�����	
���
  ���
�����
 . 

 
13. �+!"��  ,�7   �4'��!�!  �  ���*!"!�!  � '��!+��  �+�&���34&�  &��'��+�  (����!+��(  �+�  

4&���  ����!+��(  &��,��'�!,�3!  �+�&���  �  &�"�  #��   �3!"�  '�*�(  (� ��+�&���3! ) 3� 
 ��"��,�3!  ������$��(  &�� +�&!,�3!  ��3!#�'�4! . (A, I) 
 
*�	��
��  	
����  	�����	
���
  ���
�����
  �  �
�
�����  ��
������  �������  
����
  ��
  �
  

���  �
  ��  ��  �����!
��  ���
�����	�  	������  �����  ���  �����  ������  �
�����
�� , �������  
�������  ����������  ������  (����	�
���
���
  �  ����
��  ������
���� , ACE ���������  �  ����
��  
�����
���� ). �
��  �
�	��
��  ������  ��  ���	�����	��  	

	��
 , 
��  ��  ����  ��	���  
���������  �������
  �������
�
 . (  ����
��  �
  ��	��
�	��
��  	����	
����  �
��
��  �  
��������� , �  ��������  ��-�  ��"�  ��  ���
�
  ������  ��������� . 

 
14. �&������  �!  ��&��"!4&�+!���  &�� +�&!,�3�  ��3!#�'�4!   �$���  4�: 

a.  &��  &��  ��,�  4!   �� �#��'�'4&��   �$�'&��  ��3!#�'�4!  5 �����!   �4+�   �$�'&!  #�+�4'�  
�+�   �4+�  �!"�)���(  11 �����!  �+�   �4+�   �$�'&!   �#��'�'! , 

b.  &��  ��,�  �  !��+�4,��!'!  4!   �$�'&��  ��3!#�'�4!  �   �#��'�'�  2 ������   �4+�   �$�'&!  
#�+�4'� , !  �!'��  &��  4"�(  #�+�4��&!  3��!� �'  ����)�� . (� , I) 

 
*�
�����  �������  �
  
��  ��	��
��  ��	�
�����
��	��  	�����	
���
  �����
�
�� : 

·  ������  �����  	��  ���
��
��  ������  (��-����  ��  �����
���
��  �����  ��
  ���  
�����������	�  
�����
���� ), 

·  �����  ��	�
����������  (mg/min �  ������"���  ���	�  ���  mg/mg 	�
�����
  �  
���
���  ���	�  ���
 ), 

·  �����  	����  �����	
 , 
·  	�����	�  ������!	�  ������ . 

 
5.5. ���!���!,�3!  ���!"4'"���  �!)'�'�  ��,�  �  ��+!����  �#�+�+�  ��  )�6����  #�+�4'�  
 
�
���  ��
���
����  ��
�������  ���
������  �  ���
���  ��
�������  �
!����  ����  �  ���
����  

�������  ��  ���
�����
  �
  ��������  �����  ��������  ��  	
	�  �����
��!"�  �������  �  �
������
  �  
��	�  �����
 , �
	�  �  �������"��  ��-��  ���
���
  �
  ��
�������  �
!����  ����  �  ���
���� . 
*������  ��
������� , 	
�  �  ���������  ������  ��  ����������  ��
�������  �
!���� , ��-
��  
�����
��  �  ���!	���	��  �  !	���	��  ����
�����
 . �
�-
�  
�
  ��  ��	
�
�  �
  �
����  5.1.1 
(�
���
  ��  ��-�  ������  �  !���  ������  /����
  �
  �������  ��
���� ). 

*�����
  �������
  �
  ��-
��  ����������  ��
�������  �
!����  ����  �  ���
����  �
  
���
�������  ��  ����	  �
  ����  �  ���
����  �
  ���
�������  	���  ��  ����
  �  �	���  �������  ������
  
��
��������  ����
  ���  ��!��  ������� . %
����	�  ���	���  �
���
�
��  ������
����
  �����
�
  
(���  ��!�  ��� ) �  �-��  ������
���
�����  (���  �
����������� ) ��  ����	���������  �  �����

��"�  
���  ��
��������  
���	
  �
  ������  �������  ������  ��������  �
  
�  �
  �����  ��������  ��  
���
�����
 . 

*������  �
  ����  �  ���
����  �������  ��  ���
�����
  ���
  �
  ��������  �
���!�  ������ , 
��������!	� , �
��
���  �  �
���� -���
-��
�	�  ���
�����  �  ���
���  ���
�����
  ��
���  �
  
��������  ����� . *�
  ������
  ��  ����
��  �  �	���  �������  	����	
  ��������	��  �
	�����
  �  
���������  ����� . %
����	�  ���	���  ���
  �
  ����  �����
�� -����	������� , �
��
�����  
M�������	��  �
	�����
 , �������  �����  �  ��!�  ��������	�  
����� , �����������
  
(���������
 ), ��������  �  �����
���  
���	 . (  �������
��  �  ������  ����  �
  ���
�������  ���������  
�  ����  ������
�����  (�
���
  5.1.1). �������  ���	����
��
  �  �����
  �����
����  ������
  �
  ����  
�������  ��  ���
�����
  �  Klinike �
  ����	��������� , ���
�����  �  �������  ���
������
  %�����	��  



����
  �����  �  ������� : 
 . 	��!"��
  ����-�����  �
��
�����	��  ����"����� , � . �����
�
  
�
������	��  
����
���  �
  ����.���  ��������  ��  ���
�����
  ��  �����
����	�  �  ����������	�  
���-�� , � . 	��!"���  �
�������  ��
����	��  ��������"
 . 

 
 

 
 

6.  ����
����  ��  ���
�  �������  9������  ��
�       
  
             �����  ��
��
  ��  �
"��  ����������  
����  ���	�����  �  ��!"��  ���
���  ���
�����
 . 
�����  65. ������  -����
  ���
�����  ��  �����
�  �  �	�  20% �����
����  �
	�  �
  �����
��
  ��
�
�
�  
��
�������  �  �����
��� -��������	�  ������ . ��
����  �����
����  ���	���  ��  �
  "�  ������  
���
�����
  ����  ���  ��"� . (  ��
����  ����
  �
  ���
�������  ��"
  ��  �����
����  ���	����
����  
���
��������  �  	����������
  (����������
 , %/$ , ,/$ , ��������
  ��
�
 , �!��"��
  	���������  
���	���� , ��	����������
  �  � .) �  ���.���  �
  ����
�
  ���  ���
�����
  ����  -������  ����  !��  
��
�
���  	�����	���  ��
����	�  ������ .  

����	��  ����
��
�
  ��
����	��  �����
  ����
��  ��  �  ����  -�����
  ��� , �������  
	�����������  	���  ������
 j �  �
�
��  -����
 , 	��������
  �  ���	����
��
  �!��"��
  �  ������  �  
����"�����  �
  �����.���  ��
���� . *��  ������  ��  ��
	
	�  �
��  �
������  ����  !��  ��  ��  �
  ��
.�  
����� , 
  ����
��  ��  �  ����  �  ����"�  �������	�����	�  ���������  	���  ��  �  ����  �����
����  ��
���  
�  ��  �
	�  ��	� . 0
	�.�  ��  ����
��  �  ����  ����  -����
 , ����������  �
  �����	�  
	������� , 
�������	���  -���  �  �
��	�  �  ����
�  ��
����  �
  	�
�����  -����
 . (  ��
	��  ����
��  ��
����	�  
������  ��  ����
��
��  ��������
��� . 
 �������  ����
  ��	���	�  �����
����  ������
  �  ��
����  ����
  	���  ��  ��	
�
��  	����  
����������  	������  ���	����� , 	����  �����	
  �  ����
  �����
 . '
	�  ��  	�����
  �������	�����  
��
�
��
  �  ��
����  ����
  �
  ���
������� , ��	
�
��  ��  �
  ��  ��"
  ���	���
  ���������
  �  
���
�����
  ���������
  �����  	�������  %/  �
	��
  ���	
  ����  ���	����  ���
�����	��  
	�������  ���
�����
 . (  ���  ����	�  �����	�����  �������  ��  ��	
�
�
  	����  ��  ���	���  	������  

�����	��  �����	
 , 
��  ��
�
���  �
��  ��	
�
  �������  �
  ���	
�  ������  ���	���  	������  
�����
  ���  �������  
�����
  �  ����  -�������  ���� .  
 
�����	� : 

 
1. �'!��3�  �4�#�  4!  ��3!#�'�4��  &�3�  4�  2��&,���!+��  �  &����'�"��  �$�"!��  �  ��!3�  

��!$!3!�  �$�&�"!��  *�"�'��  "�&  '��#!  +�$'�   ���!   �4'!"7����  ,�7�"��!  &!�  �!  �+!5�  
���!4+�  �4�#� . (� , I) 

2. % 4'!��3�(  �4�#!  4!  &����#���'�'��! , #��  2��&,���!+��  � /�+�  &����'�"��  �$�"!��4'� , 
4!  &�!6��  �$�&�"!���  '�!3!���  *�"�'!  ��  '��#!  ��4�4'��!'�  �!  4'��&'��3  
�+�&�����+!,�3�  (����"���!+���"!'�  ,�7�"� ), !+�  �  4"�(  ��#��!"!'�  4�� '��!'4&�  
(� ���+�&���3�  &�3!  "���   �"�6!���  ����&�  ��  !&�'��(  &�� +�&!,�3! . (� , I) 

3. % 4"�(  4'!��3�(  �4�#!  '��'��!'�  �  2!&'���  ����&!  ��  �!��!'�!��  &���4'�  �!  
����"���!+���   !,�3��'! . ���! �3!  (� ��'����3�  ����&�"!�!  3� �  4"�(  4'!��3�(  �4�#! , !  
'��! �3�  (� �+� ���,��!  �  !4 ������  3� ��� (����   ��+!����'�  �!  �4��"�   ��,���  
�$�&�"!���  *�"�'���  "�&!  (!&�  3�  ��3���!&  "�����4&��  �&"���  �  4'���3!�!   ���!���  �  
4�&���!���   �"��,�3� ). (
 , II) 

4. ��� ���$�3�  4� 4&������  ��3!#�'�4��(  &�� +�&!,�3!  �  �"�(  �4�#! , !   �4�#��  �#�!'�'�  
 !*��  �!  &�� +�&!,�3�  &�3�  ����  #�'�  ����&  2��&,���!+���  �)'�6��! . (� , I) 

5. % 4'!��3�(  �4�#!  4!  ��3!#�'�4��   �� !�!'�  4�+2���+���3�  (�% ) � �'��#7!"!'�  � �����  
�#��   �"�6!���  ����&!  �!  (� ��+�&���3�  4! �����!�!  4'!��4'� . (� , II) 

6. ��$�'�!  ���!  �%  '��#!  �!  #���   �+�"��!  ����  �%  �!  ���!4+�  �4�#�  �+!5�  *�"�'��  ��#� , !  
 �$�'��  ����  4 ���3�  '�'���!'� . (� , II) 



7. ��� ���$�3�  4� � �'��#!  �+�&+!���! , �+�&+!���!  MR (
 , II) �  �+��� ����!  (
 , II ! ) �  
4'!��3�(  �4�#!  4!  ��3!#�'�4��  �#��  �!���  ����&!  ��  (� �+�&���3! . 

8. ������4'  4� �!3�  � �'��#�  2�&4��(  ��)!"��!  ��4�+��!  &���)6����   ��  #����!+�,!  
�#��  4�!���!  ����6��4'�  ���)&�   ��  ! +�&!,�3�  ��4�+��!  �  �4�#!  4'!��3�  *�"�'��  
��#� . (
 , II) 
 
 

 
7.  ����
����  �  ��%���0�  
 
7.1.  ��4'!,�34&�  ��3!#�'�4  

 
��������  �  ��	����,�  �������	����  ��	�������  

 
ADA ��  2012. ������  �����
�
  �����	�  �
  ����
��
��  ���
�����   ) . (  ���  ������  �
�
  

��  ��
��
!���  	��������  ADA �  IADPSG (International Association of Diabetes and Pregnancy 
Study Groups), �����
����
���  ����  �
  �����
������
  ��  
��������  ���-��
  �
  ���
�����  �  

	�!����� . ��
�
  ��  �
  "�  ���  ����  	��������  ��
�
���  ����"
��  ���
�������   ) , ���
��  
����  ���
  !��  ��  ������
  �
��  ����
  ���	����
  ��  2 h OGTT �
  ����  ��"
  ��  �
�����  �
  ��  ��  
����
���
  ���
����
   ) , 
  ��  ���  �������� , 	
	�  ��  ���
  �������
  �����	
 . 

 
�����	� : 

1. �"�  *���  #��  �!��3�   �4'!"7���  ��3!�����  ��3!#�'�4!  3�  �'��#��  '�4'��!'�  ����5�  24. �  
28. ����7�  ��4'!,�3� . (
 , II ! ) 

2. ��"�  ��3!���4'�$&�  &��'���3���  �!  ��3!�����  �� , �!4��"!3�  4� �!  "�����4'��!  
�+�&���3!  �!)'� , �!&��  1 h �  2 h �  '�&�  ��!+���  '�4'!  '�+��!�,�3�  �!  �+�&���  (OGTT) 4!  
75 g �+�&���  (�!#�+!  7.1.1). (
 , IIa)  

3. ��'�4'��!'�  *���  4!  ��3!������  �� , 6 -12 ����7!  �!&��   ���5!3! . (� , II ! ) 
4. ��  *��!  &�3�  4�  ��!+�  ��   �4'�3�  � �!"�!��  ����&  �!  �!�"�3  ��3!#�'�4!  �  '�&�  *�"�'! , �  

�  '��  4��4+�  �(  '��#!  '�4'��!'�  � a 4"!&�  3 ������ . (
 , II ! )  
5. %&�+�&�  4� *��!�!  4!  �4'���3��  ��  �'&��3�   ����3!#�'�4 , 4!"�'�3�  4�  �����!  *�"�'���  

4'�+!  �+�  ��'2�����  &!�   ��"��,�3!  ��3!#�'�4! . (� , II ! ) 
 
"�����  7.1.1. ��������  �  ��	����,�  �!  

·  (
����  2 h � GTT 4!  75 g �+�&��� , �����  ���	�����  ��  �������  �
	��  1h �  2h ��  �����  
���	���  �  24-28 ����7�  '�����6�  	��  -��
  ���  
����  ����
�����  ���
�����   ) . 

·  0����
��  ��  ��
��
  �
!�� , �
	��  8h ��
���
�
  
·  %��������  �
  ����
��
��  ���
�����   )  (�
��  1 ���	����
  2 ��  �
�������  �������� ): 

o �+�&���3!  �!)'�             8 5,1 mmol/l 
o �+�&���3!  �!&��  1h     8 10 mmol/l 
o �+�&���3!  �!&��  2h     8 8,5 mmol/l 

 
"���&�	�  �  ��%��  ����������  �������	�  �  0���  ��  �!  
 
�����	� : 
 

1. ��7��  "�����4'�  �+�&���3� : (� , II ! ) 
·  �!)'�          < 5,3 mmol/l,  
·  1-h  �4' �!���3!+��   < 7,8 mmol/l, � /�+�   
·  2-h  �4' �!���3!+��   < 6,7 mmol/l.  

 



2. %&�+�&�  �!"�����  "�����4'�  ��4�  �4'"!����   �������  (���3��4&� -��3�'�'4&��  ��*��!  �  
�������  2���$&�  !&'�"��4'� , �   ������  ��  �"�  ����7� ,  �� ���&!  3� �!  4� �  '��! �3�  
'�����,!  4!  ��  �"���  ��4�+�� . (� , II ! ) 
 
7.2. ������6!  �  �4+�"��!   ��'(����   �4'�3�6��  ��3!#�'�4!  
 

���
  
	�������  ���
���
  ��
�
  ��  �
  0,5-0,75% ������
  ��
  01) . '���������  ��  
��	
�
��  �
  -���  �������  ��  01)  ��
��  ��"�  ���	  �
  �����
��  ���
�
� , ��������  ���.
� , 
����
�
���  ������� , ���
���  �
	�������  �  	�������
���  �
����
���� . �
  ����  ��
�� , 02)  
��  ��
�
���  �����
����  �  ���.���  �
  01)  ��  �����"� , 
  �����
��  �������  ������
  ��  ���
	��  
��
�
���  ��"�  ����
�
���  ���
�����  �  ������
  �
  02)  �  ���.���  �
  01)  	
�  �  �
  �  ���  ������  
��
�
���  �����  ��
��  ��
��
  -�����
  ��� , ���
����� , �  ���
�����  ���.����  �����	��  
�
���
�
 . ��	
�
��  ��  �
  �  -��
  �
  01) , 
�
�����  ��!��  �����
  �����"� , ������
��  
	�������
���  �
����
����  �  ���������  ���.
�� , ��  ����  ��  �  02)  �
���!"�  	�����	
����  �  
�����"�  ������  �
  �����.�����  �  	�������
���  �
����
���� .   

 
 �����	� :  
 

1. %  ������   ��&��,� ,�3� ,  �� ���$���  � '��!+��  ��"�  �!  Hb� 1c: 6,1-7,0%. (� , II ! ) 
2. ��&��  '�����6� ,  �'��#��  3� ����5�"!'�  ��"�  Hb� 1c 4"!&�(  4-8 ����7! , �+�&���3�  �!)'�  

4"!&����"��  � /�+�   �4' �!���3!+��  �+�&���3�  �!3�!��  2-3  �'!  ���"�� . (
 , II ! ) 
3. ��7��  "�����4'�   !�!��'!�!  ��'!#�+�$&�  &��'��+�  '�&��  '�����6�  �  *��!  �#�+�+�(  ��  

� 1�  �+�  � 2�  4� : (� , II ! ) 
·  Hb� 1c: <6,0%   
·  �+�&���3!  �!)'� ,  ��  �#��&! ,  ���  4 !"!��  �  �  '�&�  ��6� : 3,3-5,4 mmol/l 
·  �!&4��!+�!   �4' �!���3!+�!  �+�&���3! : 5,4-7,1 mmol/l 
 

"���&�	�  " 1!  �  " 2!  �  ��������   
  

          �����	� : 
 

1. ���! �3!  ��#��!  �  � 1�  �  '�����6�  3� &��"��,���!+�!  ��'����"��!�!  ��4�+��4&!  
'��! �3! , &�!'&���+�3�6�  ��4�+��  (��!��  �+�  !�!+��   ���  �#��&�  �  4�����������+�3�6�  
(��!��  ��4�+��   ���  4 !"!�� . (� , I) 

2. ���! �3!  4�#&�'!���  ��4�+��4&��  ��2���3��  ��   ���6  4 �7��   ��'!#�+��  ��4�+��4&�  
 �� �  4� 4!"�'�3�  �  &�� +�&�"!���  4+�$!3�"��!  &!�!  ��3�  #�+�  ����6�   �4'�6�  
� '��!+��  ��'!#�+�$&�  &��'��+�  &��"��,���!+���  ��'����"��!���  '��! �3��   ��  
$���  4� &���4'�  &�!'&���+�3�6�  ��4�+��4&�  !�!+�� . (
 , II ! ) 

3. ��4�+��4&!  '��! �3!  3� '��! �3!  ��#��!  �  �  '�����,!  4!  � 2� . (� , II ! ) 
4. ���! �3!   ����!+���  !�'�(� ���+�&���,��!  3� ����&�"!�!  4!��  �  4�+�&'�"!��(  

#�+�4��,!  &�3�  ��#�3!3�  �+�  ��  '�+���)�  ��4�+��4&�  '��! �3� . .�'2�����  4� ��*�  
&���4'�'�  &!�  ���!'!&  ��4�+��4&�3  '��! �3�  �   ��&��,� ,�34&��  �+�  ��4'!,�34&��  
 ������  �   �"��  '����4'��  '�����6� , �  #�+�4��,!  4!  ��  �   ��'(����  ��3!���4'�&�"!���  
� 2� . ������!  �����(   ����!+��(  !�'�(� ���+�&���&!  4� �!  4!�!  ��   �� ���$�3�  �  
'�����6� . (
 , II #)  
 
 
 
 
 



 8. /��%�1�  ������������  �  ����
����  
 

 (  �
�����
�
  �
  ���
������� , �����.���  ���!	�  �����������  �  ��!���  
���������  
�
����
  ��������
�  ������ . 

��  ���!	�  �����������  �
-��  ��  �
����
��  ��  �
��  ��
��  ���	�����
���� , 
�����
���  
��
��  �  ����  ���	�����
 , ����  �  ��
���
��  �

����  �������
  ��������  	�����	
���
 , 
�
�����  �����
���� , ��������	�  �������  ��
 , ������
����  �  
��������  �����
���� . (  �������  
����
  ���	����� , ���!	�  �����������  ���
  ��
�����  ����-���  �
��  �  ����
��  �������
  
��
����  �������	�����  � /���  	����� . 

(  ��	�   ���!	�  �����������  ��������  ��  ��  �
����  ���
����	
  �������
  
���������"��  �������
 . '�������	
  �������
  ��  ��������  �  ����  �
�����
�
  �
  �����  1 
���
�����
 , ���  ����
  �
  ���  ���!	�  �����������  �  �  ��"���  �
�����
�
  �
  �����  2 ���
�����
 , 
��  ���.��
  �  
���������  ��  ��������  �����	
  ���
��  �
  ���
  �����  ����������� . '�����
	  ��  
������  ��������	�  ��������  ����  ������  �
��  �
�������  �
  �����  2 ���
�����
  	���  ��  �  ��
��  
�����
���  ���	�����
���� , �
  ������	
�������  ��
����  ���  �
  ��
����  �
����  
������
  
  
��
��
  ��  �
�
  ���!	
  ����������
  (�
�
��  2h–3h). (  ����  �
�����
�
  ��  �
������  ��������  
����.���  �
  	
�	�������"�  
�����  �  ��	��  ��
����  ��  ����������� . (  ��	�  ���!	�  
����������� , ��������  ���	�����  ��  �
��  ���
  ��������  
������� . 

�����  ���!	�  ����������� , �
	��  �����	
  ���
�� , �
������  ��  ����.���  �
  
��!�	
���  �������
���  ����  	
�	�������"��  �������
  �  ��	�  �
�
  ��  ������
��
�
  ��
���  
��
���� . 

 
�����	� : 
 

1. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , �   ������   ��  (����)&�  ��'��"��,�3�  '��#!   ������'�  ����  
 ���!  4+���6��   �� ���&!�!  (
 , I) 
   
"�����  8.1. ���&����  ,�  '����
��  ����������	�  �  &���	�����  ��  ��	��������  
#����  �����������&��� : 

·  ��-����  �������� : ���	����
  �
!��  < 10 mmol/l, �����
����
���  < 13 mmol/l 
                                                     Hb� 1c < 9%  

·  *���-���  ����������� : ���	����
  �
!��  > 17 mmol/l  
 
#����  ���
�	  ��������&��� : 

- �����
���
  
- '�������	
  ������  ��
  
- �������
���
  
- �����
���
  (
�������
 ) 
 

2. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� , �  '�&�  (����)&�  ��'��"��,�3�  '��#!   ������'�  ����   ���!  
4+���6��   �� ���&!�!  (
 , I) 
 
"�����  8.2. "���&�	�  �  ����   '����
��  ����������	�  �  &���	�����  ��  ��	��������  
������&  ����&�	�  �  ����  '����
��  ����������	�  
·  %�����
  ���	����
  ��
	��  30 �����
  ��  ������	
����  �������
  (���������"�  �������  �  

����������  ����� ) ���
  
������� : 
     �������	�  (mmol/l)       2������  (i.j./h) 
      < 4,0     ����  ���  0,5 
   4,1 - 7,0    1 
   7,1 – 9,0                                                        2 
                9,1 - 11,0    3 
 11,1 - 14,0    4 
               14,1 – 17,0                                                      5 



               17,1 – 20,0                                                      6 
    > 20,0     	������
���
  ������
�����  
 

·  �
��	�
�
  ��������  �  ���	�����
 : 5-10% ���	��
  + 0.15% %Cl ������  125 ml/h ��  0,9% NaCl 
�
��
������  ������  
��  	��	����  �����
������  ���  0,9% NaCl + 5% ���	��
  + 0.15% %Cl 
������  83-125 ml/h 

·  ,����  ��������  ���	�����  �  ��	�  ����������� : 6-10 mmol/l (����
�����  4-12 mmol/l) 
·  (  �
�����
�
  �
  �����  2 ���
�����
  �  ��
��  �
�����
�
��"�  ���	�����
����  �
  ������	
������  

��
����  ���  �
  ��
����  �
����  
������
  �  ��	�  �
���  ����������
  (2-3h), ��-�  ��  ������  
���.��
  ��������	�  ��������  �
��  �����
����  �����
  ��
���
   

·  �����
  i.v. ��������  �������
  ��  �
��
��
  ��  �����	
  ���
��  per os. 
 

3. %  !,�3��!'!  4!  ��3!#�'�4�� ,  �4+�  (����)&�  ��'��"��,�3�  '��#!   ������'�  ����   ���!  
4+���6��   �� ���&!�!  (
 , I) 

 
 
"�����  8.3. "���&�	�  &����  '����
��  ����������	�  �  &���	�����  ��  ��	��������  
������&  ����&�	�  &����  '����
��  ����������	� : 
·  �
��
����  ��������  �������
  �  ���	���  i.v. ���  ��  �����	
  �
����  ����
  �
��  
·  ��	�����   i.v. ��������  �������
  ���������  ��  ����  ���	
  �  �
������  ���  ����  

	
�	�������"��  �������
  s.c. 
·  �
��  �����  �������
���  ������  ����  	
�	�������"��  �������
  ���  ��  �������
���  

������  ����   	
�	�������"��  �������
  �  �����  ����  �����������"��  �������
  s.c. �   
22 h ��  ������
��
�
  ������  ��
���� . 

 
�
�����
 : 
)�����  ������  ��
��  ��
���  �����  ��  50-100 mmol/l Na, 40-80 mmol/l K �  1,5-2,5 L H2O. 
)�����  ������  �
������
  �
  ���
�������  ��  180 g ���	��� /�
� , 
  ���
��
  	������
  K ��  ��������
  
�  ���������  ����	
��������  	
�
  ��  ����������  �
��  ���	��
  �  ������� .  
 
 

9.��%�����  % ����
����%  
 
9.1. ��4'� ,�  ���&!,�3�                
 
�����	� : 
 

1. ��4'� ,�  #!���!��  �!  '����34&��  ����+��!  �!  �4��"�  ��!�! , �!+�  4�  #�7�  ����+'!'� . (� , 
II) 

2. ���&!,����   ����!��  &�3�  �&7�$�3�  &���)6���  &�� 3�'��!  �  '�+�2��!  ����  4� 
&���4'�'�  �  ��+'���4,� +��!����   ��4'� � . (
 , II) 

3. ���&!,�3!   !,�3��!'!  4!  ��"��'&��"����  ��3!#�'�4��  �  ����"�   �����,�  �! �$���  3�)  �  
#�+��,�  ��  4'�!��  �4�#7! . (
 , II) 
 

��������  ������
	
 :    
- (������  ��������  �
���������  ��
�� , ���
!
�� , �
��	�  �  ��-��  �
  ��  �����!
  ��
��� . 
- *����"���  ������  ���	
������  ���
�
  	��  	������
����  (���	��� , ��������	� ) 
- %��!"���  �����	
���
 , 	��������	��  ���
�
  ���	
����  �  � . ����
   
- �	����
  ������	
  ���
������!	�  ���-��  

- ���������  �
������
�
��  ����  �
  	����������  �  ������	��  �����"
���
  
 
�����
  �����
�
  ���	
����  �!�  ��  
�
����
��� : 



- ����
�
�
  (������� , 	
�
  ��  �  ���
��  ���
� , ������ , �����
�
 ) 
- )�������
�
  (�
�
��  �������
 , ���
  ����
�
 ) 
- �����
����  �
�����
�
  (���
��  �
��	
 , �
��	�����
 ) 
- ������
�
  	���  ����	�����  ��	
����  ��
��  ���	�����
����  (���	����
 , ������ , ������  �  

��-��� , HbAlc). 
 
9.2.  �!��&��'��+!  
 
�
��	�����
  ��  �
������  ���� : 

- 1��	
����  ���
��  �
  ���	��  ������  �  �����	�  
	��������  �
  ���	�����  
- ������
�
  
��	�
���  	������  ���	�����  
- �����"
�
  �  ��
��������  ��
��  	���  ���	���  ������  ���	�����   
- ����!
�
�
  ��������	�  ����  (����
����  �������	�����  �  �������	����� ) 
 

��������
  ��  �����
  ��
�
  �  �
�������
�
  �
������
 : 
- ������
���
  HbAlc 
- ���.����  �
  �����
���
  ���������  �
  	��������  ��������
  
- ����
  ��	�  ��.��
  ������	
  
 
5�	
���
���
  ����
  ��
�������  �
!���� : 
- �
  ���
���  �����  �������  ��  ���	
���
  �  �
��	������  ���	����� , ���	������ , 


��������� , ��	�
����������  (����  �
	� ) 
- �
  ��	���
���  �����  �������  ��  ���	
���
  (�������  ��
����	�  �������� , ����������  ���
� ) 
- �
  �����
���  �����  ��
��
  ��  ������  �
���  �
�  ���
���
�
  ���
��  �  ��	���
��  

��
�������  �
!���� . 
 
9.3. "!+�'�'  *�"�'!  �  �� ��4�3!  
 
�� ��4�3!   
 
�����	� : 
 

1. % 4 ��"�5���  ���&!,�3�  ���!  se �!$��!'�  �!   ��4�4'"�  �� ��4�3�  &��   !,�3��!'!  4!  
��3!#�'�4��  �!  &�3�  4�  �� ���$�3�  '��! �3!  4�+�&'�"���  ��(�#�'����!  4���'����! . (� , 
II) 

2. % ���&!,�3�   �'��#��  3� ���'�  �  �#���  �!  4'��4��  ���!5!3�  ����  ��!'�  ���!'�"!�  �'�,!3  
�!  ��'!#�+�$&�  &��'��+� . (
 , II) 
 
"!+�'�'  *�"�'!  
 
�����	
 : 

 
1. �!,�3��'�  ���!3�  #�'�  �#�$���  �!  ��#����  '�)&�  (� ��+�&���3�  4 �#�����  �!  '�  �!  ��!  

�'�$�  �!  &"!+�'�'  *�"�'! . (� , II) 
 
 
 
 
 
 
 



9.4.  ���&��   �)��!  
 
 �����	� : 
 

1. ���&!'���   ��  4"��!  '��#!  �!  4!"�'�3�   !,�3��'�  4!  ��3!#�'�4��  �!   ��&���  4!   �)����  
(� , I) 

2. ���! �3!  �!����  ,��!��'!  ��&�'��4&��  2+!4'����!  3� �!3$�)6�  &���)6��!  �  ���(  4!  
"�)�  ��  15 ,��!��'!  ���"�� . (
 , II) 

3. ��  4"�(   !,�3��!'!  �#��#���'�  &��'����'�'   �!6��!  �2�&!'!  ���&!,�3�  �  "���  4!  
 ��&����   �)��! . (
 , II) 
 
9.5.  ��*#!��  �  2���$&!  !&'�"��4'         
                                                  
 �����	� :  

       
1. �"��  �4�#!�!  4!  ��3!#�'�4��  '��#!  4!"�'�"!'�  �������  2���$&�  !&'�"��4'  ( � . )�'�� ) 

&!�  '�!3��  �!"�&� . (� , II) 
2. ��� ���&!  3� 2���$&�  !&'�"��4'   ��+!����'�  ����"���!+�� . (� , II) 

 
9.6   �!$��  �4(�!��  
 
�����	� : 
 

1. ADA ��   �� ���$�3�  ��&!&!"   +!�   �4�#��(   ��,��!'!  ��'��'�"��(  �+����!'!  "�6  
��3�'�'�$!�   +!���!  ����"���!+!�  �!$��  �4(�!�� . (
 , II) 

2. % 4"�(  ��3!���(  �4�#!  '��#!  �#��#���'�   ������  ���&!'�"���   ����!�!  �!  &���&,�3�  
��3!���4'�  ������&!���'���  �  ����&!���'���  '��'�!���  �  ,�7�  ����&,�3�  ����&!  �!  
��3!#�'�4 . (� , II) 

 
5�	
���
���
  ����
  ��
�������  �
!���� : 

- �
  ���
���  �����  �������  ��  ��������
��
  ���	
���
  
- �
  ��	���
���  �  �����
���  �����  ���	���  ��  
�������  ������  �����
	
  	
�  !��  ��  

���������
�  
- �
  �����
���  �����  �� a.� j �  ��  ��	���
��  ��
����  �  ������  ������  

 
9.7. �+&�(�+  
 

���  ���
�����
�  ��
��  ����  ������  ����"
���  	
�����	��  ����
  �  ��	�  	������
�
  

�	����
  �  ����
�
  ���!��
  
�	����
  �
  ���
��  �������	����� . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
5���
��
  	��!"��
  �  ��
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