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KITACUOUKAILINJA ITPEITIOPYKA

CBaka mpenopyka jara y BOJUYY CTereHoBaHa je puMmckum Opojesuma (I, lla, 116, ) y
3aBHCHOCTH OJ1 TOT'a KOjJU HUBO JI0Ka3a j€ MOCIYKHO 3a KJIacupUKaIujy.

Huso nokaza

A Jlokas3u U3 MeTa-aHajau3a MYJITHICHTPUYHUX, J0OPO JU3ajHUPAHUX KOHTPOJIHMCAHUX CTY/IH]a.
Pangomusupane CTyadje ca HHCKAM JI&KHO TO3MTHBHMM W HHCKHM JIQ&)KHO HETATHBHUM
rpemkama (BUCOKa MOYy31aHOCT CTY/IH]ja).

b Jlokasu u3 HajMame jeqHe, M0Opo Au3ajHUpaHe eKCIepruMeHTallHe cTyauje. Panmomusupane
CTy[Hje ca BHCOKO JI&XXHO MO3MUTUBHMM W/WIM HEraTHBHUM rpeiikama (HHCKa MOYy3JaHOCT
crynuje). EBuneHnuja 1o0ujeHa Ha OCHOBY 0ap jeJJHOT TecTa IMOKYIaja U TPeliKe.

I Koncensyc excriepara

CreneH npenopyke

|- ITocToje nokasu na je onpehena mpoueaypa Ui Tepamnuja ynoTpeo/puBa Wil KOPUCHA.
II— Crama rae cy MUNUbEHa U JI0Ka3u CYNPOTCTaB/LEHH.

Ila—ITpouiena craBoBa//10Ka3a je y KOPUCT YyIOTPEOLHBOCTH.

[16— VMima Beoma MaJio JOKYMEHTOBaHE €BUJICHIIU]€ O OBO] IIPEIOPYLIH.

IlI— TTocToje mokasu U OmIITe MUIIJBEHE A JlaTa MPernopykKa HHje MPUMEHIbUBA, 8 Y HEKUM
cilyyajeBUMa Ou Morja OMTH U HITETHA.

\/ HpenopyKa 34CHOBAHA HA KIIMHUYKOM HCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrMHMJIa BOANY
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I. ¥YBoxa

Kaporuana Oonect ce Hajuenthe maHHdecTyje Kao aTepPOCKIEPOTHYHA CTEHO3a KApOTHIIHE
aprepuje, Koja MOXe JOBECTH JO MCXEMHUYKOT MOKIAHOT ynapa ca cmprtHomhy ox 10%—30%
[1]. ManujenTr KOjU Cy npexkuBear MOKIaHU yaap (MY) cy moJ1 BUCOKUM TOIUIIEBLUM PU3UKOM
OJ1 IOHOBHHUX McxemMuuHUX norahaja [2—4]. [Topact Opoja manujeHata cTapuje KUBOTHE TOOH
nonpuHocH Behoj ydectanoctu oHecrocoOsbaBajyhux Heyposiomkux aedummra, a ckopo 80%
OBUX HEYPOJIOMIKMX jaeduiura Mory HactaTh Oe3 ymosopema [2—4]. EdukacHOCT KapoTuaHe
eamaprepexktomuje (KAE) y mamujeHata ca CTEHO30M KapoThaHE Oudypkaimje Mmokasana je
cBOje MecTo y npeBeHIju MY [5-8].

Il . EnugemMuosoruja

MY mnpexacraBiba Tpehu y3pok cMpTHOCT y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa, 0JIMax Mociie 00JIECTH CpIa U
MaJIMTHUX 0OJIECTH, U MPEICTaBJba BakKaH Y3pOK AyrorpajHe mHBammaHoctd. [9] [lonymanuone
cryauje MY cy yriaBHOM perMoHajHe, TaKo Jla pe3y/ITaTh He MOTy OMTH reHepaIn30BaHu 300T
pazmuuuTHx reorpadcekux Bapujanuja. [logamm y CpOuju moxa3syjy na je on ykymHor Opoja
cmpTHEX Ucxoaa y 2003.roquan MY 6mo nipBu y3pok cMpTu Ko skeHa (12,44%wmymikapania u
yak 18,38%kena), a 2002.roaunHe NpBU y3pOK CMPTH y XocmuTaaHnuM yciaoBuma. [10] Takohe,
y MpBOj ACKaaHM JBajeceTOr Beka je mpumeheH 3HayajaH TpeH] mopacta Opoja marujeHarta ca
KapoTuaHoM Oosenihy, morotoBo mehy namujerTrmMa koju cy muiahu ox 50roauHa, mMTO CE MOXKE
OIMcaTH 3HayajHOM npucyTHoithy ¢akropa puszuka mehy nomynarmmjom y Cpouju. [11]

I11. {ujarnocTuka
dynnekc ynrpaconorpadguja kapoTUIHUX apTepHja

Jymiekc yntpacoHorpaduja mpeacTaBjba METOAYy KOJOM CE€ MOXKE BPIUIUTH Mperiies
MarucTpaJHUX KPBHUX CYZOBa BpaTa y3 Mepeme Op3nHa NMPOTOKAa KPBH Kpo3 muX. Jlymiekc
coHorpaduja KOMOMHYje TBOJMMEH3UjATHA MPHUKA3 KPBHOT CyJa Ca aHAIM30M IMPOTOKA KPBH
npumeroM JlomnepoBor npuHiumna. Cama MeTona He MEpH JUPEKTHO J¥jaMeTap KPBHOT Cyna,
Beh Op3uMHAa TNPOTOK KPBU KPO3 KPBHHU CYA CIYXKH Kao HHIUKATOp CTENEeHa CTEHO3e.
VYitpacoHorpad)CKO HUCTIHTUBAKE KapOTHIHHUX apTepHja IpeAcTaB/ba HEMHBA3WBHY, IOY3/aHYy,
npenusHy u penatuBHO jeptuny Metoay. [12—15]CeH3UTHBHOCT U CIEIUPHIHOCT METOJIE TIPH
JeTeKIMju CTeHo3e KaportuaHux aptepuja >70% je 85%-90%, y mnopehemy ca
KOHBEHITHOHATHOM apTepuorpadujom. [16, 17]Pa3BujeHo je HEKOIMKO cxeMa y3 moMoh Kojux ce
MpOLICYje CTENeH CTeHO3e KapoTuaHux aprepuja. [lopehemem HajBehe Op3uHe mpoToka KpBU
Kpo3 yHyTpammy kKapotuany aptepujy (ACIl) u mHajBehe Op3uHEe MpOTOKAa KpO3 3ajeTIHUYKY
kapotuaHy aptepujy (ACC) nobuja ce HajOOIbH aHTHOTPAPCKU MPHUKA3 CTEIICHA CTEHO3E.

VYarpaconorpadcku ce Hajuemhe neduHUITy ABE KaTeropuje CTENEHa CTEHO3€ KapOTHIHUX
aprepuja: npsa; creHo3a ox 50% mo 69% koja o3HawyaBa MPEJOMHY Taudyky Off Koje Op3uHe
MpOTOKa KPBH YOp3aHO PacTy W3HAJ HOpMalle; Jpyra MmpeacTaBiba creneH creHoze ox 70% no
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99% u o3HauaBa TEXHU CTEIIEH CTEHO3€, 10 caMe OKiy3uje JymeHa. CteneH ctenose ox 50% no
69% je ympyxkeH ca coHOrpad)CKM BUIJBUBUM aTEPOCKIEPOTCKHM IUIAKOM M MAKCHUMATHOM
Op3uHOM npotoka kpeu oa 1251m/c mo 2301m/c. [18] JlogaTHu KpUTEPHjyMH YKIBYUY]y OJHOC
op3una kpsu u3mel)y ACl u ACC ox 2 o 4, kao u ena-aujactoianu nputucak y ACl ox 40 nm/c
10 100 um/c. Crenosa Beha ox 70%je yapyxena ca Opsunama Behum ox 230 im/c. Melyytum,
npeKJaname Op3uHa MPOTOKA KPBU U Pa3IMYMTa MPOIEHA CTENeHa CTEHO3€e, H3HUCKY]Y YIIOTpeOy
APYTUX JWjarHOCTUYKAX MeETOAa, paau Tpenu3He mpoueHe. llpomeHa cremeHa cTeHO3e
KapOTHIHHUX apTepHuja je OTeXxaHa y CJy4yajy HM3pa3suTe eJIOHTalHje KPBHUX CYI0Ba, BHUCOKO
MO3UIIMOHUPHE KApOTUIHE payBe, TOjJa3HOCTH WM €KCTEH3MBHE KallH(pUKalMje 3uaa KPBHOT
cyna. Behe Op3uHe nmpoToka KpBU c€ MOTY JETEKTOBATH y MalljeHaTa >KeHCKOT 101, Y CIy4ajy
KOHTpajaTepajHe OKIy3uje KapotuaHe aprepuje [19] m mpucycTBa CcTeHTa y KapOTHIHO]
aprepuju. [20]

VitpacoHorpadcku je Hekasla TemKo u3AnuepeHIupaTu cyOoKIy3Hjy OJl OKIIy3Hje KapOTUIHE
apTepuje, Mako je OBO Ppa3IMKOBamke OJl KPYLMjaTHOT KJIMHUYKOI 3Hayaja Ia ce y OBUM
cllyyajeBMMa MOJKE alUTMKOBATH COHOTrpad)cko KOHTpacHO cpeacTBo. [21] Tlopen TexHUUKHX
(dakTopa, HICKyCTBO M pa3IMuUTa TyMadyeme M3Bohaua y 3HauajHOj] MEpU YTHUY Ha MPEIU3HOCT U
KBaJUTET yATpacoHorpadckor mperiexa. Takobe, yITpasBydHO ce€ MOXKE OJPEIUTH
Mopdosoruja aTepoCKIepOTCKOT IJIaKa ITO YTHYE Ha JOHOIICHE OIyKa O HHTEPBEHIHjU. [22]

MP anrnorpaduja

MP anruorpaduja obGe3belyje cHUMKE KpPBHUX CyJ0Ba BpaTa y BHCOKO] pe3onyuuju. Ilopen
aprepakta m apyrux orpanudema, MPA mpesncrtaBiba HEMHBAa3MBHY METOAY KoOja TNpHUKaszyje
OpeIr3He aHATOMCKE OJIHOCE JIyKa aopTe, CyNpaopTUYHUX W WHTPaKpaHUjadHUX rpaHa [23] u
MOXE C€ KOPHCTUTH Yy IIOCTaBjpamby IUIaHA peBacKynapuzamuje. Y mopehemy ca
KOHBEHI[MOHAIIHOM apTepuoradujoM, ceH3uTuBHOCT MeTone je 97%—100%,a cneunduaHoCTH
82%-96%. [24—-26]lenna ox mana MPA je mperemuBame CTENeHa CTEHO3¢ W HeMoryhHocT
pasnuKoBama CyOOKITy3Hje O]l OKITy3Wje KpBHOT cyna. KoHTpamHanKoBaHa je y TaldjeHara ca
KJIaycTopoOHjoM, EeKCTpPEMO TIOja3HUX M YKOJIMKO HMajy MMIUIAHTHpaH IIejCMEejKep WU
nepubpunatop. Kao u yntpaconorpaduja, MPA omoryhaBa mop¢oJIOmIKO HCIUTHBAEKE
aTepPOCKIIEPOTCKOT IIaKa. [27]

KT anruorpaduja

KT anruorpaduja 06e36ehyje cHumame jgyka aopTe, IepBUKATHUX U UHTPAKpaHUjATHUX KPBHUX
Cy/ZIoBa y BHCOKO] pe3oayiuju. [28, 29]3a pasnuky ox yiarpaconorpaduje u MP anruoraduje,
KTA omoryhaBa pexkOHCTPYKIM]y TOPTYO3HHMX KPBHHMX CYZOBa, Ka0 M JUPEKTHO CHUMAamE
apTepHjCKOr JIyMEHa W TpoleHy creneHa creHo3e. KT anrmorpadmja ce mokaszana Kao
MOBOJbHUja METOJa Yy OJHOCHY Ha KJIacH4yHy apTepuorpadujy Kajga je y muTamy eBaityaluja
nanyjeHara Koju umajy exkcrpauepedpanny kapotuany 6omnect. CensuruHoct Metoze je 100%,
a cnerduunoct 63%. HeratuBHa npeauktuBHa BpenHocT KTA mpu mporeHu CTerneHa CTeHO3e
kapotuaHe aprepuje < 70% je 100%. [30] [lotpeba 3a penaTHBHOM BEIMKOM KOJHYUHOM
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KOHTPAcTHOI cpejacTBa, orpaHnyaBa ynotpedy KTA y mnanujeHara ca OyOpexHOM
uHcypunujeHnujom. OTexkaHO HHTEpIIpeTalyja pe3yiraTa jaBjba C€ y ClIydajy IpHUCYCTBa
MAacHUBHHMX KaJqIU(HKaTa apTepHjcKOr 3HJa, METAJIHUX 3YOHHX HMMIUIAHTA WM XUPYPIIKUX
KiuriceBa y npeneny Bpara. Kao u tokom KTA u MPA, paznukoBame cyOOKITy3Hje 10 OKITy3Hje
KpBHOT cyda Moxe Outu mpoOiematuuHo. Takole, rojazHoct, ciaba capaama MaldjeHTa u
oIepaTopa, Kao ¥ MOKPETH TOKOM CHUMama y BEIMKO] MEPH YTUUY Ha IPELU3HOCT METO/IE.

Knacuuna aprepuorpaduja

VYBohewmem y aujarHoctuuky npakcy KTA u MPA, kiacuuna aprepuorpaduja ryou nmpumat npu
JIMjarHOCTUIY KapOTHIHE OOJIECTH MAKO je paHHje MpeIcTaBjballa 37aTHU cTanaapa. Takohe, oHO
HITO Pa3NIKMKYyje KIACUYHY apTeprorpadujy oJl HEMHBAa3WBHUX METOJA je HheHa IIeHA U YAPYKEHE
KOMIUTMKaIKje. JeqHa o1 KOMIUIMKallFja 0J1 KOje ce HajBuIlIe cTpaxyje je MY, Koja ce jaBjba KoJ
Mmame o1 1% manujeHaTa, 4ak W Kaj Mperjie] CIpoBOjAe MCKyCHU aujarHocTmdapu. [31-33]VY
PEIOBHO] KIMHHMYKO] IMpaKCcH, KjIacuyHa aprepuorpaduja HHUje HEONXOJHA IPHU eBalyaluju
HajBeher Opoja mamMjeHara ca KapoTUAHOM Oosiernhy, anu ce KOPUCTH NPU €HIOBACKYJIApHO]
peBackynapuszanuju. Takole, MeToa je morogHa KoJi €eKCTEMHO Toja3HHX MalMjeHaTa Wi Kajaa
ce ToOMjeHH pe3yITaTH HEMHBA3UBHUX METO/Ia PA3JIMKY]y HIIU OBE METOJIC HUCY JIOCTYIIHE.

N360p nujarHocTHYKe MeTO/Ae Y NAallMjeHaTa ca KapoTHIHOM OoJsienrhy

300r CBOj€ AOCTYITHOCTU M PEIAaTHBHO Malie LIeHe, MYIJIEKC YITpacoHOrpaduja ce KOPUCTH MPU
CKPUHHHTY TallMjeHaTa ca CPEIHBbUM PU3UKOM O] OOJIECTH. YKOJIMKO C€ OBOM METOJOM HE
JICTEKTYje 3HayajHa KapOTHIHA OOJIECT KO/ CHMIITOMATCKUX OOJIECHHMKA, MITU KaJia Cy pe3yJITaTh
HeoxapeheHu, HeomxoxHa cy nasba ucnutuBamba (MPA mmm KTA), koja cy y cramy na
BU3YaIH3yjy TMPOKCHUMAJIHUje M JUCTAIHE CETMEHTE apTepuja, Kao M aHATOMCKE BapHujaluje
KpBHUX cynoBa. OOpHYTO, MalMjEHTH TOJ BHCOKAM PHU3HUKOM MOTY C€ MpPUMapHO
mjarHoctukoBatd KTA-om 1 MPA, mipe cBera 300r 0oJbe BHU3yanH3alyje UHTPATOPAKATHUX U
JIPYTUX CETMEHTa apTepuja KOju Cy WHA4Ye HEIOCTYIHH YITPACOHOTPa)CKOM HCIUTHBAMY.
[raBume, ynrpacoHorpaduja MOXe NPEUEHUTH CTENEeH CTEeHO3¢ Yy TMalMjeHata ca
KoHTpanarepasHoM oxiysujom ACI. Takohe, TokoM cenekimje aCUMITOMATCKUX TNalMjeHaTa 3a
KapoTHIHY peBacKylapH3anujy, Mpernopydyyje ce MOTBpJAa YITPa3BYYHUX pe3yaTara, HEKOM
apyrom aujarHoctuakoM metogoM (KTA, MPA, kimacuuna aprepuorpaduja). [lanujeHrn Koju
Hucy moroguu 3a MPA, 30or npucyTBa mnejcMejKepa WM IPYruX UMIUIAHTa, Mpernopydyje ce
KTA, nokx ce MPA mpenopydyje y ciydajy MOCTOjalba €KCTCH3WBHHUX HWHTPABACKYJapHHUX
Kamudukara.



IIpenopyke 3a gyniekc-yjarpacoHorpadgujy 3a npoueHy acCHMITOMATCKUX NMalijeHaTa
Crenen npenopyke |

1. Kon acuMnToMaTrckux malyjeHaTa y KOJUX C€ 3Ha WM CyMiba Ha IMOCTOjalbe KapOTHJIHE
CTEHO3€, TpernopydyeHa je yIieKc-ylITpacoHorpaduja Kao MOYETHU NHUJarHOCTUYKH TECT 3a
OTKpHBame XeMoquHamcke 3Hadajuoctu. (HuBo mokasa 1)

Crenen npenopyke |la

1. Mymnekc-ynrpacoHorpaduja je mpenopydeHa y aCUHMITOMATCKHMX MAlMjeHaTa ca CHCTOJHUM
IyMOM HaJ KapoTuaHoM aprepujoM. (Huo mokasa 1)

2. Y nanmjeHara ca cTeHo30M KapotuaHe aprepuje >50% npenopydeHe Cy roJuIImbe TyIieKc-
yinTpacoHorpadcke KOHTpOJe paau MpOIeHe Ja JIM je AOIIIO0 O HalpeloBama WM perpecuje
OosiecTd, Kao ¥ OATOBOP Ha Tepamujcke Mepe. Y CiIydajy YCIOCTaBJbamka CTAOMIIHOCTH, MOTyhH
Cy Jy’KH MHTEpBaJIM WK npectanak npahema. (Huso mokasa I1)

Crenen npenopyke |16

1. VYV acumnTomaTckux TandjeHaTa ca TNepuPepHOM apTEpUjCKOM, KOPOHApPHOM U
aHEYpU3MATCKOM OOJIECTH, IOTPEOHO j& ypaauTH IyIUIeKC-YATpacoHorpad)CKu Mperien 4ak u
KOJI TIallMjeHara ca 0JICYyCTBOM IlyMa HaJl kKapoTuaHoM aprepujom. (Huso mokasa L)

2. ACHMMIITOMAaTCKMM TIallMjEHTUMa 3a KOje HE IOCTOje IMOJAlU IOCTOjalba aTePOCKICPOTCKE
OoyiecTH, a MMajy JBa WIM BHIIC (AKTOpa PU3MKA. XHIIEPTEH3U]Y, XUICPIUIONPOTCUHEMH]Y,
MyIIeHe, TO3UTHBHY MOPOANYHY aHAMHE3y aTepOCKIEPOTCKe 00JiecTH y polaka mpBor creneHa
minahux ox 60 roauHa U MOpoAMYHY aHaMHe3y ucxeMujckor MY, Tpebano Ou ypaauTH JymieKc-
yntpaconorpadcku nperien. (Huso mokasa L)

Crenen npenopyke |11: 6e3 kopuctu

1. PytuHcKka KapoTHAHA AyIUIEKC-yATpacoHoTpaduja HHje TpErnopydeHa y acHMITOMATCKUX
naryjeHara Koju HeMajy KIMHWYKe MaHudectanuje win GakTope pu3rKa 3a aTepOCKIECPOTCKY
6osrect. (HuBo mokasa L)

2. Pytuncka KapoTHaHaA OyIUIEKC-YITpacoHOrpaduja Huje IpernopydyeHa y MalyjeHaTa ca
HEYPOJIOIIKUM HJIH TICUXUjaTPHjCKUM 000JbEeHMMa KOja HUCY IOBE3aHa ca (JOKaTHOM MOKJIaHOM
HCXEMHJOM: TYMOPH MO3Tra, aMuiIMjapHa WIK JeTeHepaTuBHA 000JbeHa MO3ra WJIM MOTOPHHUX
HEypoHa, HMH(EKTMBHA WM 3alla/beHCKa CTamka Koja 3axBaTajy MO3aK, IICHXMjaTpHjCKU
nopemehaju wiu enutencuja. (Huso moxasa 1)

Nako mocToje moka3u M3 paHIOMH30BAHUX CTyIWja Ja AaCUMITOMATCKH TMalMjeHTH ca
XEMOJIMHAMCKHM 3HAa4ajHOM CTE€HO30M KapOTHIHE apTepuje HMajy KOPHUCT O] TeparujCcKux
mpoleaypa, HHUjeIaH CKPUHUHT TMporpaM ca LuWJbeM uaeHTHdUKamuje OoJieCHHKa ca
aCHMIITOMAaTCKOM KapOTHUIHOM OOJIECTH HHUj€ MOKa3a0 CMamewme pusuka o MY. 30or Tora He
MOCTOjY KOHCEH3YC MO KOMe OM MainujeHTH Tpebanu OUTH MOABPTHYTH CKPUHUHT TECTOBHUMA 32
JIETEeKIM]y CTEHO3€ KapoTHAHE aprepuje. UyjaH CHCTONHM IIyM HaJ KapOTUIHUM apTepujama
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yemrhe Mpe/cTaBiba 3HAK CHCTEMCKE aTepPOCKIIepO3e HEro XeMOJIMHAMCKH 3HavajHEe KapOTHIHE
creHose. [34] YV no cax HajBehoj CKPHHUHT CTYAMjU aCUMIITOMATCKUX TallMjeHaTa IOKa3aHo je
Jla je mpeBayieHna KapotuaHe creHo3e >35% koj mammjeHata Oe3 myma Ounma 6,6%, a kox
nanpjeHara ca KapoTHAHOM cTeHo3oM >75% je Owmma 1,2%. [35] Mmak, CEH3UTHBHOCT
OTKpHBamka KAPOTUIHOT IIyMa W MO3UTHBHA MPEIUKTHBHA BPEIHOCT XEMOAWHAMCKH 3HAuYajHE
CTEHO3€ j€ peNlaTHBHO HHUCKA, M y ACHMIITOMATCKUX TMalldjeHaTa ca BUCOKHUM PU3HKOM O
Tpebasio ypaJauTu yJITpa3BydyHO UCIIUTHBam-Ee 0e3 003upa Ha MOCTOjamke IIyMa HajJ KapOTHIHOM
aprepujoM. [36]

[Mpenopyke AHA/ASA (American Heart Association/ American eoAssociationgonuya 3a
npuMapHy mpeBeHIjy MY ¢y NOpoTHBHE CKPHHUHTY OININTE MOMYyJAlUje 3a JUjarHo3y
ACHMIITOMATCKEe KapoOTHJHE CTeHO3¢ 300r HEJAOCTATKa EKOHOMHYHOCTH, TOTCHIIUjATHOT
HETaTHBHOT yTHUII3ja HA JIAKHO MO3UTUBHE U JIAYKHO HETATUBHE PE3YyJITATE Y OIIITO] MOMYJIAIHjH,
Kao0 M MaJie arcoiyTHe kopuct oj uatepBernyje. [37] Takohe, npenopyke American Society of
Neuroimagingcy npoTHB CKPHHUHTA OIIIITE MOIYyJAlHje, A y3 NPEnopyKy CKPHHUHI 0c0o0a
cTapujux o 65 roauHa Koje WMajy BHIIE OJ TPH (akTopa pHU3MKa 3a KapIAHOBACKyJIapHE
oostectu. [37] ITo Boguay ACCF/SCAI/SVMB/SIR/ASITN (Clinical Expert Consers&anel on
Carotid Stenting)ppenopydJeH je CKpHHHUHT TalldjeHaTa ca IyMOM HaJl KapOTHIHOM apTepPHjoM
KOj¥ Cy MOTCHIIM]jATHU KaHIUIaTH 32 KapOTHIHY U/HII MUOKApIHY peBacKynapusanujy. [38]

JAujarHocTu4yke npenopyke 3a nauMjeHTe ca CAMITOMATCKOM KapoOTHJAHOM OoJennhy
Crenen npenopyke |

1. IMamujeHTMA Cca HEYPOJIOMIKHM HCXEMHUjCKUM CMETH-aMa THIA TPAH3UTOPHUX PETHHATHHX
WM XeMHC(PEPHUX HEYPOJOIIKMX CHMITOMA C€ MPENopydyjy HEWHBA3WBHE JUjarHOCTHUYKE
texuuke. (HuBo mokasa 1)

2. Y namujeHara ca (oOKaJHMM HEYPOJIOIIKMM CHMIITOMHMA C€ TMpenopydyje IyImieKc-
yntpaconorpadcku nperien. (Huso mokasa L)

3. MPA nwm KTA je mpenopydyeHa y ManyjeHata ca aKyTHUM (DOKaJIHUM HEYpPOJIOIIKUM
CHUMIITOMHMA KOJI KOjUX C€ YNTPa3BY4YHHU IMperjie] He MOXKE ypaJuTH WIH jeé HEKOHKIY3HBaH.
(Huro moxasa IT)

4. YKonuko 000JbE€He EKCTpPaKpaHHWjadHUX HW/WIM HMHTPAKPaHWjAIHUX KPBHUX CYyI0Ba HHjE
JIOBOJHHO 3HAYajHO Ja OM OMJIO Y3pOK MCXeMHjcKe 0O0JIeCTH MO3ra, MPErnopydeH je yIaTpa3ByK
cpiia 300r moryhe kapanoembonmsanuje. (Huso mokasa 1)
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Crenen npenopyke |la

1. YKonMKO HHje OTKPUBEH EKCTpaKpaHHjaJHU Y3POK HACTAHKA HMCXEMHjCKHX HEYPOJIOIIKHX
cumnroma, mpenopydyje ce KTA, MPA wunm koHBeHuHWjanHa aptepuorpaduja 3a
JIMjarHOCTUKOBaba HHTPAKpaHUjaTHOT y3poka cumnroma. (Huso mokasa L)

2. Axo je Haja3 HEMHBA3MBHUX JMjarHOCTHUKHUX METOJla HEKOHKJIY3MBaH, NPENopydyjy ce
J0AaTHE AMjarHOCTUYKE METOoJIe. YKOJIMKO je MAaIMjeHT KaHAuaaT 3a peBackynapuzanujy, MPA
u KTA cy kopucHe MeToze y ciy4ajy Jia je YATpa3BY4YHM Iperjie]l CyMmbUB WIH HeonpeheH.
(Huso moxasa IT)

3. VKoaMKO ce y TalujeHTa IUIaHUpa WHTEPBEHIMja Ha KApOTHUIHO] apTepuju 300r
BHCOKOCTEIIEHE CTEHO3€ JMjarHOCTUKOBaHE yaTpa3BydHuMm rmperneaom, MPA, KTA wumu
KOHBEHIIMOHJIHA apTeporpaduja ce MOry KOPUCTHTH Kao AOIMYHCKE METOJIE 3a MPOLEHY CTereHa
CTEHO3€, Ka0 M 3a OTKpUBamka HMHTPAKpaHUjaTHUX WM HMHTPATPOpaKaIHUX Jie3hja Koje Cy
HEJIOCTYIHE yiTpa3By4HoM mperyieny. (Huso mokasa 1)

4.V cnydajy a cy HEWHBaH3UBHE JIMjarHOCTHYKE MPOLEAype KOHTPanHANKOBaHEe, HEU3BOIJbHUBE
WJIM KaJa cy T0OMjeHU PEe3yITaTh HEKOHKIY3UBHH, Y MalMjeHTa ca PETUHATHUM WIH (HOKATHUM
HEYPOJIOIIKAM CHMITTOMHMA, WHIWKOBAHA je KOHBEHIIMOHaHa apTeprorpaduja. (Huso moxasza

1)

5. MPA 06e3 KOHTpacTHOT CpEICTBa j€ TMperopydeHa y TMamujeHata ca CHUMIITOMAaTCKOM
KapoTHAHOM OoJienthy 1 6yOpexHOM MHCY(PHITH]SHITHjOM HIIA U3paKEHUM Kaludukajama Ha
WBHOM KpBHOM cyay. (HuBo mokasa 1)

6. KTA je mpenopyueHa y mnamnujeHata ca CyCIEKTHOM 3HAa4ajHOM KapoTHAHOM Ooiemrhy,
ykonnko MPA wHuje moromna 30or kiaycrpodoOuje, MpuUcycTBa MejcMejKepa Wid pasTuduTHX
MetanHux uMmiuianTara. (Huso nokasa L)

Crenen npenopyke |16

1. V manumjenara ca Hecnenu(pUUHUM HEYPOJIOIIKUM CUMIITOMUMA KOJH MOTY OHWTH TMOCIEANIIA
HCXEMH]je PENopyUEeH je ayruiekc-yinrpacoHorpadceku npernen. (Huso gokasa 11)

2. Ykonuko ce ynrpa3Byuno, MPA-om win KTA-oMm y nanujeHata ca GOKaJIHUM U PETHHATHUM
HEYpPOJIONIKAM CHUMITOMHMA JIMjaTHOCTHKYj€ OKJIy3Wja KapOTHIHE apTepuje, MOXKe ce
Pa3MOTPHUTH TIpETJie]] KOHBEHIIMOHAIIHOM apTepuorpagujoM paau MpoleHe Na JH je Moryhe
YPaJUTH HEKY OJ1 peBacKylapu3anuoHux mnpoueaypa. (Huso mpokasa 1)

3. KonBennoHasiHa ceJeKTHBHA apTepuorpaduja je WHIAMKOBAaHA y TalMjeHaTa ca OyOpe:KHOM
WHCY(UIIHjESHIIN]OM, KaKo OM ce CMamUIIO U3Jlaramke KOHTpacTHUM cpeactBoM. (HuBo mokasa L)

VY HajBehem Opojy ciyuajeBa, ynrpasByunu, MPA u KTA mnperiexn xapoTuaHux aprepuja je
JIOBOJbAH 3a u300p ojaromapajyhe Tepamujcke MeETOJe. MEIWKAMEHTHE, XHUPYPIIKE WU
ennoBackynapue. CreneH creHo3e ce geduaume mnpema NASCT  kpurepujymuma
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anruorpadcekor Hanasza [39], anu ce u gedunuiie mo yarpassydyHom Hanazy [18], nanazy KTA u
MPA, ca tum 1a MPA Mosxe IpeneHnuTH CTereH CTeHo3e. BaxXHO je uMaTu Ha yMy Ja IujameTap
CTCHO3a KapoTHJHE aprepuje onx 75% o3HayaBa peAyKIHUjy y mompedyHoM mpeceky >90%. VY
Cllyyajy pazMuUTUX pe3ysiTaTa HEWHBAa3MBHMX JMJarHOCTUYKHUX IPOLEAYpPa, paau IOHOILICHA
KOHA4yHE JIMjarHO3¢ MOXKE C€ ypaJuTH KOHBEIMOHANHa apTepuorpaduja. Mmnak, oBe TeXHUKE HE
3aMemYy]y YATPa3ByYHH Mperiie]] KapoTUIHUX apTepHja Kao MHHUIMjAIHY JUjarHOCTUYKY METOMY
y maiujeHTa ca CMMITOMAaTCKOM WJIH aCUMIITOMATCKOM KapoTuaHoM Oosemrhy, OMiio ja ce oHa
KOPHCTH Kao jeJIHa METO/Ia MJIM Kao JOJaTHA METO/Ia 3a MPOIICHY CTEIeHa CTEHO3E.

HNuaukanuje 3a yJITpa3By4yHO HCIUTHBAA KAPOTHIAHUX apTepHja:
e Ilym Hax KapOTUAHUM apTepujaMa
» [IIpaheme Beh mo3nare crenose (>20%)Kko1 aCHMITOMATCKUX MAIMjeHATA
* Koa manujenara ca Buiie ¢pakTopa pu3HKa 3a aTepOCKIEPOTCKY 00JiecT

e IlponewuBame pusnka 3a MY y mnamujeHata ca KOpOHapHOM U mnepudepHom
aptepujckoM Ooserthy

o  doxkanuu HeypoJsomku gorahaju uim Amaurosis fugax

* ApTepuUTHCH KOjU 3aXBaTajy €KCTPAKpaHHjaIHE KApOTHIHE apTepuje

* Drop attackanu cunkomna

* Tpayma Bpara

* TlpucyctBo mysncupajyhux tymedakiyja Ha BpaTy

* V manmjenara ca MY koju Cy HHIMKOBAaHH 32 KapOTUIHY PEBACKYJIapHu3aIujy

* Ilpahewe mnamujeHata TOCIEe KapOTHIHE peBacKylapusanuoHne mpouenype (mpBu
yntpa3Byk 30 1aHa mociie HHTEPBEHIH]e)

CBaka o1 HaBeICHUX HEMHBA3MBHHX METOJla MMa CBOj€ MPETHOCTH M Hemoctatke. majyhu y
BUY Jla C€ KBAJIUTET MHBA3WBHUX METOJA PA3JIMKyje OJ] YCTAHOBE /10 yCTAaHOBE, HE MOXKE ce ca
curypHouihy pehu koja je oa OoBHX MeToJAa CYNEpHOpPHHja y OJHOCY Ha ocraje. | 'eHepaiHo,
nopeheme Hamaza q00MjeHUX pa3IMYUTUM HEMHBA3UBHUM TeXHUKaMa, Tpebano Ou na Oyne neo
nporpama 3a npahemwe KBaauTeTa AUjarHOCTUIHAX METO/1a.

[Ipeunsno oxpehuBame crerneHa CTEHO3€ y MAlMjeHTa ca KapoOTHAHOM Oosenthy je HEOMXOIHO
MpU JOHOUIEHY OJJIyKa 3a XUPYPLIKY WM €HJIOBAcKylapHy mnpouenypy. CHUMame aopTHOT
JyKa, MPOKCHMATHOT JeJia IEPBUKATIHUX apTepuja Kao U JeJIoBa apTepuja TUCTAIHO OJ MecTa
CTEHO3€, HEONXOJHO je Tpe CBAKE €HJOBACKYJIapHE MPOLEAYype, paau MpoleHe MOryhHOCTH
BEHOT M3Bohema. 3a pa3nuKy o eHAOBACKYJIApHUX MHTEPBEHIIMja, MHOTO Mame aHATOMCKHX
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uHpOpMaIHja je HEOMXOIHO MPe XUPYPIIKE Mpoleaype 300T AUPEKTHOT MPUCTYIA KapOTHIHO]
oudypkamnmju.

IV. MeaukaMeHTHA Tepanuja KapoTuane 00J1ecTH

IIpenopyke 3a jeveme xuneprensuje (HTA) y nanujenara ca arepock/jiepoTrckoM 60JiecTH
KApOTH/IHE apTepuje

Crenen npenopyke |

1. AnTUXUNEpTEeH3UBHA Tepanuja je mpernopydeHa y namujeHata ca HTA u acumnromaTckoM
KapoTHIHOM O0JIeCTH, Y3 oJpkaBame KpBHOT nputrcka ucnon 140/90 mmHg. [40—-43] Huso
J0Kaza A)

2.V nanujenara ca mehepnom Oosenrhy U aCUMITOMAaTCKOM KapoOTHIHOM OoJjenthy Koju UMajy
HTA, npenopyueHa je aHTUXUIIEPTEH3UBHA Tepanuja y3 OAp>KaBambe KPBHOI IMPUTHCKA HCIIOJ
130/80 mmHg.Kluro nokasa b)

Crenen npenopyke | |

1. AxTuxunepTeH3WBHA Tepanuja je MHIWKOBaHA y mamujeHata ca HTA u cuMmmnroMatckom
KapoTHIHOM Oosienhy, anu joIl HUje YCTaHOBJbEHA MOBE3aHOCT PU3HMKA IMOTOPIIakha MOXKIAHE
ucxemuje ca neuermeM HTA (< 140/90 mmHg).uso nokasa L)

Aprepujcka xunepreHsuja nosehasa pusuk o MV, y3 CHaXHY MOBE3aHOCT OJHOCA KPBHOT
nputrcka u MY. [44,45]Ca cBakum moBehamem 3a 10 mmHg,pusuk og MY pacre 30% no
45%. [46] C npyre crtpaHe, aHTUXUIIEPTEH3MBHA Tepanuja cMamyje pu3uk og MY mro je u
MIOKa3aHO y MeTa-aHalu3M Koja je oOyxsarmia Bume ox 40 crynuja m >188 000nanujenara,
CHIXeme KpBHOT npuTrcka 3a 10 mmHgcemamusano je pusuk oq MY 3a 33%. [47] Takohe,
AHTUXUIIEPTCH3MBHA Tepamuja cMamyje pusuk oj moHoBHOor MY 3a 24%. [41] V3umajyhu y
0031p OBE YMHCHUIIEC, AHTUXUTIEPTEH3MBHA TEpaIHja j€ MPENopyIeHa y CBUX MallMjeHaTa KOjH Cy
uMay ucxemujcku MY win tpaH3utopuu ucxemuuku atak (THUA). [111]

Bumre emmpemuonomkux cryauja; ARIC crymamja [48], Cardiovascular Healthrynuja [49],
Framingham Heartctyauja [50] 1 MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) [51]
npoHanuie cy Bedy usmehy HTA u pusuka 3a pa3Boj KapoOTHIHE aTepOCKIepOTcKe Oosectu. Y
SHEP crymuju (Systolic Hypertension in the Elderly Progranponaheno je na je cuctomHu
KpBHH mpuThHcak >160 MmMHQjenan on HajBa)KHHjUX HE3aBHCHUX IPEIUKTOpa KapOTHUIHE
crenose. [52] Takohe, y PROGRESSTyauju (Preventing Strokes by Lowering Blood Pressure
in Patients With Cerebral Ischemia) [48bkazano je na tperman AIIE wHxuOuTopuma u
IUypeTUIMMa 3Ha4ajHO cMamyje pu3HuK o1 nmoHoBHor MY. Kox cumnromarckux OoJecHUKA ca
3HAa4ajHOM CTEHO30M KapOTHIHE apTepHuje HHje TO3HATO Ja JIM j€ aHTUXUIIEPTCH3UBHA Tepamuja
KOpHCHA WJIM JOBOJIU J0 J0JIaTHE UCXEMHU]€ 300T cMambemha MoXxaaHe nepdysuje.
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IIpenopyke 3a Jiedeme¢ XHIEPIUNHAEMHUja Y NANHMjEHATA €A ATEPOCKIEPOTCKOM Oosemthy
KApOTH/IHE apTepuje

Crenen npenopyke |

1. Tepanuja cTaTuHMMA je MPENOpyYeHa CBUM MalMjeHTUMa Ca KapOTUIHOM aTepOCKIEPOTCKOM
Oonemhy ca nmmuipeM cMamema JunonporenHn Mane ryctuHe (LDL xomecrepona) ucnon 2,60
mmol/l. [40,53,54] Huso nokasa b)

Crenen npenopyke |la

1. Tepanuja craTuHUMA je MIPENOPyUYEHA CBUM IMAIMj€HTHMA Ca KapOTHUIHOM aTePOCKIEPOTCKOM
oosrethy, a koju cy umamn MY y3 npenopyky 3a cMmameme LDL xomectepora < 1.80 mmol/l.
[53] (HuBo nokasa b)

2. YV cny4dajy ma ce craTmHCKuM TepanujoM (ykipydyjyhu m Behe mo3e W jadue craTHHE) HE
MOCTUTHY keJbeHe BpenHocTu LDL xomnectepona, y Tepamnujy ce MOTy yBeCTH pa3Ha rnomohHa
cpenctra. (HuBo nokasa b)

3. V namnujeHara KojuMa je CTaTHHCKA Tepaluja KOHTPaWHIMKOBAHA WM je HE TOJHOCE,
npenopyveHa cy nmoMmohHa cpeacTBa Kao MITO Cy MHXUOUTOPH KydHE KHCEJIMHE WIJIM HUAIWH.

[55-57] Huso mokasza b)

VY anamuszu 45 mpocnekTuBHUX cryauja koja cy ykipyuuBase 450 000 ucnuranuka Huje
nponaljena moBe3aHoct auciunuaemuja u MY. [58] Ca apyre ctpane, y Women’'s Health
CTYAMjH je TIOKa3aHa jaka rmose3aHocT yKymHor u LDL xonectepona ca moBehaHum pusukomM o
MY y ocoba xeHckor mnona crapujux ox 45 romuna. [59] Takohe, enumemuornonke cryauje
MI0Ka3yjy 4BPCTY IIOBE3aHOCT XOJIECTEpOJa M aTepOCKIEepo3e KapoTHIHE aprepuje oapeheny
MepemeM Je0ipuHe mHTHMO-MeaujanHor komiuiekca (IMK). [60,61] Y Framingham Heart
CTYZUjH je ITOKa3aHo J1a je pelaTUBHU PU3UK KapoTHaHE cTeHo3e >25%oko 1.13a cBaky mopact
ykymHor xojiectepoina 3a 10-mg/dL. [50].Mnak, Tepanuja cTaTHHIMA 3HAYAJHO CMarbyje PU3UK
o1 MY y mamyjeHara ca arepockiiepo3om [62], mIiTo je 1 MpHKa3aHO Y HEKOJIUKO MeTa-aHaJn3a.
[63,64]. CratuHcka Tepamnuja cMamyje ancoixyTHH pusuk o MY Tokom 5 roauua 3a 2,2% u
penatuBHU pusuk ox cBux MY 3a 16%. [30].Mako mocroje BuimecTpyku y3poiu MY, a camo
HEKOJIMKO OTPaHMYEHUX CTy[IWja Cy HCTpaXUBaIM e(eKTe CTaTUHCKE Tepanuje Ha MY y
nanyjeHara ca KapoTHIHOM Oosenihy, Mpenopyke MOCTYIMHHUX IojaTaka TOBOPE y TMPHUIIOT
no0por edekTa CTaTUHCKE Tepanuje.

IIpenopyke 3a gaeueme diabetes meitusa (DM) y mammjenara ca aTepoCKJIEPOTCKOM
0oJ1ecTH KapOTH/IHE apTepHje

Crenen npenopyke | la

1. JlujereTcku peXuM HCXpaHe, PU3NYKa aKTUBHOCT M aHTHIMja0eTCKa Tepamnuja je KOpUcHa y
nanjeHara ca DM u arepockiepoTckom OojiecTd KapoTuaHe aprepuje. JoOut, y cMmuciy
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npeBeHnyje MY MHTCH3MBHOM TEpamnvjoM aHTUIMjaO0ETCKOM TEpanujoM U  OJpKABAHEM
xemoriobuna ALC Huje ycraHoBibeH. [65, 66]. Huo nokasza A)

2. Ynorpeba ctaTUHCKE Tepamnuje y 1031 JoBOJbHOj na cMamu LDL xonecrepon < 1.80 mmol/lje
omnpassiaHo y O6osiecHuka ca DM 1 kapoTHIHOM aTepOoCKIEpPOTCKOM OO0JIECTH Y LIUJbY TPEBEHIIH]E
ucxemMujckor MY U ocTanux MCXeMHUjCKUX KapIuoBacKyaapHux jgorahaja. [67]. (Huso mokasa B)

Pusuk on ucxemujckor MV y nanmjenara ca DM je nosehan 2—5nyra [68,69,70]y mopehemy
ca manujeHTUMa Koju He Ooiyjy ox mehepre 6onectu. CnyHO je 00jaBJbEHO U Y PA3TUUUTHM
crynjama; pesyrratn IRAS (Insulin Resistance Atherosclerosis Studyymuje [71] cy
nokasainu 3HatHo Opike HampenoBame IMK y manujenara ca DM, noxk je y EDIC (Epidemiology
of Diabetes Interventions and Complication®)ynuju [72] mopexn ucror Hamaza Kao y
npetxonHoj [71], mponalieHo na je HampemoOBame aTEPOCKICPOTCKUX Jie3Wja HA KApOTUIHUM
apTepujama OWIJIO CIiopHje y MalrjeHara Koju Cy JeUeHU NWHBAaH3MBHOM WHCYJIIMHCKOM TE€paIujoM
HEro y maigjeHara JiedeHnX KoHBeHIMoHamHO. Ca mpyre crpane, pesynratu United Kingdom
Prospective Diabetes studije [78} nmokasanu na WHTEH3WBHA aHTHIMA0ETCKAa Teparnuja HHje
yTHIIaJa Ha CMambebe pu3uka o MY y nanujenara ca turnom 2 DM.

IIpenopyke 3a ynorpe0y aHTHTPOMOOLMTHe TepanMje KOJ NalHMjeHATAa ca KapOTHAHOM
OoJiemrhy y KOjuX ce He IVIAHMPA PeBacKyJapu3anuja

Crenen npenopyke |

1. AHTUTPOMOOIIMTHA TEpaIKja aCIIUPUHOM Yy 7031 011 75 Mgno 325 MQnHEeBHO je mpenopydeHa
y ManyjeHaTa ca KapOTHUIAHOM aTepocKiIepoTckoMm Oonemhy kao mpeBeHija UM u apyrux
HMCXEMH]CKUX KapJIMOBacCKyJlapHUX norahaja, aiu HOOUT OBe Tepamuje y npeBeHiuju MY Huje
J0Ka3aH y acumnromMarckux namnujenara [37, 54, 74] Huso nokasza A)

2. Y manujeHata ca KapoTHJIHOM aTepOCKIEpOTCKoM Oonemrhy koju cy umamu MY unu TUA,
MpernopydeHa je KOMOMHOBaHA Teparyja; aCluPUHOM Ca JUITUPUIAMOJIOM TPOIY>KEHOT JIejCTBa,
a 3aTUM aHTUTPOMOOIIMTHA Tepamuja camo ca actnupuaoM (75 mg—350 mQg)oaHoCcHO Tepamnuja
camo kiomuporpenom (75 mg nHeBHo). OBakaB BUJ Tepamuje ce IMpernopydyje Ipe Hero
KOMOWHOBaHA TepaIuja aClupuHOM U Kionuaorpesiom [54, 75—77] Huso nokasa b).

3. YV nanmjenara ca KapoTHIHOM aTEpOCKIEPOTCKOM Oosenthy aHTUTpOMOOLIMTHA Tepamnuja je
npenopyvena mnpe Hero opanna antukoaryinantHa (OAK) tepammja y acumnromarckux (Huso
nokasa [1) wim cumnromarckux narnujeHara [78, 79] Huso nokasa b)

Crenen npenopyke | la

1.V nanmjenara ca aTepockyiepoTckoM Oosenthy KapoTHIHUX apTepHja KOju UMa]y MHIAUKAIU]Y
3a ynorpeOy aHTHKOAryJlaHTHE Tepaldje, Kao INTo cy aTpujaiHa ¢ulOpunanuja wim yrpahex
MEXaHWYKU CpYaHM 3QJIMCTaK, MHIUKOBaHA je ce ymoTpeba aHtaronucta BuTamuHa K (ca
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npenopykom 1a INR 6yne wsmehy 2.0 u 3.0), y umipy npeBeHnmje TpoMOOSMOOIN]CKIX
ucxemujckux porahaja [80] (Huso mokasa 1)

2. YKOJMKO je y MaiyjeHTa KOHTpauHIMKOBaHa yrnoTrpeda acupuHa 300T Ipyrux (Gaxkropa ocum
KpBapewma WIH ajlepruje, Mpernopydyje ce KIOMUAOTPeNl y IHEBHO] 03U OJ 75 Mg wiu
tukstonuauH (250 mgnea myra auesHo). (HuBo mokasa 1)

Crenen npenopyke |11:6e3 kopuctu

1. VYnorpeba mapeHTepalHMX aHTHKOAryJiaHaca Kao ITO Cy HeppaKIMOHHUCAHW XEMapuH WIH
XelapyuH Majle MOJIEKyJIapHe Mace He Ipenopydyje ce y IHauujeHara ca KapoTuaHoMm Oosemrhy
KOJH Cy Pa3BHJIM TPAH3UTOPHY MOXKIaHY UCXEMH]y WM aKyTHH ucxemujcku MY [81, 82] Huso
nokasa: b).

2. Yrotpeba konuaorpena y KOMOMHAIIUMjU ca aCIIUPUHOM C€ HE MPernopydyje y Mepuoay o 3
mecena mociie MY umu TUA. [77] (HuBo moxkasa: b).

Nako y manmjenara ca TUA wiu panujum MY aHTUTpOMOOIIMTHH JIEKOBU 3HAYaJHO PEAYKY]Y
pmuk ox MY y mopehemy ca rmamebom [74], He mocTOje JOKazH O ePUKACHOCTH
AHTUTPOMOOIIMTHUX JIEKOBa Yy TpeBeHIMju MY Koa mamujeHara ca acHMIITOMATCKOM
kapotuaHoMm Oostenthy. Y ACBS (Asymptomatic cervical bruit studyyyauju [83] je mopehena
ynoTpeba racTpope3HCTEHTHOI acHUpUHAa Yy JHEBHOj J103u on 325 mg ca miauneboM, y
aCHMIITOMATCKHX TMaldjeHaTa ca YJITPa3ByYHO JAHMjarHOCTUKOBAHOM KapOTHIHOM CTEHO30M
>50%. TokoM nBoroauiimer npahema, ToOAMIIBA CTOMA CMPTHOCTH Y3POKOBaHa MCXEMH]jCKUM
wm apyruMm jgorahajuma je Omna 12.3% y mmane6o rpymu w 11% y rpynu nanmjeHara
tperupanux acnuputom (p=0.61).Mnak, y Hekoauko Beaukux cryauja [84—86]je mpukazano aa
je romumima ctona MY Oumna oko 2% y rpynu namujeHata TPETHPAHHX CaMO aCIUPHHOM.
Hujenna no cana o6jaBibeHa cTyauja HUje MOKa3ajga CYMepUOPHOCT IPYrUX aHTUTPOMOOIIMTHUX
JIeKOBAa Yy OJHOCY Ha AaclUpWH KOJ TMaIyjeHaTa ca acHUMITOMAaTCKOM aTepOCKJIEPOTCKOM
kapoTuaHoM Oosemrhy. Takohe, HEKOTMKO paHIOMHM30BAaHUX CTyNH]ja j& TOPEIUIIO yMOTpeOy
aciupuHa ca KAE y cumnromarckux nanujenara. Pesynraru NASCET ctyauje cy nokasaiu jaa
je 24%nanujeHara ca cTeHo30M KapotuaHe aptepuje >70% umano MY y nepuojy npahema o
18 mecemnn, ogHocHO 22% manujeHaTa ca creneHoM cteHoze ox 50—69% mnocne 5 roauna
yrnoTpebe  aHTHTPOMOOIMTHUX  JieKoBa  (yrJIaBHOM  acHOpWHa), a 0e3  XHpypIIKe
peBackynapuzanmje. [39] Y WAPCC (Warfarin-Aspirin Recurrent Stroke Study)yyauju je
nopehena ynotpeOy acnupuHa ca BapdapuHOM y TpeBeHIju MY, y manujeHara ca HeIaBHUM
MY [78]. V noarpynu mnanujeHata ca BHCOKOCTEIICHOM CTEHO30M HJIM OKIIy3HjOM BEJIHKHX
apTepHjCKUX KPBHHUX Cy/J0Ba HHUje TMOKa3aH OeHedut ox ymotpeba BapdapuHa y OJHOCY Ha
acMpUH TOKOM JBOrojuinmer mnpahema. MelhyTuMm, mMmanujeHTH ca BUCOKOCTETICHOM
KapOTUIHOM CTEHO30M KOjU Cy MHIMKOBAHM 332 XHUPYPILIKO JE€UEHE Cy UCKJbYYECHU U3 CTYyIH]e,
[ITO OTPaHUYaBa MPUMEHY pe3yiTaTa CTyHje.

Penykiuja pusuka on MY npumeHoM KoMOMHalMje KIONUAOTpeia U acllupuHa y nopehemy ca
MOHOTEpAIN1joM jeIHOr O] oBa 1Ba Jieka, HHje mokazana y MATCH (Management of
Atherothrombosis With Clopidogrel in High-Risk Ratis) u CHARISMA (Clopidogrel for
High Atherothrombotic Risk and Ischemic Stabilipati Management, and Avoidance)
cryaujama [77, 87].MehyruM, y nanmjenara ca paaujum MY uimn TUA, komOuHaI#ja acnuprHa
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(25 mg, nBa myrta JHEBHO), ca JWIHMPHUAAMOJIOM TMpoJyxeHor ociobahama ox 200 mg,ce
okKasaja kao 00Jba y OJJHOCY Ha yroTpeOy camo acnupuHa y jeaHoj go3u og 50 mg. [88]

Jenan on moTeHIMjaTHUX paziora ciaabor edexra acnuMprHa U KJIONUAOTpena y npeseHuju MY
je TojaBa pe3UCTEHIMje Ha OBE JIEKOBE, OJHOCHO HECIIOCOOHOCT aKTHBHE CYIICTAHIMje Jia Ha
ajZlekBaTaH Ha4yMH MHXUOupa ¢(yHKuMjy Tpombommra. Mehyrtum, HHje AedUHHCAHO KOjU Of
TecToBa (yHKIHje TpoMOoIuTa Tpeba MpUMEHHUBATH, KaKO OU ce OJpeauia pPe3uCTeHIja Ha
acIUpUH M KIONMJOrpen. Y CTyAUjU Y K0joj je ykibydeHo 129 manujenara ca aujarnosom MY,
TUA wnnu xapoTuHe 601eCTH, Pe3UCTEHIIMja Ha aCIIUPHUH WIN KiIonujaorpen je npumehena y gaxk
37% cnyuajeBa. PesucreHuuja Ha acnupuH je Owna demha y ManujeHaTa KojU Cy y3UMalH
IHEBHY 103y on 81 Mg, Hero y mamMjeHaTa ca JHEBHOM no3oM oa 325 mg. Beha croma
pesucTeHnyje je npumeheHa y manyjeHaTa Koju cy y3uMalll racTpoOpe3uCTeHTH 00uK jieka [89).
MehyTtuM, HHje OKa3aHO Jia je MojaBa PE3UCTEHIje Ha aCIUpUH M KIIOMUAOrpes MOoBe3aHa ca
noBehanuMm puzukoM ox MY, HU Ja JIM TecTHpame WIM Tepanuja Pe3UCTEHLHUje MO3UTHUBHO
yTH4e Ha UCXO0JT Jeyena.

IIpenopyke 3a mpecTaHak mymema

Crenen npenopyke |

1. [MTannjenTrMa ca aTepOCKIEPOTCKOM OoJienthy KapoTHUHE apTepHje Ce CaBeTyje Ja MpecTaHy
ca MyIIeHkEM y3 MOHYIy Iporpama 3a OJBHKAaBamkE OJ MyIIeHha y IHJbY CMamema PHU3HKA O]
arepockieporcke 6onectu u MY. [90-92]. Huso nokasa b)

[Mymeme moBehaBa penatuBHu pu3uk ox MY 3a 25%-50%. [91-95]. Ca nmpyre crpane
npecTaHak Iyllema BOAM Op)KeM cMamemy pu3uka oj mojaBe MY. Benmke emumemuosnonike
CTyauje Cy IOKasajie 3HaudajHy moBe3aHocT mymema ca IMK u cremena crenose kapoTHaHe
aptepuje. [96—98]. Pesynratu ARIC crynuje cy nmokasanu aa je y OMBIIMX M CaJalllbuX Myllada
gomno g0 50% omnocno 25% mporpecuje IMK y mopehemy ca Hemymadnma TOKOM
tporoguinmer mpahema. [99]. Pesymratm Framingham Hearterynuje [50] cy moka3zane
Kopenanujy uzMelhy KOJMYMHE TOMYIICHUX LUrapeTa W CTENEeHA CTEHO3¢ KapOTHIHE apTepuje.
Takohe, cnmuunm pesynaratu cy oOjaBienn y Cardiovascular Healtkryauju; crenen crenose
KapoTHIHE apTepuje je 6uo Behu y cagammbux HEero y OMBIIUX Myllayda, y3 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT
CTEeIIeHa CTEHO3€ U KOJIMYMHE [[UrapeTa u rojnHa mymadkor craxa. [100] OBo roBopu y mpusior
YUHECHUIM Ja j€ JIeJCTBO MYyIIeHka peBep3uOMiIHO U Tpeba na Oyne MOJACTUIA] MyIIadyuMa Jia
NPEKUHY Ca OBOM JIOIIOM HABUKOM.
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B. Ilpenopyke 3a peBacKkyJapu3anujy Mo3ra
Crenen npenopyke |

1. OmepaTnBO JeYeHE KAPOTUIHE CTEHO3E j€ AalCOJIYTHO HMHIUKOBAHO Y CHMIITOMATCKHX
nanujeHara ca creHo3oM >70% aujarHocTMkOBaHe HewHBasuBHMM Meroaama [5,101] Hwuso
nokaza A) m y mamujeHara ca creHo3oM >50%  ujarHOCTUKOBaHY KOHBEHIIMOHAJIHOM
aprepuorpadujom (Huo nokasa b) [5, 101, 102fa Huckum onepaTHBHAM PU3UKOM U Ca THM Ja
je npensulieHa crona MopTajaUTeTa u nepronepatusHor MY <6%.

2. Kaporunna anrmoruiactuka (KAC) mpencrasmma antepHatuBy KAE 3a cummromarcke
MaIjeHTe ca CPeIbUM WM HUCKUM PU3UKOM OJ KOMIUIMKAIMja CHIOBACKYJIAPHOT JIeYemha U
MH/IMKOBAHa je y MalijeHara ca KapoTUJHOM cTeHO30M >70%a1jarHoCTHKOBaHY HEMHBa3UBHOM
METOJIOM HMJIU ca cTeHo30M >50% a1jarHoCTUKOBaHOM KOHBEHIIMOHATHOM apTepuorpadujom ca
TUM Jia je mpeaBuleHa croma MopTajaureTa W nepurponenyparsor MY <6%. [103] Huso
nokasa b)

3. Kom acuMnToMaTckux TalWjeHaTa TNPUIMKOM JIOHOLICHE OJJIYKEe O KapOTHIHO]
peBacKyjapu3aliju y pasMarpame Tpeba y3eTH. MalUjeHTOB KOMOPOHWIUTET, OYEKHWBAHU
KUBOTHU BEK W JApyre MHAUBHIyaTHE (PaKTOpe Kao M caM H300p MaljeHTa y3 pa3Marpame
OJIHOCa pu3MKa u jooutH o uHtepBenuuje. (Huso mokasa L)

Crenen npenopyke |la

1. KAE je uHaMkoBaHa y acHUMNTOMATCKUX MalMjeHaTa ca KapoTHIHOM cTeHo3oM >70%
YKOJIMKO je pu3uk oj nepuornepatusHor MY, UM wimu cmptu Huzak. [84, 85, 102, 104]Huso
nokasa A)

2. KAE je nnaukoBaHa y crapujux nanujerata (> 80roauna), moceOHO YKOJIMKO je apTepHjcKa
MaTo-aHATOMCKa KOH(HIypalyja HEMOBOJbHA 32 €HJOBacKynapHy uHTepBeHiujy. [103, 105,
106] (Huso mokasa b)

3. KAC je unaukoBaH y ciay4ajy onrrehema KOHTpaIaTepaIHOT JJAPHHT€ATHOT HEPBa, MPETXO0IHE
paauMKajHe JUCEKIMje Bpara, LCPBHKAIHE Wpaadjanuje, HAKOH MPETXOJHE CHIAPTEPEKTOMHU]E
(pecTeHo3a), WK KO/ BUCOKO MMOJI0KeHe Kapotuane oudypkanuje. [107—110] Huso nokasa b)

4. Ykonuko Hema koHTpamuaukaiuja, KAE 6u tpebano yunnutu nse neaesbe nocie TUA umu
MYV. [111] Huso noka3a b)

Crenen npenopyke |16

1. V namujeHata ca acHUMITOMAaTCKOM KapOTHJIHOM CTeHO30M >60% aujarHOCTHKOBaHY
a"ruorpagujom miu >70% a1jarHOCTUKOBaHY YATPa3By4HO, MOXKE C€ YpaaAUTH NPO(YUIAKTHIKH
KAC, anu epukacHocT y nopehemy ca MeIuKaMeHTHOM TepanujoM Huje qokazana. [103] (Huso
nokasa b)
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2. Y BUCOKO PU3MYHHX, aCHMITOMATCKUX/CHMITOMATCKHX MalMjeHaTa, eUKACHOCT KapOTHUIHE
peBacKylapu3andje XUPYPIIKOM WM EHIOBACKYJIAPDHOM MeToJIoM Yy mnopehemy ca camo
MEJIMKaMEHTHOM TeparujoM Huje nokazana. [38, 104, 112, 107-110, 113]so nokasa b)

Crenen npenopyke | |1: mrerno

1. Ocum y mOCEOHMM OKOJHOCTHMA, KapOTHIHA pEBAaCKyJlapu3aldja XHUPYPUIKOM HIIN
CHIOBACKYJIADHOM METOJIOM HHje MHIMKOBaHA YKOJHKO je KapoTuaHa crenoza < 50%. [38, 39,
84, 107, 114]KuBo nokasza A)

2. YV cinydajy koMmiuieTHe xpoHuuHe okiy3uje ACI, kapoTumHa peBackylapu3alyja HUje
npenopy4uena. (Huso mokasa 1)

3. KAC ce He mpemnopydyje y mnaiyjeHata ca €KCTCH3MBHHM aTEPOCKIECPOTCKHUM IpOMEHama
aopTe W CYNpAaopTHUX TIpaHa, KalmupuKata U TOPTYO3UTETa, YKOIUKO C€ HE H3BOAMU Yy
[EHTpUMa Cca BEJIMKUM OpojeM Mpoleaypa M MajoM CTOTIOM MOCTIPOLEAYPATHOT MOXIAHOT

ynapa u cmptu. [L].

4. KapotuaHa peBacKyjiapu3alidja HUj€ UHIMKOBaHA Yy TAlldjeHaTa ca TEIIKUM WHBAJTUIAUTETOM
Koju je y3pokoBaH MVY. (Huo nokasa L)

KapoTuana eniaprepekToMHja y CHMITOMATCKUX NallHjeHATa

NASCET [39]npezacrassba jeaHy 0/ Haj3HAYAjHUjUX CTYAH]ja y KOjOj j€ MOKAa3aH BEIUKH 3HAYA]
KAE. V pesynratuma oBe cryauje ob6jaBibene 1991.roaune, TecTupaHa je xumoresa Jia ju he
MaIUjeHTH ca CUMIITOMATCKOM KapOTHIHOM OoJienihy W CTEHO30M HIICHJIaTepaHe KapoTHIHE
aprepuje on 30%—-99% umatu Mamu pu3MK 01 pa3Boja MY mocine kapotuane EAT wm
MEJIMKaMEeHTHE Tepamnuje. Panpomuzanuja je paleHa caMO Ha OCHOBY CTENEHAa CTEHO3€
KapoTUIHE apTepuje, ¢ THM Ja je cteHosza o 30%—69%kateropucaHa Kao CT€HO3a HHCKOT
crerieHa. MehyTtum, oBa cTy/udja je MPeKUHyTa 3a MalujeHTe ca KapOTHIHOM cTeHo30M of 70%—
99% nakon 18 mecenm npahema, jep je mooutr ox KAE Omo ouurnenan; y 328 manujeHarta
TPETHUPAHUX XHUPYPIIKH, KyMYJIaTUBHH pusuk o MY mocrne 2 roauHe, YKIbydyjyhu
nepuoniepatuBHe jorahaje je Oumo 9%. Ca npyre crpane y 328 mnamujeHara JICYCHHX
MEIMKAMEHTHO, KyMYyJaTHBHH pu3uKk o MY mocne 2 roaune je O6uo 26%. Taxohe, y
nainyjeHara CTeHO30M HWICHiIaTepanHe kapotuane aprepuje ox 50%—-69%rmokazana je Benuka
noout on KAE; y namnmjeHata TpeTUpaHHX XHPYPIIKH, CTOIMA OMEPATUBHOI MOPTAIUTETA WIU
MY je 6una 6.7%,mnocie 30 nana u 15.7%, nakon 5 roauna 3a paznuky on 22%mocne 5 roguna
y MaIyjeHaTa Je4YeHUX MeJIMKaMeHTHO.

Y ECST (European Carotid Surgery Trietyauju [115] koja je cipoBoljera y HCTO BpeMe Kao
u NASCET, pannomuszoBano je 2518 nanujenata Tokom 10 roamHa, ca cpeimUM BPEMEHOM
npahema o1 3 roauHe. Y OBOj CTYAWjU MAIMjEHTH CY MOJCJbEHU Y 3 KaTeropuje y 3aBUCHOCTH
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O]l cTeneHa CTeHo3e kaporuane aprepuje: Omara (10%—29%),cpenma (30%—69%)u BUCOKO
crenieHa creHo3a (70%—-99%). PezynraTu oBe cTyauje Cy MOKa3ajid Jia MAlUjeHTH ca CTEHO30M
kapotuaHe aptepuje on 70%—99%umajy 3Hauajuy mooutr ox KAE, anm y mnamujenara ca
CTEHO30M Mamer' CTereHa HHje mokazaH OeHeput. Mmak, mopehemem anrmorpadckux Hayiaza
ECST crynuje ca meronama kopuinhenum y NASCET cryauju, Huje mpuka3zaHa pas3jivka y
HCXO/y MallMjeHaTa ca CTeHO30M KapotumHe aptepuje 50%—69%ieueHnX XUPYPIIKU WA
MeauKaMeHTHOM TepanujoM. [116] Mehyrum, y obe cryauje je npukaszana goout ox KAE y
CHMITOMATCKHX IalyjeHaTa ca BehoM cTeHO30M, KaKo y MyIIKapana, Tako u y )eHa. [117]

Cmumano kao u NASCET, VASC (Veterans Affairs Cooperative Studyyauja [118] y kojoj je
nopeheH ucxoy eyema y CHMIITOMATCKHX TMAIfjeHaTa XUPYPUIKUM JICUCHEM Y3 MEIUKAMEHTHY
Tepanujy WJIM caMO ca MEJUKaMEHTHOM TEepalujoM je NMpeKHHyTa nocie pangomusanuje 189
nanujenara. [locne cpemmer BpemeHa mpahewa on 11.9 wmecenm y mnammjeHara J€YeHHUX
XUpYypHIKH, cTorna moptanutera, MY wmmu TUA je Ouma 7.7% , Hacnpam 19.4% y rpymu
JICUCHUX MEMKAMEHTHO.

36upnu pesynraru oBe Tpu cryauje (NASCET, VASCu ECST)koju cy yxpyumaun npexo 3000
naryjeHara cy mokasajid Ja je TPUAEeCEeTOAHEBHH pu3uk o MY umu cmptu 7.1%y nmanujenara
kojuma je ypahena KAE.[115] Ca wusy3erkoM mamujeHaTa ca XPOHHYHOM OKIIY3HjOM HITH
CcyOOKITy3UjOM KapOTHIHE apTepHje, MpuKa3aHa je BeJMKa KOPUCT y TMaldjeHara ca CTEHO30M >
50% mo texuukama mepema kopuiithenum y NASCET [39]u VASC [118] crynujama, mmito
Mpe/CTaB/ba EKBUBAJICHT CTeHOo3e oA 65% mo meromama ECST. V xomOuHammju ucxona
(atagHOT WK OHEeMOTyhaBamer UICHUIIATePATTHOM UCXEMH]CKOT WK TiepuoriepaTUBHOT MY wmiu
CMpPTH TPHUKa3aHa je KOPUCT O] orepaiuje y OoJIECHUKA ca CTEHO30M KapotuaHe aprepuje 80%
1o 99%.

Kaporuana eHgaprepekToMHja y aCHMITOMATCKUX NMAaLMjeHATA

Y upBoj Benmukoj cryauju (The Veterans Affairs Cooperative Study Group¢rupana je
XMIIOTE3a JIa JIM CE€ CMambyje IojaBa MCXEMMjCKUX HEYPOJIOIIKUX jaorahaja y acMMITOMAaTCKHX
nanujenara Tperupanux KAE y3 ymortpeOy acmupuna u moaudukanujoMm (akropa pH3HUKa,
HacmpaMm caMo MeJuKaMeHTHe Tepanuje.[85] PedynraTu oBe crynuje y K0joj Cy paHIOMHU3UpaHa
444 nanmjenata (211 xupypuiku/ 233 MeTuKaMeHTHO) y repuoty o 54 Mecena mokasam ¢y Ja
je mocne 30 mana cronma mopranutera O6mina 1,9% y manujeHata WHAMKOBAHUX 32 XHUPYPILIKO
Jeueme, a crona ydecranoctu MY 2.4%.1nak, y Bpemeny npahemwma o1 5 roanHa, yKyInHa cTorna
HEeKeJbeHUX Jorahaja Koa XMpYpILIKU JiedueHuX nanujeHara je omia 10%,y nopehewy ca 20 %
neueHux MeaukameHTHO. Cimunu pesyntatu cy oOjaBiberu 'y ACAS crynuju [84], koja je
IpeKHHyTa Mocie papaomuzauuje 1662 acumnromartckux mnaunujeHra. Ilpemnoct KAE y
nanujeHara ca creHo3oM kapotuade aprepuje >60% fio NASCET kpurepujymuma) je mocraia
OYMIJIEJIHA y OJHOCY Ha Tepalujy aclupHUHOM y3 KOpekiujy ¢axTtopa pusuka. Ilocie nepuona
npahema onx 2,7 roauHe, NPOjEeKTOBaHAa METOrOJMIIKA CTONA HICHiIaTepanHor MY,
nepuonepatuBHOr MY u cmptu Omna je 5,1% y manmjeHata nedeHux xupypuikux, u 11%
JIEYCHUX MEJMKaMEHTHO. Takohe, TpuaeceToHEeBHA CTOoMa nepuonepaTuBHOr MY u  cMmpT y
XUPYPIIKUX TanujeHata je omia 2,3%,ca TUM J1a Cy HEKH TAIMjeHTH Y OBOj rpynu uMaiu MY
TOKOM KOHTpAacTHE aHruorpaduje u Hucy onepucanu.[38, 119-122]
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Y ACST [123] crymuju je pangomu3oBano je 3120 acumnroMarckux maiyjeHata ca
XEMOJMHAMCKH 3HAYajHOM KapOTHUIHOM cTeHo3oM. Y mepuoay on 30 mana, pusuk ox MY wimu
CMPTH YKJbY4yjyhu nepuonepatuBHu nepuon ouo je 3.1%.Ileroroaumima cromna, yKbydyjyhu
nepuorniepaTuBHe norahaje, omia je 6,4%y manujeHara Koju cy oJMax ONEpHUCaHU Y OJHOCY Ha
11,7% xoju cy Ha TOYETKY JIEYEHH MEIUKaMEHTHO. BaxHOo je Harimacutu na u30op
ACUMIITOMATCKUX TallfjeHaTa 3a KapoTUAHY peBacKylapu3andjy Tpeba a yKJbydd MaXJbUBO
pasmarpame KHBOTHOT CTaHAapja, CTapoCTH, Nojia u KoMopouaurera. Kopucer on omepanuje
caga MoOXe OWTH Mama OJf OYEKHMBAaHE Ha OCHOBY paHUjUX DPAHIOMHU3HMPAHUX IIOKYIIaja, a
UTHUPAHy CTOMY KOMIUTHKanuja o 3% Tpeda TyMayuTH y KOHTEKCTY JOCAJallbIX Harpenaka
y MeauKaMeHTHO] Tepanuju. Yak u kana ce nogaiu 3 ACAS u ACST komOuHyjy na ce noeha
CTaTHCTHYKa MOh TpolleHe KOPHUCTH, OCTaje HejacHO jJa Jim keHe umajy kopuctu oa KAE
OHOJIMKO KOJIMKO MMajy MyImukapai. [124]

@dakTOpH KOjU YTHYY HA HCXO/ KAPOTH/IHE eHIapTepeKTOMMUje
HMHTpasyMUHAIHA HIAHT

Huje omucana 3HavajHa pa3nuka y TOTJEAy IMOjaBe MICWiIatepaiHor MY y mainujeHara Koj
KOjUX je WHAMKAlWja 32 WHTPATYMHHAIHU IIAHT IOCTaB/beHa NPUMEHOM HCTOBPEMEHO U
enekTpoeHIedanorpaduje u MPoIeHOM KapOTHUIHOT MPUTHCKA y TTopehemy ca mamujeHTuMa KoJ
KOjHX je MpHMEICHAa CaMO HMHTpaolepaTHBHa mporeHa nputucka. [125] Hakon omcexHe
anammze ECSTcryauje [126] y 1729 nanujenara, HEje perucTpOBaHA CTATHCTHYKA TTOBE3aHOCT
n3Mmel)y mocromepaTMBHOr pu3MKa W yrnoTrpebe IaHTa, me4-a, uHTpaomnepatuBHor EET
MOHHUTOPHWHTA WM 0/1a0Mpa TUIIA aHECTETUKA.

Crenen npenopyke |la

1. Hema noy3gaHux J0Ka3a 3a PyTHHCKY YNOTpe0y HHTPAJIyMHHAJHOT maHTa TokoM KAE
(HuBo qoka3a A)

IEY anrnonjiacTuka VS. IpMMAapPHO 3aTBapame aprepuje

“Cochrane”mera ananmuza cexam cryauja [127-133],y xojuma Cy manujeHTH NpeMa HauuHY
3aTBapama KapoOTUAHE apTepHje paHIOMH30BaHU Ha IpyNe ca JTUPEKTHOM CYTYpPOM, BEHCKUM
WM CUHTETCKUM Tieu-eM, aHnanu3upana je 1127nammjenara ca 1307 onepanuja. Kaporuana meu
IUIaCTHKA je Ouia MoBe3aHa ca peayKuujoM pusuka MY 6uio koje Bpcre, uncuiaarepaiHor MY
WIN CMPTH TOKOM HEIMOCPEIHOI MOCTONEPATUBHOI MEpHoja M Jyroroauuimer npahema. Iley
IUIaCTHKA je, Takole, MmoBe3aHa ca MambHUM PU3MKOM IE€PUONEPATUBHE apTEPHUjCKE OKIy3Hje U
PEIyKIHjOM CTOIIE PECTEHO3e TOKOM IYroroAuIImer npahema namujeHara y ner cryauja. Jeana
CKOpallllba KOHTpOJIMCaHa paHaoMu3oBaHa cryauja [134], mopenuna je 216 nauujenarta ca
JIUPEKTHOM cyTypoM u 206nanujeHara ca NojauypeTaH ey IIacTUKOM U MOTBPANIIA j€ 3HauajHy
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PEAYKIMjy CTONE pEecTeHo3a y TPYyNH KOJ KOje je MPUMEHEH Ied, JOK Yy TOrJeay
MepHOTIepaTUBHUX KOMIUIMKAIMja pa3jiuKa HUje peTUCTPOBaHA.

Crenen npenopyke |

1. Kaporunna med miacTuka KoJ TpaaulMOHaiHe, JoHrutyauHaiHe EAT cmamyje pusuk on
MOCTOIIEPATHBHE OKITy3Hj€ U PECTEHO3e Kao U koMOnHOBaHu pusuk MY/cmprtu. (HuBo mokasza A)

Tun enpaprepekromuje

[Mopenehn kouBeHnmoHanHy u eBep3uony TexHuKy EAT, mer crymuja [135-138] je
aHanmusupanio 2465 mnammjenara omHocHo 2589 Ttpermpanux aprepuja. Hwuje omumcana
CTaTUCTUYKKM 3HAuYajHa pa3liKa y CTOmH moctonepaTuBHor MY wu/wim cmpta u MY TokoM
nocrornepaTuBHOT mpahema, Maza MOCTOjH TEHACHIMja 0OJbUX pe3yiTaTa IPUMEHOM €BEP3HOHE
TEeXHUKE, IITO ce objammaBa KpahiM BpeMEHOM KJIEeMOBamba KapoTHUIHE apTepuje Kao U 00JbO0M
BH3YAJIM3aIMjOM JUCTATHOT JieJia TIaKa.

Jlyropo4yHu pe3yJaTaTu

[TybnukoBaHM Cy pe3ynTaTu MojeuHUX KIMHUYKUX CTyauja y kKojuma eBep3rona KAE mokazyje
0oJbe paHe, a HApPOUMTO ynajbeHe pe3ynrare. EBep3noHa TeXHUKa je MMOBe3aHa ca 3HAu4ajHO
MamboM crormoM pecteHo3a >50% tokom mpahema. (2.5% vs. 5.2%). [139-143]Cochrane”
aHanM3a 3akJbydyje na je epep3nmoHa EAT moBe3aHa ca MambUM PU3UKOM OJ1 TTOCTOIIEPATHBHE
oknysuje u pecreHoze ACI. [144]

Tun engaprepekromuje

Crenen npenopyke |

1. EBep3uona TexHWKa Tpyxka omoryhyje 3HadyajHO Kpahe BpemMe KJIEMOBame€ KapOTHIIHE
aptepuje Tokom EAT. (HuBo nokasa b)

Crenen npenopyke |la

1. EBep3uoHa TEXHHKA je MOBE3aHAa Ca 3HAYajHO MamOM CTOMOM pecteHo3a >50% Tokom
npahema. (HuBo mokasza b)

Crenen npenopyke |16

1. U360p tuma EAT Tpebasio O6u nma Oyae 3acHOBaH Ha CIIOCOOHOCTH M HMCKYCTBY CBAaKOT
WHIMBUIYAITHOT [IEHTpa U Xupypra. [A]
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M360p nanujeHara u HCKYCTBO onepaTropa

Pe3ynratu HEKOIMKO CTy/aMja Cy MPUKA3aiH Ja KIMHHUKE y Kojuma ce ypaau Mame o1 100 KAE
TOJIMIIIELE UMA]y JIONIHje pe3yaTare y 0JHOCY Ha IieHTpe ca Behum Opojem onepanuja. [145, 146]
Takohe, kpurepujymu 3a u300p MamujeHara y Kojux ce ruianupa kaporunHa EAT moxke na
yTH4E€ Ha pe3ynrare. Y acHMIITOMATCKUX TalfjeHaTa, KOju Ccy OpOjHMjH Yy OJHOCY Ha
CHUMIITOMATCKE, MTOKa3aHU Cy HajOOJbH MEePHONIEPATUBHU PE3YIITATH.

Jdemorpadgcku 1 KINHUYKU GaKTOPH

VYTunaj crapocHe 100K Ha caM PU3MK O] XMPYPIIKOT Jieuerma KapoTuaHe O0JiecTH je HejacaH,
aly He IpecTaB/ba KOHTpauHIMKaIMjy 3a enektuBHy KAE y crapujux manujenara. Y3umajyhu
y 003up crapocHy 100, HEKOJMKO CTyIdja je MOoKa3ajlo CIWYHY CTOIy KOMIUIMKalfja M
MopTanuteTa y miahux u crapujux nanujenata.[147, 148]Takohe, y NASCET crynuju [39]
NOKa3aH j€ BeJIMKU OeHeduT y manujeHara crapujux of 80 roguHa Koju Cy JEYCHU XUPYPILKHU Yy
OJTHOCY Ha OHE KOju cy jedeHu MeaukameHTHO. Mnak y ACST crymuju [123], Huje mokaszaHa
noout on KAE y manmjenara crapujux ox 80 rogmna. Pesynratu SPACE (Stent-Protected
Angioplasty versus Carotid Endarterectorayynuje [149] cy noka3zani KOMOMHOBaHY CTOITY O
MY u cMmpTtH y cuMmnTomMarckux namnujeHata noaspruytux KAE koju cy mmahu on 75 roausa,
JOK je y crapujux on 75 romuna crtoma ogq MY u cMmMpTu Ouja HWKA HETO Yy paHUjUM
cryarjama.[39, 115] Mako HEKONMKO CTyauja ykasyje Ha Behnm pHU3MK O KOMIUIMKAaluja y
cTapujux manujeHata gedeHux xupypuiku [150, 151],ca apyre cTtpane manujeHTd crapuju ox 75
roAiMHA Ca HEKOJHUKO (haKTOpa pU3MKa MMAjy CIMYaH PHU3HMK O]l mepuonepatuBHor MY wim
CMPTH Kao U manujeHtu miahe crapocue moou. [152]

VY3umajyhy y 003up nosiHe paziuke, ocode KEHCKOT ToJia uMajy Behu onepaTuBHU PU3HK HETO
mymikapiy; (10.4%mnacnpam 5.8%y ECSTcerymuju). [101, 153—-155]akole, pesynratu ACAS
u NASCET crynuja cy nmokasaiu Jia MalyjeHTH KeHCKOT 1oJ1a MMajy Behy CTOIy XUPYpPUIKUX U
HEYPOJIOIIKMX KOMIUIMKAIMja ¥ Mamy JOOUT O XHPYPIIKOT Jieuema y3 dYemhy TojaBy
pecTeHo3a KapoTuaHuX aprepuja. [38, 39]

Pu3num noBe3anu ca KApOTHIAHOM €H/IAPTEPEKTOMUjoOM

Pusumm moBesanun ca KAE ykibydyjy HEypoJIOIIKE W HE HEYpOJIOIIKE KOMILIMKAIIU]e,
YKJbY4yjyhU XUTIEpTeH3H]y, KpBapeme, XUIIOTeH3HU]Y, aKyTHY apTepujcKy okiy3ujy, MY, UM,
BEHCKe TpoMboeMOorje, TMOBpeae KpaHHjaIHUX HepaBa, HH(EKIH]jy, pecTeHO3y U cMpT. [156]
Pusuk onq MY wmnum cMpTu je TOBE3aH ca TMPEONEpaTHBHUM KapaKTepHUCTHKaMa TMallijeHTa,
CUMIITOMATCKU TAIlMjeHTH MMajy BehH pU3HMK O] aCUMMITOMATCKHX, Ka0 W OHHU ca (OKATHUM
HacTpaM TalMjeHaTa ca PeTUHAIHUM CUMITOMUMa. Takole, manujeHTH MmoJBPrHYTH YPreHTHO]
KAE umajy Behu pu3uk 0J1 OHUX KOjH C€ €IEKTUBHO ONEpUITy. Y TPYIly MalyjeHaTa ca BUCOKUM
PU3MKOM CHaJajy W TAlHMjeHTH ca KOHTpaJaTepalHOM OKIYy3UjOM KapoOTHAHE apTepuje u
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nanujert ca pecteHo3oM. Y NASCET crynuju [157] je mpukazaHa TpuaeceToJHEBHA CTONA
MY u cmptu y 14.3%nanujenara ca KOHTpanaTepalHOM OKIy3ujoMm, a MY wiu cmpt y 19.9%
nanpjeHata Koju Cy OIEepHCaHd 300r pecrteHo3e KapoTuaHe aprepuje.[158] ¥V criomy
IpeonepaTuBHE MpPUIpPEMe BaXKHY YJIOT'Y HMa HEYpOJIOIIKAa IIPOIEHa MNPUIMKOM H300pa
narnjenara 3a KAE ca nmusbeM cmamema pusnka oj nepuoneparsHor MY. OBo je moTBpheHo y
pesynratuma CREST (Carotid Revascularization Endarterectonmgug Stenting Trialgryauje
[103] ca cromom nepuonepatuBaor MY on 1.4%y acummnromarckux u 3.2% CHMIITOMATCKUX
nanujenara. Takohe y ICSS (International Carotid Stenting Studyyauju [119] je nmpukaszana
crona nepuonepatuBHor MY on 3.3%y cUMNTOMaTCKUX MallyjeHara.

ITopen HeypoJOLMIKMX KOMIUIMKalMja kao mTo je MY, y manujeHara ca xumneprnepdy3ujoHum
CHHJPOMOM MO3Ke J1ohH J10 HHTpanepeOpaIHOr KpBapewha U YIPKOC KOHTPOJIM KPBHOT IPUTHUCKA.
OBaj cuHIIpOM ce jaBjba y Mamke 01 1% nanujenara yak v Kaja je KpBHU IPUTHCAK CTAaOUIIaH Ipe
omepanpje u 10o0po perynucan TokoMm omepanuje. [159, 160]IloBpene kpaHHjaaHHX HepaBa
nputukoM KAE ce jaBpajy y oko 7% manujeHara U 4ecTo Cy IOBE3aHE ca JYXKHM TPajambeM
npouenypa (>2x), anu tpajHo omreheme ocraje y camo 1% nanujenara. [116, 126, 161]

VY morneny kapAMOBacKyJapHHMX KOMIUIMKAIMja XEMOJIWHAMCKE HECTAOWIIHOCTH CE jaBJbajy Y
oko 20%, ca xuneprensujom y 20%, xunoreHsujom y oko 5% u nepuonepatuarum MM y oko
1% cnydajeBa, ca TUM Ja Kopuinheme [EepBUKAIHOT OJOKa W JIOKAJTHE aHEeCTe3Wje 3HATHO
CMamyje CTOly OBHX KomIUimkanuja.[162] Pusuk ox koponapuux norahaja je moBesaH ca
crapomhy manmjeara, NYHA (NewYork Heart Associationknacama Il u IV, 3Hauajaom
CTEHO30M IJIaBHOT KOPOHAPHOT cTabJia UM BUIIECYJOBHOM KOPOHApHOM OoJelrhy, KOpOHaApHOM
xupyprujoM, UM y npeTxoaHuX Mecell AaHa, HUCKOM ejeKInoHoM ¢pakiujom (<30%)u iomom
wiyhHoMm u 6yopeskaoM (yHakmujom. [163—165].

Pesynratu NASCET cryamje [39] cy mokasanu ga je Hajehm Opoj komrmutukarmja OHO
KapauoBackynapHor mopekiaa (8.1%), mok ce mnepuoneparuBuu MM jaBuo y okxo 0.3%
nanujeHara. Mudeknuje pana cy perke <1%, a mojaBa xemaroma (<5%) moBe3aHa je ca
MpeorepaTUBHUM y3UMamkeM aHTUTPOMOOLIMTHE Tepamuje Hu TpajambeMm onepamnuje. Kon
naryjeHara ca Jouom miyhHoM (QyHKIIHjoM MpoayKeHa MEXaHHUKa BEHTWIAIMja U ITHEYMOHH]ja
Mpe/icTaBibajy Hajuenihe KOMIUIMKAIUje, JOK OyOpekHa MHCY(HUIjeHIIHja TTOCEOHO y ClIydajy
noTpeOHe nujanu3e, MpecTaB/ba He3aBUCaH (aKTOp pU3HKA 3a M0jaBy IUTYhHUX M KapujaTHUX
KoMILTHKanuja. [166]

Kaporuana enpaprepekToMMja |y NanMjeHaTa ¢a  HENOTOAHMM  AHATOMCKHM
KOHurypamujama

Bucoko mocraBibeHa KapoTuaHa Oudypkanuja U jie3uje Ha KapoTHAHUM apTepHujama, Koje cy
W3HAJ TpOjeKlrje ApPYror BpaTHOT NpLUbeHa, NpobiemaruyHe cy 300r moryhe moBpene
KpaHHjaJIHUX HepaBa. Takohe, mamnujeHTH ca Jie3ujaMa HCIOJ MPOjeKIHje KIaBUKyJe, ca
CTalkbUMa IOCIe pPaJUKATHUX OIEepaluja BpaTa W IOCIE 3pavyea CHaaajy y TpyIy BHCOKO
PU3MYHUX TalyjeHata 300r OTeKaHe Mpemnapanyje apTepuja u Beher pusuka ol mH(EKIHje u
noBpeJie KpBHOT cyna. Mnak, y Hekonmko cepuja [167] je nokaszano na ce KAE moxe epukacHo
YPaJUTH TMOCTIE 3pavyHe Tepanuje BPaTHOT PETHOHA, M Ca BUCOKUM IMPOIEHTOM pecTeHo3a (o1
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18%—-80%)y nepuony on 3 roaune. [168, 169]Ilapanu3a KOHTpaIaTEepaTHOT JIAPHHICATHOT
HepBa Mpe/ICTaBJba PeaTUBHY KOHTpaHHIMKaIM]jy 3a kapotuaHy EAT, jep obocTpana mapanmza
MO’e€ JIOBECTH JI0 KOMIIPOMHUTALIMj€ Ba3AyIIHOT IyTa. [126]

V|. IlepuonepaTBHe MpenopykKe 3a nauujeHTe y KOjuX ce MJIaHUPA KApOTUAHA
eH/IAPKTEPEeKTOMHja

Crenen npenopyke |

1. AcniupuH y 103 o 75 mgmo 325 mgnHeBHO OM Tpedano OpAMHUPATH MPE, TOKOM U HAKOH
KAE. [171, 172]. HuBo moka3a A)

2. Toxom mpBor Mecena nociie KAE mpenopyuyje ce acmpun (75 mg — 325 mgiHeBHo) u
kiaonuporpen (75 MQ AHEBHO) y IH/bY NpOQHIAKCe HCXEMHjCKUX KapIHOBACKYIapHHX
norahaja.[76, 78, 87]. KluBo nokasa b)

3. V uuiby KOHTPOJIE apTEpPHjCKOr KpPBHOT TMPUTUCKA TpErnopydeHa je yrnoTpeda
aHTUXUIEPTeH3UBHUX JiekoBa mpe u nocie KAE. (Huso mokasa L)

4. Kon manujeHata KOju NpuMajy BapdapuH mpenopydyyje ce mnpekun S unu 6 gaHa mpe
omepaije ca Hopmanusujom BpenHoctw INR-a 'y Bpeme omepaumje, y3 npuMeHy
HHCKOMOJICKYJIaPHOT XemaprHa Kao Tepamje 3a npemoriihemwne. (Huso mokasa 11)

Crenen npenopyke |la

1. Ynotpeba cratuHa ce caBeTyje mTo panuje npe mianupane KAE, a najmame 45 nana, 6e3
003upa Ha BpeaHOCTH cepyMckux nunuaa. (Huso nokasa b)

2. Hana3 Heypouomikor mperiena Ou Tpedano gokymeHntoBatu 24 cara npe u nocie KAE. (Huso
nokasa 1)

3. Y mwpy npahema MpoOXoTHOCTH U UCKJbYYCHA Pa3BOja HOBUX WJIM KOHTpaJlaTepATHUX JIe3HUja
nociie KAE npenopyuyje ce ynTpa3By4dHH Mperiie]] KapOTHAHUX apTepHja MOCye JeTHOT U MIeCT
Mecelly TocJie Omepalrje, a HAKOH TOra jJeTHOM TOJMIINE-E. YKOJHMKO je Hajla3 CTaOMIM30BaH
TOKOM OBOT' BpEMEHa, IepuoJ u3Mel)y mperiena ce Moxke MPOAYKUTH HIIH MPEKUHYTH YKOJIHUKO
MaIMjeHT BUIIC HUje KaHauaar 3a uatepeHiyjy. (Huso mokasa 1)

Kao mrro HaBoge pesynaratu “Cochrane’npernena, aHTUTPOMOOIMTHY JICKOBH CMambyjy CTOITY
MYV y manmjenara xojuma mpencroju KAE.[172] ¥ ACE (Acetylsalicylic Acid and Carotid
Endarterectomydryauju [171] je moka3aHo aa je pusuk oq MY, UM u cMpTH Y BpeMeHY O] TpH
Mecella 3HaTHO HIDKH y TallijeHaTa Koju cy y3UMalu Huke j1o3e acnupuna (ox 75 mgno 325 mg
JIHEBHO) HEro y OHHMX Koju cy y3umamu 650 mgumm 1300 mg. Yiory xionmumorpena y
KOMOMHALIMjU ca aleTUI-CAIUIMIHOM KUCEIMHOM Yy PEeayKUHju IepeOpaiHe emOonuzanuje y
nanujeHara Kojuma mnpeactoju kaporuana EAT, awmammsupanu cy Ilaju u capagamiu.[173]
Crenien emOonu3aiyje, AMjarHOCTUKOBAH TPAHCKPAHHUjaJTHUM JIOTIIEPOM, Y TIpBa TPHU caTa HAKOH
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ornepaiyje, OMO je 3HaYajHO HIXKH y MallMjeHaTa KojuMma je opJauHupaH kinonuporpen (2.2%)y
nopehemy ca nanujeHTuMma ca ruarebom (18.5%),mTo mpencraBiba JECETOCTPYKY PEAYKIH])Y
penaruBHor pusuka. Ca npyre cTpaHe, mamjeHTUMa KOjuMa je OpJAUHUPaH KIOMUI0TPEIN, BpeMe
Ol yCIIOCTaBJbarba IiepeOpaliHe IUPKyJIalKje J0 PEKOHCTPYKIHje Koxe (MHAMPEKTaH 3HAK
BpeMEHa XeMocTasze) OMIIO je 3HAYajHO yXKe, IpeMja HHCY PETHCTPOBAHU XEMAaTOMU U HHjE
6uno morpede 3a TpaHcy3UjoM KpPBHU.

“Bridging” omHocHO mpemoinhaBame aHTHKOAryJlaHTHE Tepanuje aJIMUHHUCTPAIMjOM HHCKO-
MOJIEKYJIApHOT XeMapuHa, y nanujeHara Ha xpounynoj OAK rtepanuju, Tpebano 6u pa3smMoTpuTu
y BehuHe manmjeHaTta, KojuMa ce TPEeHYTHO Mpekuaa yrnotpeda Baphapuna. Y manujeHaTta Koju
npumajy Bapdapun ca nmsbHuUM BpenHoctuMma INR-a 2.0-3.0wmm 2.5-3.5,mpexua ynorpebe
BapdapuHa 5 unu 6 naHa npe onepanuje Tpedano 6u ga Hopmanusyje Bpeanoctu INR-a y Bpeme
omeparuje. [174]

Benuka cryauja, mox okpribem “Johns Hopkins Medicaliincturyimje, ucnutuBana je edekar
MpeorepaTUBHE aIMUHUCTpAIIMje CTaTMHA KOJ ManMjeHara kojuma npencroju EAT, 3a ykynHu
nepuoa ox 10 romuua.[175] EAT je yuummena xox 1566 manumjenara. Ymorpeba craTmHa
moBe3aHa je ca peaykiujoM crome nepuonepatuBaor MY (1.2% vs. 4.5%; p< 0.01ympTtHOT
MCXO0JIa M Tpajama xocnuranusanydje (mpoceuno 2 gana). Croma nepuoneparuBHor MY ocrajania
J€ HIKa TOKOM IIEJIOT Mepro/ia oCToNepaTUBHOT Mpahema, HeBe3aHo 3a Op0oj ToAMHA MPOTEKITNX
0]1 oTieparyje.

Jypazo u capamaunu [176] cy pangomuzoBanu manujenre kojuma npeacroju KAE wnm npyra
BeJIMKAa BacKyJlapHa oOIlepalyja Ha TIpyly HauujeHara ca aaMuHucTpamujom 20 mg
aTopBacTtatuHa u Ianebo rpymy. Tepanuja je npuMemuBana 45 naHa, HEBE3aHO 3a BPEIHOCTH
CepyMCKOT XoJyiecTepoia. BackynapHa omneparyja yaumena je mnpocedyHo 30-0r 1aHa oj moueTka
paHIOMU3aIlMje U MMalMjeHTH CY POCIeKTUBHO mpahenu 6 Meceru. [TanujeHTH KOju Cy y3uMalln
CTaTHMHE Cy UMaJM TPU NyTa MamkU KOMOWHOBAHU PU3HK OJI KapaUOBACKyJIapHUX norabaja,
ykibydyjyhu akytiu UM, ucxemnynu MY, HecTaOWIHY aHTHHY TEKTOPHUC WJIM CMPTHH HCXOJI
300r kapaujaaHux pasiora. (8% mpema 26%, p<0.031).Y napyroj mOpOCHEKTHBHO] He-
PaHIOMH30BOj KIMHHYKO] CTYIWjH, crpoBeaeHoj on crpane IlloyreHa u capamnuka, [177]
CTaTUHH Cy OopAauHHMpaHu nanujeHTMa 40 naHa mpe eneKTHBHE BacKylapHE Mpoleaype, a
MOCTOIIEPAaTUBHU HACTaBaK aJIMUHUCTpPAIlUj€ j€ HACTAaBJbEH YUM CY MaIMj€HTH OWUJIM CIIOCOOHHM 3a
opajHy mpuMeHy. Ymoreba cratMHa je Owia TOBe3aHa ca 3HA4ajHO HWKOM CTOIIOM
nepuonepatuBae cmMpta U UM (8.8% vs. 14.7%; p< 0.01)imajyhu y Buay na ymoreba cratuHa
nMa edekar Ha Oosbe pe3yaTaTe y IMOCTONEPATUBHOM TEPUOJY CBOJUM IIJIEHOTPOIICKUM
edeKkTUMa U MEXaHU3MHMa PEryJiicama JMMUIHUX (pakinuja, Ouno Ou pasymMHO MaljeHTHMA
CaBEeTOBATH JIa KOPHCTE CTATHHE IITO paHHje Npe IUIaHupane oneparmje.[178]

CTeHTHHT KapOTHIAHUX apTepuja

Omryka 3a kapotugau creHTUHT (KAC) Tpedano 6u na Oyae pe3yarat MyITHIUCHHUIUIMHAPHOT
NpUCTyma, Tj. BacKynapHor koH3mnujyma.[179] IlammjeHtnma Oum Tpedano mNpesoudTH CBE
Moryhe KoMIUTMKaIKje U Tpebdano OM UM OpJMHUPATH JBOJHY aHTHUTPOMOOIMTHY Teparujy.[179]
ITopen KAE koja npencTasiba oy3zaH U eheKTUBaH TPETMaH CUMIITOMATCKE U aCUMIITOMATCKe
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CTEHO3¢ KapOTHUIHHUX apTepuja, TOKOM IIOCICHE JCICHUje CEHIOBACKYIAPHH TPETMaH ca
CTEHTHpamEM I0jaBHO ce Kao anrepaHatuBa. Mako cy 30-1HEBHM MOPOUIAMUTET ¥ MOPTAIHTET
BaKHU TMOKa3aTeJbU 3a YTBphUBaWkEe KOPUCTH MHTEPBEHIIMjE y Tpyrnama MalijeHara ca 3HaHOM
cronioM koMmruukamnuja, pesyiaratu KEA u KAC uecto ce mnpeknamnajy. Kopumrhemem
nepebpaiHe MPOTEKIMje, KOMIUIMKAIMje KapOTHAHOT CTEHTHHTa MOTY OMTH HI)KE HEro Yy
naryjeHara ca TMOBHIIEHUM orepaTuBHUM pusukoMm 3a KAE. Mmak, kao mTo je mokasaHo y
CTYAMjH Y KOJy je yKJbyueHo 226 111lnanujenara tpetupanux KAE, crona mopranurera je Ouna
0.44%,a pusuk oq MY 0.95%, ok je y acumMnToMaTcKuX namujeHata kojuma je pahen KAC
crorma MY nBe myta Beha Hero y marnujenara aeuenux xupypuiku. [180] Takohe, y manujenara
crapujux o 80 roguna pusuk ox MY je 1% nocne KAE u 3% nocine KAC. U3 Tor pasiora,
cripoBesieH je Behu Opoj pangomusoBanux kimuuuukux cryanja (CAVATAS, SAPPHIRE, EVA-
3S, SPACE, ICSSt apyre) koje cy mopeanie pesynrate KEA u KAC. IlyonukoBanu cy u
pe3yiITaTH MeTa aHaln3a, Kao U Pe3yiITaTH AYrOpoyHOr mpahema nanujeHara ykJbydeHHX y OBe
cTyamje.

KoMniinkanmje cTeHTHHIa KapOTUAHMX apTepuja

[MoreHnujanmHe KOMIUIMKALMjEe KAPOTHUIHOT CTCHTUHra YKIbY4Yyjy HEYPOJIOMIKU JIeUIHT,

MOBpEZIe KPBHOT CyJ/la Ha MECTY MPUCTYIA, KPBHE CYJIOBE KPO3 KOj€ Ce MPOJIa3u ca )Kullama Kao u

aptepuje Kkoja ce Tperupa. Takobe, ommTe MEIUIMHCKE KOMIUIMKAlMje YKIbY4Y]y

KapJIUOBacKyJapHe KOMILTUKAIIHje, PECTEHO3e TPETUPAHOT KPBHOT CyJa U CMPT. XHIIOTCH3HUja

KOja ce jaBJba OJMax HAKOH AHTHOIJIACTUKE KapOTHUAHUX aprepHja ce ommcyje y 19%-51%
nanujeHara, ajiu je oOMYHO TMPOJAa3HOT KapakTepa W peTko cumnromarcka.[181, 182] Moxke

Tpajatu ayxe o 24 yaca kon 3%—4% nanujenara. bpaaukapauja je Takohe yoOuuajeHa, ca

croiom wuHImueHe 2.3%—-37%y namujeHata ca NPOQUIAKTHYKOM IPUMEHOM aTpOIuHA

[181,183]u y 23%—62%nmanujenara 6e3 mpoduiakTHuke yrnotpede arponuna. [179,181,184]
Crapuja uBOTHa 700, CUMIITOMATCKE Ji€3Wje, MPUCYCTBO YyJilepanuja ¥ Kaimudukaimja u

nie3rja KapoTuAaHor OyrnlOyca cMaTpajy ce mpenIuKTopruMa Opaaukapanje TOKOM aHTHOTUIACTHKE.

Pusuk og UM je oko 1%, anu y ARCHeR crynuju je npujaBibena crona oko 2.4%, ok je mo

nogaruma CAPTUREDpeructpa oBa croma oko 0.9%.[104,185-189]

Kommukanyje myHKIIMOHOT MeCTa ce jaBibajy y oko 3% manujeHara 1 roJpasyMeBajy KpBapeme
Ha MECTY INYyHKIMj€ M apTepujcKy OKIy3Hjy. Pusuk ox aprepujcke aucekuuje, TpomOo3e u
nepdopanuje nuBHOT KpBHOT cyda je ucrnoa 1%, mok ce cTeHo3a Wi OKIy3Hja CIIOJhAIlhE
KapoTHJIHE apTepuje jaBba y 5%—10%mnanujenata 1 oOMYHO je OEHUIHOI TOKa M HE 3aXTeBa
naseu  Tpermad. [104,110,185-190] [pyre kommumkanuje (ne30pujeHTanuja, peHaIHA
auc(yHKIMja) Cy YOIIITEHEe 3a CHIOBACKyJIapHE MpOLEAype M jaBibajy ce y mame on 1%
ciyuajeBa. Pusuk on pecrenoze mnocie KAC je 3%-5%wu Moke OMTH cMambeH H30eraBambeM
BUIIECTPYKHM HJIM MaKCHMAaJHHM HaJyBaBameM AWJIATAIIOHOT 0ajoHa, MoceOHO y ciydajy
TEIKO KauduKoBaHux aprepuja. [153,191-193]

VY morneny HeypoJOMIKUX KOMIUTMKaluja, nanuaeHna TUA je jaBmpa y 1%—2%nanujenara. Y
ARCHeRcTyaunju, ykynnaa uanmuaenna MY je ouna 5.5%; 1.5%ca temkum MY u 4% ca mamum
HEYPOJIOUIKUM komrumkanyjama.[110,194-197]  UWurpakpanujaina Xxemoparuja u
xurneprnepy3uoHu CUHAPOM CY MOBE3aHH Ca XUIMEPTEH3UjOM M AaHTUKOATYJIAaHTHOM TEParujoM U
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jaBipajy ce y < 1%mnanujenara. KoMmruinkamuje ca anapatypoM Koja ce KOPUCTH 3a CTEHTHHI Kao
ITo ¢y Manopmalrja ¥ MUTpalija CTeHTa Cy PeTKe U jaBibajy ce y Mame o1 1%. [198—200]

LlepeOpanHa mpoTekIyja moapasymMeBa. (a) NpOKCUMAaIHY OKITY3H]jy (€HIOBacKyJapHa KieMa HiIH
o0pT Toka kpBu), (0) muctanHy OKIy3Hjy OamonHoM, (1) mpuMeHy QuiaTepa W HHje OIHCaHA
NPETHOCT jeJHE TEeXHUKe y onHocy Ha apyry.[201] [IpaBwiHuM 1uiacMaHoM 1epeOpaiHe
IPOTEKLMje C€ 3HA4yajHO CMamyje PHU3UK OJ HEYpOJOIIKOT AeduiuTa, alu HIaK IOCTOje
KOMIUTHKaNuje: HeMoryhHOCT mocraBibama 300T BENMKOT mpoduia M HCXeMHja YKOJIHKO je
¢bunrep myH emOonMreHor caapkaja. Benmnunna ¢untepa je Takohe OMTHA: YKOJIMKO je Mamer
aMjameTpa MoXke Johu 10 mposiacka emboiyca, a y ciaydajy Aa je Behm Moke J0BEeCTH 10
omrehema eH0oTeNa U U3a3BaTu BazocnaszaM. Mako je nepebpanHa npoTekiiyja NpojeKToBaHa 3a
CMamemhe pHU3MKa 0]l eMOoJM3aluje, HEKOJUKO CTyAHja je 00jaBHIIO pe3yiTaTe KapOTHIHOT
CTEHTHHTa ca TpoTeKiujoM u 0e3 me. [lokasano je ma je ymorpeba MPOTEKIHjEe H3Y3E€THO
KOpHCaHa YKOJIMKO je KOPHCTH omeparep ca uckyctBoM. Ca pyre cTpaHe, y ciaydajy oneparepa
KOjU HEMajy BEJMKO HCKYCTBO, ynorpeba ¢uirepa je Omia moBe3aHa ca JIOIIUJUM HCXOAOM
MHTEpBEHLIH]E.

VI1|. Ilpenopyke 3a nanujeHTe y KOjUX ce NJIAHNPA KAPOTHIHHU CTEHTHHT
Crenen npenopyke |

1. Ipenopyuyje ce ynorpeba ABOCTPYKE aHTHArperaiuone tepamuvje npe u MmuauMyMm 30 maHa
HaKOH WHTepBeHIMje u To: acmupuH (81 mg no 325 mgauesno) u wionmmorpen (75 mg
JHEBHO). Y TalMjeHata ca HHTOJEPAHIMjOM Ha KIOMUIOTPEN, Mpernopydyje ce ymorpeda
tukstonuauaa (250 mg,iBa myrta qHeBHo). (Huso nokasa 1)

2. IIpenopyuyje ce ynorpeba aHTHXHMIIEPTEH3UBHE Teparuje npe u mnocie narepsennuje. (Huso
noka3za 1)

3. Kiiuanuky Hana3u HEypoOJIOUIKOT WCIHUTHBAamba Tpedajy OMTH JTOKYMEHTOBAHM TpPE W HAKOH
untepsennyje (HuBo mokasa 1)

Crenen npenopyke |la

1. Ynorpeba mepebpanHe MPOTEKIHjEe Paad CMamema puznka o MY Moxke OUTH KOpHCHA
TOKOM €HJIOBaCKyJIapHEe MpoIeIype, Kaja je pu3uK o] BacKyiapHe nospee Huzak. (Huso gokasa

10).

2. Hakon peBackynapuzanuje, yiarpacoHorpaduja ce mpemnopydyje mocie Mecell AaHa, 6 Meceru
Y HAaKOH TOTa jeJIHOM TOJUIIIE, KaKOo O ce oJpennsia MPOXOAHOCT U MCKJbYUYHIIO Pa3BHjambe
HOBHIX WJIM KOHTpajaTepaiHux Jiesuja. aTepBan npaheme ce MOxe MPOaYKUTH aKO CE MOTBPIU
CTaOMITHOCT Jie3uja TOKOM ayxer nepuoaa. (Huso gokasa 11).

TpeTMaH nanujeHaTa MHIAMKOBAHUX 3a €HA0BACKYJIapHY MPOLEIYPY C€ MOXe rpyoo MOJEIUTH Y
4 ¢a3ze. IlpBa dasza oOyxBaTa mpenpoueaypaiHy eBajlyaljy, OAHOCHO JeTajbaH HEypOJOLIKU
nperiesn 1 UASHTU(HUKAIN]y CBUX KOMOPOUTETa KOjU YTUUY Ha €HJI0BAaCKyJapHy NpoLeaypy, Kao
mro je mepudepHa aprepujcka 0oJecT Koja OrpaHM4aBa IOCTaB/bambe€ M INPOJa3ak KaTeTepa,
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3aTuM OyOpekHa HHCY(QHUIMjeHIMja W KOHTpaWHAMKALMje 3a NPUMEHY aHTHarperanuoHe
Tepanuje.

Jpyra ¢a3a mpeacraBiba caMy MHTEPBEHIM]Y, KOja YKJbYdyje CBECHY CElallljy U aHaIre3ujy,
3ajeTH0 ca MOHUTOPUHIOM U TIOTIIOPHOM HErom. TOKOM MHTEPBEHIIMjE je HEeOIXO/IHa aJIeKBaTHA
AHTHKOTayJaHTHA Tepanuja y BUAY HepakIHOHOT XemapuHa y BucokuM no3ama (100 ij/kg), y3
Bpennoctu ACT-a uzmehy 250u 300cexyHau.

Tpeha (¢aza mnpeacraBjba HEMOCPEOHH MOCTIPOLEAYPATHU TMEpHoid, Koja oOyxBara
WHTPAXOCMUTAITHU MOHUTOPHHT, PEryjialujy apTEepHjCKOT MPUTHCKA, MPEBEHIN]Y KpBapewma U
KOMILJTUKaIIMja MyHKIIMOHOT MECTa, Ka0 M HEYPOJIOIIKY peeBaIyaIujy.

YerBpra (asa oOyxBaTa AYrOrOAMIIE TOCTHPOLEAypaidHe mpaheme y IHbY OJp)KaBama
HEPOJIOIIKOT  37paBJba, Ka0 H CEKYHJapHy TMPEBEHIHM]y KOMIUIMKAIMj€ CHUCTEMCKE
aTepOCKIIEPO3E.

KAC je ynpyxeH ca OpojHUM TEpUIIPOIIEAYPATHUM KOMJIMKaIlMjaMa, YKJby4dyjyhu XUmoTeHsujy
Y Ba30BarajHy M Ba30JICTIPECUBHY peakTHBaIHjy. M3 oBux pasziora ce Bpmu kontunyupanu EKT
MOHUTOPUHT U Tpahewme aprepujckor mnpuThucka. Hekomwko (apMakoJIOmKUX areHaca ce
KOPHUCTH Kako OM ce KOpUroBaje XeMOJMHAMCKe POMEHEe TOKOM MHTepBeHluje. HTpaBeHcky,
atporuH y n03u o1 0.5 mgmo 1 mgmoske ce naBatu y By npoduiakce, Kako Ou ce uzberia
Oopanukapauja. [lojaBa xunoreHsuje Huje peaak GeHOMEeH U KOPUCHO je 00e30e1nuTH aJieKBaTHY
XHUJIpaTalujy, y3 peryjimcame aHTUXUIIEPTEH3UBHE Tepaluje HEIOCPEaHO pe UHTEpBEHIHje. Y
CIly4ajy Mep3UCTEeHTHE XUIIOTEeH3H]je, KOPHCHA je MHTpaBeHCKa yrnorpeba denmnedpuna (1 mo 10
mcg/kg/min) wmu momamuua (5 o 15 mcg/kg/min) Xunepren3uBHa peakiuja je moryha mpe,
TOKOM, M HEINOCPEIHO HAaKOH WHTEpBEHIMjEe, M HEONXOJHO j€ OJAP)KAaBamhE CUCTOJHOT
aprepujckor nputucka ucnog 180 mmHg,kako 6u ce u3beria MHTpaKpaHUjajdHA XeMOparuja
WJIM T10jaBa XuneprnepOu3noHoT CUHIPOMA.

HeonxonHo je mpaTuTH HEYpOJIOUIKM CTAaTyC MAaldjeHTa, HapOYHTO HHBO CBECTH, TOBOpP U
MOTOpHE (YHKIIMj€ TOKOM HHTEpBEHUIjeé W H30eraBame IMpeTepaHe cenaiuje namvjeHra. Y
ClIy4ajy pa3Boja HeYpOJOIIKOT MedHUINTa, 1aJbh TPETMaH je€ KOMIUIEKCaH U 3aBUCH O] y3pOKa U
(aze mporeype y Kojoj je JOIUIO 10 HEeroBe mojaBe. YKOJIUKO ce NedUIUT jaBu y paHoj dha3u
IpoIeaype, TOKOM MyHKIMje U IJIacupama KaTeTepa, caMa HHTEPBEHIHja C€ MOXKE OJUIOKUTH. Y
ciydajy pas3Boja aeduiurta y KacHHjUM (azama, HajOoJbe je MpoIenypy WITO Mpe 3aBPIIUTH U
CIIPOBECTH JIETAJbHO KJIMHUYKO U apTepUOrpa)CKO UCIIUTHBAKE Y TIOTPA3U 32 Y30PKOM KOjH Ce
Moxke kopuroBaTH. Omiayky Tpeba [OHETH Y 3aBHCHOCTH O]l HEYPOJIOIIKOT CcTaryca |
MoryhHOCTH anTepHaTHBHHX TpeTMaHa. HemocpeaHo HAaKOH HMHTEPBEHIIMjE, HEOMXOJIHO je
npaheme HEYpOJOUIKOT CTaTyca M XEMOJMHAMCKUX TMapaMerapa. JleTaJbHO HeypoJIomKo
UCIHUTHBAaKE MOpa OUTH JOKYMEHTOBaHa yHyTap 24 cara oj uHTepBeHulje. [lanujeHT koju cy
CTaOWJIHK MOTY OMTH OTIYIITSHU MPBOT MOCTIPOLEAYPATHOT JaHa Y3 Tepamujy acnupuHom (81
mg no 325 mgua nan) u kinonuaorpesnom (75 mguHeBHo) Hapenane 4 Hexelbe. HeomxomHo je
HACTaBUTU WJIM 3all0YETH MEAMKAMETHY Tepanujy y HUJbY peryialyje HUBOA IIyKOo3e Y KpBH,
Kao M peryiaiujy XWUIEePTCH3HMj€ W XHUIEPIUMHIEMHUje Y3 alCOJIyTHU Mpekup mymema. Koj
HEYPOJIOIIKMA OYyBAaHHMX NAlHMjeHTa KOJ KOjUX je JOIUIO /IO T0jaBe XWUIIOTCH3Hje, CaBeTyje Cce
najba MHTpaxocmuTainHa odcepBanuja. CaBeryje ce opanHa ynorpeba edenpuna (25 mguao 50
Mg, 310 4 myTa AHEBHO) Yy CJIy4ajy NEP3UCTCHTHE XUTIOTeH3H]e. JyropoYHO MOCTIIPOIeIypaTHO

30



npaheme yKkJbydyje aHTHarperamyoHy Tepanujy Kao M pEIOBHO HEMHBA3MBHO mpaheme
IIPOXOJHOCTH CTEHTa M I0jaBe CTEHO3€ Ha JPYTUM CErMEHTHMa apTepuja y3 KOHTpoidy (akropa
pH3HKa 0]l aTEPOCKIIEPOTCKE OOJIECTH.

Ynopenu pesyaratu KAE u KAC
HepannomusoBane cryamje

CaRESS (Carotid Revascularization Using Endartenegtor Stenting System$g cryauja y
k0joj cy nopehenu pesynratu KAC u KAE y nanujenara ca cumnromarckom crenozom >50% u
aCHMIITOMATCKOM cTeHo30M >75%. [202,203]3aBpmina tauka cryauje je Ouiaa KOMOWHOBaHa
uHIMAeHa cMptd 1 MY yayrap 30 nmana on uHTEpBeHIMje. Mako HUCY paHIOMHM30BaHH,
nanjentu cy pacnopehenn 3a KAE omnocHo KAC Ha ocHOBYy mpemnopyka opauHupajyher
nekapa. Ykynao 397 nanujenara je ykibydeHo 3a KAE nin KAC y ognocy 2:1; 87%manujeHara
3a KEA u 84% 3a KAC cy o03HaueHHM Kao XHUPYPIIKH BHCOKO pu3ndyHH. Huje mokasana
CTaTUCTUYKK 3HavyajHa paznuka y mnopehernum rpymama mocie 30 m 365 nmana HakoH
uHTepBeHje. OCHOBHHM HEJOCTaTaK OBE CTyJIWje€ je HeIOoCTaTaK paHIOMH3allrje, HaKo
pesynratu mory cyrepucatu ciaumune ucxone nocie KEA m KAC HakoH roauHy naHa mocie

IpoLeaype.
PanomusoBane cryamje

SAPPHIRE (Stenting and Angioplasty with protection patients at High Risk for
Endarterectomy)cryanja koja je myomukoBana 2004. romuHe u jenuHa Mel)y HaBeICHUM
crynujama koja je mokaszana aa KAC Huje mHpepHOpaH y OJHOCY Ha XMPYPLIKO JICUCHE
KapoTuaHe Oosectu. Y cTyaujy je ykibydeno 334 manujeHta (BehmHom acumnromarcku, 71%),
ca CTCHO30M KapOTHJHE apTepuje M BHCOKHM OICPAaTHBHHM PH3UKOM (KOpOHapHa Oosect u
crapoct >80 roamna). lanac BehmHa ayropa cMaTpa Ja YMEEGHHLA Ja CY YKJBYYCHH CaMO
BUCOKO PpH3WYHM MAIMjEeHTH M YIJIaBHOM AaCHUMITOMATHUYHM 3HAuYajHY MPUCTPACHOCT Y
CTYIHjCKOM JM3ajHy U THME JIOBOJIM y IMUTAE BAIUIHOCT JTOHECEHHX 3aKibydaka.[204]

EVA-3S (Endarterectomy Versus Angioplasty in Synmpadic Severe carotis Stenosisyauja
yKJbyumiIa je 527 manujeHara ca BUCOKOCTEIIEHOM CHMIITOMAaTckoM cteHo3oM y 30 meHTtapa y
®paHiyckoj. Y4ecTaloCT HEYpOJIOMIKMX KOMIUIMKAIM]ja y Tpynu paHaoMu3oBanoj 3a KAC Oumna
je Bume Hero npa myta Beha Hero y KAE rpymu (9,6% npema 3,9%) 300r uvera je cryauja
NPEeKUHYTa, MAKO je IuiaHupaHo ykJbydewe oko 4000 mamujenra. OBO 3HA4YajHO yTHYE Ha
CTATHCTHYKY CHAry CTy/Hje, a TAME M Ha BAJIMTHOCT 3aKJby4aka. [205]

Y SPACE (Stent-supported percutaneous Angioplasty tleé Carotid artery versus
Endarterectomy)crynuju ykipydeno je 1200 cummnroMaTckux manujeHTa y 35 meHrtapa y
IBajuapckoj, Ayctpuju u Hemauxkoj. Pesynratu cy nyonukoBanu 2006.[205]Kao u xoq EV A-
3S, pe3ynrtanu cy (aBOpU30BaIM XUPYPILKO JIeUeHhe Kao MeToy n3bopa. OBa cryauja je Takohe
CTaTUCTUYKM cjaba 3a JOHOIIEHE IeUHUTUBHMX 3aKjbydyaka, jep je, Kao M IpPeTXOJHE,
MpeKWHyTa paHuje, anu 300r HeaocTaTka (UHAHCHJKUX cpeacTtaBa. Mako je emOommjcka
NPOTEKIIMja MPeropyyYeHa, OHa je ynoTpeOpeHa caMo KoJ Mamer Opoja manujenata. [205]
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VY ICSS (International Carotid Stenting Studyymujy je pangomuzoBano 1713cumnromarckux
nanujeHara (8553a KAC u 8583a KAE). ¥V nepuoay oz pannomusanuje u npahema on 1201ana
ouno je 4% MY ca uaBammautrerom uian cMpt y KAC rpynu, npema 3,2% y KAE rpymnu.
WNunuaenimja MY, cvptu win UM o6una je 8,5%y KAC rpynu, y nopehewy ca 5,2%y KAE
rpynu (p=0.006).Ctynuja je mokaszana qa KAE Tpeba na ocrane tpetman u3bopa 3a maidjeHre
0e3 nmoBHIIIeHOT XUpypuikor pusnka. [205,206]

CREST (Carotid Revascularisation Endarterectomystesnting Trial) [103ktyauja, nocienma
mehy crynujama koje cy mopeawine KAC um KAE, ny6nukosana je jyna 2010.V crymmjy je
ykbydeHo 2502 cumnTomMarcka M acUMITOMAaTCKa IallijeHTa Koju cy paHgoMusoBanu y KAC
rpyny (1262 nanujenta) u KAE rpyny (1240 nanujenara). Ono mro kapakrepurnie CREST
CTynujy Cy HajOOJbU 110 cajia MyOJIMKOBaHH pe3ynTatu mel)y paHIOMHU30BAaHUM KOHTPOIMCAHUM
CTyIMjama 3a €HIOBACKYJIAPHU U XMPYPIIKU TPETMaH KapOTUAHE 00ecTH. AyTOpu cMaTpajy 1a
je OBO TMOCHeauIa PUrOpPO3HE CepTHU(UKALMje HCTPaKMBa4a y CTYIAMjH KAo M HaMpeTKa
eHoBacKynapHae texnonoruje. [lpumapau HexespeHu norahaj koju je npaheHn u aHanu3upas 6uo
je ckym koju uynHe 0mino koju MY, UM unm cMpT TOKOM TEPUIIPOIEAYPATHOT MEeproa, Kao U
uncwiatepaaan MY TokoM 4 ronune HakoH panpomusanuje. KAC je y 96,1%cnyuajeBa ypahen
y3 embosujcky mpotekiujy. [103] Tokom moctnporneaypansor nepuoaa (30 aana o mporemype)
UHIMICHIMja TIPUMApHOT HexeJbeHor norahaja omna je 5,2% y KAC rpynu u 4,5% y KAE
rpynu, 6e3 cTaTUCTHYKH 3HadajHe paszauke (P=0,38), nako ce yd4ecTasoCcT IMOjeaNHAYHHX
norahaja paznukoBana usmehy rpyna. Hakon nocrmpouenypansor nepuoja, TokoMm mpahema 10
30 mecertu o1 mpoleaype, HeMa 3HavajHe pasiauke u3Mely rpyna y uncuiarepaadom MY (KAC
2,0%, KEA 2,4%, p=0,85)Iporemena HHIKACHIM]a PUMAPHOT HEXE/bEHOT gorah)aja HakoH 4
roauHe ce He pasnmukyje usmelhy rpymna (KAC 7,2%, KEA 6,8%).[103]

AHanm3a CeKyHJapHHX IMJbeBa HUje TMOKaszajna Moaudukanujy edexra TpermMaHa Kajxa cy y
UTaky CUMIITOMATCKH cTtatyc M noj. Ilokasana je eha epukacnoct KAC y ocoba muahux of
70 roguna, nok je KAE edukacHuja y crapujux nanujeHata. Iloehanu pusuxk on KAC y
CTapUjuX TaIlMjeHaTa BEPOBATHO j€ MOBE3aH ca M3PaKEHHUJOM aTePOCKIEPO30M JIyKa aopTe,
Behom BynHepaOwiHONIhy MJaka, TOPTYO3UTETOM M M3PAXKEHUM KallMPUKATAMa HAa KPBHUM
cynoBuMma. Kaga ce mocmaTpa camo Tpymna acMMIITOMATCKUX TMallyjeHara, WHIMaeHa MY u
cmptu HakoH KAC Owmna je 2,5%, a nakon KAE 1,4%, mTo je HW)XE HEro y MPEeTXOJHO
nyonukoBaHuM cryarjama. Mamunenuuja MY Tokom npouenype Beha je y KAC rpynu, nox je
unnuaeHnja UM seha y KAE rpynu. Ayropu HaBoje u oapelheHa orpaHndema ctyauje. JemHo
0]l BUX je CBakako cepTuduUKaiyja, Koja 3a MOCIeANIly UMa Ja Ce pe3yiTaTH HajBepOBaTHH]E
MOTY NMPUMEHUTH CaMO Ha CIIMYHO KBAIM(PHUKOBAHE OINepaTrope, JOK yrnorpeda caMo jeHe BpcTe
CTEHTHHI CHCTeMa JUMHUTHpa TPUMEHY pe3yjiTara Ha Jpyre cucreme. Takohe, cTynuja HUje
YKJbyUHBaja rpaHy MeIMKaMeHTHE Tepariyje, ITO CIpeyaBa reHepaIn3alujy pe3yarara.
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VIIl. Tlpenopyke 3a TpeTMaH NAalMjeHATa €A PeCTEHO30M KapPOTH/IHE apTepHje Mocje
kapotuaHe EAT nian creHTHHTA

Crenen npenopyke |la

1. ¥V cumnToMaTcKkuxX NalMjeHaTa ca PECTEHO30M KapOTHUIHE apTepuje Koja je MOoCieauia
MHTHMAJIHE XUIEpIUIa3uje Wik arepockiepose npernopyueH je KAC unm omnepaTuBHO Jieuemne y
cmucity moHoBHe KAE wiu natepriosuiije rpadra (Huso mokasa L)

2. Y nanujeHara ko kojux ce yiarpasBy4yno, KT win MP anruorpadujom, 1ujarHocTHKyje Op30
HaNpe0Bamke PECTEHO3€ KOja MpeTH Jia he MoBeCTH A0 OKIy3Hje KPBHOT CyJa IperopydeHa je
nonoBHa KAE nm KAC. (Huso nokasa L)

Crenen npenopyke |16

1. V acumnToMarckux MamMjeHata ca pecTEHO30M KapoTHUIHE apTepuje Koja je IOCieauIia
WHTUMAaJHE XHUIepIUIa3uje Wik aTepockiiepose y 003up aonazn KAC unum onepaTuBHO JeUeHeE Yy
cmuciy nmoHoBHe KAE win unTepniosunmje rpadra. (Huso mokasa L)

Crenen npenopyke | 1: mreTHo

1. KAC wm nonoBHy KAE He Ou Tpebasio paguTu y acUMITOMATCKUX MaldjeHara ca
PECTEHO30M KapoTHIHE apTepuje Koja je Mama ox /0% u crabuiHa je TOKOM JYyXKer BpeMeHa.
(Huso moxasa IT)

KimHnuyka W aHaToMcKa TPajHOCT KapOTHIHE e€HJAPTePeKTOMHUje M KapOTHAHOT
CTEHTHHIA

Y BeNMKUM paHIOMH30BaHMM CTyaMjama croma wuncwiatepanrsor MY 30 nmana mocie
uHTepBeHnmje je oko 1%—2%roaumme y cumntomarckux nanujeHara (ECST, NASCETu oko
0.5%—0.8%romumme y acumnromarckux nanujeHara (ACAS, ACST). Pesynratu EVA-3S
crynuje [207] cy mokasanu ja je roauinma croma uncuiaarepaanor MY mocie 30 nana HiKa o1
1% u 3a KAE u KAC. Takohe, y SPACE cryauju [105], y3 uckibyuere norahjaja TOKoM
MHTEpBEHILIj€e, MPHUKa3aHa roullba cToma uicumiarepansor MY je oko 1%3a o6e npouenype.

Cam mexanmszam pecteHose nocie KAE je moBe3aH ca BpeMEHOM Koje je MPOILIO O] Onepalyje.
Pane pecteHosze (1o aBe roamHe) cy Hajuemhe mociequiia WHTHMAIHE XHUIEPIUIA3Hje, JTOK
pecTeHo3e HacTaje TIOoCiIe OBOI HHTEpBajla Cy Hajuemhe TOCIeAUIa IPOrpecHje
aTepockiieporcke Oonectu. Mamuaenmna pecrenose nocie KAE u3znocu 5%—7%wu npeacrasiba
TpUMO1alTHU (PEHOMEH.

[IpBu He mpexacraB/ba cTBapHY pecteHo3y Beh HexomriuieTHy miu HenoBosbHY KAE o0muHO
JMjarHOCTUKOBaHy NPBUM IOCTOIIEPAaTUBHUM YiTpa3BykoM. Vmajyhu y BuAy na ce KBaJUTET
KAE mno0GoJsbl1ao TOKOM BpeMeHa, 0Baj (peHOMEH ce jaBba y Mawme oJ 1% ciydajeBa. [pyru
(deHoMeH ce jaBiba y mepuoay on 18 mecenu (najuenthe 6 Mecenu) mocie omnepanuje ¥ u3a3BaH
j€ MHTHMaJHOM XMIIepIUIa3ujoM U Hajuemrhe JOBOJIM IO Mamer IPOLEHTa PECTEHO3€ U PETKO
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3axTeBa IMOHOBHY HHTepBeHIMjy. Tpeha ¢dopma pecteHO3e ce jaBiba mocie S5 roauwHa o
omepanyje ¥ HacTaje Kao TOoCIeIulia pa3Boja aTepOCKIEPOTCKE OOJeCTH Ha MECTy
EH/IaPTEPEKTOMHU]E, KA0 U y JUCTATHOM U MPOKCUMAITHOM JIEJTY KPBHOT Cy/Ia.

Haxo noctoje MHOre cryauje koje cy nopeauie ynasbene pesynrate KAE u KAC, pesynrare je
TEIIKO MOpeAuTH y3uMmajyhu y oO3upa da je y HEKMM €HJIOBACKyJapHUM cepujama palena
JuaTanyja KapoTuaHe aprepuje ca creHToM i 0e3 mwera. Y CAVATAS cryauju [208] cTent
je xopumtheH y camo 22% mnauujeHara, a IOC/I€ jeIHOTOIMIIKEr INpahema yaTpa3By4yHO,
pecreno3a (70%—-90%) je mponahena y 4% engaprepekTomuicanux mnanujeHata u 14%
eHJoBacKynapHo JedeHux nanujenara (pP<0.001).Mnak y SAPPHIREcTyauju cBe kapotumane
apTepuje Cy CTCHTHpaHe, a Imocje jemHoroauinmer mpahema y 4.2% (4/96) xupyprikux
nanujeHara je nponalhena pecreHosa >70%nacnpam 0.8% (1/122)nnoBackymnapaux (p=0.17).
Hemro Beha wHmmnmenma pecteno3a (>70%) y eHIOBAacKylapHO JICUCHHX MAlMjeHATa je
nponahena y SPACE crynuju; 10.7% nacnpam 4.6% nanujenata xoju cy jedeHn KAE
(p=0.0009)n0cne jente roauHe.

VYV manujenata ca pecrenozom mnocie KAE, KAC mnpencraBiba antepHaTHBHY TOHOBHO]
SHIaPTePEKTOMHjH Yy aCHMMIITOMATCKHUX TalMjeHata ca pecteHo3om >80% u CHUMITOMATCKHUX
>50%. Nnak, y manujeHata ca KOHTpaJlaTepajIHOM OKIy3HjoM, TMoBehaH je pH3HMK IOBE3aH ca
KAC, 360or HemoryhHocTn kopunihema I1aHTa U HETOCTOjamka KOJIATEPAITHOT KPBOTOKA KOjU On
00e306e11o T0BOJbaH MPOTOK MPUIIMKOM MOCTaBJbamka IiepedpaHe MpoTeKIyje.

| X. IIpenopyke 3a eBaJjiyalujy KapoTHIHUX apTepHja Mpe KapAHOXUPYPIUIKe onepaiuje
Crenen npenopyke |la

1. CDS CKpUHUHT KapOTHIHUX apTepuja je MPEnopydeH Npe eJICKTHUBHE KapIUOXUPYPIIKE
orepalje y maidjeHara crapujux onx 65 romuna, kox onux ca “left main” xoponapHoM u
nepudepHoM apTepujckoM Oonemihy, mymada, Kao U OHUX Koju cy mnpenexanu MY wm THUA,
WIM UMajy IIyM HaJ KapoTuaHuM aptepujama. (HuBo mokasa I1).

2. Kaporunna peBackynapuzanuja y Buay KAE wm KAC ca em0011jcKOM MPOTEKIHMjOM TIpe
WIN 3ajeJHO ca KapJUOXHUPYPYILIKOM HHTEPBEHLUjOM, Ipernopydyyje ce y MalujeHara ca
cTeHo30M KapotuaHux aptepuja >80%, koju cy y mnocieamux 6 mMecenu MMalud CHUMITOME
nepeOpaiHe nupKynayje (PeTUHAIHA WM XeMHC(PEPUIHH CUMIITOMH IepeOpaliHe HCXEMH)eE).
(Huro moxasa IT).

Crenen npenopyke |16

1.V nmanmjeHarta ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHUIHOM CTCHO30M (4aK M BUCOKO CTEICHA CTCHO3a),
0e30eqHOCT W epUKACHOCT KApOTUOHE peBacKylapu3aldje TNpe Wi 3ajeJHO  ca
peBacKyapu3aijoM MHOKapaa Huje morephena. (Huso mokasa II).
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Penyknuja HeypoJoOmIKOr PpH3HMKa y NaNdjeHaTa ca KapoTHAHOM Oosemhy koju cy
HHIMKOBAHH 32 20PTO-KOPOHAPHM Oajmac

[ManwmjenTn koju ce TUIAHHMpPAjy 3a aopTo-kopoHapuu Oajmac (AKB) ca cumnromarckoMm wim
aCHMIITOMATCKOM CTEHO30M KapOTHAHHUX apTepHja ce Hayas3e y TPy nanujeHara ca nopehanum
pusukoMm oa MY y nopehemy ca nanujeHTHMa 06€3 KapoTUAHE O0NECTH, adl HE MOCTOje TOKa3u
KOju cyrepuinly OeHeUT TakBe MHTEPBEHIIMjE Yy MaljeHaTa ca aCHMITOMATCKOM KapOTHIHOM
creHo3oM. [209] V jemnom Opojy crymuja, cumynarana AKB u KAE je moBesana ca mamuMm
pusukom ox MM, MY wu cmpTtH, Hero eramHa xupypruja. Mehyrum, oBa cTpaTteruja Huje
noTBpheHa y MPOCIEKTUBHUM CTyAujama. [Ipyre cTyauje cyrepuily aa je CUMYJITaHa omnepaiyja
yapyxkeHa ca moBehanuMm pusukoM on MY wu cmpth, y mnopehemy ca camocramaum AKB.

[210,211]

KAC ce mnameha kao JsoruyHa anTepHATHBA, aJld OBa] BHJl MHTEPBEHIIMjE 3axTeBa
MOCTIPOLEAYPATHY AaHTUTPOMOOLIMTHY Tepamnujy, Koja mosehaBa pHU3MK OJ KpBapema TOKOM
XMpYpILIKE peBacKyiapu3ainuje Muokapaa. Ca apyre crpaHe, OjJjlaramke aHTUTPOMOOIMTHE
Tepanuje nosehesa pusuk oa TpomOo3e creHta 1 MVY. Jlpyru Buj crpareruje noapasymena KAC
Henocpenno npe AKB u uHTpaBeHCKy ynoTpeOy xenapuna u3mel)y nse npoueaype. Mehytuwm,
OBaj TIPHUCTYII U CTpaTeruja peBacKyIapHu3alyje HICY eBATyHCaH! Ha HajOospH HauuH. [210—-216]
VY HepaHIOMH30BaHy KOXOpPTHY cTyaujy Tumapan u cap. [217] cy yxpyunnu 27 084nanujenara
y Kojux je ypalheHa Xupypllka peBacKylapu3alyja MUOKapAa U KapoTHAHA peBacKysapu3aluja
(KAC wmu KAE). Mamu 0poj HexesbMHX Jorahaja, Kao M HIDKa MOCTONEPATHBHA MHIMICHIIC
MY cy npumehenu y rpynu nanujeHara koa kojux je ypahena KAC ca AKB, Hero y rpymnu
nanujeHara ca cumyinranoM AKB u KAE, nako je MHTpaxoCHUTaIHU MOPTAJIUTET y 00e rpyme
nanujeHara o6uo cimuan (5.2% nacnpam 5.4%). [lanujeHTH KOjU Cy MOABPTHUTH CHMYJITAHO]
oTepanuju KapoOTHIHUX apTepHja U peBacKyjIapu3aluju MUoKapaa cy uMmainn 62% Behu pusuk
oJ moctonepaTuBHor MY, Hero manujeHtu y kojux je ypahen KAC u AKB. Mehytum, na mu je
KapoTHHA aHTHOIUIaCTUKA 0e30e/1Hr]ja U epUKacHUja O]l KAPOTUIHE CHIAPTEPEKTOMU]E y TPYITH
nanyjeHara uHAMKoBaHUX 3a AKDB, ocraje na ce mokaxke y paHJIOMHU30BaHUM INPOCHEKTHBHUM
cTyzaujama.

35



HeartepockiiepoTcko 000/ber-e KAPOTHAHUX apTepuja

3a pasnuKy OJl aTepOCKIEPOTCKOT, HEATEPOCKIEPOTCKO 000JbEHE KApOTHAHHMX apTepuja je
penaruBHO peTko. Haj3HauajHuja oboJbema Koja cnazajy y oBy rpymy ce pubpomyckynapHa
muciutazuja (PM/JI) u aucekimja KapoTHIHUX apTepHja.

@uldpomMycKyJIapHa qucHaI3Uja

X. Ilpenopyke 3a Jjedyeme namujeHara ca @M/l ekcTpakpaHUjaJaHOr Jejia KapOTHIHUX
aprepuja

Crenen npenopyke |la

1. Togummba HEMHBA3WBHA JIMjarHOCTUKA KapOTHIHUX apTepHja ce Mpernopydyje 3a MaiujeHTe ca
OMJI, kako O ce TpoIleHUIIe TIPOMEHE Yy TPOITUPEHOCTH U TeXUHU 00oJbemwa. [Ipermennu ce
Mory BpmuTH pelje, ykomuko aohe no cradbminoctu. (HuBo mokasa L)

2. Ynorpeba aHTHarperamyoHe Tepanuje Moke OMTH KOpHCHa Koj manujeHata ca M/ y
MPEBEHIMjH TPOMOOeMOoIM3Ma, aau U300p 03¢ U 00JMK Jeka Huje mo3Har. (Huso mokasa I).

3. Kaporuagna aHrmoruiactTika ca IUlacHpameM CTEHTa WM 0e3 mera je pasymMHa KOJ
CUMITOMATCKHX NallMjeHaTa 4yuju cy cuMnromu nose3anu ca ®MJI urncunarepantne KapoTHIHE
apTepuje, aJiv Mo/Ially KOjU ce OJJHOCE Ha oBe MeTojie Hucy goctymuu. (Huso mokasa I1).

Crenen npenopyke |11: 6e3 6enepura

1. PeBackynapusaniyja ce He Ipernopydyje y aCUMNTOMAaTCKuX manujerara ca ®MJ] kapoTugHux
aptepuja, 6e3 003upa Ha Texxuny crenose. (Huso mokasa LI).

OMJI je HEaTepOCKIEpOTCKO, HEMH(pIAMATOPHO 000JbEHE KPBHUX CYAOBA, KOj€ KapaKTEPHIIy
i (hokaHe CTEHO3€ KPBHOT Cy/a WIM MYJITHUILIE KOHCTPUKIIMjE KAao MOCieanIia 3aaedsbama
cioja aprepujckor 3uaa. aeHTuGHUKoBaH je BEIMKH OpOj XHUCTOMATOJONIKKX CyOTHIOBa, [218]
anu je Hajuentha ¢pudporazuja Meauje KpBHOT Cy/a, KOja u3a3uBa MYJITHIUIE (POKATHE CTEHO3E
KpBHOT cyna. Mako Moke na 3axBaTH OWJIO KOjH JIeO0 LEPBUKAIHUX apTepuja, Hajuyemthe je
nokanmm3oBana Ha ACIl. Munuaenna ®MJ] je Hucka; Hajuemhe ce jaBiba KOJ JKE€HA CpPEIEHET
KUBOTHOT 1100a, KOje MOTy OMTH ca cuMmnTOMUMa Win 0e3 wux. KimHuuke manudecraimje
3aBUCE O] JIOKAJIM3allMje W MPOIIUPEHOCTH MpoMeHa u omucane cy. MY, TUA, nucekiuja u
aHeypu3Me KapoTHIHUX apTepHja, XOpHEpOB CHHIPOM, Iape3e KpaHWjalHUX HepaBa W
cyOapaxouaanHo KpBapeme. [218—221]Tperman @M/ kapoTHIHUX apTepHja 3aBUCH OJ1 TOTa Ja
JIY TIAIMjeHTH UMajy 1epedpaaHy CUMTOMATOJIOTH]Y. AHTHArperaioHa Tepanuja U MoOBPEeMEHO
npaheme NPOMIMPEHOCTH W HANpeJoBama MPOMEHa Ce TEHEPaNHO Ipernopydyje 4aKk u KOJ
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ACHMIITOMATCKHX Jie3rja. XUpPypIIKa UIU €HJI0BACKYyJIapHa peBacKyIapu3alija ce rmokasaia Kao
edUKacHa y yKiIambamy Terooa.

JAuncexkumja KapoTUIHUX apTepHja
X|. Ilpenopyke 3a TpeTMaH NalHjeHATa ca TUCEKI[HjOM KAPOTHAHUX apTepuja
Crenen npenopyke |

1. Kontpactha KTA, MPA wu knacuyna aprepuoraduja ce KOpPUCHE METOJE 3a AHMjarHO3Y
JMCKEIHje epBUKATHUX KpBHUX cyaoBa. (Huso mokasa IT).

Crenen npenopyke |la

2. AHTpUTPOMOOIMTHA Tepanuja ca aHTHKOAryJaHTOM TepanujoM (XermapuH, HIIH XerapuH Male
MOJICKYJICKE TEXHHE, Wi BaphapuH) WIM aHTHArPEraldoHOM TepamnujoM (acmupuH,
KJIOMUIOTPE WM KOMOWHAIM]ja JUIHPHUIAMOJIA MPOAYKEHOr ociobahama ca acClUpPHHOM) Y
Tpajamy 0] HajMame 3 70 6 Mecenu ce Mpernopydyje KoJ CBUX TalMjeHaTa ca JUCEKIIMjOM
KapoTHHUX KPBHUX CYJI0Ba, Koja je yupyxeHa ca MY wimm THUA. (HuBo nokasa b). [222—-225]

Crenen npenopyke |16

1. KapoTuaHa aHTHOIUIACTHKA M TUIACHpame CTEHTa ce Tpernopydyje Kaja ce CUMITOMH He
MOBJIaYe Ha aHTUTPOMOOIIMTHY TEpaIH]jy, HAKOH aKyTHE JUCEKIrje kKapoTuaHux aptepuja (Huso
nokasa L1).

2. bezbeanocT u edpukacHocT dapmakorepamndje, y Bugy oOera-omokatopa, ALIE naxuOutopa,
Ca-aHTaroHucra y ojpkaBamy KPBHOT NPHUTHCKA y pedepeTHUM BpPEIHOCTHMA, Kako Ou ce
CMambHO HETOB YTHIIA] Ha apTEPHjCKH 311, HUje 100po yrBphena. (Huso mokasa L)

Jluceknyje KapoTHAHMX W BepTeOpaIHUX apTepuja Cy peTKa CTama, alld MOTY OWTH Y3pOK
JpaMaTUYHUX HEYPOJIOMIKMX CUMITTOMA Ha 0a3u 1nepedpaine ucxemuje. MuHUMamHa Tpayma Kao
mTo je xunepdaekcruja OJHOCHO XUIIEPEKCTEH3Hja BpaTa, Kallajb, JyBalkbe HOCA MOTY JIOBECTH
10 mojaBe mucekmumje. [226] Ha rogumimeM HHBOY, CIIOHTaHA AMCEKIMja KAPOTHUIHUX apTepuja
ce jaBpa y 2.5 10 3 ciyuaja ox 100.000m ca 2% yuecTtByje y mojaBu ucxemujckor MY. YV
MiIahux manyjeHara JuceKiija KapoTUAHUX apTepuja Moxke OuTu y3pok MY y 10% o yak 15%
ciny4ajeBa. [226] TunuuHa KIMHWYKA [TPE3CHTAIMja TUCEKIHje [IEPBUKATHUX apTepuja je 001 y
BpaTy WM TJ1aBo0OOJba, YIpYKeH ca XOpHEpOBHMM CHHIApOoMOM. HakoH oBuX ymo3opaBajyhux
CHUMIITOMa, MCXEMHjCKH arak ce jaBiba y 50 % mo 95% cnydajeBa nucekivje KapOTHIHUX
aprepuja. JlujarHOCTHMKa OMCEKIMja NEPBUKATHUX apTepuja oOyxBaTa KIMHWUYKU TpETyies] U
HEMHBAa3WBHO HUCIUTHBAKE CHIOKPAHWjyMa, a 3aTHM M HCIUTHBAKE IEPBUKIAHUX apTepHje,
ynrpasByuyno ogHocHo MPA u KTA mpernen y cinydajeBuMa Kajia je MECTO JMCEKIIM]e W3HAI
ramusa mandibule.Tpermen oBux Je3nja je Hajuyemhe KOH3epBAaTHBAH, M YKJbydyje
AHTUKOAT'yJIAHTHY Tepalujy XCeIMapruHOM, a 3aTUM H BapdapuHOM ca 100pOM MPOTHO30M. [227—
229] HakoH WHIMjajHE aHTHUKOATYJIAHTE Tepanuje TOKOM akyTHe (a3e, aHTHaHrperalroHa
Tepanuja ce MOXe MPUMEHHBATH IMOCHE CTaOWIM3alMje CUMIOTOMA, MAKO HE TOCTOjE jacHe
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OJIpeTHUIIC KaJa je MpaBO BpeMe 3a Mpeia3ak ca jeJHOT Ha APYrd MOJAIUTET JIeUeHha, OJHOCHO
KOjU O/ aHTUTPOMOOILIMTHUX JIEKOBA j€ CYNEPHOHUJU O] APYTUX. XUPYPIIKO U €HIOBACKYIAPHO
JeUekhe je PEe3epBUCAHO 3a TAlUjeHTe ca TMEepP3UCTETHTHUM WM TIOHOBHUM CHMIITOMHUMA,
pedpakTOpHUM Ha aHTUKOAryJaHTHY Tepamnujy. XHUpypIIKO Jeueme MoApasyMeBa pernaparujy
KapoTHIHE apTepHje M PEeCeKiujy ca mHTenosuiujomM rpadra. [230-231] Auruomiactuka ca
MMIUIAHTAIIMjOM CTeHTa je edukacHa y MajoM Opojy ciydajeBa, U YApyXKeHa je ca
KoMILTHKanujama. [232—240]
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