











panuju aHTUTUPEOUJIHUM JICKOBUMA YIla3u y peMHcHjy koja Tpaje 10 ronmuHa u Bumne. UecTu HexXeJbeHU
eeKTH OBHX JIeKOoBa cy mopemehaj ykyca, cBpab, ypTHKapHja, MOBHUILIECHA TEMIIEpaTypa U apTpairHje.
O30uspHYUje KOMIUTUKIIM]E YKJBYUY]Y X0JIECTa3HY Ky THILY, TpomOoruTonenujy, Lupus like cuanpom, xema-
TUTHUC U arpanyionuTosy. [lanujenTu ce caBeTyjy 1a oOpate maxmy yKOJIHUKO aole 10 mojase 6osa y rpiy,
(beOprtHOCTH 1 ManakcanocTH. PagnoakTuBHH jon je Hajuenrhe kopuirheH MeANKaMEHT KaJia je y THTaby
Tepamnuja ['pejBcoBe 6onecT ko onpaciux. Tupeonana GyHkiMja ce Bpaha y HopMay y mpoceky 3a 2 10
6 Meceny U XUIOTHPEOUIM3aM Ce T0jaBJbyje yHyTap 4 10 12 mecenn kao yoOnyajeHa KOMIUIMKAIHM]ja Te-
parije paarojoIoM; MOCIeNNIHO ce y Tepanujy ykibyuyje JI-tupokcun. Tepanuja patuoakTHBHUM jOIOM
U nocrojame I pejBcoBe opranmonaruje je KoHTpoBep3Ha. [locToju yenthe nmoropiame odTanmonaruje,
noceOHO kof mymiada. OBa mojaBa MO)ke OUTH MPEBEHUPAHA JaBakeM TIIMKOKOPTUKOUIA Y TOKY Teparje
paaroakTUBHUM jozioM. Teparuja NIMKOKOPTUKOUIMMA CE TTOCTETNIEHO CMamyje Y Iepuory on 2-3 mMecera.
Ynorpeba painoakTUBHOT joja je euKacHa KOJI MalyjeHara ca HoIyCuMa y ITUTHAYH U KOJI TaljeHara
ca TOKCMYHOM MYJTHHO/I03HOM CTPYMOM. XUpPYyprHja je HajHHBAa3UBHM]A U HAjCKyIUba onyja. [lanujentu
ce Tpe oJyTacKa Ha OTIePaIH]jy IOBOJE y EYTHPEOHTHO CTamhe KaKo O ONepaTHBHH 3aXBaT OMO CHTYpaH. Y
nuTamy je Op3 U epukacaH 3axBat, MOCEOHO KO MallkjeHara ca BeJIMKHM cTpymama. Takole, oneparuja
MOK€ y3pOKOBATH I110jaBy MOCTONEPATUBHOT XUIIOTUPEOUIU3MA. Y UCKYCHUM pyKama, XUPYpIIKE KOMILIH-
Kalmje Cy peTKe U yKJbyuyjy omreheme n.recurens-a ¥ mepMaHeHTHU Xunonaparupeounnsam. [Iponasna
XHIoKanujemMuja je suhena y 10 25% nocTTupeon1IeKTOMIUCAHUX MalldjeHara u TepanujCcKu ce TpeTupa
Ca cymiemMeHTHMa TIep OC ¥ CYIJIEMEHTHMa BUTaMuHa /| y ciiydajy Kajga ¢y HUBOU JOHU30BAHOT KaJIIHjy-
Ma Mamu o1 1,12 MMo/n. YKOIHMKO MalKjeHT UMa CUMIITOME XUTIOKAJIIM]eMHUje WIN CYy HUBOU JOHH30Ba-
HOT KaJujyma Huxu o7 1,0 mmos/i, Tepanuja nuzbopa je untpaBercku Ca™. (cmenen npenopyxe I, Huso
ookasza A)(105-108).

AKYTHU BOJI Y TPBYXY
N TACTPOUHTECTUHAJIHA KPBABJBEIbA

H. UBanueBuh, A. Hlujauku, C. CapaBomnar, C. Anhenuh

AKyTHY aOIOMHHAJIHY MaTOJNOTH]y MaHUdecTyje 007 y TpOyXy KOju MOXKE OUTH XUPYPUIKOT HIIA
HEXUPYPIIKOT Topeksia (00 YpOreHUTATHOT MOpeKa WU THHEKOIOMIKUX (DU3MONOMIKUX CTamba WIIH
000JbeHHa).

Cnuxa 38 — 3one npojexyuje bona y mpoyxy

[Tomena Goma: mo JOKamU3aIMjyu | TUITY, Y3 OJCYCTBO WJIM MPUCYCTBO TpOyIIHOT AedaHca. [To tumy,
001 MOe OMTH KOHCTaHTaH WM MHTEPMUTEHTaH THMa Konuka. [loceOHy maxkmy Tpeda oOpaTuTi Ha UH-
TCH3UTCT, KBAJIUTCT, HpOHaFaIII/ij 00J1a 1 IIOBE3AaHOCT ca ApPpyTruM CUMIITOMHUMA.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

Mopanuretu 601a Cy: MPOrpeAnjeHTHH (,,eBOIYTUBHU ') OO, KOIUKA, THHEKOIOIIKHA O0JI, HCXEMU)CKU
6o, mepdoparuBam 601 (“abgoMHUHATHA JApama’ jak U U3HEHaJaH 0O0J WM “KOJIAIICHU 00~ — KapakTe-
pucTHYaH 3a nepdopairjy NenTHYHOT YJIKyca U PyNnTypy aHeypu3Me a0JJOMUHATTHE aopTe).

Tabena 24 — Knunuuku 3uayu Koju ce moey Hahu npu npeznedy bonecnuka ca 6onom y mpoyxy

Cullen [TmaBkacta mepuymMOMInKamHa mpedojeHocT  PeTpornepuToHeanHo KpBapeme
Murphy bon ucnoxn APJI ipu ynaxy AKYTHHU XOJEIUCTUTUC
Mc Burney bonHa 0ceTsbUBOCT Y JOKEM JECHOM AKyTHU aneHAUIUTHC

a0JIOMHHATTHOM KBaJIpaHTY
Kehr Bon y neBom pameny Pynrypa cnesune, BanmarepudHa TpynHoha

Ileopsoas 3HaK XunepeKCTeH3rja IeCHOT KyKa H3a3uBa AKYTHU aneHIuIITHC
a0JIOMHUHATHH 00T

3Hak omnTyparopa VHyTpalisha poTalyja HaTKOJEHHUIIE U3a3uBa  AKYTHH All€HIUIMTHC

6011 y TpOyXy
Grey — Turner 006e300jaBame O0KOBa PeTponiepuroneanHo KpBapeme
Rovsing [Nammarija neBor NOWmET KBaJpaHTa W3a3nBa  AKYTHH alleHIUIUTHC

0011 y IeCHOM

Blumberg Harmo cMameme npuTHCKa ocie Tyooke AKYTHU alleHAUIINTHIC
Hamanyje 10mber KBaapaHTa

ByOpe:xna konuka

AHaMHe3a: Hajuenihe, MOAaNM O PEHATHO] KaluKysI031u. boioBu koju ¢y HCTOT, OTpOT, 1ienajyher ka-
pakTepa U MOBPEMEHO Ce€ MTOHABJbA]y Y HENPEIBHI/BMBOM BpeMEHCKOM HHTepBay. [lounmwe kao Tym 6o
U3Pa3UTOT UHTCH3HUTETA.

Kannuuka ciamka: 601ecHUK je Hajuenrthe y mpuHYIHOM T0JI0Ka]y. boi je jemHocTpaH, Tria KoIHKe.
Hema nedanca. bon ce mponarupa jeqHocTpaHo, Iy IMyTa ypeTepa rnpeMa MokpahHoj Oemuny u npema
UCTOCTPAHO] JTyMOAIIHO] JIOXKH.

Tepanuja u moctynak: cna3MOJIMTUIM U.B, HUHPY3H]ja KPUCTAIIOMIHOT pacTBOpa, Mo MOryhHOCTH y
KyhHMM ycI0BUMa JIOKAJIHO MOCTABUTH ToIIe obi1ore (Tepmodop). YKoInKo Ha Tepamnujy 601 He HOMyCTH,
TPAHCIIOPT y ACKYPHY XUPYPIIKY U YPOJIOLIKY aMOyJIaHTy.

I'mnexosiomku 001

CBaKo r'MHEKOJIOMIKO (PM3HOJIOIIKO CTAHkE M 000JbEHE MOXKE C€ UCTIOJBUTH O0JIOM y TPOYXy. Y MOYEeTKY
j€ JIOKaJIN30BaH y JOWKUM MapTujama TpOyxa, jeTHOCTPaHO WK 000CTpaHO.

AHaMHe3a: ruHekonomka. [Togany o npeTxogHUM TMHEKOJIIOIKUM 000JbembHUMa, TpyAHONH, UHTEp-
BeHIMjaMa. MeHCTpyallHi LMKIyC (peloBaH, HEpeAoBaH, Kaja je Ouia mocieikba MEHCTpyaluja, beH
KBAJIUTET U KBAaHTUTET /00MIHA WK OocKyaHa/). TpeHyTak kaja je 00J Moueo y OfHOCY Ha MEHCTPYaIHU
IIUKITYC.

Kiaunnuka cimka: 6011 je KOHCTaHTaH, y JOBUM MapTHjaMa, jeJHOCTpaHo uin oboctpaHo. Jledanca
Hajuemrhe HeMa, IPUCYTaH y cy4ajy nenseonepuronuTuca. [Ipomaranuja: nokanHo. [ToceGHOCTH: HEMa.

JudepeHuujajina 1Mjarno3a: 1eCHOCTPAHO — aKyTHU alleHANIIUTHUC, JIEBOCTPAHO — TUBEPTUKYITUTHC

Hanomena: Boautu padyHa o (pU3HONOMIKAM CTambHMa Koja MOTy OuTH mpaheHa 60510M — oByJalyja
(14 nana mpeTxoau HApEIHO] MEHCTPYaIju), TpynHoha (pacTe3ame TUraMeHara MaTepuIie).

Tepanuja u mocTynak: cra3MOJUTHIM U.B, UH(Y3H]ja KPUCTATIOUTHOT PACTBOpA. YKOJIUKO Ha Tepa-
nujy 00J1 He MOIMYCTH, TPAHCIIOPT Y AEKYPHY TMHEKOJIOIIKY WIIM XUPYPLIKY YCTaHOBY.

AKYTHa XHPYpPUIKa CTakba U 000/bemha

AKYTHH a0/I0MeH ojjpa3yMeBa cBa a0JJOMUHAIIHA CTamka U 000JbeHha Koja 300T CBOje KITMHUYKE CITH-
K€, 030MJBHOCTH MATOJIONIKOT CYTICTpaTa U MPOrPECUBHE €BOJYIIN]E 3aXTeBA]y HEOUIOKHY XUPYPIIKY UH-
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tepBeHLH]jy. [lojam akyTHOr aboMeHa o0yxBara: CHHIPOM MEPUTOHUTHUCA, CHHIIPOM MJIEyca U CHHIPOM
MHTPaaOIOMUHAIHOT KpBapema.

AHaMHe3a: TIPETXOJJHA U XPOHUYHA 000JbEHa — YIKYCHa OOJIECT, TMBEPTHUKYI03a IpeBa, KpoHoBa
OonecT, yIepo3Hu KOJIUTHUC, IIUCTE U TceyIouucTe (IaHKpeaca, jeTpe).

Kaunuuka ciamka o0yxBara JjBe OCHOBHE IpyIie CHMITOMA M 3HAKOBA: OIIITH CHMIITOMHU U 3HAIU U
JIOKAJIHU CHMIITOMH U 3HAIM. BOJIECHUK ca pa3BUjeHOM KIIMHHYKOM CIIMKOM je TEIIKO MOKPETaH WM He-
MOKpeTaH, aIMHaMH4YaH, Majakcao, 0e3 aneTuTa, MoBHjEH y CTPYKY, J€THOM HIIM 00eMa pyKaMa ce K 3a
TpOyX. bnen je, ymnamen, o0I0KeHOT je3uka, yop3aHor U GuiIndOopMHOT Iyjica, yOp3aHoT nucama, cyo-
(hebpunan wim Gpedpuian ca u3pakeHuM adnomuHamHuM (armecom (faciesabdominalis s. Hypocratica).
JenuHo ce ko OMIMjapHOT EPUTOHUTHCA YCIIe MHXUOUTOPHOT e(heKTa pecopOOBaHMX KYUHUX COJU HA
CIIPOBOJIHU CHCTEM MHOKapa jaBjba Opanukapauja. JIMBUaHE MpJbe Mo TPYIy yKa3yjy Ha Me3eHTepHja-
HY TpOMOO3y M aKyTHU XeMOParnYHO-HEKPOTUYHHU MaHKPEaTHUTUC. JJOMUHAHTHHU JIOKAJIHU 3HAK je 00 y
TpOYXy KOjU MOXe OMTH MOBPIIMHCKH, AyOOKH WK Bucuepainu. C BpeMeHOM, ep3uCcTHpajyhu JoKaIu-
30BaH 0071 ce 1mojayaBa u AU(y3HO Ce MIMPH y OCTaNe MapTuje Tpoyxa.

Jedanc: na, u3y3eB Koj CTapujux 0co0a, OHUX ca KaXEKCHjoM, CJIa00 Pa3BHjEHOM MYCKYJIATypOM WU
obonenux o XpOHMYHHUX HEypo-MycKylnaropHux nopemehaja. Jledanc moxxe OUTH 0JICyTaH YKOIHUKO ce
pa3BUO paHHje, jep Ce C BPEMEHOM HCIPILbYje pedIIeKCHH YK U 3aMapa MycKyJarypa (KOHTpaKI[fja M-
muha oroBopHUX 3a JAedaHc npeamer TPOYITHOT 311a ¢1adu 10 TOTIYHOT TyOUTKa).

Kon nporuene nedanca yzetu y 003up BpeMe HacTaHka 0oia, OTHOCHO BpeMe Of HacTaHka 0oja 10
KIIMHAYKOT TIperiea, 300r orpaHMYeHOT BpeMeHa Tpajarma Jaedanca.

JudepeHuujajina Aujar{o3a: cBa CTama Koja UMajy 3a IMOCIIeUILy ICeyJ0aKyTHH a0JI0MEH.

HanomeHna: UCKJbYYHTH CBa CTama Koja Cy eKCTpaabI0MUHAIHOT MOPEKIIa a MOTY JAaTH a0IOMUHATIHY
CHUMIITOMATOJIOTH]Y (IujapparMaiHy MHPAPKT MUOKapAa).

Tepanuja u mocrynak: nHQY3UOHU PACTBOPH Y IIHJbY HAJIOKHAJIE ITUPKYJIATOPHOT BOIyMEHA, aHaJITe-
THK U.B. TPaHCHIOPT y aJIeKBaTHOM HOIITETHOM I0JI0XKAjy Y CTAllHIOHAPHY XUPYPIIKY YCTaHOBY.

AKYTHHM anleHIUIMTHC je aKyTHO OAaKTEpHjCKO 3amajberhe aneHaukca. [louerak 6omectn 0OUYHO je
Hecrnenupuya, TPOIPOMAIHU CTaIUjyM c€ MaHU(ECTyje CUMITOMATOJIOTH]OM Y TIPEeNTy €MUTracTpHjy-
Ma, Hajuemrhe My4YHHHOM, TYOUTKOM aneTuTa U nopahameM kao HeobaBe3HMM cumnTomMoM. HepeTko ce
MIOCTaBH PajJHa AWjarHo3a aKyTHOT TaCTPUTHUCA, IITO PE3yNITHpa T'YOUTKOM JAPAaroleHOT BpEeMEHa.

AHaMHe3a: 00J1 Hajuenihe MOYHMbE y eMUracTpujymy, npahen ryoutkoM anerura u MydHuHOM. O6pa-
THTH NMaXHby Ha THHEKOJIOIIKY aHAMHE3y.

Knaunuuka cjuka: mounmbe HejaCHUM a0JJOMHHAIHUM Terobama, 00JIOM y eMUracTpHjyMy WM OKO
yMOMJIMKYCa, KOjU je KOHTHHYHUPAH U He MIPEBUIIIE jak, TpaheH je Hay3ejoM (Huje 00aBe3aH CUMITTOM), aHO-
PEKCHjOM U TIOHEKaJ] BOMUTYCOM. Y TOKy 1-6 catu 0011 ce crymTa y JOWbH JECHU KBaJpaHT ca Majnarop-
HOM OOJTHOM OCETJBHBOCTH. b0 je TIoKann30BaH y JOHEM JIECHOM KBaJpaHTy — mieotekanHo (McBurney-
oB u biaym0epros 3Hak). OOparuTy naxmwy Ha POBCHHIOB 3HaK.

Jedanc: He. YKOJIUKO IOCTOjH JIOKAJTHU WU JU]y3HH AedaHc — CyMba Ha Tiepoparmjy.

JMudepennujaina qujarnos3a: ycjie/ Bapujammja y mojioxajy, Behuna aOqoMuHaTHUX XHPYPIITKUX, a
HAPOYHUTO TMHEKOJIONIKHX 000JbCHha MOTY CUMYJIMPATH allCHIUIUTHC. AKYTHH FaCTPUTHC UMa 32 TJIaBHE
CHUMITOME 00J Y enUracTpujymy M yropHo nospahame, Koje je HapouuTO MPOBOLMPAHO NEPOPATHUM YHO-
COM XpaHe ¥ TEYHOCTH.

H3MepuTH peKTaIHy M aKCHJIAPHY TeMIepaTypy: paszinuka >1°C cycleKkTHa je Ha aKyTHY yray.

Tepanuja u nocTynak: MUpOBambe, TUjEeTETCKH PEXKHUM, JIOKAJHO XJI1aJaH 00JIOT U YIyTUTH XUPYPTY.
Cywmma Ha epdopaliijy — TpaHCIIOPTOBATH Y ISKYPHY XHUPYPIIKY YCTAHOBY.

AKYTHHM XOJIEHCTUTHUC MPEACTaB/ba BEOMA YECTO XHPYPIIKO 000Jbehe. Moke ce pa3BUTH U Y OfI-
cycTBy kankynose — Cholecystitis acuta acalculosa.

AHaMHe3a: MyyHHHa, TOBpahame, JIOKaTM30BaH 00JI TUTIA KOJIMKA UCTION IECHOT pedapHor myka. [1o-
JlaTaK O MPETXOJAHUM aTalliMa MJICHTUYHUX CHUMIITOMA, PaHHje OTKPUBEHO] OMIIMjapHO] KaJKYJI03U WU
JPYTH TATOJIOLIKM Hasla3 Ha ’Ky4yHOj Kecu (IOJHMII, mpecaBujeHa, aucdynkuuja). [logatak o oOmiHOM 1
TEIIKOM OOpOKY.

Kannuuka camka: 60J1 TUIa KOJIMKA MCTION IECHOT pebapHOT JIyKa KOjU ce MOXe Iporarupary y neha
WU JIECHY CKaIyJIy.

Jedanc: He. YKOIUKO MOCTOjU JOKATHU WK Judy3HU AedaHC — CyMba Ha iepdoparujy.
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ITocedHocT: 10jaBa KTEpyca npaheHor 00J0M CYCHEeKTHA Ha KaJKyJI03y *KyYHHUX ITyTeBa.

Judepennujanna qujarnos3a: yaKycHa 00JecT IyoieHyMa, akyTHU TAHKPEATUTHC.

Hamomena: narm npectaHak 0oa cycrnekTad je Ha nepdopaiujy. Kacuuje ce jaBiba audys3nu 601 y
TpOYXy Kao rnociueauna OuinnjapHor NepUTOHUTHCA.

Tepanuja u mocTynak: cna3MoJIUTUIM, aHTUEMETULIU, UHPY3UOHU KPUCTATIONIHU PacTBOp, TUjeTET-
CKH PEXUM, JIOKAITHO XJIaJIaH 00JI0T U YITyTUTH XUPYPTY.

AKYTHM NaHKPeaTHTHC HacTaje 300T MpeBpeMeHe aKTHBAIlM]je TAHKPEACHUX €H3MMa U TOCIIeInIIa je
UXOBOT CH3MMCKOT JIeJIOBama y camMoj xkJie3an. Hajuenrthe ce paau o oncTpyknuju OWIMjapHAM KaIKyITy-
COM y BHUCHHHU 33j€THUYKOT yIrha »)y4JHOT ¥ MaHKpeacHOT kaHana. OcuM OuiMjapHe TeHe3e, Y3POK MOXKE
OUTH IpeTepaHo KOH3YMHpambe akoxosia U MeTabonuuku nopemehaju.

AHaMHe3a: My4YHHHa, ToBpahame, 0071 y Me30TracTpujyMy, TEIIKO OIIITE cTame. | eHesa je Hajuenthe
OWJTMjapHOT WJIM aJTKOXOJIHOT Topekia. O 3Havaja ¢y mojany o OMIIMjapHOj KaJaKyI03H U O KOH3YMUPABY
aJIKOXO0JIa.

Kannuuka ciauka: uzpasut 001 y eMUracTpujymy u ME30TacTpPHjyMy ca MporaraiujoM 000cTpaHo,
Kao mojacHu 6o y neha.

Jedanc: He. Moxxe ce pa3BUTH KacHUje y ciiyuajy nepdopaliyje myrnber oprana Kao KOMIUTUKAII]e.

JMudepenuujanna nujarno3a: AKyTHH abJOMeH, yIKycHa 00J€CT, aKyTHU XOJIEUCTUTHC.

Hanomena: neueme Tpeba 3amoueTy UITO paHuje.

Tepanuja u noctynak: nH(QY3MOHU PAaCTBOP KPUCTAJION1a, HA30raCTPUYHA COHA, IITO PaHHUjU Tpe-
TJIe/] KOZI TACTPOCHTEPOJIOTa U XUpypra.

YakycHa 0GoJiecT keJ1yla U AyoieHyMa — CUMIITOMAToJIOTH]ja je u3pa)keHa Hajuenthe nepuoandHo, y
jecemeM u nponehHom nepuony. Besana je 3a ynomemwe xpane. Hajuenthu cumnromu cy 6oy

enuracTpujymy u nospahame. YikycHa OojecT cama mo cedu HHje XHPYPIIKO 000JbeHme, N3Y3eB Y
ciIy4ajy KoMIuthkanuja. KoMroiikaruje yakycHe 00JIecTH cy:

CreHo3a ayoqeHyMa — HacTaje Ha OCHOBM XpPOHHMYHE YIIepanuje, a Kao mocieauna GhopMmupama
O)KMJFHOT TKMBA KOj€ BPILM PETPAKIIN]Y 3U/1a TyOJeHyMa U TIOCICANIHO — CTCHO3Y.

AHaMHe3a: TYOUTKy TeJleCHE TeXHHE, yciel HeMOrYNHOCTH Macupama XpaHe Kpo3 CTEHOTUYHU Y-
OZIeHYM (JIyME€H JTyoZieHyMa MoXe OUTH Cy)XeH Ha 1MM).

Kaunuuka ciamka: 1oMuHIpa moBpahame Kao CHMIITOM M aHAMHECTHYKH TTOJIaTaK O TyOUTKY TeJIeCHE
TEKUHE.

Tepanujcku nocTynak: eIeKTUBHA XUPYPIIKAa HHTEPBEHIIN]a.

KpBaB/beme — HacTaje Kao MOCIEANIIa KOPO3UBHOT JENIOBaa KEMyIaqHor coka (KucennHne) Ha Beh
omrteheH 3u[ JKeNyna u TyoaeHyMa.

AHaMHe3a: [oaTaK O YIKYCHOj OOJIECTH WU O MEPUOANYHUM OOJIOBUMA y TOPH-HM TapTHjama TpOy-
xa. [Togarak o MpeTXOAHNUM KPBABJbEHIMA.

Kannuuka ciauka: nmospahame TaMHOT caapikaja (kao Tanor kade) — xemareMmesa u/uii TaMHa CTOJIH-
11a — MeJsieHa. boir Moxke peTxoauTH KpBapemwy, Mel)yTuM, y Bpeme KpBapema 001 npecTaje.

Hedanc: vema. [Iponaramnuje: Hema.

Iepdopanuja — je Hajo30MIBPHM]a KOMIUTUKAIM]a YIKYCHE OOJIECTH KOja ce MaHu(DeCcTyje KITMHUYKOM
CIIMKOM aKyTHOT abioMeHa. [IprMemyjy ce cBe Mepe OIcaHe y MOraBiby O aKyTHOM abJJOMEHY.

Ilenerpanuja — HacTaje Ha 6a3u XPOHUYHE YIKYCHE OOJIECTH.

AHaMHe3a: 1o/1aTak O JUjarHOCTUKOBAHO] YJIKyCHO] Oonect. bonoBu nmpahenu noBpahamem.

Knaunuuka cimka: nep3uctupajyhu 6on y enuracTpujymy M JE€CHOM XMIIOXOHAPHjyMy (HHUje oba-
Be3aH). KapakrepucTnuHu cy 4ecTd jaku OOJIOBM KOju Hajuyemihe mpomarupajy y Jieha (menerpamuja y
MaHKpeac).

Jedanc: He. Y ciayuajy nepdopaiiije kao KOMIUTUKAIHje — Ja.

IMocedHocT: 60T MOKE HECTAaTH Ha MIPUMEHY aHTAIKIa U OJI0OKaTopa MPOTOHCKE ITyMIIe.

JAudepennujaina qujarno3a: akyTHU XOJICLIUCTUTHUC, aKyTHU MTAHKPEATUTHC.

Tepanuja u mocrynak: [{MjeTeTCKU PeXHUM, OJIOKaTOPH MPOTOHCKE ITyMIIe, aHTAIUIU, TIperiie]] KO
XHpypra.

JMuseptuxyautuc [lox oBoM qujarHo3om Hajuenihe ce MUCIH Ha Yy CIIy30K0Xe, OTHOCHO YUTaBOT
3172 KOJIOHA, a Ha OCHOBHU TocTojehux nuBeprukynyma. KnuHndka ciuka Moxe OutH Beoma OypHa, ca
JakuM 0OJIOBMMa, METEOPU3MOM U KPBABOCIY3aBUM CTOJIMIIaMa. YKOJIMKO C€ Ha BpeMe IPero3Ha, KOH3ep-
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BaTUBHUM MepaMa U aHTUOMOTCKOM TeparujoM MOe ce moctuhu usneuewme. Boautu padyHa 1a je ocum
KpBapema U3 JUBEPTUKYIyMa, HajOIIaCHU]a KOMIUTUKaIHja nepdopaiiija — Taga ce pa3Brja CTCPKOPATHH
MEPUTOHUTHC U JEIMHO UCIIPABHO JICUCHHE j€ XUTHA XUPYPIIKA HHTEPBEHIH]a.

AHaMHe3a: 10JlaTaK O I1jarHOCTUKOBAHO) TUBEPTUKYIIO3H.

Kannuuka ciamka: 00J0BH y JIEBO] TOJOBUHM TpOyxa HUCKO. [lojaBa kpBuU y cronuiu. boi je nmep3u-
cTupajyhu, Tym, ¢ BpeMEHOM Ce T0javaBa.

Jedanc: na, nokanHor tuma. ¥ ciyyajy nepgopaiuje — CTepKOpaaIHu MEPUTOHUTUC U AU(DY3HU Jie-
danc.

Mudepenuujaina qujarmoza: 6yOpexHa KOJMKa JIEBOCTPAHO, THHEKOJIOIIKA 000JbeHha, LUCTUTUC
(6e3 mu3ypudHuX TEroda).

Hanomena: Temko je nudepeHIujaaHo AujarHOCTUKOBATH TUBEPTUKYIUTHC O JIOKaJIHE Tepdopa-
nuje.

Tepanuja u noctynak: 3abpaHa nepopasHor yHoca, HH(Y3HOHH PacTBOP KPUCTAIONA, XUTaH Ipe-
Ve KOJI XUpypra.

Hneyc npencrabiba Npeku y macaku caapikaja LPeBHOT TpakTa. Moxe HacTatu 300r MeXaHHUYKE
npenpeke win ycien GpyHkumoHanHux nopemehaja. MexaHM4KM Uiaeyc MOXe OUTH ONCTPYKTUBHH WM
CTPAHTYJAIMOHU M 3aXT€Ba YPIreHTHO XUPYPIIKO Jiedere. OYHKIIMOHATHN WIH JHHAMHYKY WICYC HHUje
XUPYPIIKO 000JbEHHE.

AHaMHe3a: M30cTanak cTONMIE U BETPOBa, METEOpH3aM, rnospahame (Huje 00aBe3HO), Tyl 601 y Tp-
Oyxy. Ilomarak o mpeTxoqHUM aOIOMUHATIHAM OTIepallijama.

KianHuyka ciMka: M30CTaHAK CTOJMIIC M BETPOBa, 001 y TpOyXy, MeTeopu3aM U noBpahame Koje je
HEeo0aBe3HO U jaBJba C€ y 3aBUCHOCTH O]l BUCHHE ONCTPYKIHje. Y cIydajy BUCOKE MpernpeKe (AyoleHyM,
TAHKO IIPEBO), MoBpahame Moke OUTH ¥ TIPBU CUMITTOM, JTOK KOl HUCKE JIOKAJIH3aIHje (CHTMOUIHHU KOJIOH,
peKTyM), moBpahama MOXKe U30CTaTH M HEKOJIHMKO naHa. boin je Tymo-nep3uctupajyher tumna ca moBpeme-
HUM M0jadameM (300r nepucrantuke). [lojaBa omTpor 6osa CycriekTHa je Ha nepdoparujy.

Hedanc: ve. Y ciryuajy nepdopaliyje nwin TpaHcIoKaluje OakTeprja U3 KOJIOHa — Ja.

JAudepennujaina qujaruno3a: napajJuTHUKU WICYC — HEXUPYPILIKH.

Hanomena: noBpahame onakmaBa Terode, ajayu HaKparko.

Tepanuja u nocrynak: uHQy3uja paau HaJ0KHa/A€ TEYHOCTH, HA30TaCTPUYHA CYKI[H1]ja, OIMaxX YIyTHU-
THU Ha Tperies XUpypry.

KpBapeme U3 racTpOMHTECTHHAJIHOI TPAKTa MOXXE HACTYNMUTH Kao KOMIUIMKAIMja Pa3iIuIATHX
aKyTHUX (aKyTHU TaCTPHUTHUC) M XPOHUYHUX (YJIKyCHa 0oJiecT) 000JbeHa, alli M CTama (3a7ecHa WiIu
jarporeHa rnospejia CIy30K0Xke raCTpOMHTECTHHAIHOT TpakTa). [IpemMa BUCHHM MecTa KpBapemwa, 10CToje
KpBapema U3 TOPHUX U U3 JIOHUX MapTHja JUTECTUBHOT TpakTa. CHMITOMATOJIOTHja MOXKEe OUTH pasiiu-
YUTa y 3aBUCHOCTH Off BUCHHE, IIOBPILIMHE U JyOHHE JIe3uje, ajli U O] MPOTEKJIOr BPEMEHa O IoYeTKa
KpBaBJbema. Oko 80% KpBapemwa MOTHYE U3 TOPHUX MapTHja JUTECTUBHOT TPAKTA U OHA Cy BUILE yIpo-
*aBajyha no OosecHuka.

ITpema TexxuHHU, KpBapewa ce Aeje Ha:

Jlakiuie kpBaBJbeme: ryOuTak nupkKysnatopHor Bomymena <10-15%, aprepujcka Tensuja >100 mmHg,
mync <100, 6poj pecniupanuja 14-20/muH. He3HatHO y3HEMUpEH OOJIECHHUK.

Cpenme TeIKO KpBaBbeHE: IyOUTAK LIUPKYJIATOPHOT BoyMeHa >15%, XunoTeHsuja y Mupy, apre-
pujcka tensuja >100 mmHg, mync >100, 6poj pecniuparuja 20-30/mun. Cpenmbe y3HeMHPEeH O0NIECHUK.

Temko KpBapeme: ryOUTaK IUPKYIATOPHOT BomyMeHa >25-30%, XumnoTeH3uja y MupY, apTepujcka
tensuja <100 mmHg, mync >120, 6poj pecnupanuja 30-40/muH. bonecHUK je 3HEMUPEH U 30yHhHCH.

Manudecranuje Kppapemwa U3 TaCTpOUHTECTHHAIHOT TPAKTa CY:

Xemaremesa (xaemamxemecuc) — nopahame TaMHOT cajpKaja HAIMK Tanory of kade. Y mospaheHom
caJipxajy MoXke OUTH CBEXHUX Koaryjyma, IITO H3a31Ba CyMiby Ha KpBapere 13 BApUKO3UTETA je/HhaKa.

Menena (menaena) — TaMHa CTONUIIA, Kao Tanor ox kade. Hajuenrhe peTke KOH3UCTEHIH]E, alT MOXKE
outu 1 QopMupaHa. YKOIUKO j€ KpBapeme aKTyeaHO U OOMMHHjE, CTOJMIIA UMa CBETIyLaB IIPBEHKACT
o/cjaj. Y ciydajy Kaja je KpBapeme ciabujer Kapakrepa, CTOJUIA je TAMHA, 3aracuTa.

Pexroparuja — mogpasymeBa cBa KpBaperma U3 3aBpIIHOT Jiefla TAHKOT IpPeBa, KOJOHA WM PEKTyMa.
Hajuemthe ce manudectyje kao cBexa cBeTIa KpB WM KPB [TOMEIIAHA Ca CTOIHULIOM.
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AnamHue3a: [lomanu o mpeTxoAHO IUjarHOCTHMKOBAaHMM 000JbEHMMa KOja MOTY Ka0 KOMILIMKAIH]y
UMaTH KpBapeme (YIKycHa 00iecT, XpOHHYHU TaCTPUTHUC, MEKeJIOB AMBEPTHKYIYM, MOJHII03a KOJOHA,
XeMopouaaiHa 6osecr).

Knannuukm npernen: Mucnekuujom ce yTBphyje mpedojeHoCT Koxke U BUIJBUBHX CITy30KoXkKa (Onena
60ja). 3meputu Opoj pecniupanuja y MUHYTH, apTEpUjCKy TEH3HU]Y U IYJIC.

JIMTUTOPEKTATHIM TPEINISIOM Ce YTBphyje MPUCYCTBO MM OJCYCTBO KPBH Y aMITy/Id PEKTyMa M Ha
OCHOBY HaJla3a IpoIebYyje Ce BUCHHA MECTa KPBABJbEHA.

Tepanuja u mocTynak: HaKOH NPOIIEHE TEKUHE KpBapema M YIPOKEHOCTH OONIECHUKA, TIOTPEOHO je
O/IMax OTBOPHUTH BEHCKY JIMHH]Y (jeqHY WX JBE), HAJIOKHA A IIMPKYIaTOPHOT BOIyMeHa HH(Y3HOHUM PacT-
BOPOM KpHCTAJION/1a, UHTPABEHCKH AILTUIUPATH OJIOKaTOpe MPOTOHCKE MyMIIe, Teparnija KICEOHUKOM IPEKO
MacKe MOJTyOTBOPEHOT TUTa 1 oxpxkasat SpO2 > 95%. XuraH TpaHCTIOPT y HAJOIMKY XUPYPIIKY YCTAHOBY.

Hamomena: YKOIIMKO ce pajJii 0 KpBapewy U3 rOpHUX MapTHja, MPEnopydyje ce CTaBJbambe JIOKATHOT
XJIaJTHOT 00JI0Ta y MpejieNy enuracTpujyma.

YPI'EHTHA CTAIBA
Y IT'HHEKOJIOTUJU U AKYHIEPCTBY

B. Kecuh, C. Capasomnan, O. Kontuh-Byunnuh

VprentHa crama y THHEKOJIOTHjU M aKyIIepCTBY MOTY OWTH IOBE3aHa ca TPyAHONOM WM Ce MOXe
paguTu 0 030MIFHUM MPOOIEMUMa KOjH HUCY Be3aHHU 3a TpyAaHohy. 300r Tora npBe aHaMHECTHYKe HH(POP-
Marmje Tpeba 1a cy:

'] Kapga je Ouna nmociienma HopMajiHa MEHCTpyanuja?
1 a 11 moctoju 6011 y abioMeHy (T1e je JTOKaJInu30BaH M KaKBHUX je ocoOuHa)?
] Jla 11 iMa BaruHAJIHOT KpBaBJbera?

YprentHa crama y TpyaHohu:

] exTOonmMYHA TpyAHOha

| BarMHAJIHO KPBaBJbEHE Y TpyAHOhH
"] mpeekJamIicHja/eKIamIicuja

] XMITIOTEH3WBHU CHHJPOM y TpyAHONH
| Tpayma y TpynHohu

I Ekmonuuna mpyonoha — Exronmana TpyaHoha je uMInIaHTanyja eMOproHa U3BaH EHIOMETPH]yMa,
Hajyemhe y JeIHOM Of] jajoBo/ia. YKOJIMKO Jiohe 710 pynType TPaBUAHOT jajoBO/Ia, MOXKE HACTaTH MAaCHBHO
KpBaBJbCHE y a0JJOMEH ca 3HAIMMa ¥ CHMITOMUMA XUTIOBOJIEMHUYHOT IITIOKA.

AHamHe3a: Hajuemhe mopemehaj WM N30CTaHAK MEHCTPYyaIlHje

Kaunnuka cimka: 601 y aboMeHy, 4eCTO HameTocT y rpyauMa U Oara MydyHUHA, BarTHHAJIHO KpBa-
BJBEH-E KOj€ MOXKEe OUTH OCKYIHO.

Tepanuja u moctynmuu: Heonxomro je xutHO aati 100% KHCEOHWK HA MAcKy MOJYOTBOPEHOT THIIA,
ykJbyuuTd U.B. 0,9% Qusnonomku pacTBop, IPUMEHUTH OCTajie Mepe 3a 30pUbaBambe XUMOBOJIEMUYHOT
[I0Ka ¥ OAMaX OPraHU30BaTH TPAHCHOPT A0 HAjOIMKe THHEKOJIOIIKE YCTAaHOBE.

1I Kpsas.wvewe y mpyonohu —Y panoj TpyaHohM BariHAJIHO KPBaBJbEH:E j& Hajuenihe 3HaK CIIOHTAHOT
nobayvaja, a y Tpehem TpumMecTpy TpyaHohe je oOuuHO mocnenuna adpyiuje mialneHTe, ialeHTe npe-
BUj€ WIX TpayMe BaruHe U rpiuha.

a) Cnonmanu nobauaj je CIOHTaHO M30alMBambe MMPOAYKaTa KOHIENIKje U3 yTepyca mpe nepuona
KaJja je cnocobaH aa npexxuBH (npe 20. Hesesbe recTanyje).

Kiaunnuka cimka: KpBaB/bemhe y paHoj TpyaHohu, npaheHo cnacTiuHUM 00J0BHMA (KOHTPAKLK]E) ¥
JomeM TpOyxy U Kox Beher ryOuTKa KpBH XHIIOBOJIEMH]a.

0) Abpynyuja nnayenme je TPEBPEMEHO O/IBajarbeé MOCTEJBUIIC O 3uaa yTepyca. KomruietHa
abpymiuja 0OUYHO 32 MOCIEIUIY UMa CMPT (eTyca.
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Knannuuka cjMka: 0CKyJIHO 10 yMEPEHO KpBaBJbEHE, KPB TAMHA, HE KOAryJIMIIIe, CTAJIHU oITap 601
y abJIOMEHY, U3pa3UTO YBPCT (XHUIIEPTOHYC), OCETIBUB YTEPYC M XHMIIOBOJIEMHja Ko Beher ryOuTKa KpBH
pETpOIIaleHTapHO.

u) Ilnayenma npesuja je crame y KOMe je OCTeJbUIIa ycal)eHa Ha IOWkU €0 31/a yTepyca U MpeKpu-
Ba yHyTpamme ymhe rpnuha. Kaga moyny KoHTpakmuje yTepyca, Moxe JAOohu 0 Harior, HeKaJ Beoma
OOMJIHOT KPBaBJbEH-a U3 BEJMKUX KPBHUX CyJ0Ba Ha MECTY MHCEPILIUj€ MOCTEIbULIE.

Kaunuuka cauka: oOMIHO CBETIIOLPBEHO KpBaBJbee 0e3 0010Ba, MEK, HEOCETIBUB YTEpYC U 3HALN/
CUMIITOMH XUIIOBOJIEMH]E.

0) Pynmypa ymepyca nacrtaje 300r TyIie Tpayme, KoJ mopohaja y koMe TOCTOjH OTNICTPYKITHja mopohaj-
HOT ITyTa WM KOJ HCTamEHOT 31/a yTepyca 300T cTapor oXujbKa (0 LAPCKOT pe3a WM MHOMEKTOMHU]E).
KpBaBsbewme je 00MITHO M MOXKE OWTH BarMHAJIHO, PETPONEPUTOHECATHO WM WHTPaabJOMHHAIHO KpBa-
BJbCHE KaJIa J1aje JacHE 3HAKE aKyTHOT a0JIOMEHa.

Knannuuka camka: u3HeHa1aH omrap aboMUHAIHU 00J TOCIIE Kora ceiu pecTaHak 6oa, y3HeMHU-
PCHOCT MajKe, XUTIOBOJICMH]ja U IIOK.

Tepanuja m mocTynuu: Kojx OOMIHUX KPBaBJbEHA Y PaHO) TPYAHONH MOCTABUTH MALUjEHTKUBY Y
MI0JIOXKA) Kao KOJI III0OKA, a Y ApyroM U TpeheM TpuMecTpy MOCTaBUTH MalMjeHTKUIbY Ha JieBU 00ok. Of-
max gatu 100% KHCEOHWK Ha MacKy IOJIyOTBOPEHOT THIIA, 00e30eUTH /IBE BEIIMKE BEHCKE JIMHHUjE ca
uHpY3UOHUM cucteMuma u nouet ca gaBambeM 500 ma 0,9% Qusmnonomkor pactBopa. AKO ce CTambe
He 1o0oJbIIIaBa, TaTH 10JaTHEe HH(Y3HUje TECUHOCTH, aJId HE MPEKO 2 J U MPUMEHUTH CBE aHTHU-LIIOK Mepe.
TpancriopToBaTH NaMjeHTKUBY Y HajOIIKY THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

T Xunepmen3uenu cunopom y mpyonohu

a) Tpyonohom unoykoeana xunepmenzuja — AxytHa xuneprensuja nocie 20. Henesbe recranuje
HacTaje y 5-7% TtpyaHoha, denrha je Kox MPBOPOTKH, a OCTaNIM (PAKTOpH pU3MKa Cy MJjlajia )KUBOTHA 1100,
HEKOHTpOJMCaHa TpyAHoha, MyATHILIE TecTalllje U HUXKU COLIMO-€KOHOMCKH cTaTtyc. HajTexxe komruka-
1I1je XUIepTeH3uje y TpyaAHohH cy npeexsiamIicuja u ekiiamrcuja. J{ujarHocTHYKY KpUTEPUjyM 3a XHUIIEp-
TeH3W]y Y TpyAHOIH je BpenHocT KpBHOT mpuTHcka >140/90 mmHg. CurypaH qujarHoCTHYKH KPUTEPHjyM
3a IPEeKIaMIICH]y MOpe] KapaKTePUCTUUHUX CUMIITOMA U MPOTEUHYPHU]E jeCTe BPEAHOCT KPBHOT ITPUTHUC-
ka >160/110 mmHg kox TpynHuna xoje cy Omiie HopMoTeH3uBHe 10 20. Heesbe recraluje.

0) Ilpeexnamncuja

Kiaunnuka ciimka: BUCOK KPBHH IIPUTHUCAK, €IeMU, IPOTEUHYpH]a, II1aBo00Jba, mopeMehaj Buaa, mo-
HekaJ ca 00JIOM y enuracTpujymy, Hayseja v moBpahase.

HamomeHa: yKoIMKo HHje TPETUPAHA, IPECKIIAMIICH]a MOXE IMPOTPEAUPATH Y EKIIAMIICH]Y, Y KOjOj ce
jaBJbajy XKMBOTHO yrpokaBajyhe xonBymuje. Takohe, moxke mohu mo abpymnuuje mocrespuile, adnanuje
peTuHe iy exema ruiyha.

u) Exnamncuja je Hajo30WJbHUJU OONMK XHUIEPTEH3UBHUX MopeMmehaja y TpynHohu. Axo nmohe mo
eKJIaMIicHje, Moryha mocieuia je cMpT Majke u peryca (MarepHaiaHa cMpTHOCT je 10%, a ¢peramHa cMpT-
Hoct 40%).

Kaunuuka ciauka: 3HaM U CUMIITOMH TPEEKJIaMIICHje Cy: jaKO MOBHIIECH KPBHU MPUTHCAK, €KCIIe-
CHBHO OTHIaEk€ EKCTPEMHUTETa U JIUIlA, KOHBY/I3Mj€ THIA TPaH]l Mal M KOMaTo3HO cTame. Exnmamncuju
obnyHo nperxozae nopemehaju Buia (6;b€CKOBU CBETIOCTH MM CBETIIE TAUKE UCTIPE]] OUH]Y).

Omnmre mepe: TpyaHHIly KOja MMa €KJIAMIITUYHU Hamaja Tpeba MOCTaBUTH Y JIEeBU OOYHU IOJIOXKAJ,
OCHUTYpaTH MPOXOJHOCT AUCAJHUX MyTeBa (MOCTaBUTH OpodapuHTreasTHu TyOyC) afieKBaTHY OKCUT€HAIU]Y
npuMeHoM 100% kuceoHuka Npeko Macke MoJIyOTBOPEHOT THIIA.

AHTHKOHBYJI3HBHA Tepanuja: Y Jeuemy eKJIaMIICH]je aHac Ce TPUM]jebYje HEKOJIMKO JIEKOBa — Mar-
He3ujyM-cyidar, muazenaM u GeHUTOUH

Tepanuja u moctynum: Koz Terike xunepTeH3uje NOTpeOHO je MpeBUISTH Hanaj (KOHBYI3H]je), IpH-
PEMHUTH OpohapuHTeaTHA TyOyC, acIupaTop, MarHe3ujyM-cyindar u quasenam. YKOJIUKO TPYIHHUIIA ©Ma
CUMIITOME TIpeeKIaMIICHje, IOCTaBUTH je Ha JieBU 00K, natu 100% KHCEOHMK Ha MacKy HOJIYOTBOPEHOT
THIIa, CMAEbUTH CBETJIO Y IPOCTOPHjH U M30eraBaTi OMII0 KakBY CYBUINIHY ekcuuTanujy. He nmpoBepaBatu
pedrexc 3ernnia. OTBOPUTH KOHTHHYHPAaHY BEHCKY JIMHH]Y, JaTH MarHe3wjyM-cyadar y 1034 ox 4 rp y
uHY3UOHOM pacTBopy 5% riyko3e a 50 M U.B. TOKOM nepuofa o 15 munyTa y3 npaheme cBUX Mapa-
MeTapa J1a 6u ce u30erI CUMITOMH Ipefo3upama. HactaBuTu naBame MarHe3ujym-cyiadara y 1034 o
1-2 rp Ha cat y Buay KoHTHHYHpaHe nHpy3uje. KonTponucaru pecnmpanuje u 1y00Ke TETHBHE pediexce
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(MpUIMKOM JlaBama MarHe3ujyM-cyidara Mopa ce BOIUTH padyHa O HeTOBOM JITIPECUBHOM JIEJIOBabY Ha
ITHC. 3a nmoBosban Tepanujcku edekar morpedan je HuBo of 4,8-8,4 mr/mi. [Tpu aHuBoy ox 10 Mr/m ryou
ce pedrekc narene, mpu 15 Mr/ay1 HacTaje nmapaiusa qucama a mpu 25 M/t cpuanu 3actoj). O6e30enuTi
aHTHUJIOT 32 MarHe3ujym-cyngar — 10% kanuujym miykoHat y 1034 o 1 rp u.B.

VYKonuko Ha pacrojiaralby HeMa MarHesujyM-cynadara, IPUMEHUTH KJIaCHYaH aHTHUKOHBYJI3UBHU JIEK
Jias3ernaM ca Mmo4eTHoOM A030M of 10 Mr u.B. TOKOM 2 MUHYTa, O MOTPeOH MOHOBUTH mociie 10 MuHyTa.

[Toctynak mocie Hamazia: MOCTaBUTH OpO(apHHTEaTHu TyOyc, JaTH KUCEOHHK § JI/MHUH. TPEKO Mac-
K€ TIOJIyOTBOPEHOT THIIA, CYKIIMjOM OTKJIOHUTH CEKPELHje rOPHUX PEeCHHPATOPHUX MYTEBA W 3alOYETH
u.B. mpuMeny 10 mi 50% ryko3e y nHGY3MOHOM PAacTBOPY pUHTEp JakTaTa y konuuuau ox 60 mo 100
mir’h kako OM ce HaJOKHAIMO IyOUTaK TEYHOCTH. 3a pa3iuKy OJl HOpMajHe TpyAaHohe, Ko TpyAHUIa ca
€KJIAMIICHjOM MHTPABacKyJIapHU BOJIYMEH j€ 3HaTHO peayKoBaH (Hecpa3Mepa u3Mel)y HHTpaBacKyJIapHOT
U eKCTpaBacKylapHOT MpocTopa) — Beha KomuurnHa MH(Y3UOHOT PacTBOpa MOXKE AOBECTH JI0 HACTaHKa
uryhHOT 1 MOXIaHOT efieMa.

VYkonuko je norpeOHO, IPUMEHUTH aCUCTUPaHy BEHTHJIAIM]y IPEKO peaHnMalMoHor caMoruupeher
0anmoHa ca MackoM. Y cilydajy TelIKe pecrnupaTopHe AenpecHje, WHAWKOBaHA je eHJ0TpaxealHa UHTY-
Oanyja U MexaHW4yKka BeHTWiauuja. O0aBe3HO MPaTUTH BUTAJHE 3HAKE MallMjeHTKUIbe. TpeTupaTu KOoH-
BYJI3Wj€ M OJJMaX TPAHCIIOPTOBATH TTAINjCHTKUIY Y HajOMKy THHEKOJIONMIKY ycTaHoBY. CBeT/ia U CHpeHe
TOKOM TPaHCIIOpTa Cy KOHTpauHAnKoBaHU. O0aBe3HO HajaBUTH J0JIa3aK Y TMHEKOJIOUIKY YCTaHOBY (Oue-
KHBaHO BpeMe J10J1acKa, KITMHWYKA CIIMKAa U OCHOBHHM BUTAJIHU IIapaMeTpH U Tpely3eTa Tepamnuja).

Tperman xuneprensuje: 1 nocienme npenopyke EBpoOICKor ynpyKema Kapauonora 3a Je4eme Xu-
neprensuje (13) HaBoje HemocTojamkbe Behux paHIO0MU30BaHHUX CTYIM]ja KA0 OCHOBHH PA3JIOT IITO CE Tpe-
MIOpYKeE 3a JIeUeHhe XUepTeH3uje y TpyAHOhH U Jjajbe 3aCHUBajy Ha MUIIJbEY ekcriepata. Kako Huje 6o
HOBHUX I10J]aTaKa y OIHOCY Ha MPETXO/IHE MTPETOPYKe, U Yy EBPOINCKUM Ipenopykama u3 2013. HOHOBIbEH je
CTaB J]a Cy METHUJIJIONA, JIabeTaaon 1 HU(EIUINH JIEKOBH Koje Tpeba KOPUCTUTH 32 JIUeHE XUTIePTEeH3H]e
y TpyaHohu. pyru 6era 610karopu (IOTEHLU]aTHO MOT'Y Jla YCIIOpE PacT IUI0Ja ako ce J1ajy y paHoj TPpyA-
Hohw) n auyperurm Tpeba aa ce KOpHUCTe ca eKCTpeMHOM orpesHomhy. CBe JiekoBe KOju HHTeppepupajy
ca cucreMoM peHuH-aHTuoTeH3uH (ALIE naxuburopu, APb Gokatopu, ”HXUOUTOPH PEHUHA) ariCOTyTHO
Tpeba nzberaBaT. Y XUTHUM cTambHMa (TIpeekIaMIcuja), JadeTanon je ek n3bopa, a Kao Apyra orniuja
nofnaze y o03up uHQy3Huja HaTpHjyM HUTpomnpycuaa, nadysuja HuTpormuepuHa (mpernopyka I[la, HuBo
nokasza b). Y nmocnenme Bpeme 00jaB/beHO j€ HEKOIMKO CTYHja y KOjUMa C€ yparuIu MoKa3ao Kao edu-
KacaH JIeK KOJ[ BETUKOT Opoja TPyAHHUIIA ca TEIIKOM XHUIEPTEeH3UjoM, 0e3 3HaYajHUX HexeJbeHuX edekara
Ha Tpyaauiy U Ha wiox (109). Hame crynuje cy morpebHe 1a 6u ce epKUCaHOCT U CUTYPHOCT OBOT JIeKa
notBpauie. /laje ce kao mHTpaBeHCKa uHjeknrja y 1o3u ox 10 mo 50 mr. BoguTu padyHa na ce 1ujacToHA
KPBHHU IIPUTHCAK He cHU3M ucno 90 mmHg kako ce He OM yrpo3uo yTepoIulalieHTapHH MPOTOK KOjH j€ KOJT
MIPECKIIAMIICH]€ U €KJIAMIICH]€ 3HaTHO PETyKOBaH.

1V Xunomenszuenu cunopom y mpyonohu J1o XunmoTeH3UBHOT CHHAPOMA KO/ TPYIHHIIE y Jekehem
MOJIOKA]y JI0J1a31 KaJa moBehaHa TeXHHa yTepyca IpUTHCHE BeHy KaBy. OBO 3HaTHO CMambyje I0TOK KPBU
y cplie ¥ MEHYTHH BostyMeH 3a 30-40%.

Tepanuja u nocTynum: MocTaBbambe TPYAHUIE HA JIEBH OOK KaKo OH ce cMamuiia KOMIpecuja yTepy-
ca u noBehao 10ToK KpBHU y cpiie. KoHTponucari BpeJHOCT KPBHOT IPUTHCKA U CpuaHe (ppeKBEHIIE.

YpreuTHa cTamba y THHEKOJIOTHjH:

"] BarHAJIHO KPBaBJHEHHE

| akyTHU ablOMEH

[ TpayMa reHUTAJIHUX OpraHa

I Bazunanno kpeasmwermwe — lIpunvkoM MHTEPBEHLM)jE HA TEPEHY, TEUIKO je YTBPAUTU creuuPUIHU
TMHEKOJIOUIKH Y3POK BarMHAJIHOT KPBaBJbEHa, 300T Yera je CBako OOMIIHO KpBaBJbeHa MOTPEOHO TpeTHpa-
TH Kao TOCTICTUITY 030MJBHOT CTama. Y3pOI MOTY OUTH MPeoOMITHA MEHCTpyalrja, TuCc)yHKIIMOHATHA
KpBaBJbEHa, TYMOPU WU TIOBPEIE.

OcHOBHE Mepe Kol OOMITHOT BarHAIIHOT KPBaBJbeHha YKIbYUY]Y OJIpXKaBambe AUCAJHOT MyTa, IUCamha 1
[UPKYJIaIHje, KOHTPOTY KpBaBJbema (Y CIIydajy CIoJbaIllbIX MMOBpPE/a), JaBamke KNCEOHUKA H 110 TOTpedn
MPUMEHY aHTHU-IIIOK Mepa.

Il Akymnu ab0omen y cunekonozuju — Hajuenihe je mocieauia eKTOMUIHe TpyAHOhe, Top3Hje IUucTe
WM aJJHEKCA, PYNTYpe IICTE jajHIKA WU MEJIBUYHE HH(pIaMaToOpHe OOIECTH.
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a) Top3uja yucme/adnexca je yBpTame IICTE, MUOMA MJIH LIEJIOT OpraHa (jajHHK, aJJHEKC) OKO CBOje
neTesbKe. YKOJIMKO je KOMIUIETHA @ He/IMjarHOCTHKOBaHa, TOP3HUja aIHeKCca MOXKE C€ KOMIUTMKOBATH HEKPO-
30M Ca HACTAHKOM MEPUTOHUTHCA.

Kannuuka cimka: M3HeHaHH jak 00J1, 4eCTO MOBE3aH ca HariIoM MPOMEHOM Monoxkaja tena. boi je
KOHCTAaHTaH ¥ OIITap, MOCTOjU Hay3ea W moBpahame. AKo 70he 10 pynType HOBPUIMHCKUX BEHA, MOXKE
HACTAaTH MHTPaaldIOMUHAIHO KPBaBJbEH-E Ca JACHUM 3HAIMMa akyTHor abaomeHa. IlpunukoMm mperiena
HaJla3¥ ce MOYEeTHH Je(aHc, cra3aM U 0CETIbUBOCT.

0) Pynmypa yucme

Kaunnuka cimka: Harmy 00J0OBH, 3HAIM UPUTALIM)€ TIEPUTOHEYMA, CUMIITOMH Cy Mambe TEIIKH, Hay-
3ea 1 noBpahame cy peTkH, Hema JiedaHca, a BUTAIHU apaMeTpH Cy HOpMAaTHH.

u) Ileneuuna ungpnamamopna 6onecm je aKyTHU KIMHAYKA CHHAPOM KOJH j€ TTOCIIeTNIIA ACIICH ICHT-
HOT IIMPEeHha MUKPOOpraHU3aMa U3 BarMHE M €HAOIEPBUKCA y EHAOMETPHUjYM, TyOe, jenaH uiu 006a oBa-
pHjyMa 1 NeITBUYHH, a TOHEKal U a0OMUHAIHI IEPUTOHEYM.

Kaunuuka cjauka: ciMOTOMH HacTajy mocreneHo. OOMYHO OBOM CTamy NMPETXOAH Hecrernuduiyan
0011 y 1omeM TpOYXy HITH METBUCY KOjH j€ TPajao HEKOJIMKO JaHa, a OHJIa C€ HAIJIOo Mojavyao. YecTo mocToju
XUIIOTEH3H1]a, Hay3eja, moBpahame u rpo3Huna. PusnkaaHu 3Hauu nojacehajy Ha HEpUTOHUTHC, 2 HBHUXOBA
TEXHHA OJIrOBapa TeXUHH OonecTu. Tpeba mocyMmaru Ha €HI0TOKCEMH]Y YKOIHMKO MOCTOj€ 3HAIM XUTIO-
TEpPMHU]j€ WM 3HaYajHA MUPEKCH]a, Ka0 M TaXUITHE]ja U MEHTAIHA YCIIOPEHOCT.

Tepanuja u nmocrynuu: HeonxonHa je Op3a Tepamnujcka MHTEPBEHIIM]ja KaKo OU ce UCTIPaBUIIM CUCTEM-
cku mopemehaju koju Mory outh nocnenuna temke uapexnuje. 100% KuceoHuk § JI/MUH. HA MACKy I10-
myotBopeHor tuna, nadysuja 0,9% NaCl a 500 mi u.B, 00e30e11TH AUYpE3y U LITO MPe TPAHCIOPTOBATH
MAlMjeHTKUbY Y THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

11 Toxcuunu wiox cuHOpom yAPYXKEH je ca MCHCTPYaIlljoM B KOpUIIhemheM TaMIloHa. 3HaTHO pehe,
MOXE C€ JaBUTU M Y HEKUM XHUPYPLIKUM CTalbHMa KOja HUCY ITOBe3aHa Ca MEHCTPYallljoM.

Knaunuuka cimka: kapakTepucTHYHa Cy YeTHPH IVIaBHA KIIMHUYKaA 3Haka: (pedpunHocT >38,9°,C ocna
0 KoM, XunoreHsuja (nmputucak <90 mmHg) u neckBamanyja Koxxe 1j1aHoBa U TabaHa.

Tepanuja u moctynmuu: 100% xuceoHuk 8§ J1/MUH. HA MacKy HOIXyoTBOpeHor Tuma, uadysuja 0,9%
NaCl a 500 mn u.B, 06e30enuTn AUype3y W IITO Mpe TPAHCIOPTOBATH MAlMjEHTKUIY y THHEKOJIOIIKY
YCTaHOBY.

Tpayma zenumannux opzana je Hajuenthe mociequia akuuaeHara (caodpahajuu ynec, man), rpy-
00T MOJTHOT OZIHOCA MITM CEKCYalTHOT 3J10CTaBJbama. [loBpese Hajuenihe ykibyuyjy CHOJballkhe TEHUTATHE
opraHe M Tajga cy oomdyHo npaheHe oOWMIIHUM KpBaBJbeEEeM. 300T OoraTe Mpeka HEPBHUX 3aBpIICTaKa
OBe MoBpeze ¢y Beoma OoiHe. Ha oTBOopeHe moBpesne reHuTanrja HEOMXOJHO j€ CTaBUTU BIaXKHE, CTe-
puiHe kommnpece. [[puMeHuTH IMPEKTHH MPUTUCAK KaKo O ce KOHTpOJIMCalo KpBaBibeme. He craBsbaTu
HUKAKBY TaMIIOHAJy y BaruHy. Temike MOBpeAe YHYTpaIlllbUX TeHUTAIHUX OpraHa MaHH(ecTyjy ce Kao
aKyTHHU abJloMeH 300T YHyTpallller KpBaBJbeha KOje JOBOIU 10 MpuTanyje neputoneyma. Tepanuja u
noctynuu: 100% kuceoHuk § J1/MUH. Ha MacKy MOJIlyoTBOpeHor tuna, nadysuja 0,9% NaCl-a 500 mia u.B,
00e30emuTH nypesy | IITO Tpe TPAHCTIOPTOBATH MAIWjEHTKUbY Y THHEKOJIOIIKY YCTaHOBY.

Ilopohaj y BAHOOJHHYKHM YCI0BHMA

OCHOBHHU 3aJ1aTax 1o JOIacKy JieKapa KO MOPOIHJbE je 1a TIPOICHH J1a JIH j€ Y MMUTamy 3all0ueTH T10-
pobaj koju ce Mopa XUTHO 3aBPIINTH WK MTOCTOjU JOBOJFHO BPEMEHA Jla C€ MOPOIUIba TPAHCIIOPTYje 10
aJIeKBaTHE CTallMOHAPHE YCTAHOBE.

Opnyka ce IOHOCH Ha OCHOBY IoJlaTaka JOOHM]eHUX aHAMHE30M OJ IIOPOANIbE, (PU3MUKUM U aKyIIep-
CKHM TPETIIEIOM.

a) AHaMHe3a

- JaunHa, KapaKTep U BPEMEHCKU MHTEpBajl KOHTPAKIH]a,

- TIoJaIM O TOCIIEAK0] MEHCTPYaIllju, TepMUHY Topohaja, IPeTXOIHUM IMopohajuMa, KOHTPOITHUM
IperieinMa 1 MUIIJbEEbY THHEKOJIOTa 0 TpyIHONH (jeTHOCTpyKa MM BULIEIUIOAHA TpyAHoha) u mopolajy.

0) AKyuiepcku nperiesn

VYHyTpalmy aKylIiepcKu Mperie UMa 3a IiJb OlleHYy CTama Mehulle U BaruHe, crama rpiauha mare-
pHulle, BeIMUYMHY AWaTanyje rpauha, ctambe BOACHaKa U OLCHY YHYTPALIbUX Mepa Kapiule Y CMUCITY
MOCTOjama JUCIIPOTIOPIIH]E.
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BuasbuB noTHibak WM 3ajiak 110712 y MHTPOUTHUCY BarMHe y TOKY HaloHa ykasyje Ha To Ja he ce 3a
HEKOJINKO MUHYTa JIOTOIUTH 1MOpoha;].

[Tocre y3umama aHaMHe3e, (GU3NYKOT U aKyIIEPCKOT MPerviea, JOHOCH Ce OJUTyKa O MECTY ¥ HaulHY
Bohewa mopohaja.

3Haum Koju yka3syjy Ha moryhunoct nopohaja na repeny cy:

1. mojarak o ja4yrHM W KapakTepy KOHTpakKIfja (KOHTPaKIKje Koje Ce jaBibajy Ha Mame Off 1BA MHHYTA
u Tpajy 1o 60 cexyHH, Kao U ocehaj HaroHa Ha BEJIMKY HYKAy WK ocehaj KOHCTaHTHOT IPUTHCKA HaI01e
KOJH TPYIHUIIA HE MOXKE KOHTPOJIKMCATH — yKa3yjy Aa je mopohaj y Toky);

2. Mylamke BOJCHAKa U OTHIAKE TUIOJ0BE BOjE (BpeMe MpCcKama BOJCHKaKa, 00ja U MUPHUC TUIOJIOBE
BOJIE — 3€JICHa MEKOHH]jCKa TII0JI0BA BOJIA j€ yIo30paBajyhu 3HaK J1a ce MOpa IITO TIpe 00aBUTH TPAHCIIOPT
y aJieKBaTHy OOJHHUILY WJIM aKO CHTyallija Hajaxke, U3BPIIUTH 1opol)aj y TEpEeHCKUM YCI0BUMA);

3. mojaBa KpBapema (KpBaBa CIly3 je 3HaK CKOpor mopolaja, jaue KpBapeme 3aXTeBa nocedaH mpucTym
jep ykasyje Ha MOryhHOCT IUTalieHTe MpeBue Win abpymiyje IIaleHTe);

4. BUIM ce WM naymupa npeamadehu neo miona.

ITopohaj y TepeHCKMM yca0BUMA je ompaBJaH Kaja ce pahame HoBopol)eHdeTa oueKkyje y HapeJHux 5
MHUHYTa, Ka/1a je OoMHNIa HenocTymHa (y BAHPEAHUM YCIOBHMA) MJIM HE MOCTOjU MOTYRHOCT IpaBOBpe-
MEHOT TPAHCIIOPTA y OOJTHHITY.

[Toponusba ce TpaHCHIOPTYje Ka aJleKBaTHO] OOJHUIIM YKOJIMKO C€ HOpMajaH mopohaj He o4eKyje y
HapernHux 20 MuHyTa (aKo je pazmak u3mely TpyaoBa QyXu Ol 5 MHUHYTa, CMaTpa ce Jia UMa JIOBOJbHO
BpEMEHa JIa e MOPOANIba TPAHCIIOPTY]e Y OOJHUILY) WK C€ Pau O IMOpohajy BUCOKOT pHU3UKa Kao IIITO CY:
npeBpeMeHu mopolhaj, kKapIuuHa Mpe3eHTalHja oA 1 3eJicHa MEKOHHUjalTHa TUI0ZI0Ba BOJIA.

VY cBaKoM CaHHMTETCKOM BO3HMJIIY MOpa OUTH KOMILJIETaH CeT 3a mopolaj Koju caapxu:

1. Crepuinan ceT 3a mopohaj:

- 2 mapa TyMEHUX pyKaBHIa

- 2 mpaBa neaHa

- 2 KXpuBa 1eaHa

- MaKa3e XUpyplIKe Mpase, TYMo-TyIe

- 3 KJIMTICE WJIM TPAKe 3a TO/IBe3MBAE Mym4aHuka (3 jep ce MOXe JIOTOAUTH JIa je KIUIca He

CTErHe MyMYaHUK JoOpo na Tpeda MOCTaBUTH JOIII jeIHY KIIUICY UIIH TPaKy)

- 4-6 naMy4HHX IeneHa (3a Opucame U yTOIJbaBamhe HOBOpOheHueTa)

- nBe kommpece 90x90 1M (3a moxMeTame UCTIO KapIInile TOPOIUIBE)

- Be raze 25x15 M (3a 3amruty Mehuiie)

- 4 TammnioHa (3a ynmihemwe ounjy U ycTa HoBopoleHueTa, 3a mperyie]] pasiepaHor nopohajuor

myTa)

2. macTuyHa Keca (y K0jy ce CTaBJba IUIAleHTa),

3. )KeHCKU YpUHApHU KaTeTep, Keca 3a YpHH (3a ucmyTame Mokpahe npe nopohaja).

I[Ipunpema 3a nopohaj

- y 3aBHCHOCTH OJ] TEMIIEpaType y COOH WM CAaHUTETCKOM BO3MITY, 00€30€IUTH Jia Ce MPOCTOpHja He-
MoTpeOHO He OTBapa U 1o MOTyhHOCTH 3arpeje kako Ou ce 00e30eauiia ajgeKBaTHa TEeMIIEpaTypa;

- aKo ce nopohaj o7iBMja Ha JaBHOM MECTY, OCUTYpaTH IIPUBATHOCT TOPOANIBH;

- MOPONJBY TIOCTABHTH JIa JIEKH Ha JiehrMa ca pa3MakHyTUM HOTaMma, CaBUjeHUM Y KOJIEHHMa Ca OC-
JIOKCHUM CTOTAJIMA Ha TIOJUIOTY;

- axo he ce mopohaj 00aBUTH y CAHUTETCKOM BO3MITY, IOPOANIBY MIOCTABUTH HAa HOCHJIA TAKO Jla HOrama
OyJie OKpeHyTa Ka MpeImeM ey BO3Wia (jep ce Tako 1o0uja BHIEe MPocTopa 3a o0aBibame mopohaja);

- UCTIOJ] KapJIMIIe MOCTABUTH JaCTy4e M YUCTY KOMIIpeCy Kako O Kapimia 3a 5-10 1M Onna mogurayTa
(TakaB nonoxxaj he onakmaru pahame pamena);

- mpeneo mehure 1o0po ocBeTIUTH;

- MOCTaBUTH WHTPABEHCKY KaHWIYy MUHHMaiHe BenwuwHe [T 18, mH(Y3MOHM crcTeM M WH(Y3UOHH
pactBop 0,9 % NaCl a 500 mn ca npotokom 20 Kanu y MHHYTY;

- IPUIIPEMUTH CTEPUJIaH CET 3a mopohaj;

- IPUTIPEMUTH aCITUPATOP Ca HajMABHM IIPOMEPOM aCIHPAIMOHOT KaTeTepa;

- IPUIPEMUTH MTOPTAOMIIHY OOIy Ca KHCEOHHKOM M MacKOM 3a KHUCEOHHK MOJTYOTBOPEHOT THIIA;

- IPUNIPEMUTH CET 3a peaHHMallljy HoBopoheHueTa (camomupehy peaHuMaoHu 0aJoH ca MacKoM,
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eHJ0TpaxeaHu TyOyC 1 JJApUHTOCKOI);

- TIOpOIWJBM KpaTko 00jacHUTH Ja Mopa na capalyje, 1a auine Ha ycra a Ja MPHIMKOM IMOYeTKa
KOHTpaKIuje 1yOOKo ylaxHe, HalHe C€ M JYTo, KOJTHUKO MOXE J1a U3PXKH, /1a CE€ HAHIbE Kao MPUIMKOM
BpLICHA BEJHKE HYKIE;

- YPUHApHUM KaTeTapoM Ha KOJeM je IMOCTaBJbEHA Keca 3a YPUH UCIIPAa3HUTU MOKpahHy OemmKky

- CKUHYTU TYMEHE pyKaBHIIE ¥ CTABUTH CTEPUIIHE TYMEHE PYKaBHUIIE.

OCHOBHM NPUHUIMITH

I. TOKOM MOpohaja y MpexoCIUTATHIM YCIOBUMA PUMEHHUBATH TIPHHIUIIE ACETICe W aHTH-
cence y HajBehoj moryhoj Mmepu koju ce Mory noctuhu y gatum ycioBumal

2. KOMIUIET 3a mopohaj u onpema (acriuparop, CeT 3a peaHUMalljy HoBOpoleHueTa, mopra-
OmHa 6o11a ca KMCEOHUKOM) Tpeba J1a Cy HaJ0XBaT PyKe.

IMocTtynak Bohewa nmopohaja

- Ka/1a TIOPO/INJba OCETH jaK MPUTUCAK HAa aHOTEHUTAIHY PETH]y, KaXe joj ce J1a ce MPUXBATH UCTIO
KOJIEHA, y/IaXHe Ba3/lyX, U HAaIlHE U3 CBE CHAre;

- KaJia ce 1iiaBa moyHe pahatu qecHoM pykoM (“oma pyka‘“) y Kojoj ce JpyKu CTepUITHA
KOMIIpeca, BPIIU C€ IPUTHUCAK Ha Me)UIHO-PEKTAIHY MTPEAeo HEe J03BOJbaBajyhu My n1a ce
NPEKOMEPHO IIMPH U MIPCKA;

- eBa pyka (“ropma pyka“) ca CKyIJbeHHM MPCTUMa MpUXBaTa u3nazehe Teme raBuile mioja u
KOHTPOJIMCAHO NMPUTUCKA TIOTUIBAK CBE JIOK C€ HE TIOCTaBU Ta4HO M3HAJ cuMduse 1a ou ce Tana
Oaro momyuiTajyhuM npuTrckoM oMoryhuiio rmaBHiM Koja je y (prekcHju MoCTeNeHo npedaniBame

npeko Mehure neduexcujom (MPBO ce MOPOAU MOTUIbAK 1A HAKOH AedIIeKCH]je, TeMe, Yelo U JIHILIE);

- KaJla IJ1aBa Ipeja3u NpeKo Mehuiie, mopoausbu pehu na 0TBOpH ycTa U Jia TIIAacHO AMIIE Kako Ou ce
0cJIabuiIM HATlOHU U CIPEYMIIO HaIvlo pacTe3ame U MpcKambe Mehule, kao u Hara aeduiekcuja u
pabama rnaBuIle Miaoaa;

- o pahamy IIaBMIle IUI0/1A, MYCTUTH j€ KPaTKo BpeMe Jla ce U3pOTHpa, YuMe he ce y ucto Bpeme
potuparu u HepoleHa pameHa, mto he onakiaru mopohaj;

- YUM C€ POJM IVIaBUIla, MOpa C€ BUJETU Jia JIM je MyIMYaHUK OMOTaH OKO Bpara (aKo je OMOTaH,
Tpeba ra oMOTaTH U MPEOALIUTH MTPEKO IITaBHIle. AKO je 3aXBaT TEIIKO W3BO/JBUB a MyITYaHHUK HE
OMeTa eKCITYI3H]y, MOXKe ce HAaCTaBUTH ca palhameM paMeHa. AKO MyHMuaHHK 3aTexke U cripeyana
eKCITyJI3H]y II0J1a, MOpa Ce MO/IBE3aTH CTEPUIIHOM TPakoM Ha 2 MecTa u npecehu usmely
JMTaTypa, CTePUIIHIM aTpayMaTCKUM MaKa3ama);

- JIeBy pYKy IOJIOKHUTH Ha IVIaBHLIa U ca ocehajeM je MOTHCHYTHU IpeMa J0j1e, 1a OU ce IOPOIUIIO
jenHo pame (“npeamauche pame);

- KaJa ce mopoau ropma tpehuna “npeamaueher pamena®, oHza ce iaBHlia IOTHCHE TIpeMa
rope J1a Ou ce MopouIIo APYro pame (JecHa pyKa ITHTU MehHily 10K ce He TOpoIH IPyTo
pame);

- ca 00e pyKke ce MpuxBarajy IaBuIila ¥ paMeHa J1a O ce TOCTYIHOM, JJAKOM TPaKIIH]OM
MOPOAMIIH TEJIO U HOXKHUIIE;

- 3aMIaMTHUTHU BpeMe paljama Kako OM ce KacHHUje Ta4YHO YHEJIO Y MEAUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y;

- 1o mopohajy, OuTH BeoMa NakJbUB KaJla C€ HOBOPOhEHYE MPUXBaTa jep je Koxa BeoMa KJIH3aBa;

- KaJja HOBOpoheHue 3ariaue, MOHOBO My 0OpHCaTH yCcTa U HOC Of1 MyKyca U TUIOJIOBE BO/IC;

- U3BPIINTHU aCHHPALUjy HOCA U YCTa,

- aKo HOBOpOheHYe He POMHUIIE U TTOPEe CTUMYJIAIM]€ MAaCaXoM 110 Jiehuma uiau Oarum
yaapameM MpcTUMa Mo TabaHuMa CTornana, oMax 3aro4eTu Mepe OKMBIbaBamba;

- HOBOpOl)eHYe TIOJIOKUTH Ha CTpaHy m3Mel)y HOTy MOpoIuibe;

- yTYaHUK C€ MOJIBE3Yje CTEPUITHOM KJIMIICOM MJIH MTaMy4YHOM TpakoM Ha 10 M u 15 1im ox
TpOyXa riona u npecede uzmel)y 2 auratrype CTepJIMHUM Maka3aMa. AKO IPecedeHH Kpaj
MynuaHuKa KPBapH, MOPajy ce MOCTABUTHU J0/IaTHE JIUTaType U Je(PUHUTUBHO 3ayCTABUTH KPBapPEHE;

- HOBOpOl)eHUEe YMOTaTH y MPUIIPEMJbEHE TMeJIeHe (UIH YKCTE MEeUIKUPE) U aIeKBaTHO YTOIUIUTH;

- IPATUTH OIIIITE CTakhE NOPOIUIbE, TPOLIEHUTH HMHTEH3UTET BArMHAIHOT KPBapeHha U €BEHTYaTHO
MOCTOjarbe KpBapema U3 paciieria Ha BYJIBH U IEPUHEYMY.

ITocne 5 no 15 munyTa on pahama mioaa, paha ce miamneHra.
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Ogaj nmepuop ce ckpahyje naBamem yreporoHuka Oxitocyna 10 UJ (u.B.) y OGomycy, HakoH pahama
TUIOJIA, Y3 €BEHTYAIHO TIOHOBHO TPAKIHCHE OCTIKE;

- IJIarieHTa ce Hajuyenrhe paha Beh HakOH HEKOJIMKO MUHYTa IO MOpohajy;

- HUKaJ1a ce He cMe Byhu 3a IMyMmYaHuK Kako OM ce M3BYKJIA IJIAleHTa, ajli CE MOXKE BEOMa

OaruM ToBIaYeHEM yCMEpaBaTH U3JIa3aK IUIAIeHTE,

- IOpOIUJbK pehu J1a ce yXBaTH UCIIOJ] KOJICHA U HAITHE KaJia OCeTH Oiare rpueBe;

- IPOIICHA JIa JIH j€ TIOCTeJbHIIA Y IIETMHH O/Ty0JheHa BpIU ce mpoBepoM KycTHepoBor 3HaKa
(mpcTEMa UCTy)KEHE IIaKe MPUTUCHYTH H3HAJ CUM(H3E U YTEpyC MOMEpaTH HaBHIIE — aKO CE IyTI-

YaHa BpIIIA [TOBJIA4M y BarnHy, NOCTEJbUIIA HUje OIUTy0JbeHA, a aKO C€ HE MOBJAa4u y BaruHy, MOCTEJbUIIA
je y uenuHu o1y0JbeHa);

- o[uTyOJbeHA, Y MATEpUIU 3aJpKaHa TUTAleHTa, UICTUCKY]je ce MeToaoM 1o Crede-y (mamarg
MOCTaBHUTH MPEKO NpeImer TPOYIIHOT 31/ Ha MPEIbU 311 MaTepHIIE, JIaH HA MAaTEPUYHO JHO a
ocTaje MmpcTe Ha 33y 3u] MaTepulle. Tako o0yxBaheHy MaTepuIly IOTHCHYTH y MPaBIly U3Ja3a
nopohajHor KaHaIa CBE 710 U3JIaCKa TMOCTEJHUIIE M OBOjaKa);

- 0JIMax HaKOH paljama IUIAIeHTE, JIECHOM IIAKOM TTOKYIIIATH Jia Ce Hamuma GyHIyc yTepyca Koju

Tpeba aa mokasyje YBpCTHHY (3HAK J00pe KOHTPAKTUIHOCTH);

- IpeIe/IaT! TUIANCHTY 1A JIH je 1ela;

- mopol)eHy IUIaleHTy CTaBUTH Y Beh IPUIPEMIbEHY TUIACTHYHY KECY WIIM MOCYILy ¥ TPAHCIIOPTOBATH j&
ca HOBOpOHEHYEeTOM y MOPOAUIHIITE, TAe he OUTH IeTasbHO MperieiaHa;

- IOPOIMJbY TIOCTABUTH HAa HOCHJIA, HA CTEPHITHY KOMITPECY, Ca UCTIPYKCHUM U MPEKPIITCHUM HOTaMa,

- u3mel)y HOTy CTaBUTH Tase, MeJeHy WU XUTHjSHCKH YIOKaK Kako OM ce BpIIHIa XeMocTas3a U
KOHTPOJIMCAJIO KPBApPEHE TOKOM TPAHCIIOPTA;

- TOKOM TPaHCIIOPTa, KOHTPOJIUCATH BUTAIIHE (DYHKITH]E IOPOIUIbE M HOBOpOl)eHYeTa,

- KOHTPOJIMCATH WHBOJYIH]Y yTepyca KOju Mopa OMTH TBPI. AKO YyTepyC IOCTaje MEKIIH M CKOPO
HEOITUTJbKB, 3HAUH JIa CE HE KOHTpaxyje (aToHuja yTepyca) U MOpOoAnJba MOKE HCKPBAPUTH 32
KpaTKo BpeMe. Y TOM Cy4ajy CTaBUTHU XJIaJHE 00710Te Ha yTepyc (Y MEMKHUP JeTHOCTPYKO
yMOTaHa Keca ca JISIOM HJIH HIIp. aKOBake 3aMp3HYTOT TIoBpha u3 KyhHOr 3aMp3uBaya
WY TIPOJIaBHULIE). Y HEJOCTATKy XJIaJHUX 00JIora, BPIIMTH MacHPame yTepyca CBe BpeMe
TpaHCIIOPTa, M 00aBECTUTH JACKYPHOT THHEKOJIOTA Y KAKBOM j€ CTamy MOPOANIba;

- y ciiyuajy OOMJIHOT KpBaBJbewa, nath 20 MY okcurormnaa y 500 M KpUCTaIMOAHOT pacTBopa. Y
KPUTUYHUM CHTYyallMjaMa, KOMIPUMOBATH a0JJOMEH IIIaKOM HEIOCPEAHO U3HA[ yTepyca  MaJlo IpemMa Jie-
BOj ctparn. OjcycTBO heMOpaTHOT ITylica yKa3yje Ha YCIEIHY U KOMIUIETHY OKITy3Hjy aopte. OCHOBHO
j€ 3alaMTUTH J1a c€ MPUTHCAK TIOIYCTH U 3aTUM TIOHOBO HacTaBM cBakuX 30 MUHYyTa Kako Ou ce omoryhuo
MOBPEMEHHU JIOTOK KPBH Y JIOHE EKCTPEMUTETE;

- aKo ce MOCTeJbHIlA He Pou 3a 15 MuHyTa HakoH nopohaja, Mopoausba ce OAMax TPAHCIOPTY]e

y aJIeKBaTHY OOJTHUYKY YCTaHOBY, Y3 Npaheme BUTaATHUX (YHKIMja U IPUMEHE oroBapajyhe
Tepanuje (KUCEOHHK, U.B. HH(Y3Hje, Macaxa MaTepHIle, eJeBalija HoTy, yTepOTOHHIIH, Je/] Ha
TpOyX).

CnenuduyHocTu

Ilopohaj nnooa ca mekoHujannom niod08om 6000m 3axTeBa ocedaH TpeTMaH. YuM ce mopou ria-
BUIIa, TIpe pahama paMeHa, KaTeTepoM ce acIupHpajy ycTa W HOC Iuiofa. McTo MOHOBUTH TOCIE 1Mo-
pobaja, a mpe mpBor yznucaja miosa.

I'ycra MekoHMjaTHA TIIOIOBA BOJA KOJ IEIPUMHUPAHOT IJI0/Ia 3aXTeBa €HAOTpaxealHy WHTyOaIujy u
acTmparnujy.

ITopohaj 6nuzanaya — nocne pahama npBor OIM3aHIIA, aKO CE YTBPIH J]a UMa jOII jelaH TUIOJ, OJMaxX
ce To/iBe3yje M Mpecela MyMmuaHuK y [UJby MPEBEHIIMje UCKpBapema Apyror OnmsaHia. AKO ce Ipyru
Omu3anar] He poau 3a 10 MuHyTa, MOpOAMIbA C€ Ca MPBUM OJIHM3AHIIEM U TUIAIICHTOM MOpa HajypreHTHHje
TPaHCIIOPTOBATH y aICKBaTHY OOJTHHUILY.

Onmax o pahamy, Mopa ce 3a0eNIeKUTH BpeMe Mopohaja v OLIEHUTH BUTAITHOCT TUIO/IA TPOIICHOM T10
Arnrap-y (aucame, cpuaHa akiyja, MUIIUNHA TOHYC, pediekcu u 6oja koxke — orieHe ¢y 0, 1, 2 mo cBakoM
napameTpy). Anrap ckop y MpBoj U IeT0j MUHYTH HAaKOH ropohaja ynucati y MEAUIIMHCKY TOKYMEHTa-
Ljy.
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XHWTHA CTakba y YPOJIOTUju
N. Nparuhesuh, b. Munojesuh

AKYTHHU CKPOTYM

Jepunuumja: akyTHU CKPOTYM IpeJCTaBJba M0jaBy U3HEHAJHOT jakor 00ja y CKPOTyMy KOJU MOXe
6utu npahen yBehameM Jiena M 1EJ0T CKPOTyMa, LPBEHUIIOM U opemMehajuMa omiiTer crama.

EtHonaTtorenes3a: aKkyTHH CMUIUIAMHUTHC MOXKE HACTaTH Kao TIOCIEIUNA YPETPUTHCA H3a3BAHOT
Chlamidia trachomatis u N. Gonorrhoeae, uinu kao nmocneanna uHpeKIUje KomuGopMHUM OakTepHjama.
Tayna eTronarorenesa Top3uje TeCTUCA HUj€ MO3HATA, CMATPa CE Ja je HEOMXOAHO MOCTOjahe KOHTCHUTA-
HUX aHOMaMja y rpahy TECTHCa U HerOBUX OMOTaua, KOje y3pOKyjy aOHOpMaJIHy TOKPET/HHBOCT TECTHCA.

Knnnuuka ciamka: cBakM aKyTHU CKPOTYM Tpeba CXBAaTUTH Kao TOP3Ujy TECTHCA JJOK CE HE JJOKaXe
cynpotHo [ 110]. Top3uja ce MoXke jaBUTHU 3a BpeMe aKTUBHOCTH Y OKO 4-8% cilydajeBa WM 3a BpeMe cra-
Bama [110]. [Tounme jakum 60JI0M y CKpOTYMY, Ha KOJU C€ HaJIOBE3yje OTOK, IIPBEHUIIO, TPO3HUIIA H YECTO
MOKpeme. TecTHc je NaanaTopHo jako OCETJbHB, Ha CTPAHU TOP3H]j€ €JIeBUPAH, CKPOTYM LIPBEH. Y CiIydajy
eNMUAUIUMUTHCA, Y PAaHUM CTa/IMjyMUMa aKyTHOT €MUIUIUMUTHCA SUAUANM Ce JaKko AudepeHuupa o
TECTHUCA, a KACHU]E C€ TeKE MOXKE OBOJUTH of] TecTuca (670K). [TocToju mpenoHcka 1 uinjadHa OCEeTIbU-
BOCT U MaJMauju, CKpOTyM je yBehaH, Torie 1 XunepeMuuHe KOXKe, a YKOJIMKO ITOCTOjU anclecHa Gpop-
Mallyja, IocToje 3HaI| (QIyKTyalmje.

JujarHocTuuke npoueaype norpedHe 3a mocraB/bame pajHe AUjarHo3e y BaHOOJIHHYKHUM YC-
JOBHMA: aHaMHe3a U KIMHUYKH npernen. Prehn-oB 3Hak (6o ce mojauaBa Ipyu NOAU3akbY CKPOTyMa 10
MHTBUHAJHOT KaHala) je MPUCYTaH KOJ TOp3uje TeCTUCA, IITO HUje CIy4aj KOJ OPXUTUCA U eMTUIUAUMH-
THCa. AKyTHA TOp3Hja TECTHCA j€ YPTEHTHO CTambe, ITO 3HAYHM JIa METO/IE KOje C€ KOPHCTE 3a MMOCTABIbabhe
JMjarHo3e He Tpeba BPEMEHCKH J1a OJUI0Ke XUPYPIIKY €KCIUIOPALU]y Y HEJaCHUM CIIy4ajeBHMa.

JudepeHuujajHna 1Mjarunos3a: nope CyMmbe Ha CyCIIEKTHY TOP3Ujy TeCTHCA U aKyTHH eMUIUANMHE-
THUC, Tpeba AudepeHInjalHo TUjarHOCTUYKU UCKJbYUUTH ciefeha cTama: TOp3ujy aneHIuKca TecTuca,
MYMIIC OPXUTHC, HHKALlEPUPAHy HHIBUHO-CKPOTAIIHY XepHH]Y, TyMop Tectuca (y oko 10-20% ciyudajeBa)
U TpayMy CKpOTyMa (MHTPACKpPOTAIHO KPBABJbEHHE).

TPAYMA BYBPET'A

Jepununmja v eTuonarorene3a: nospeze Oyopera ce jaBibajy Kao 3aTBOPEHE MOBpeie 1 00UYHO Cy
yApY>KEHE ca MoBpenaMa APyrux opraxa (jerpa, clie3nuHa) Koje 1ajy MHOTO u3paxeHuje cumnrome. OTBO-
peHe MoBpeZie HACTajy MPH AUPEKTHOM MoBpehuBamy (XJIaAHUM WM BaTpeHUM opyxjem). Tyma Tpayma,
JMPEKTHO y abmoMeH, cinabuny uiu neha, Hajuemhu je Mexanuzam Koju ce oqHocu Ha 80-85% cBux mo-
Bpena OyOpera.

Kiaunnyka cjiMka: 0CHOBHE CHMITOME YKHE: 0071, XeMaTypuja u nepupeHanHu xemarom. Cternen Oy-
Ope’kHe TIOBpe/ie HUje y KOPETalyjH ca CTEIICHOM XeMaTypHje TOIITO MaCBHA XeMaTypHja MOXKe HacTaTu
300or MuHOpHE peHanHe Tpayma [111]. [lepupenanau xemaroM CBOjOM BETMYMHOM M Op3MHOM pa3Buha
OJICTTKaBa CTETeH TeKUHE MoBpeie. PaHu M BETMKU XeMaToM je 3HaK TeIIKe MOBpeIe.

JlujarHocTHYKe NMpoueaype norpedHe 3a NOCTaB/bame pajiHe AUjarHo3e Y BAHOOJHHYKHM YyCJI0-
BUMA: KJIMHUYKU TIperyiesl, 0OMYHO MOCTOj€ BUAJBUBH 3HAIM aboMuHaANIHE TpayMa. HeomxomaHo je mpo-
IIEHUTH XEMOCTAOMITHOCT MalKjeHTa. Y CiIydajy Ja je MaIyjeHT XeMOIUHAMCKH HeCcTa0WIaH, HEOIX0IHa
je XMTHa XupyplIka uHTepBeHuuja. Kaga je y nutamy XeMOOMHAMCKHM cTaOWiIaH manujeHt, Moryhe je
CIIPOBECTH J1aJbe UCTTUTHBAE MOBpee Oyopera.

Audepenuujaina nujaraos3a: Tpayma Apyrux a0IOMUHAIHUX OpraHa, pynType Mokpahne Oerinke

AKYTHA PETEHLIUJA YPUHA

Jepunuumja u eTuonaTrorene3a: MoTIyHa peTeHLUja ypuHa (HeMOryhHOCT npaxmema MokpahHe
Oemnke mpu ouyBaHoj QyHKIMjU OyOpera) Moxke OUTH N3a3BaHa MEXaHUYKUM U TUHAMHUYKUAM CMETHaMA.
['maBHM pasnor 3a mwEeH HacTaHak je OeHurHa xunepmuiasuja npocrare (bIIX). Pehe ce jaBpa xox xapuu-
HOMa IIPOCTaTe, a MOXKEe HACTaTH Kao MOoCcJeuLa ypeTpalHe CTeH03€e, CKIepo3e Bpara MokpahHe Oeruke,
KaJIKys03e OelnKe, KaJaKyllo3e ypeTpe, yciea KOHTeHUTATHIX aHOMallija ypeTpe.

Kiaunnuka ciauka: cuMITOMH PETEHIIM]E Cy JaCHHU, U ITOPEJ HallOHA HA MOKpPEe (MOry OUTH O/ICYTHU
KOJ1 JIe31ja KHIMEeHE MOXK/IMHE) He JI0Ja3H JI0 eBaKyalje Mokpahe.
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JujarHocTuuke npoueaype norpedHe 3a NoCTaB/bame pajiHe IHjarHo3e y BAHOOJHUYKUM YCJI10-
BHMAa: aHAMHe3a, KIMHUYKH TIPETyie]], H3HaJ CUMQH3e ce OIpTaBa OCHIMIHO HCIYITIYCHE — IIT00YC BECH-
TaJIHC.

JudepeHuujajna qujarno3a: 4yecTo ce y HEaJeKBaTHO] MEIUIIMHCKO] MPAKCH OBO CTame Mporya-
IIaBa 3a TyMOp abioMeHa WM WIEYC, HApOYMTO 3aTO INTO KOJ TEMIKUX PETEHIMja MOXKEe HACTaTH Iapesa
1peBa (Ueyc).

CYCHEKTHA BYBPE/KHA KOJIUKA

JepuHuumja 1 KIMHUYKA CJIMKAa: jak 0oy y crnabuHaMa KOju JOCTHIKE BPXYyHaI] 32 HEKOJIMKO CaTh
WJIM MUHYTA Ca MMpOoTaramnyjoM mpema MokpahHoj Oemuim, mprucyTHOM MHKPO HITH MaKpOCKOTICKOM XeMa-
TYPH]OM.

Etnonarorene3a: 6on HacTaje qUCTeH3MjoM OyOpekHe Karcyie, IITO Ce jaBJba KOJ aKyTHOT MHjeso-
HepUTHCA WIK aKyTHE YpeTepasiHe ONCTPYKIIMje KOja JAaje HAllIi pacT HHTPAPEHAIHOT MPUTHCKA.

JAujarHocTuyke nmpoueaype norpedHe 3a NOCTaB/bame pajJHe AUjarHo3e y BAHOOJTHUYKUM YCJI0-
BMMAa: aHAMHe3a, ((U3MKAIHU Mpervies, TO3UTUBAH Hasla3 PHIIMKOM CyKycHje OyOpeXHUX JI0XKa.

Judepenuujaana nujarnosa: Kox necHocrpane OyOpexHe KOJIMKE HEONXOIHO je Mu(epeHIINjaTHO
JMJarHOCTUYKU UCKJbYUUTH Yy CJIEIOT LpeBa.

VY6naxaBame 00Ja je IPBU TepareyTCKU KOpak y maiujeHara ca 0yOpexxHoM KoiaukoM. Jleuewe Tpe-
0a 3armoveTy HeCTEPOUIHUM aHTUMH(IAMATOPHUM JIEKOBUMA (IMKIO(EHAK, HHAOMETAaluH, HOynpodeH)
[112]. Apyry nuHUjy Tepanuje YuHe: XuapoMophuH, neHTa3ouuH u Tpamanoi. Juknopenax 100-150 mr/
nHeBHO, 3-10 naHa, cMamwyje MH(pIaMalMjy U Mpernopydyje ce y NpeBeHIMjU MOHOBHOT Hamaja HaKOH
enmzone Oyopexne xomuke [113]. Tpehy nmuuujy Tepanuje unHe cria3MOIUTHIM (METaMU30J) KOjU MPEea-
CTaBJbajy alTEPHATHBY y CIIydajeBHMa KaJa je TapeHTepaiHa aJMUHHUCTpAIfja HeHApKOTHYHUX JIEKOBA
obaBe3na [112].

TPAYMA

A. njauku, A. Jlemmh, C. CapaBomnarg

Tpayma HacTaje Ka/ia KOJHYrHA MPEIaTe eHePTrje TKUBY MPEMaIi CTIIOCOOHOCT TOT TKMBA J1a IPUMH,
pacnionenu u anicopOyje npenaty eneprujy. Konmenmuja caBpeMeHe ypreHTHe MeJUIIMHE HallaXe Jja eKuIa
KOja Ha MecTy NoBpehuBama 3amounme 30pHmbaBambe OBpe)eHOr, MoCTyna npeMa jeqUHCTBEHO] JHjar-
HOCTHUYKO-TEPAITH]CKOj JOKTPUHH, TAaKO Jia je cBaka cieaeha ¢aza 10 KOHaYHOT H3JIeueha caMo JIOrMYaH
MEMIIMHCKH HacTaBaK MPeTXoaHe (ase.

OnuTy npeaycjioBH 3a aleKBaTHO 30pumbaBame nospehennx:

* VBe)xOAaHOCT THMa 32 30pUbaBamke TpayMe Y CBUM BPEMEHCKHM U IPOCTOPHUM YCIIOBHUMA;

* [To3HaBame onpeme Koja ce KOpUCTH;

* Onp>kaBame BO3WJIa XUTHE MEIUIIMHCKE TOMONHM TaKo 2 je YBEK CIPEMHO 32 HHTEPBEHIIN]Y;

* [TocTojame TIaHOBa M MPOIIEAYpa 3a pajl Y BAaHPEIHUM CUTyallljaMa 1 MacOBHUM Hecpehama;

* AzlexkBaraH MpujeM Mo3uBa;

* [lo3HaBame HajOpsker myTa (Koju He Mopa OuTH Hajonmmxku!) 10 Mecta noralhaja;

* [IpaBuiHa mponieHa Mecta jorahaja kako Ou ce mperno3Haie ONacHOCTH M MEXaHHW3aM TOBPEJE;

* [IpaBuiiHa mpolieHa CUTyalMja y KOjuMa ce 30pumbaBabe MOXKEe M3BPIIUTH CaMOCTAlIHO, a Kaja je
NoTpeOHO, TI03BaTH JIOAATHY MOMON;

* [IpaBniiHa mporieHa TpeHyTKa MPHUCTYTa nmoBpelheHoM, Kao U Kajia HaIyCTHTH MecTo jorahaja;

* AzleKBaTaH MPHUCTYN MAIMjEHTY, KOja MUTamka MOCTaBUTH MOBpeheHOM, Koje TOCTYIKe Mpery3eTH,
KaJ1a MX MPEeIy3eTH U KaKo MX M3BECTH Op30 U MCIIPABHO;

* [To3HaBame HajOp>Ker U HajaJeKBaTHH]ET IMyTa IO perHOHaIHE OOTHUIIE;

* 30pumaBame MoBpel)eHor BPIIH ce Ha MeCTy NoBpehuBama, Kao ¥ TOKOM TPaHCIOPTa y CHenu(uy-
HUM ycJoBHMa. 300T TOTa ce Mperviel ¥ TpeTMaH noBpel)eHnx Mopa BPIIUTH 110 oJpeheHoM peocieny Ha
OCHOBY yTBpheHUX mporeaypa.
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MNPUHIUIIN
1. He npunasure moBpel)eHOM JOK HEe U3BPIINTE MPOIEHY MecTa jorahaja.
2. Ha mecto norahaja nmoneru:

a. TMYHY 3alITUTHY OTPEMY €. OTIpeMy 3a O/Ip>KaBarbE TUCAJHOT MMyTa
0. Tpayma TopOy OTBOPEHUM U caMmolupehn peaHuMaluoHu
1. YTy AAacKy 3a UMOOMIN3ALHN]y ca KOMIUIETHOM 0aJoH ca Mackama
OTIPEeMOM ¢. Goiy ca KHCEOHUKOM
1. OKOBpPATHHKE 32 UMOOMIU3AIH]y BPaTHOT JeJia I. aCTIUPaTop
KHYMEHOT cTy0a oAroBapajyhux BeamuuHa X. py4HY pasiio-CTaHHILY

3. IloBpehenom yBek nmpuhu cripena (,,TameM y Jumie’).

4. TIpBo uMoOuIKcaTH BpaT MoBpeheHOr COnCcTBEHNM pyKaMa, a TeK oHJa My ce obparuth. [Ipuspe-
MEHY UMOOMJIM3ALU]y Bpara MpernyCcTUTH JPYroM YiaHy THMa, Ta3ehu 1a y CBakoM TPEHYTKY HeuHje pyke
UMOOWIHITY Bpat moBpeheHor.

5. JenHoM 3amoyeT MpUMapHU IMpervie]l CMe Ce MPEKUHYTH CaMo Yy CIydajy: ONCTPYKIHje TUCAjHOT
MyTa KOjy WiaH TUMa He MOXKE Jla PELIH U CPYaHOT 3aCTOja U/WIIK 3aCTOja TUCaba.

6. Hakon npouiene nucajHor nyta (A — Airway) u nucama (b — Breathing), unany Tuma koju je ajgex-
BaTHO OCMOCOOJbEH JIaTH YIYTCTBa 3a BeHTUiauujy nospehenor (100% KuceoHUK Ha MacKy ca pe3epBo-
apoM, aCHCTHPAHO IHCAbE, OCTaBIbake TyOyca UT/L.).

7. XunepBeHTHINPaTH MoBpel)eHor ca MOBPEIOM INIaBe CaMo akKo IMOCTOje 3HALM MOXKJIaHE XCpPHHUja-
nyje (aunaramnuja WIcHUaaTepasHe Win o0e 3eHulle, mopeMeheHa CBecT, KOHTpajaTepajHa XeMHITapesa,
Cushing-oB pediekc). OOpaTuTu naxmwy Ha NPUCYTHOCT Jenepedpupajyher u aekoptukyjyher monoxaja
Tena.

8. Heonxoxne nocrtymnke (MHTyOanuja, I1eKOMIpecHja TEH3MOHOT MHEYMOTOpakca, yBoheme U.B. Ka-
HUJIE UTA.) KOJ MOBpeheHOr y KPUTHYHOM CTamy Tpeba YUYMHHUTH HAKOH 3aBpIIETKa IOYETHE MPOLEHE
noBpeheHor (o MoryhcTBy TOKOM TpaHCIIOPTA).

9. IToBpehenor ca HeCTaOMIIHOM KapJIMIIOM H/UJIH TpeioMoM (eMypa He OKpeTaTH Ha OOK.

10. SAMPLE nonatke y3eTH 1 3a0eJIeKUTH IITO je Tipe Moryhe.

11. TloBpeheny Tpyauuily (> 5 Mecenu TpyaHohe) TpaHCIIOPTOBATU HA TyT0j UMOOMIM3AIMOHO] Aac-
11, O1aro HarHyToj Ha JieBy crpany (30°).

12. Kayia OKOJTHOCTH JI0TyCTe, IUTO Mpe 00aBECTUTH OONHUILY y KOjy ce TpaHCHopTyje nopehenu o
cTamy NoBpeheHor, mpeay3eTHM MepaMa i 04eKHBAaHOM BPEMEHY JI0J1acka y OONHUILY.

Y Toky 30pum-aBamba MOMTOBATH cjiedeha mpaBuia u peaocien:

1. umoOuIM3aIMja Bpara Koj noBpeie Wiu 6. OTBapame BEHCKOT MmyTa (0OMYHO JBa
CyMIbE Ha TIOBPEY BpaTHE KHYME KOHTHHYHpPaHa BEHCKa ITyTa)

2. 06e30eauTH MPOXOTHOCT JUCAJHOT TTyTa 7. HaJIOKHA]a BOJTyMEHa

3. 00e30eauTH a/IeKBaTHO TUCAHHE 8. nMoOuM3anuja noBpeheHnx excrpeMureTa
4. OKCUTEHOTEeparwmja 9. ananresuja

5. Xxemocrasa 10. Op3, agexaBaTaH U yI0OHU]U TPAHCIIOPT Y

oJroBapajyheM TpaHCIIOPTHOM TOJIOXKA]y
11. Tpancniopt y oarosapajyhy 6omHuUILy

1). Ipumapuu Tpayma nperiien (ITTII) — cBpxa je oTkpuBame 1 30pHbaBamke CTalba KOja JKUBOT-
HO yrpo:xanajy nospelhenor u qoHomeme omnyke o 6p3uHu Tpancnopra. [1TII ce cactoju on 3 nena:
npoleHe MecTa Jorahaja, moyeTHe mpoueHe nospehenor u 6p3or Tpayma nperiesa Win HUJbaHOT TpayMa
nperiena.

[TTII e 6u Tpebano na Tpaje Ayxe o1 2 MUHYTa U CMe ce MPeKUHYTH CaMo;

1. y cnyd4ajy oncTpyKuuje TUCajHOT MyTa KaJia ce€ He MOXKE PELIMTH OCHOBHUM MOCTYILIUMA,

2.y ciIy4ajy cpuaHoT 3acToja,

3.y ciy4ajy KajJia MPeTX0JHO CUTYPHO MeCTo Jioralaja mocTaHe HeCUTypHO.
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[Toctynke u3BpmmTH ciaeaehum pegom:

I. IIpouena mecra norahaja

* YIoTpeOUTH IMYHY 3aIITUTHY ONpeMy (pyKaBuile 00aBe3HO, O MOTPeOH 3alITUTHA MacKa U Hao4yape)

* YTIBpIUTH /a JIU je MecTo aorahaja curypHo (ymnorpedure 4yno BUaa, CIyXa, MUpPHCA)

* Y1Bpnutu 6poj nmoBpehennx

* [IpouiennTy MexaHu3aM HacTaHKa MoBpeze (OMUTH Win GOKyCHpaH, MOTEHIMJATHO OMAacaH M0 KU-

BOT)

* [Ipouennty na mm je morpedHa gogaTHA orpemMa u/uii momoh

II. IToueTHa npouena nopelenor U3BoaAU ce y CBpXy Npeno3HaBama CTamba Koja HEMOCPEIHO YIpo-
’KaBajy >KUBOT (IPOLIEHa HUBOA CBECTH; MTOCTYIIAK MpolieHe A — nucajHor nmyta, b — aucama u L — nupky-
nanwmje)

* [ToBpehenom yBek Tpeba npuhu ca mpenme cTpane (,,JUIEM Y JIMIe ™ WK Ol HOTY aKo je y Jexxehem
I0JIOXKA]y )

* Toxom mpunaxema, Tpeda crehu ommT yrucak o moBpehenom (U3ren, CTapocT, MO, MOJI0XkKa)j, aK-
TUBHOCT, BUJIJbUBA KpBapema, 00ja KoxKe, HAauWH JIUCamba...)

* Pykama umobunucaru Bpar nospelenor. IlpoueHutu crame cBeCTH: pasroBapary ca mnospehenum,
npumennTr ABITY ckany (mojennocrasiber I'KC) 3a mpolieHy MEHTAIHOT CTaTyca/moBpeIe Mo3ra.

Hanomena — ABIIY ckana:

A (alert) Oynas, MOTITyHO CBECTaH, OpHjEHTHCAH

V — (reaction on verbal stimulation) pearyje Ha 1ac, ajnu HUje TIOTITYHO CBECTaH, KOH(Y3aH

P — (reaction on painful stimulation) 6e3 cBecTH, pearyje Ha OOJTHE Ipaku

U — (unresponsive) 6e3 cBecTH, He pearyje Ha OonHE IpaxH, HeMa pedrieKca Kalnuba U moBpahama
Airway (I1McajHu myT): YTBPAUTH Ja JIH j€ TUCaJHU YT OTBOPEH. Y CIIyyajy ONCTPYKIHje JUCAJHOT IIyTa
KOja ce He MOXK€ PEeLIMTH OCHOBHUM NOCTYMNIMMAa (OAUTHYU Opaiy — 3a0aly riaBy U TPOCTPYKHU XBaT Kaja
HE MOCTOjU CyMIba Ha IOBPEZIE BPATHOT Jefla KUIMe), TPUCTYIUTH 1e(UHUTHBHOM 00e30elemy aucajHor
nmyTa HekuM of moryhux cpencrasa (ETU, JIMA, ypreHTHa KOHUKOTOMU]a).

Breathing (qucame): yTBpauTu QpekBeHily u kBanuteT nucama (PO <8 3axreBa acucTHpaHy BeH-
Tunanujy!). Axo je ppexBeHIa aucama HopMaiHa, npuMeHuTH O, Ha MacKy MOJyOTBOPEHOT Tvma 15 1/
MUHYTH.

Circulation (mupxyaamuja): npoeputu nepudepHu myac Ham a. pagadanuc (YKOJIUKO je TIPUCYTaH,
CHCTOJIHY npuTHCcaK je Buiu ox 80 mmHg). Axo je oH oAcyTaH, IPOBEPUTH KAPOTUAHU IyJIC (TIpUCyTaH
KapOTHJHH MYJC — CUCTONHU nputucak ~ 60 mmHg). Oxpenutu QppexkBeHIly U KBaJUTET Iysca, 00jy,
BIIQXHOCT M TEMIIEpaTypy Koxe, J1a JIM Cy PUCYTHA BUJbMBA OOUIIHA KpPBapema, 0AMax 3aycTaBUTH Beha
KpBapemwa. [Ipema yTBpheHOM MexaHU3My MOBPEZE U pe3ylTaTuMa MPUMapHOT TpayMa Mperieaa, Oy n-
TH ce 3a Op3M Tpayma nperJie/l Wi HHbaH! TpaymMa nperjies.

I11a bp3u Tpayma nperJien (Op3 nperien ,,01 riiaBe 10 neTe’): yrBphyje ce mocTojame CBUX 10 KUBOT
onacHux nospena. [lounme menameM U MUNAKEM TIIaBe U Bpara, MperieJoM BpaTHUX BeHa U IOJI0XKaja
Tpaxeje. [Tocne npernena BpaTa, *MOOHWIMCAaTH BpaTHY KHuMy. OTKPUTH TPYIHU KOII, TIPETieaTh Aa JIH
MMa BU/IJbUBHX MOBpEZia Y3 KOMIUIETHY Naalujy TpyaHor koma. OTKpuTH TpOyX, MOmeaTH Ja 1 uMa
BU/UBMBHX IOBpeJa y3 KOMIUIETHY nanmnanujy TpOyxa. [IpoBepuTu Kapiuily yMEpeHUM MPUTHCKAHEM
pBO Ha cuM(pu3y (YKOJIMKO HE MOCTOjU 00JTHA OCETJHUBOCT W/WIIM HECTAOUITHOCT), 00yXBaTHTH je pyKama
ca o0e cTpaHe U IPUTUCHYTH NpeMa yHyTpa. [Ipernenaru Hore u pyke ,,KIUK-ki1ak” TexHUkoM. [IpoBepu-
TH Ja JI1 oBpel)eHn Moxe /1a moMepa rnpcere pyKy 1 Hory, Aa i oceha gonup uim mwtuname. [lopehenor
Tpeba mpedauTi Ha TPAHCIIOPTHO CPENCTBO, MPUTOM MY Tperienary jJeha. Ako nMa HeCcTaOHITHy Kapiiu-
1y W/uiau 000CTpaHU MpPeoM HATKOJIEHUIE, 00aBe3HO KOPUCTUTH TEXHHKY MOJU3amka WM yIOoTpeOUuTH
Y3Iy’KHO PacKJIONHBa HOCHIA.

Jlox ce M3BOAM MpUMapHH Tpayma Hperiien (MoYeTHa MpoleHa, Op3u Tpayma Tperie]] Wik HUbaHu
npernen), Tpeda y3umatu SAMPLE nmonarke:

S — (Symptoms) — cumntoMu

A — (Alergic) — anepruja Ha JIeKOBE WJIM HEKE ApyTre Marepuje

M — (Medicaments) — 1a 11 KOPUCTH HEKE JICKOBE, KOj€ U 3aIIITO

P — (Past history) — panuje Xupypiike HHTEpPBEHIIM]j€ 1 TOAAI O OOJIECTUMA OJ] KOJUX C€ JISUH W/HITH
oomyje
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L — (Last meal) — mocieamu 00poK — MHOTH TpayMaTH30BaHH TTAIN]SHTH 3aXTEBajy XUTHY XUPYPIIKY
MHTEPBEHIIN]Y T1a je Ba)KHO 3HATH J1a JIU Cy jeJId WM MMWIH y MOCIeNluX 6 caTu 10 IoBpeIe
E — (Events) — norahaju xoju cy 10BenH 10 noBpehuBama

[Tpunukom mperiena Tpeda oOpaTuTH MaXKKY Ha:

DCAP BTLS TIC:

D — nedpopmuret (Deformities) B — onexornna (bypH) T — caadoct (Tenderness)

C — konry3uja (Contusion) T — 6o1Ha oceTbuBOCT (Ten- | I — Hecraduianoct (Insta-
] ] derness) ] ] bility) ] ]

A — aGpa3uja (Abrasions) L — naunepauuja (Laceration) | C — kpenutauuje (Crepi-

tation)
P— nenerpantHa noBpeaa (Pen- | S — orok (Sweeling)
etration)

1. I'maBa: DCAP-BTLS-TIC

"] IpUCyCTBO ,,paKyHOBUX OUHjy*

"] mpUCYCTBO KPBU UJIM CEPO3HE TEUHOCTH y HOCY W/UJIH yIlIUMa
"] mpernenaty yCHy QyIUbY U HPOXOAHOCT AUCAJHOT IMyTa

2. Bpat: DCAP-BTLS-TIC

U] monmoykaj AyIIHHUKA (72 JIU je Tpaxeja IOMEpeHa y CTpaHy)

"] BpaTHE BeHe (J1a JIu cy BpaTHE BeHE HaOpeKie)

v Ilocne npezneoa épama nocmagumu OKOSPAMHUK 34 UMOOUUZAUU]).

3. I'pyanu kom: DCAP-BTLS-TIC

* Iie/ja) — MapaJOKCaIHKU MMOKPETH 3MJa IPYIHOr KOllla, HECTAOMIHOCT 3U/ja TPYAHOT KOIlla, HCTOBpe-
MEHO MOJIM3aE U CIYIITake TPYAHOT Kollla Ha 00e CTpaHe

* OCETH — KpeMuTaIrje, MOTKOKHHA eM(u3eM, MPeIoMHU, HECTAOMITHA CETMEHT

* cirymiaj (ayckyntyj) miyha (,,wheezing®, ocnabspeHn 3ByK, THEYMO/XEMAaTOTOPAKE); cpIie (THXH cpya-
HHY TOHOBHU — TaMIIOHaJia CpLa)

* IEPKYTY] — KOJI HEjeTHAKOT ayCKyJITaTOPHOT Hajla3a JIeBO U JIECHO

4. Tpoyx: DCAP-BTLS

* TyIle IOBPEJIC WU IEHETPAHTHE paHe

* MAJIMPATH CBA YETUPHU KBaJIpaHTa TpOyxa

* TUCTEHAUPAHOCT, AedaHc, 007 y TpOyxy

5. Kapanua: DCAP-BTLS-TIC nputucak amaHoM Ha cuM@usy, a 3aTUM 000CTpaHu MPUTHCAK HA
KpHCTE WIIHjaKe mpeMa yHyTpa (y cirydajy 0oia u/min HecTaOMITHOCTH IPUIIMKOM TTaJImaiyje cuMpuse, He
paguTe NPUTUCAK HA KPUCTE UIIMjAKe)

6. Hore: kpenutanuje, 6011, 1e(OPMUTETH, OTBOPEHH MIPEIOMHU, MOTOPHKA 1 ocehaj

7. Pyke: kpenutanyje, 001, 1eopMuTeTH, OTBOPEHH MPEIOMHU, MOTOpHKA U ocehaj

8. Jleha: npemienary rmpe nocTaBsbamba MoBpeheHor Ha IyTry AacKy 3a UMOOMIM3aLuU]y

SAMPLE 6p3a anamHe3a: y3eTe NO/IaTKe Y 3aBHCHOCTH OJ] CUTYyalllje U 3alucary IITo mpe

BuTtaaHu 3HaIH KO KPUTHYHO NoBpel)eHOr ycTaHOB/baBajy ce y BO3UJIY aKO je 3aTedeH y BO3H.TY.

I116. Ilusbanu Tpayma nperien ce o0aB/ba HAKOH MPOIIEHE MecTa Jorahaja u moveTHe MpoIeHe To-
BpeheHor y ciryyajeBMMa KaJjia He IIOCTOjH OMILITH MEeXaHW3aM MOBPe/ie U KaJia Cy Hajla3| MOYeTHE MPOLICHE
HOpPMaJIHU. Y CBUM OCTAJIUM CHTyalMjama Tpeba u3BecTu Op3u Tpayma mperien. Ha ocHOBy MexaHu3ma
HacTaHKa MOBPEJIE U N0JaTaka NPUKYIIJbEHUX OYETHOM IPOLIeHOM NoBpeheHor u Op3uM Tpayma mpere-
JIOM, TIOCTaBUTH WHAUKAIK]y 32 HAjypreHTHUj! TPAHCIIOPT.

2). CexkyHaapHu Tpayma nperjieq u craduwin3aumja nospelenor —

OnTuManiHo BpeMe 3a Ipervies U MpuMeHy Mepa cradmmm3anwje je 10 10 munyTa.

Airway (qucajHy MyT): KOHTPOJIA MPOJIa3HOCTHU TUCAJHOT ITyTa U 3aIITUTA BPaTHE KMUME.

IIpouena:

1. pa3roBapaj (mpoBepa cTama CBECTH)

2. renaj (Tpayma riaBe, BpaTa H JMLa, IOHAIIamke oBpeheHor)

3. caymiaj (ayCKyJnTaIijoM, HAYMH U THIT JIACAFHA)

101



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

4. oceTH (1ax qucama)
Onarosapajyhe mepe:
1. ongpxaBame NPOJIA3ZHOCTH AUCAJHOT MyTAa:
- MEXaHWYKO YHITheme TUCAJHOT MyTa, CYKIUja
- aHAaTOMCKa TO3UIIMja ,,IOTHCHU YeJI0 — MOAUTHU Opaay” Wiu ,,lioBJayee BUJIUIE HANpea KoJ
CyMHb€ Ha TIOBPE/ly LIEpPBUKAIHE KUUME
- opodapunreannu/HazodapuHreaTHu TyOyC, Macka 3a JIHIe
2. 00e30ehuBame qucajHOT MyTA:
- eHI0TpaxeantHu TyOyc, TapuHTea Ha Macka, MHBa3HUBHE TEXHHUKE (YPreHTHA KOHUKOTOMU]a)
IIpuopurern 3a 06e30ehuBame TUCAjHOT MyTAa:
. moBpehenn 6e3 cectu (I'KC < 8 — kpanuonepedpanHe mospene)
. TeIIKa MakcuiodaryjaaHa Tpayma
. TIOBpEIe JJApUHKCA U Tpaxeje: PpakTypa, TpaHCeKnja (PU3KK O ONICTPYKIIH]e)
. IOBpeJIie BpaTa: KpBapeme y MeKa TKMBa BpaTa (pU3UK O] ONICTPYKIIH]e)
. OTICKOTHHE JIUIa (TPEBEHTUBHO)
. TIOBpE/ie TIEPBUKATTHE KHUME/KHNUMEHE MOXKINHE
. TOpaKaHe MoBpeie
Nupukanmje 3a nepMHUTHBHO 30puBbaBambe IMCAjHOT MYTA CY:
. arHea
. aKyTHA pecnuparopHa uncybuiujenuuja PO > 35 win PO < 8
. IPOTEKIIMja IUCAJHUX ITyTeBa OJ] aCITUpAIlH]je
. KOMIIPOMUTOBAH JIMICajHHU YT (ONCTPYKIHja): MAKCHIIO(alijaiHe OBpee, KpBapemhe y MeKa TKHBA Bpara
. IpoQHUIaKTHUKa (KO ONIEKOTHHA)
. HEYCIIEIIHO MPETXOIHO OJIp’KaBahe AMCAjHUX MyTeBa (aHATOMCKA MO3UIIHja, OpOPapUHTeaHU TY-
Oyc, Macka 3a JIMIIe)
7. notpeba MexaHNUKe BEHTUIIALIN]e
Breathing (n1ucame): KOHTpoIa Iucama y3 HeCMeTaH MPHUCTYT TPYITHOM KOIITY.
IIpouena:
1. renaj (monuzame rpyaHOT Kollia, 60ja Koxe)
2. caymaj (Ha4uH, TUI, PPEKBEHLIA TUCAbHA)
3. oceTH (1ax qucama)
TexHuka KOHTpOJIE:
YouuTtu Tpu TpayMarcka cTama Koja Hajuyerrhe KoMIpOMUTY]Y BEHTHJIALHU]Y: TEH3MOHU ITHEYyMOTOPAKC,
OTBOPEHH ITHEYMOTOPAKC M MOKPETHH TPAyMaTCKH Kallak ca KOHTY3HjoM IuTyha.
TpenyTHa eJIJMMUHAIIMja OCHOBHUX y3pOKa KOMNpPoMuTyjyhe BeHTHIaUM]e€:
- MYHKIIMOHA TOPAKOCTOMA IIUPOKUM HIIaMa (TeH3MOHU ITHEYMOTOPAKC)
- 00TypanroHu 3aB0j (OTBOPEHH ITHEYMOTOPAKC)
- ToJIOKajHa WK (hmacTepcka cradunm3anuja (MOKPETHH TPayMaTCKHU Karak)
Onrosapajyhe mepe:
- OKCUTEHOTepanuja/apTeduiiyjeiHa BeHTUIAIN]a
- OKCMIEHOTEpanuja: MacKa 3a JuLe noyorsopenor tuna ca 100% O,
- MacKa-camompehu peannmannony 6anon Bentuianuja ca 100% O,
Circulation (iupkynaigja): KOHTPOJa CTaka UPKYIAIH]je Y3 3ayCTaBIbakhe MPUCTYIIAYHOT KPBapLCHha.
IIpouena:
1. youn (MecTo KpBapema, 00ja Koxke, KaluIapHO MYHEHE)
2. oceTH (KBAJIUTET, PPEKBEHIIA U PETYIAPHOCT MYJICA U OPHUjEHTAIIH]ja O BPEIHOCTH CUCTOIHOT KPBHOT
MIPUTHCKA)
- manmnaduiaH myJic Ha pajJnjaiHoj apTepHju = CUCTOIHH KpBHU npuTHcak >80 mmHg
- manmaluia myJic Ha eMOopasTHOj apTepUju = CUCTOIHU KpBHU mpuTHcak >80 mmHg
- manmnabuiaH MmyJic Ha KapOTHUHO] apTePHjU = CHCTOJHU KPBHH mpuTHcak >60 mmHg
Onrosapajyhe mepe:
- 3ayCTaBJbarbe MPUCTYIIAYHOT KPBapemha
- Mepe ayTtoTpaHcdy3uje (IM0JI0Kaj, THEYyMaTCKe yjiare)
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HajBa:xnuja Mepa: 3aycTaBibarbe OTHOCHO KOHTPOJIA IPUCTYIAYHOT CIIOJbAIIEHET KPBapebha.

Mertone:

- TUTUTAJIHA KOMIIPECH]ja Ha olITeheHu KPBHU Cy[

- IOCTaBJbaE KOMIIPECHBHOT 3aB0ja Ha paHy KOja aKkTHBHO KpBapH (TaMIIOHAA)

- IOCTaBJbAHE M€aHa Ha KPBHHU CY/

- EcmapxoBa noBecka (ko pazMpckaBajyhux BUCOKHX TpayMaTCKUX aMITyTalllja eKCTPEMHUTETA)

NOTOM:

- ayToTpaHcdy3Hja MocTaBbamkbeM MOBpeEHOT y a/leKBaTaH MOI0XKa]

- UMoOMIIn3aIHja

- HaJJOKHA/1a IUPKYJIaTOPHOT BOJyMEHa KPUCTAIOUANMA 0 TOCTU3amba ,,KOHTPOJIMCAaHe XUIIOTeH3Hje
Kako OU ce apTepHjCKH MpUTHCcaK ofpkaBao y BpeaHoctuma 100-110 mmHg no nepunutuBHE XeMocrase
(nBe mepudepHe U.B. TUHH]E)

- cenuUYHA MOCTYIIIHN 32 HEKe OOJTMKE YHYTPAIIkhET KpBapema Cy:

- eBaKyallMOHa MepuKapAUOIIeHTEe3a

- TaMIIOHa/1a Hoca

- @orney ypHuH-KaTeTep HHTPAPEKTAIHO

Oobe30ehuBame BeHCKOT MPUCTYNA:

- nepudepHa BeHcka kanynanuja (12-14 I, 1Be BeHcke TUHU]jE)

- CYIICTHUTYIH]ja [UPKYIATOPHOT BOIyMEeHa HHUIUjaTHUM Ooycom 1000-2000 mut, a 3aTuM y 3aBHC-
HOCTH O] OZITOBOpA:

* pamuIHU OJTOBOP — XEMOJMHAMCKA cTa0miIn3aiyja (HeMa aKTHBHOT KpBapemwa)

* TPAH3UTOPHH OATOBOP — MHHIIMjATHO 100ap OATOBOP KOjU HECTaje (YMEPEHO AaKTMBHO KPBapeme)

* HEMa OJIr0BOpa (AKTHBHO KPBapeH-€e) — arcoyTHA HHAWKAIH]ja 32 XUTHY XUPYPIIKY HHTEPBEHIIN]Y
Y HajyPreHTHU]JU TPAHCIIOPT

Disability (cBecT): KOHTpoONa cTama CBECTH, PeaKilyja 3€HHIIA Ha CBETIOCT, Ipy0 HEYPOJIOIIKH Tpe-
mien, u3padyHaBawe BpeqHocta ['KC.

Exposure (M3710)K€HOCT): HECMETaH MIPUCTYI CBUM perrjama noBpeheHor u nperies CBakor Jaela Tena
,,O1 TJIaBe 710 reTe” (KOMIUIETHO CKUHYTH oaehy ca moBpeheHor).

3). Tpancnopt Temiko noBpeheHor y Hajoausky G0JHUIY KOja je OPraHU3aIMOHO, KaIPOBCKH U ca
OIIPEeMOM CIIOCOOHA J1a a/IeKBaTHO 30puHe moBpeheHor — ontuMaaHo Bpeme 30 MuHyTa.

IMocTynuu y TOKy Tpancnopra:

- CTaJTHa KOHTPOJIa BEHTUIIAIIH]E

- CTaJIHa KOHTpOJa KapAuouupKynaropHor cuctema (koHtunyupanu EKIT MOHUTOpHHT, Mepeme Kp-
BHOT ITPUTHCKA, KOHTPOJIA XEMOCTa3€e U aJIeKBaTHA HAaJIOKHAA [IUPKYJaTOPHOT BOJIyMEHA).

5). KonTposHu nperien U3BpIIMTH CBAaKH MyT KaJia HACTYIH MTPOMEHA CTama MoBpel)eHor, Kao 1 Ha-
KOH CBAaKOT M3BPILEHOT MOCTyIKa 1/UiK noMmepama nospehenor. Kox kpurnyno nospehennx ce u3Boau u
Oenexu CBaKUX 5 MUHYTA, a KOJ TOBpel)eHUX KOju Cy y CTaOMIIHOM CTamy CBakuX 15 MUHYyTA.

XUIMOBOJIEMHNJCKH HIOK

[Iox je reHepan30BaHO MOMYIITake eprudepHe IUpKyIaluje ca nepdy3nujoM HeTOBOJHHOM 3a (U3H-
onoiky ¢yHKIMjy henuje.

Y3pOoK XHITOBOJIEMH]CKOT IIOKA j& CMAFhCH ,,IIPENIoy/” 300T OOMITHE XeMOparuje U ryOuTKa TeUHOCTH.

BJIATU HIOK (akyTHu ryouTak 10 20% nupKyJIaTOPpHOI BOJIyMEHA)

- moBpehenn nma ocehaj xmagHohe u xehu, Koxka je xnaaHa, O1eaa U BlIaxHa, IEP3UCTUPA TaXUKap-
IMja, MOCTypaiHa XUIIOTeH31]a, BpPaTHE BEHE Cy KoJaOHpaHe.

MOJEPUPAHU HIOK (akyTHu ryourak 20%—40% uupKy/JIaTOpHOT BOJIYMEHA)

- noBpehenu nma n3paxen ocehaj sxehu, koxa je xaaaHa, Onena u BiaxHa, puindopmuu nepudpepHu
yJic, XUTIOTeH3M]ja U Y JiexkeheM MoJioxkajy, BpaTHe BeHE Cy KoJlabupaHe, OJIUTypHja.

TEIIKU HIOK (akyTHu rydourak npexo 40% umupKy/JaTOpHOT BOJIyMEHA)

- moBpehenu je arutupan, KoH(y3aH, KoXKa je XJ1aaHa, Oneaa v BIakHa, nepudepHH Imysc ce He Maiu-
pa, XMIIOTEeH3H]a, BpaTHE BeHE Cy KoJlabupaHe, Jucame yop3aHo U 1y0oKo, aHypHja.

OCHOBHY NPUHILIKI 30pUb-aBaba XUIIOBOJIEMH)CKOT IOKA Y MPEXOCIUTAIHOM MEPUOLY je Aa ce 3ap-
KM TKMBHA OKCUTEHAIIM]ja ¥ BpaTy MPUTHCAK HA HOPMAJIHY BPEIHOCT.
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1. 06e30enuTH TUcame 5. MOHMTOPUHT (PEKB. pecnupanuja myaca, TA

2. anexBarHa okcurenanuja ca 100% O, 6. (hapMaKoIIoIIKa MOTIOpa MUOKapa

3. KOHTpOJa Xemoparuje 7. ananresuja

4. ajgexkBaTHa HAJOKHA/Ia BOlyMEHa 8. Op3 ¥ moITeIaH TPAHCIIOPT Y aJIeKBATHOM
MOJIOXKA]Y

[use Tepanuje je kouTponucana xunorensuja 100-110 mmHg, n onpxaBame hpexBeHIie mysica UCIo
100 y munyTH

IpuHUMIH KO HATOKHA/IE BOJIYMEHAa:

1. u3abparu afeKBaTHO MECTO 3a MOCTaBJbakhe WHTPABCHCKE KaHWJIE, IOCTABUTH JIBE KOHTHHYHPAaHE
nepudepHe u.B. TUHUjE (Y ClIyyajy €KCTPEMHO HUCKOT apTepHjCKOr KPBHOT MPUTHCKA U KOIaOMpaHUX
BEHA, KaJia j€ HajHEOIXOIHH]je TPey3eTH HaIOKHATy BOIlyMEHA, M3BPIIUTH KaHY/Ial{jy [IEHTPAIHE BEHE)

2. n300p TEUHOCTH

- N30TOHMYHM OaJaHCHpPaHU KPUCTAJIOUIHHU PacTBOPHU (pHHTep JakTar) — 1. nu360p

- 0,9% NaCl pactBop — anrepHaTuBHHU 1. M3060p

- XUIIEPTOHUYHU CIIaHU PaCTBOPH — AIITEPHATUBHHU 2. U300p

ITOBPE/IA ITTABE

Kop cBake moBpe/ie miiaBe mocTynary Kao Jia je IOIUIo ¥ 0 MOBPe/Ie U BPaTHOT Jiejia KHIMEHOT CTy0a.

IToyeTHa nmpoueHa: U3BOIU Ce y CBPXY IIPENO3HABaWba CTamba KOja HEMOCPEIHO YIPOXKaBajy KUBOT
noBpehenor (nporena HuBoa ceecti — ABITY ckana, moctynak nporesne A — aucajHor myta, b — aucama
u 1] — mupkynaruje)

Kon nopemehaja crama cBecTu npernieaTu CUMETPUYHOCT 3€HULA U PEAKLU]y Ha CBETIOCT. Paziuky
Behy o7 | MM cMaTparty 3HaTHUM MaTOJIOIIKAM 3HAKOM.

CekyHapHa npoleHa:

[TpoBeputu nocrojame 1epedpoCcnuHaIHE TEYHOCTH Y HOCY M yIIIMMa, clIab0oCTH WK napaiuse. “3Ha-
1M JlaTepanu3anuje’ cy MHIUKaTUBHU 3a MOBpELy Mo3ra, a OujaTepalHd HEYpOJIOLIKH AE(UINT, Kao
napariertja, ykasyje Ha CIIUHAIHY [TOBPELTY.

CuMITOMH aKyTHOI eNHIYPaJHOT XeMaToMa yKJbYdyjy TPETXOMHY MOBPEAy INIaBe ca T'YOHTKOM
CBECTH I10CJIE Yera 4eCTO CJIeIU NEePUOA y KOJeM je MaIMjeHT CBECTaH U CyBUCAO (,JTyLIUJHU UHTEPBAI ).

HaxoH HEKOJIMKO MUHYTA JI0 HEKOJIMKO CaTH Pa3BHjajy ce 3HALM IOpacTa MHTPAKPAHUjaTHOT

nputrcka (moBpahame, aBo00Jba, opeMehaj cBecTH), 101a31 10 TyOMTKa CBECTH, pa3BHuja Ce apain3a
Ha CTPaHU Tella CYPOTHO] OJl CTPaHe MOBpee IaBe (BUAN PaHUjH OAJIOMAK O CUHIPOMY YKJIEHITeHa MO3-
ra). Yecto ce jaBJba MPOIIUPEHA U YKoueHa 3eHuIa (0e3 0JIroBopa Ha jako OCBETJbEHE) Ha CTPAHH MOBpEJE.

CuMITOMH aKyTHOT CYOypaJIHOT XeMaToMa — T11aBo00Jba, mopemehaju cBecTH 1 KapuITHU HEYPO-
JIOIIKU McTaau (HIp. c1aboCT jeIHOT eKCTEMUTETa WK jeJHEe CTPaHe Tela, Hepa3yMJbUB F'OBOD).

CuMnToMH MHTpaUepedpaJHOI XeMaToMa 3aBHCe O MOApYYja Koja Cy mMoBpeleHa u of cremeHa
nospenie — nopemehaju cBecTH, 1N1aBo00sba U MoBpahame.

IIpaBu10 — CBUM CTalBHMa CMaH-EHOT HUBOA CBECTH TPeda oApeINTH HUBO IIYKO3e Y KPBH.

Battle-oB 3nak PakyHnoBe oun
MOJIpHIIa U3a yBa (CyMmba Ha mpesioM 0ase jrydame) (CyMmba Ha MmpesioM 0ase 100ame)

3enuue:

Axo cy 00e 3eHHIIe MPOLIMPEHE U HEPEaKTHBHE Ha CBETIIO, CyMIbaTH Ha MOBPEAY MOXKIAHOT cTadna.
AXo cy 3eHHIIe IPOIIMPEHE allil pearyjy Ha CBETJIO, MoBpesa je Hajuemnhe jour yBeK peBep3nOuiHa,
3ato noBpelheHor HajypreHTHUje Tpeda TPaHCIOPTOBAaTH y MPUMEPEH TpayMa LieHTap.

- !-::
’)”Mr«“ 7 i
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[IpommpeHa u peakTHBHA 3€HUIIA HA jeTHOj CTPAaHK MOXKe OMTH paHH 3HAK oBehama HHTpaKpaHujall-
HOT IIPUTHUCKA.

Excrpemurern:

JIeKOpTUKAIIMOHM CTaB (pyKe MpecaBHjeHe y JTaKTOBUMA, HOTE HCIIPYKEHE) U JIeliepeOpalioHy CTaB
(pyxe 1 HOT€ UCTIPY>KEHE) CY 3HAIM TEIIKe MoBpee Mo3ra. Jleriepedprupanu CTaB je Texke CTambe U OOMIHO
yKa3yje Ha yKJICHITeHhe MO3ra — MHAMKAIMja 32 XUIePBeHTUIALH]y!

MrutaBa napaiamsa ykasyje Ha HOBpeay KHUMEHE MOXKIUHE.

Beowma cy 6utnu SAMPLE nonarm.

30pumaBame:

1. Ocurypatu NpoXoJHOCT JUCAJHOT ITyTa U OMOryhUTH J0OpYy OKCUTreHalu]jy (KUCEOHUK BUCOKOT ITpO-
TOKa IIPEKO Macke ca pezepsoapoMm). [lyncokumeTpom mpaTuTH catypanujy KpBU — OAp>KaBaTH j€ W3HAJ
95%. Onp>xaBatu 10OpY BEHTWIALM]Y (HE XUIEPBEHTHUIIALIN]Y) C BUCOKOPOTOYHUM KUCEOHUKOM BEILITa4-
kuM aucamweM (10-12 ynaxa y MUHyTH).

2. IIpBo MMOOMJIMCATH BPATHH /10 KHUMe a TIOTOM [T0CTaBUTH MOBpeleHOTr Ha Tyry UMOOUIM3aLHO-
HY JIaCKy ¥ JJOATHUM (hpUKcaTOpUMa yUYBPCTHTH IJIaBY, TPYAHU KOII U €KCTPEMHUTETE.

3. OTBOpHUTH KOHTHHYHPAHY BEHCKY JIMHU]Y U Y IIUJbY 3aIITHTE MOXIaHE iepdy3uje opKaBaTh CUC-
TOJTHU KpBHHM MpUTHCAaK HAa MUHUMYM 90-100 mmHg ca kpuctasionHuM (HU3HOIOMIKUM PACTBOPOM.

4. CtanmHO MpaTUTH BUTANHE (QyHKIMje, Ha CBAKMX 5 MUHYTa 3allMCUBATH ONa)Kama U BUTAJHE 3HAKE.

[ToBpehenu ca nospenom mo3ra u I'KC (Bugeru y noriasby Heyponoruja) on 8 u Mame Mopa outu
pa3MarpaH 3a UHTyOaIInjy.

TPAYMA KUYMEHOI' CTYBA

A. Jlemmuh, A. [lIujauxu, C. CapaBonait

OuemnBame CIMHATHUX TOBpeAa oOyxBara MPOIEHY MOTOpPHE M CEH30pHE (pyHKIHMje, IPUCYCTBO
6omna. [IpumapHu IMJb UHTEPBEHIIM]E j€ TIPETO3HABAKE MHANKAIIN]A 33 UMOOUIIU3AIN]Y, @ HE KIMHUYIKO
UCKJbYyUYUBAKE TIOBPENIa KHUME.

Kaunuuka cimka: cnasaMm mapaBepreOpaiiHe MycKyaarype, 6om, 6on npu nepkycuju. Kon Heypo-
JIomKoT e(UInTa MOCTOJU MCTaJl TpyOe MOTOpPHE CHare (Imapesa Wi Mapajiusa), UCraj] CeH3MOInTeTa
(xurmecTes3uja o ApMaTOMa Ha KOMeE je MOBpea Meylie), CHUKEHH peIIeKCH.

Nuaukanuje 3a uMOOMIN3a1Hjy KHYMEHOT CTy0a:

1. U3MemeHO cTame cBeCTU

2. bon y npeneny kuume (o0yxBara 06011 y Mupy, 0071 pu Mperieay UM JOKaau30BaHu 0011) U aedop-
MaInujy u aedanc y npeaeny KWIMeHor cTy0a.

3. Heyposnomku neduiuT uiam terooe koje o0yxparajy napaiusy, ASJTMMUYHY ITapaiusy, caadocT, yTp-
HYJOCT, MEIKamhe WK MPaBUbAkhe U HEYPOTEHH CIIMHATHU [IOK UCTION HIUBOA MOBPEIE.

4. Anaromcka nedopmanyja KHIMEHOT CTy0a.

5. IloBpene koje uMHE MalMjeHTa HEMOy3aHUM — BeoMa OoiHe uian KpBapehe moBpese koje crnpeya-
Bajy MaIMjeHTa J1a /1a TI0y3[JaHe OJIr0OBOPE MPUIIMKOM y3HMarma aHaMHe3e.

6. HemoryhHoCT KOMYHUKAIH]E.

7. Mexanu3am noBpehuBama.

30pumaBame:

Kon cymme Ha mmoBpety Kuume, y3 IITO Mambe oMepame MmoBpel)eHor MpBo U3BPIIMTH MMOOMITN3AIH]Y
BpATHOT JieJia KHUMe, a TIOTOM MMOCTaBUTH MOBpeheHor Ha Ayry MMOOMIM3ALMOHY JTACKy Y HEyTpaTHOM
OTIPY>KEHOM TIOJIOXKAjy U TOJaTHUM (prKcaTopuMa YYBPCTHTH TIIABY, TPYAHU KOII U €KCTPEMHUTETE.

Hamomena:

[Tomepame raBe manujeHTa y HEyTPAIHU ONPY>KEHU MOJIOXKA] 0AMAX MPEKUHYTH Yy CIIy4yajy TojaBe
crma3Ma BpaTHUX MUINKha, mojadanor 0oja, MmoueTKa WK Mojadama HEYPOJIOMIKOT Te(UINTa Kao MTOo je
YTPHYJIOCT WM TYOUTaK MOTOPHE aKTUBHOCTH WJIM Mopemehaj tucajHor MmyTa Win BeHTUIALH]e.

105




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

TPAYMA I'PYJHOI' KOLIA

A. lllnjaukn, A Jlemuh, C. CapaBoJan

Knannuuka camka: oTexaHo, IUIMTKO M yOp3aHO Iucame, 001 y TpyauMa M HCKAllJbaBambe KpPBU,
CYIKyTaHu eMduseM, 1ojaBa 11jaHo3e, Habpekiie BpaTHE BEHE, IOMEPambe TPaxeje y CTpaHy, aCUMeTpUY-
HH TOKPETH TPYAHOT KOIlla, yKJby4yjyhu mapasokcaiHe NOKpeTe, MOAPHIE Ha 3UIY TPYIHOT KOIlla, OTBO-
pEHe paHe u Pa3Boj LIOKa.

IToueTHa mpoueHa ce N3BOAM Y CBPXY NPENO3HABAMma CTAamba KOja HETMIOCPEIHO yTpOXKaBajy >KHBOT
(mpouena HuBoa cBectH). [loctynak nponene: A — qucajHor myta, b — qucama u 1l — mupkynamnuje.

Tperman:
1. ofp:kaBame MPOXOJHOCTH IUCAJHOT MyTa 5. HaJJOKHaJa U3ry0JbeHOr BOJlyMEHa
2. OKCUTeHoTeparnuja 6. aHanresuja
3. 3aTBapame OTBOPEHOI THEYMOTOPAKCa 7. 6p3 U MoIITe1aH TPAHCIIOPT Yy oAroBapajyhy
4. nexoMIipecHja TeH3MOHOT THEYMOTOpaKca O0JIHUILY

8.y ciydajy MHIUKanuje — eHA0TpaxeaiHa
MHTyOAaIMja 1 MEXaHWYKa BEHTHIIAI]ja

Kon cBake moBpe/ie 1omux pebapa ca jieBe cTpane Tpebda y3eTd y 003up MOryhHOCT HOBpe/e Clie3uHe
u nujadparme, a ca JIeCHE CTpaHe jeTpe U aujadparme.

OTBOPEHHU MHEYMOTOPAKC

Kannuuka ciauka: 6051 Ha CTpaHU NOBpeZe, NUCIIHEA, TAXUITHEA, IUIMTKO JUCamke, MUITehn 3ByK U3
paHe, aHKCHO3HOCT, HAaIJIH Pa3B0oj PECITUPATOPHOT AUCTPECa, IIHjaH03a.

IHoueTHna npouena — nocrynak ABLI.

1. Ocuryparu npoxomHOCT TUCAJHOT MyTa.

2. lITo npe 3aTBOPHUTH paHy Ha TPYJAHOM KOITy OMIIO KOJUM JOCTYITHUM CPEICTBOM (EJIEKTPOIIOM Jie-
¢dubpunaropa, Ba3eJIMHCKOM Ia30M, TYMEHOM PYKaBUIIOM WM TIACTHYHUM OMOTOM). CTaBibame Henpo-
MyCHOT OKJTY3MBHOT 33aBOja MOXKE JIOBECTH JO pa3Boja TEH3MOHOT MHEyMOTOpakca. 300r Tora Tpeba 3a-
JIETIMTH HETIPOITyCHU MaTepHjal Ha TPU CTpaHe, a YeTBPTY CTPaHy OCTaBHTH CIOOOIHY; TUME CE IpaBH
jemHOCMepaH 3aJIMCTaK — Ba3ayX MOXe Ja u3ale anu He Moke 1a yhe y rpyJHHU KOIIL.

3. Oxcurenoreparuja.

4. OTBOpPUTH KOHTHUHYHPAHY BEHCKY JINHH]Y.

5. Ilyncaum okcumerpom npatutu SpO2.

6. Y aieKBaTHOM I10JI0Kajy, Y3 MOHUTOPUHT BUTAJIHUX NapaMeTapa, U3BPLUIUTH TPAHCIIOPT.

7. TokoMm TpaHCTIOpTa, 00aBECTUTH OOTHHUITY.

TEH3UOHHU THEYMOTOPAKC

Knnnuuka camka: nucnHea, Op30 U IUIMTKO TUCAKE, U3PAXKEHH PECIIUPATOPHU AUCTPEC, AUCTEH3HUja
BeHa Bpara, xunokcuja (max Ca0,), unjanosa, XUIOTEH3H]ja U ICBUjallkja Tpaxeje.

AyCKyJTaTOpPaH Haja3: 0cIadbeHO 710 HEUYjHO JHCAbe Y3 MEPKYTOPHY XUIIEPCOHOPHOCT.

IMoyeTHa mpouena — nocrynak ABIL]

* CMambUTH MPUTHUCAK Y MJICYpasTHOj IIYMJbUHU IMYHKIMjOM OMOhy mMpoke urie. Jlekomnpecuja ur-
JIOM je TIpMBpeMeHa Mepa Koja ce puMemyje 10 Ae(UHUTUBHOT 30pHbaBama. MHANKaIMje 3a JeKoMIpe-
CH]y WIJIOM CY: MOTOPIIAkE PECTIMPATOPHOT distress-a WK OTe)KaHa BEHTUIAIN]a KUCEOHUYKOM MacKOM,
ocnabJbeH Win Hernoctojehu AucajHu IIyM, IOTOPILAKkE AUCAJHOT CTaTyca Ha CTPAHU CYIIPOTHO) O] OBpe-
1€, AEKOMIIEH30BaHU 10K (CUCTOIHH KpBHU npuTHcak < 90 mmHg)

1. O6e30eauTH MPOXOIHOCT IMCAJHUX ITyTEBA.

2. J1aTu KUCEOHUK Ca BEJIMKUM IIPOTOKOM.

3. V3BpInTH TOPAKOLIEHTERY.

4. OTBOpPUTU KOHTHUHYHPAHY BEHCKY JINHH]Y.

5.V onroBapajyhem momnoxajy, y3 MOHUTOPHHT BUTATHUX (DYHKIKja Op3 TPAHCTIOPT y aIeKBaTHY OOTHHMITY.

6. ObaBecTUTH OONHUILY.
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TPAYMA ABIOMEHA

CreneH cymmbe Ha TIOBpey Mopa OuTh 0asupaH Ha MeXxaHH3My noBpelhuBama u (HU3NKATHOM Halasy.
Wunukarop MacuBHOT HHTPaaOIOMUHAITHOT KpBapema je pa3Boj ¥ MPUCYCTBO 110K HEO0jallllbUBOT Y3POKa.

IIpouena mopa a oOyxBaTu:

- MHCTIEKIN]y — TPaXXUTH 3HAKe TUCTEH3H]je, KOHTY3H]je, abpas3uje, eHeTpaluje, eBucuepamje, npu-
CYCTBO 3a00/IeHUX TpeMeTa UM OYUIIICAHOT KpBapema.

- MaNMnanujy — TPaXXUTH 3Hake jAedaHca TPOYIIHOT 3UAa WM NMpOHATaKeHhe O0THE OCETJHUBOCTH Y
nanmupanoj peruju. CioHTaHa og0paHa, pUrHANTET U/WIH peOOVHO eghekam MOTY OWTH M3a3BaHH MOJIPH-
1ama, oryJb0THHAMa WA KPBAPECHEM.

Jlyboka nmanmaiuja nmoBpeheHor abmomeHa ce Mmopa u3behu 36or moryhaoctu nosehama nocrojeher
KpBapema.

Tperman

1. Ilpatutu cBe )KMBOTHO yrpokaBajyhe (gakrope uieHTu(UKOBaHE MPUIUKOM IPUMAPHOT Mperiesa.

2. CripoBecTH Tepanujy NpoTUB 1110Ka, YKJbY4yjyhu BHCOKE 103€ KMCEOHHUKA.

3. bp3o TpaHcmopTOBaTH MalnKjeHTa 10 HajOIrKer oarosapajyher Mmecra CTpy4HOT 30pHbaBama.

4. IHTpaBeHCKHM NIPUMEHUTH TEPAIH]y KPUCTATIOUIHIM PACTBOPUMA J0 TPAHCIIOPTA y OOJIHHUILY.

5. XupypIika HHTEpBEHIHja 0CTaje KJby4dHa moTpeda, BpeMe He Tpeda aa Oyie u3ry0speHo y MOKYIIajy
yTBphUBama TauHUX JieTasba MOBpEJe.

EBucuepanuja — He nokymaBatu 1a ce BpaTu NpOTPYIUpAHU caapxkaj Ha3a y TpOyIIHy Aymiby. AO-
JOMHHAITHU Ca/IPKaj C€ MOpa MOKPUTH CTEPHITHOM T'a30M, HAKBAIICHOM (DU3HOJIONIKAM PACTBOPOM.

TPAYMATCKE AMITYTALINJE

Tpaymarcke ammyTanuje U peMMILUIAHTaNMje — KOMIUICTHO WJIM WHKOMIUIETHO onBajame (>50%
UPKy(EepeHIInje eKCTPEMHUTETa) EKCTPEMUTETA UITM HEKOT IPYTOT JieNia Tella KaJia je IMpKyJIaiuja upeBep-
3ubuHO omrehena. OBOjeHU Jie0 TeNla ce 30BE aMITyTar, a Ha3uBa C€ M PEUMILIAHTAT YKOIUKO MOCTOjH
MOTYRHOCT /1a ce TIOHOBO yCIOCTaBH KOHTHHYUTET — PEIUIaHTaIlHja eKCTPEMHUTETA.

s neyemwa: perutanTanyja (MakpopeIuiaHTalija U3Ha [ PYYHOT MJIM CKOYHOT 3r100a U MHKpOpe-
TUTAHTAIMja UCTION — AMCTATHO Ol Py4YHOT 3171002 Kajia ce Mopa MPUMEHUTH MUKPOXHUPYPIIIKA TEXHUKA).

MukpoperuianTanuje ce BpIie caMo Ha MEKPOXHUPYPTHjU YPTeHTHOT EHTpa, Ie Tpeda YIyTHTH I1a-
IIHjeHTa.

ArnconyTHe HHAUKAIMje: CBE aMITyTalllje Y Jele, maiall, BUIIe o] 2 aMIIyTUpaHa MPCTa, aMITyTalldja
TMOJJIAKTHIIC U IIaKe Ha HUBOY PyYHOT 31100a.

MMPOTOKOJI YYBAIA AMITYTATA

] HEOIMXOTHO je 1a aMiryTat (0e3 unmhema Ha TepeHy) Oyle YMOTaH y CTEpHIIHY ra3y, IOTOM Y Kecy
Koja ce motana y ()U3UOJIONIKK PAacTBOP ca JIeJOM Ja Ou ce mocTuria temmeparypa ao 4°C, yume ce J10-
Ouja y BpeMeHy, jep MUIMhu mojsiexky MUOHEKpo3H mociie 12 caru ximagHe ucxemuje (a Beh mocie 6 caru
TOIUIe UcXemHje). 300T Tora je MOTpeOHO Jla ce BPINHU J03UPaHO XJal)eme aMITyTHPAHOT Jieja, YAME Ce
MpoAykaBa TOJIEpaHIlMja Ha HEJO0CTaTaK MUPKyIamnuje (XaahemeM ce cMamyje moTpeda 11a KUCEHUKOM);

] eKCTpEMUTET Ha KOME C€ JIeCHJIa aMITyTallija MPEBUTH CTEPHIHOM Ta3oM, y3 MPETXOIHO 3ayCTa-
BJbAFbE KPBapEHha CTEPIITHOM T'a30M, 0€3 BEHKOT YuIIhema u 0e3 TMPEeKTHOT XBaTamka KPBHUX CY/I0Ba;

| OTBOPUTH JIBE KOHTUHYHpPAHE BEHCKE JIMHHU]E KPO3 KOje AaBaTh (PM3HOJIOIIKH PACTBOP MM XapTMa-
HOB PacTBOP;

| mpaheme BUTATHMX NapaMeTapa y3 MpUMEHY Tepartije IpoTHB 0oJa | I0Ka;

"1 TpanciopT oBpeheHor y aieKBaTHy OOJHUYKY YCTaHOBY Y3 HajaBy JEKYPHO] EKUITHA O OYEKHBAHOM
BpPEMEHY CTH3ama y MpHUjeMHy aMOylaHTy ca noBpeleHuM, HaunHy moBpehuBama, npeay3eTuM Mepama
qyBama aMIyTaTa U BUTATHUM MapaMeTpuMa.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

TPUJAKA BEREI bPOJA IOBPEBEHHUX

A. llujauku, C. CapaBonarn

TpujaxkHu CUCTEMH KOjU Ce KOPUCTE y YCIOBHMa MacOBHUX Hecpeha mopajy omoryhutu 6p30 mperno-
3HaBame, 0€3 MoTpede JeTa/bHOT Mperieaa, OHUX 0coda koje he nmaTu HajBehy KOPUCT Ol paHOT 30pHmba-
Bamba 1 Op30r TpaHCHopTa y OOTHHUILY.

MMPUMAPHA TPUJAXKA Jlanac ce 3a mpumapHy TpUjaxy y ciaydajy macoBHe Hecpehe ca Behum
opojem noBpehennx Ha MmameMm npoctopy kopuctu meroga START tpujaxke —,,Simple Triage & Rapid
Treatment®™, a y ciydajy BeJaukor 0poja moBpeleHUX HAa BeJUKOM INPOCTOPY KOPUCTHU CE€ TMOCTYIAK
,,Care Fligh* tpujaxe.

START tpujaxa Hajupe pa3BpcTaBa noBpehene ocode y 4 TpujakHe Kareropuje: lpBeHy, , 3€-
JIEHY U LIPHY.

Kateropuja upsenn (M) — noBpehenu kojuma je yrpoxeH >KUBOT, 3aXT€Bajy MUHUMAJIHO BpeMe U
onpemy 3a 30pumbaBamke U UMajy 100py MPOTHO3Y.

— noBpeheHu Koju Cy TOBOJFHO CTAOMITHH J1a HE 3aXTEBajy HEOJIOKHO 30pUba-
Bam€ y IIIJbY CIIacaBamba )KUBOTA WM €KCTPEMHUTETA, OAHOCHO MOTY YEKaTH XUPYPIIKY WM MEAUIIMHCKY
UHTEpBEeHLN]y 2—4 caTa.

Kareropuja zenenn (I1I) — nakiie noBpelheHu Koju MOTY YeKaTH XUPYPLIKO UM MEAULIMHCKO 30pHHba-
Bame TyXke of 4 cara.

Kareropuja upuau (IV) — MmpTBe 0cobe um oHE KOje JOIIl MOKa3yjy 3HAKOBE KUBOTA, ald CYy HUXOBE
MOBpPEIC TELIKE U UMa]jy allCOyTHO JIOLTY IPOTHO3Y.

TPUIAXKHU ANTOPUTAM

START
Simple Triage And Rapid Treatment

T s P I ]
¢ !

|>50/Mm< wan <10/mun

v
: “ n MEPOY3UIA
v o pagWANHMOYAC |
f KAMUNAPHO MYFbEFbE |

Aa nv guuwie ca
[HWJE MANNABNAH WA > 2 CEKVHAE [PAARABMRAR WA <2 CERVAAE |

OTBOpEHNUM
BasgyLIHUM myTem?
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M MEHTAHHM CTATYC
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Cnuxa 39 - Tpujasicnu aneopummu 3a 30purbagarse geliee bpoja 060ﬂeﬂux

TPUIAHU AITOPUTAM
Care Flight Triage

[la nu ce nannupa
pagujanumn nync?

TEPAIIMJA BOJIA

C. Capasomnar, K. Jakmuh-Xopgat, C. Xomnuep-Bykenuh

bon Hacrao 300r Tpayme je HeyrogaH, MHIMBUAyalaH ocehajHU OXKHBJHA] MOBE3aH Ca CTBAPHUM
omtehemeM TkuBa. Hymepuuka kareropujanna ckana 6oina je ox 0 mo 10 6omona:

- 0e3 6oia: 0 6omoBa;

- Omar 6ox: 1 10 4 60m0Ba;

- yMepeHo jak 6oi: 5 1o 6 60/10Ba;

- jak 6om: o 7 1o 9 6omoBa;

- Hajjauu 6ox: 10 Oomoma.

3a aHanre3njy ce KOPUCTH HHTPABEHCKH YT KOJU j& cUTypaH, eukacaH, Op3 v JeAHOCTaBaH 3a yOpu3-
raBama aHajreTuka. [Ipe mpumene aHanreTuka Mopajy ce cTabMIN30BaTH BUTaIHE QyHKIH]je!

Mopdun-xaopug

Nupuxanmuje:

* bon u3a3zBan TpaymMoM, OCUM TpayMe IJ1aBe U KHUMEHOT CTy0a.

JlejeTBO: MMa jak NIEHTPATHUA aHAJITETCKU ¥ aHKCHOJIUTUYKH e(eKar.
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Ynozopeme:

* [IpumemuBatu cropo 10 npecraHka 0oJa.

* Moske y3pOKOBaTH PECIHPATOPHY JAenpecH)y, naa TA Ko XUITOBOJIEMUYHUX OOJIECHUKA.

* V ciyuajy nojaBe Opaaukapanje ca XUMoTeH31joM, JaTu aTponuH y 103 of 0,5 Mr 10 MakcuMaiiHo

2 mr u.B. HajokcoH aaTu caMo ako MOCTOjU pecnuparopHa Jemnpecuja/arrest, 3aTo MITO aHTarOHU3Yje U
aHAJITETCKU edekar MopduHa.

Josupame:
» Ununmjanna no3a 4 1o 6 mr u.B. (y ToKy 1 10 5 MuH.), cBakux 10 10 15 MHH. TOHABIbATH 103y, 3aBU-

CHO 0f1 jaunHe OoJia, 10 MaKCUMaJHe 103e o | Mr/Kkr 3a 24 cara.

Awmryna on 1 mut caaprku 20 Mr mopduH xmnopuna, 6e36ennuje je 1o3y o 4 mr (0,2 M) pa3doaaxuTu y
mmpuity ox 10 mut mryko3e nim gusunonomixor NaCl.

KonTpannaukaumje:

* XUIoTeH3uja 300r XUMoBOJIEMHje.

* AKTyenHa OpOHXHjaTHa acTMa.

* Peciuparopna nuHCyuimjenmja.

* Tpayma raBe (moBehaH MHTpaKpaHHjaJIHA IPUTHCAK) U aJIepTHja.

DeHTaHUI

HNuauxanmje: (kao 3a MopuH)

bon n3a3Ban TpaymMmoM, OCUM TpayMme IJ1aBe U KWIMEHOT cTy0a

JejcTBO: cuHTETHYKH OMMOUAHM aHanreTHK, 50-100 myTa jaun ox MopduHa anu kKpaher Tpajama u

M3pKEHUJUX HEXKEJbEHUX peakiirja (pecrnuparopHa Jenpecu;ja).

Ynozopeme:
* Moye y3pOKOBaTH YCIIOPEHO JUCambe 10 MPeCcTaHKa aucama (Koa Op3e U.B. IpUMEHe).
* Moske y3pokoBatu Opanukapaujy, naa TA, muosy. bpagukapamja ce Moxe yOnakuTH JaBambeM aTpo-

nuHa 'y no3u of 0,5 1o 1-2 mr u.B.

VY ciydajy pecriuparopHe Aenpecuje, MpuMeHUuTH HallokcoH (Narcane).

Konrpaunaukanuje:

» XUIOoTeH3H]ja 300T XUTIOBOJIEMH]E.

* AxTyenHa OpOHXHjaHa acTMa.

* Peciuparopna uncyduiyjeHmja.

* Tpayma rmaBe (nmoBehan nHTpaKpaHHUja IHU PUTUCAK) U AJIEPTHja.

Nunumjanna no3a:

* 0,025-0,1 mr (ueTBpTHHA JI0 1EJIe amIylie o 2 M), cropo u.B. (3-5 MuH.) 10 00e300/paBama.
Henyje nocne 60 cexynau 10 30-60 mun. Amm. 2 mi: 0,05 mry 1 m.

Tpamanon

HejcTBo:

CUHTETCKH ONMMOUHY aHAITETHUK, JIEK n300pa 3a Kynupame jakux 0ona. Mma jak meHTpamHu aHal-

rercku edekar. Pasnukyje ce of mpUpoOJHUX ONMUMOUTHHUX aHAJITETHKA jep Cy JCNpecHBHA JeoBamba Ha
pecMpaTopHU LIEHTAP W YTUIA] HA KapUOBACKYJIAPHU CHCTEM cllabuje u3pakeHH.

H.B.

Nuaukanuje:

* bon unja HymepHruKa KaTeropujaiHa ckana 6omnosa je ox 7 1o 9 6omosa.

Yno3opeme:

 Hajuemrhe HycnojaBe cy my4ynuHa u noBpahame. [Ipernopyka je ga ce mocie uHjeKIuje Tpamasoia
yTeM aruiiKyje Metosokaonpamua 10 mry 1 mo.

Hosupame:

* Maunumjanna no3a 50 mo 100 mr u.B. (y Toky 1 10 5 MuHyTa)

* [lonasspatu 103y cBakux 10 1o 15 MunyTa, MakcumaiaHo 250 MT 3a MPBH caT 3aBUCHO OJ1 ja4lHE
0oma, 1o makcumaiiae ao3e ox 400 mr Ha maH. Amryna ox 1 mut caapxu 50 Mr Tpamazona.

Awmnyna ox 2 ma cagpxu 100 Mr Tpamazona.

KonTpannaukaumje:

* ajiepruja Ha JeK

* Tpayma raBe (1moBehaH HHTPAaKpaHU]jaIHHU MMPUTHCAK, KOMA)

* AKYTHO TPOBAIHE AJIKOXOJIOM, OITOUIUMA, XMHOTUIIMMA 1 MAQO HHXHOUTOpHUMA, aKTyelTHa OpOHXH]ja-

Ha acTMa,
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* ro0asiHa pecrnuparopHa HHCY (UM eHIIY]ja,

IIpenaparu:

Tpomon 50 — ammyna oxn 1 mut cagpku 50 Mr Tpamazona.

Tponon 100 — ammyna ox 2 ma cagpxku 100 mr Tpamanona.

MeTamusou

HejcTBo:

HeonwujaTHu aHanreTuk, ek n300pa 3a KynUpame jakux U YMEpeHo jakux 0osioBa (aHANITeTHYKU MO-

tenuujan 40% ox mopdujyma).

Nuaukanuje:

* bon umja je HyMmepuyKa KaTeropujaiHa ckaia 6oma on 5 1o 8 6o10Ba.

Ynozopeme:

* Kox Op3or yOpu3raBama mocToju MOryhHOCT HamIor CHWXKaBama KPBHOT NPUTHCKA, Kao U 10jaBa

MY4YHUHE U noBpahame.

Ho3upame:

* Mnunujanna no3a 2,5 rpama u.B. (y Toky 1 10 5 MuHyTa).

* MakcuMaiHa f03a 5 rpama Ha JIaH.

Kontpaunaukaunmje:

* ajiepruja Ha Jek

IIpenaparu:

HOBAJITETOJI, Oapairud M, aHaJITHH aMITyJia o] 5 MJI caapiku 2,5 rpaMa MeTaMu30J1a

Ketepoaak

HejcTBo:

Heomnujaran ananreTuk, y rpynu je HECTEpOUTHUX aHTUMH(IAMAaTOPHUX JIEKOBA 32 KyNHUPamke ymepe-

HO jaKuX U jakux OoJa.

Nupuxanmje:

* bon umja je HymepuyKa KareropujaiHa ckaixa 6oma o 5 mo 7 6omosa.
Ynozopeme:

* [Ipumena moxe goBecTu 10 mopeMehaja BpeMeHa KpBapema.
Ho3upame:

» Maunmjanna mo3a 30 mr u.B. (y Toky 1 10 5 MmuHyTa).

» Makcumaina 103a 90 Mr Ha JaH.

Kontpaunaukanmje:

* ajiepruja Ha Jek

* MaHU(ECTHU WK MOTYhu H3BOpH KpBapema

(xpBapeme y [THC-y, moBpene cne3nne wim jeTpe)

* XHIIOBOJIEMH]ja

* TpyaHoha

IIpenaparu:

3omoa ammmyna o 1 mi cagpsxu 30 Mr kereposaxa.

JuxiiopeHak HATPUjyM

HejcTBo:

Heonujatan aHanreTuk, y rpynu je HECTEPOUJHUX aHTUHMHXJIAMATOPHUX JIEKOBA 32 KyMUpambe OJarux

0os0Ba.
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Nuaukanuje:

* bon umja je Hymepuuka KareropujanHa ckaia 6oma og 1 no 4 6ona.
Ynozopeme:

* [Ipumena Mo’ke TOBECTH /10 TaCTPUYHE XeMOparuje.

Hosupame:

* Maunmjanna no3za 75 mr UM (my6oxo MM).

e Makcumaiga go3a 150 Mr Ha gaH.

KonTpaunaukanmje:

* aJiepruja Ha JeK

* IENTUYKHU YIIKYC




IIpenaparu:
mukiodeH, rukiiodeHak ammysa o 3 M caipku 75 mr
IuKoiI(eHak HaTpHjyma

OIIITE CMEPHUIE 3A HPEXOCIIUTAJIHO

S3bPUIBABAIBE XUTHUX CTAIBA Y ICUXNUJATPUIN
O. Bykosuh

[Tpu npBOM mperyiey HEOMXOIHO je:

— 00paTuTy Naxmwy Ha (U3UYKHU U3IVIE] MallljeHTa, BeroBO MOHAIIAake, ICUXOMOTOPHY aKTHBHOCT,
CTame CBECTH, ahekar, yBua U KPUTUIHOCT;

— UMaTH y BUAY Jia MAI1jeHTH MOTY pearoBatu o0pamMOeHo (HaraioM) IpUiIMKOM (QU3UKAIHOT Mpe-
iena;

— TIPOLECHUTH PU3UK O AyTO- M XETEPO-arpECUBHOT ITOHAIIAbA,;

—  ypaauTH OpHjeHTAIMOHY AU (EepPEHITN]aTHO-TN]arHOCTUYKY MPOIIEHY (HITP. OPTaHCKH Y3POK, CTamkhe
WHTOKCHKAllWje, MEHTaJIHU opeMehaj u ¢11.);

— 00paruTy naxkmy Ha HEMOCPEHO OKPYKEHE — IOTEHIMjaTHO OPYKje, IpeIMeTe KojuMa MalijeHT
MOXKE J1a TIOBpeIU cede W JPyTe;

— 00e30e11TH aJieKBaTHY yaJbeHOCT 3Mely marujeHTa u Jekapa, kKao 1 u3jiasa u3 npocropuje (2 10
3 myTta Beha ynasseHOCT o1 yoOruajeHe Kajia cy y MUTamby MapaHOUIHU WA arUTOBAHU MAIHjCHTH);

— TIPOIEHUTH PU3UK OJ arPECUBHOT MOHAIIAkha: aHAMHECTHYKH TTOJ]aTaK O HACHITHOM (arpeCUBHOM)
MOHAIIaky Y NPOLUIOCTH, Y3 HAIOMEHY J1a 3J10ynoTpeda WK 3aBUCHOCT O[] IICUXOAKTUBHUX CYII-
craanu (ITAC) 30 myTa noBehaBajy pu3uK Ol arpECUBHOT IMOHAIIAKA, JOK AHTUCOIU]ATHU TIOpe-
Mehaj TMYHOCTH Y KOMOPOUIUTETY ca 3moynoTpedom wiu 3apucHomthy ox [TAC nosehasa pusuk
100 myTa y 0HOCY Ha OMIITY MOMYJAIH]y;

— 0o0paruTu ce MauujeHTy MUPHUM TOHOM Pl YCIOCTaBJbamha KOHTAKTA, Y3 Ma)XJbUBO CIYLIAHE
Tero6a Ha GU3NYKO] yIaJbEHOCTH o1 Oap 2 MeTpa;

— YKOJIUKO j€ HEONXOJHO, MpEenopyuyje ce mpuMeHa (papMaKkoJOLIKOT TpeTMaHa W/MiAM (pU3NYIKOT
CIyTaBama (BUICTH y MOTIaBJbY ,,CTama aruranuje’);

— 00e30eq1TH ONpeMJBEHOCT aMIyJIapHOM U MEPOPATHOM TepanujoM NoTpeOHUX ncuxodapmaka u
cpeacTBUMa 3a (hUKCaIHjy;

— WMaTu y BUJY Ja je Moryha mapajokcaiiHa peakiyja Ha aHKCHOIUTHKe (arutauujal) kox 5% mna-
1IMjeHara;

— BOJUTH pauyHa O (POPEH3MUKUM ACHEKTUMa MPEXOCTIUTAIHOT 30pHbaBaba XUTHUX CTamka y MCH-
XHjaTPHjH.

AEJIUPUIYM, TNJATHO3A, IUPEPEHIINJA/THA
AUJATHO3A, TEYEIBE

C. Musnoanosuh

JlenupujyMm ce KapakTepulile I00aTHOM KOTHHUTUBHOM TUCOYHKIUjoM mpaheHoM (IyKTyalujoM y
6onecunkoBoj cBecHocTH U naxkmu. MKbB-10 knacudpukyje nemupujym y rpymu © 05 (,,Jlenupujym koju
HUJ€ M3a3BaH aJIKOXOJOM U MCUXOAKTUBHUM CylicTaHama’), anu u 'y rpynu @ 10-19 kaga ce obenexapa
ca4 u 5 uuppom (3a cneunpUKoBame KIMHUYKOT cTama), U T0: @ 1x.03 (,,AKyTHa MHTOKCHKaI[Hja ca Jie-
mupujymom”) omHOCHO @ 1x.4 (,,ATICTHHEHIIM]alTHU CHHJIOM ca IeuprjymMom”’). [lennpanTHa cTama u3as-
BaHa MPOIKCAHUM MeIUKaMeHTHMa Konupajy ce y rpynu @10-19, anu ce nonaje o3Haka 3a MEIMKAMEHT
KOjU ce cMarpa y3poduHuM ¢akropom nomohy goxataor T koma u3 mornasiba XX MKB-10.

Jlenupujym ce oImucyje Kao CHHAPOM KapaKTepUCaH UCTOBPEMEHHM IMopeMehajuma CBECTH U MaXbe,
NepIeniyje, MUIJbeHha, MaMhema, ICHXOMOTOPHOT TOHAIIaka, eMOIMja U IUKIyca ClaBambe—OyaHO
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crame. Kaja ce paau o TOKy aenupujyma, HaBOAM Ce€ Ja je ped O MpoJjiasHOM cTawy ¢uykryupajyher
WHTCH3HUTETA, Kao U Ja ce Hajeehu Opoj cirydajeBa ormopasiba 3a YSTHPH HEZCIbe Wi Kpahe BpeMe, HaKo
HUCY PETKH HU JICTUPUJYMH KOjH ca QuIyKTyaljama Tpajy u 10 mecT meceru. [Ipurom ce myrorpajan Tok
JeTUpHjyMa HApOYUTO anocTpodupa KoJ XpOHUIHUX 000Jbea jeTpe, KapiMHOMa WK CyOaKyTHOT Oak-
TepHjCcKOT eHoKapauTuca. J(ujarnosa ce mocrasjba Ha OcHOBY cienehux cumnroma: mopemehaj ceectu
Ha KOHTHHYYMY O ToMyhema CBECTH U TaXHe JI0 KOMe, CHIDKEHA CIIOCOOHOCT YIpaBJbarha, KOHIIEHTPa-
1je, opKaBama U npedaluBama naxme, obdaniHu nopeMehaj koruuuyje (nepuenTuBHU nopemehaju,
omreheme ancTpakTHOT MUIIIJBEHA M CXBATakha ca MPOJIA3HUM CYMaHYTOCTHMA WK 0e3 Mpola3HUX CyMa-
HYTOCTH, aJTi TUIIMYHO Ca U3BECHUM CTETICHOM HEKOXEPEHTHOCTH, omiTeheme HemocpeqHor cehama u na-
Mhema ckopux Jorahaja, ajau ca penaTUBHO O4yBaHUM MamhemeM paHujux gorahaja u 1e30pujeHTparuja
y BpEMeEHY, a Y TeXKHM CIIy4ajeBIMa — y MPOCTOPY U IpeMa APYTuM ocodama; IICUXOMOTOpHH nopemehaju
(XWIIO MM XUTIEPAKTUBHOCT, MTPOIYKEHO BpeMe peakidje, oBehaHu Wi CHIKEHH TOK TOBOpPA), Mope-
mehaj nukiIyca cnaBame—OyIHOCT (MHCOMHHUja WM OOPHYTH LIMKIYC CHaBamke—OyIHOCT, y3HeMUpYjyhu
CHOBH WJIW KOIIMAapH KOjH C€ MOTY HACTaBUTH Kao XalylMHAIHW]je Tmocie Oyhema), eMOIMOHAHY Tope-
Mehaju (1enpecuja, aHKCHO3HOCT, CTpax, pa3ApaxsbUBOCT, eydopHuja, anaruja Wik 30ymeHOCT).

VY MeAULMHCKO] TUTEPATypH ISTUPHjyM ce Ae(HUHHIIE Kao: aKyTHU MOKAaHH CHHIPOM, aKyTHO KOH(DY3-
HO CTame, aKyTHa MH(EKTHBHA TICUX03a, aKyTHA OPTraHCKa PeakKinja, akKyTHH TICUXOOPTaHCKU CUHIPOM UT/I.

Jujarnoctruku u cratuctuuku npupy4dHuk (JICM u.B, AITA) Ha ciienehu HaunH e pUHUIIE OBO CTAHE
y cllyyajeBHMa KaJia je jacaH eTHOJIOMIKH (haKTop: IEIUPUjyM YCIOBIEEH METUIIMHCKUM CTAambeM (HIp. Je-
JHMPHjyM Y3POKOBAH XETIATUYHOM €HIIe()aIonaTHjoM HIIH JEIUPUjyM y3POKOBAH XHUITOTIIMKEMHjOM); CYTI-
CTaHIlaMa MHIYKOBaHM JCTUPUjyM (YKIbYUyjyhu AenupujyM HacTao Kao mocieania ynorpede dpapmaka),
JETUPHjyM MYITHUILUIE eTHosoruje. Ako je Hemoryhe yTBpAUTH crieliM(UUHy €THOJIOTH]Y, TOCTaBJba ce
nujarHosa HecrenudukoBanor aenupujyma. Y MKB ce mon cnoBom @, kareropuja 05, Hanmasu qeupujym
KOjH HH]j€ HaKaJeMJbCH Ha JICMCHIIN]Y, IETUPH]yM HaKaJleMJbEH Ha IEMEHITH]Y, APYTH ACTUPUJYM H JIEITH-
pHjyM, Hecrienln(pUKOBAHHU.

[Ipema kpuTepujymMy 3a MOCTaBJbamkhE AMjarHO3E ACTHPHjyMa MPHUMEHOM METOJE 3a MPOILEHY CTamba
ceectu—koHby3uje (Confusion Assessement Method — ITAM), npema kojeM IujarHO3y AEIUPHjyMa MO-
’KEMO TIOCTaBUTH YKOJHMKO MallMjeHT UMa MO3UTHBHA IIPBa TPH U jelaH O TIOCHEeAka 1Ba Kpurepujyma: 1.
aKyTHU TIOYETaK MPOMEHA MEHTAITHOT cTaryca, 2. qurykTyupajyhu Tok, 3. mopemehaj naxkme, 4. pe3opra-
HU30BaHO MUIIUBCHE, 5. U3MEHEHO CTambe CBeCTH. U ekapu HeoOyueHH Y NICHXH]aTPHjCKOM CMUCITY MOTY
KOPUCTHUTH OBE CKaJle, oaroapajyhu Ha nmorpedHa nurama. OBakaB HauuH JepUHUCaba JeTUpUjyMa UMa
BUCOKY CEH3UTHUBHOCT U CIIEIIM(UIHOCT M y BE3U ca IOMEHYTUM KPUTEPHjyMUMa IIOTPEOHO je OJTrOBOPH-
T Ha cieneha nmurama.

(1) AKYTHU IIOYETAK MEHTAJIHUX ITPOMEHA U ®JIYKTYHUPAJYHU TOK

Jla mu mocToju 1mojaTak 0 aKyTHOj MPOMEHU MEHTAJTHOT CTaTyca y OAHOCY Ha Oa3W4HO CTame?

(2) DIIYKTYUPABE CUMIITOMA
Jla v je U3MEHEHO MOoHaIIame (QITYKTHPAIO TOCiema 24 qaca, OJTHOCHO JIa JI TOCTOjH MoJIaTaK
0 M3MEHHU TE)XUHE IPOMEHE TTOHaIIama’?

(3) [TAXKHBA

Ja nmu manmjent uma npobiemM 1a Gokycupa naxmy?
Jla 1 IOCTOjU yMameHa CIOCOOHOCT Jla oKW MM mpedailyje Maxmy ca jeHOT MHTEPECHOT
norahaja Ha npyru?

(4) AE3BOPTAHM30BAHO MUIIIJBEE
Jla 11 je manujeHToBO MUIIUBEHHE IE30pPTaHI30BaHO U HEKOXEPEHTHO, Kao IITO je HeOUTHA KOHBEP-
3aIja, HeJIOTMYaH U HejacaH MPOTOK Heja, HEMPEABUIBUBO MpeNaXkemhe ca JeAHOT gorahaja uiu
TeMe Ha Ipyry?

(5) UIBSMEBLEHO CTABE CBECTU

Jla 111 je manujeHt y cramy Jia npati Hapenoe 3a Bpeme nperiena?

VY yecTe y3podHUKE ETUpHjyMa CIIajiajy: CTama y KojuMa je n3MemheH Mok 1anu KRVOTok (Hrp. Xumo
U XUIEpTeH3M]ja), MoK JaHu nopemehaju (HIp. Tpayma MO3ra, enuiIericrja U MOCTUKTAIHA CTamba, HH(EK-
1je, MeHUHTUTHC, TYMOPH UT/L.), CHIOKpHUHOIIaTHje, MeTabonndku nmopemehaju, cucreMcka HH(peKuja ca
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TeMIIEpaTypOM U CEIcoM, TpoBama. [loceOne npobneme y audepeHImjanioj AujarHo3u JeTupijyMa YnHA
ETOBO Pa3IMKOBAE O] IEMEHIIN]e, eTpecuje, mopemehaja roBopa, CXuzoppeHuje.

Tperman penupanTHOT OOJICCHUKA MMa JIBa BaKHA U OJIBOjeHA acleKTa: MPBH j€ KPUTHYAH U JIUPEKT-
HO je Be3aH 3a MpeXHBJbaBambe 00JeCHUKA — UICHTH(UKAIM]a U KaJ] Tof je Moryhe, OTKIIamame y3poka
nenupujyma. Jpyru acrekT TpeTMaHa je peayKipja CUMIITOMA AeTUPHjyMa TIOMOhy MenTuKkaMeHara v Ma-
HUMYJIAIM]OM CPeIUHCKUM (akTopuma 0e3 003upa Ha TO J1a JIM Cy CYMaHyTOCTH WJIHM aruTaluja Mpucy-
THU. OCHOBHO IIPaBUJIO je Ja ce JeTUpPAaHTHU OOJNECHUK MOpa CTaBUTH Ha 24 h HenmpeKuaHU HaI30p, Tj.
OonecHUK Mopa OMTH CMEIITEH HAa MHTEH3UBHY HETY. YKOIIMKO je HEONXO/IHO, He Tpeba n3beraBaTu Mepe
¢dusnuke pukcanuje 6onecHuka. [IpuTom ce BUTAIHU 3HAIM, YHOC TEYHOCTH M IMYPe3a MOPajy KOHTPOIIH-
caru. Ocum Tora, 100pa okcureHaija 6onecHuka Mopa outu obezoehena. [TorpedbHo je moceOHO nctahu
MPOJIA3HOCT JIEMPUjyMa, Ka0 M YUECTaIOCT JeTMPHjyMa KOJ COMAaTCKU 000JeNnx O0eCHUKA. Y jeTHOM
3Ha4ajHOM OpOojy CllydajeBa MOCTOJU aMHEe3H]a 3a IEPUOJT TOKOM JCITUPH]jyMa.

On mMenukameHara JieK MpBor u3bopa je xanonepuaoi. Pasnor je beroBo CHa)KHO aHTUIICUXOTHY-
HO JICjCTBO Y3 MPAKTHUYHO OZCYCTBO aHTHXOJMHEPTUYKUX M XUIIOTCH3UBHUX J€jcTaBa. XaJOIepPHI0II
je monjenHako epukacaH M KOJI XUIIO M KOJI XUIIEPAKTUBHOT OOJIMKA JACIUpHjyMa. 3a KOHTPOJIY TEIIKe
aruranyje u KoHdy3uje oHeKa] je MoTpeOHa KOHTUHYHpaHa MHTpaBeHCKa MH(DY3HUja Xalomnepuaoa.
Tpeba HaOMEHYTH J1a KOJT MJIOT Opoja ByJTHEPAOMITHUX OOJICCHUKA KOJU MMajy UCTOPH]Y aJTKOXOJIHU3Ma
WM KapJIMOMHOTIATHj€ OBAaKBa IPUMEHA MOXKE TOBECTH JI0 TIpoykema Q-T nHTepBaia U BEHTPUKYJIap-
He Taxukapauje torsade de pointes. Maumnmjanne gosze xanonepuaona kpehy ce oxn 0,5 mr (Onara koH-
¢dy3uja) mo 10 mr (u3pakeHa aruranuja). MHANMjaTHE 103€ KO CTapHjuX 0co0a Cy pa3yMJBUBO HUXKE U
kpehy ce o 0,5 Mr 10 2 Mr' y 3aBUCHOCTH O]T TeKWHE KIIMHUYKE CIIMKE (HE caBeTyje ce Buie o 12 mr/
naH). Jlo3e ce moHaBskajy Ha cBakux 30 MUHYTA JIOK C€ HE MOCTUTHE CMUPHUBakE OOJIECHUKA Y3 CTATHO
npaheme BUTATHNX 3HaKoBa. HexxesbeHN eeKTH Xanonepuaoia moapa3yMeBajy XUMoTEeH3H]Y, aKyTHY
TUCTOHUYKY PEAKIUjy U APyre CMMITOME eKCTpanupaMuIaHor cuaapoma. CyBa ycra, ONICTHIIAIT]a U
nopemehaj MOKpema Cy aHTUXOTMHEepruuku eext. OpanHo AaT XaJloNepua0JI IOCTHKE CBOjE JIEjCTBO
3a 60 1o 90 MuHyTa, a BpX KOHIIeHTpamuje o0e36ehyje ce mocne 4 no 6 caru. Kox mimahux seynu nose
Mory outu u Bumie. [lapentepanna amvkanuja geka aaje 0ospy pacnonoxeHoct (100%), a mepopanHa
HemTo Mamy (66%). beHzonnaszenuuu cy JeKOBU MPBOT U300pa y TPETMAHYy aJKOXOJIHOT JIEIUPHjyM
TpPEMEHCa Kao U IeJTMPHjyMa yCIIe ] aliCTUHEHITNjaJIHe KPU3€ Ha CeIaTHBE/XUITHOTHKE. Y CBUM OCTAIIUM
ClIy4ajeBMMa cefaiyja u 6maro omreheme KOTHUIM]E A0 KOjUX JT0BOJE OCH30IMa3eIUHA MOXKE T0J1aT-
HO KOMIIPOMUTOBATH OOJIECHUKOB CEH30PHjyM MJIH JI€3MHXMOMCATH HEroBO MOHAIIamke. 300T Tora, y3
rope HaBeICHE M3y3eTKe, OCH30AMA3CTIMHN Ce HE MPENopydyjy Kao CaMOCTAIIHU areHCH y TPEeTMaHy
nenupujyma. Maiie 03¢ HHTpaBEHCKHU MPUMEHCHOT JIOpa3ernamMa Kao JI0/1aTaK XaJIoNepuI0Iy oceOHO
ce Mpenopydyjy KoJ BeoMa aruTUpaHux 00JIeCHUKA MU 0OJIECHUKA KOjU HE TI0Ka3yjy 3a10BoJbaBajyhu
OJITOBOP Ha MPUMEHY XaJIOTIEPUI0IA.

Tpeba HanoMeHyTH J1a Cy KOMIUIMKAIMje KOJ JSTUPAHTHUX OOJECHUKA Mpe MPABUIIO HETO M3y3eTaK
(Hmp. IeKyOuTYyC, acupaona nHeyMmonuja). Konauno, nenupanTHu OOJECHUIM TOKOM €MHU30/€e JeIH-
pujyma uMajy 9k 5,5 myTa Behy cTomy MOpTaJMTeTa HEro OOJNICCHUIN Ca IUjarHO30M JIEMEHITH]e.

INOKYHAJ CYULIUIA, CYUIUTAJITHU PU3UK

C. Toruh-IToznanosuh, H. Mapuh

CBW naIyjeHTH KOju Cy TOKYIIAJIN CYUITU]T WK CYy CYUITUIAaTHH, 3aXT€Ba]y CUTYPHO OKPYKeHe (YKII0-
HUTHU CBaKH MOTEHIIMjJIHU U3BOP MOBpehuBama — HIp. Tabnete, omrTpe 00jeKTe, opyxje), MUPHY OIicepBa-
]y (mpe cBera BepOanHo yoehuBame ca eMnarijom), y3 MUHAMYM JOBOJEHOT XEMH)CKOT W/MITH (DHU3HIKOT
orpaHnyaBama (cryraBama). Cynnuaanny oco0y HM Ha TPeHyTaK He ocTaBibaTH camy! CBaka mpeTma
caMOyOHCTBOM MOpa C€ CXBAaTHTH 030MJBHO, YaK M OHJIA KaJla je MpeMa aKTyeJIHOj MPOLCHU OYHUITIeTHO
MaHUTYJIaTUBHE TIPUPOJIE.

Jlexap mpuia3u CyMIUAATHOM TAlMjeHTy MUPHO, HEKPUTHU3EPCKH, CIyIIa ra CTpIUbKUBO. Bume myra
MIOHAaBJbA: ,,|'y CaM Ja BaM IIOMOTHEM ", IOCTaBJba MUTambA MOJAKO, CTATOKEHO U OJJpKaBa KOHTAKT 04MMa,
y3 OCJIOBJbABAKE MAllMjEHTa JIMYHUM UMEeHOM (y3 rocroaune/rocnoho...). [lanujent tpeda nga ce oceha
ynoOHO, 1a My ce J03BOJIM J]a TOBOPH 0€3 MOXKypHBama, OXpaOpHUTH Ta Jla CIIOHATHO enadopupa, jacHO
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MIOKa3aTu pa3yMeBambe, CECTH IMOpeJl MalfjeHTa, oapxKaBaTu Henpetehu, HeKpuTHKYjyhu u ymupyjyhu Ton
TOKOM Pa3roBOpa.

[Tutama mMopajy mpBo Aa Oyny yommTeHa Ja OM ce MOCTEMEeHO AONLIO 10 AUPEKTHUX MHUTama Be-
3aHMX 3a CyWIMJalIHE MMCIHU, HaMepe u ocehama mim nokymaj cyunuuzaa. IlocraBmatu nutama (HIIp.
“Kako ce moroamiio aa ce oBako ocehare?”, “Konuko nyro ce oBako ocehare?”), kao U TUPEKTHA MUTAka
o ocehamuma 6e3Haze)KHOCTH, peTxoAehum cTpecoreHuM Jorahajuma, CyuIuIaIHUM MUCIAMA, Ia-
HOBUMa WM MoKymajuMa (Hrp. “Jla mu cte ce ukana ocehanu ToIMKO Jole Ja CT€ MUCIWIN J1a BUIIIE
HEMa CMUCIIA )KUBETH Jasbe?” “Jla i je cuTyarmja TOJMKO IJPHA J1a CTE IOMUIILJBAJIN J1a JUTHETE PYKY Ha
ce6e?”). O30uspan npetehu 3HaK je AupeKTHA BepOann3alrja CyuIiaaiHor I1aHa, Mucao 1a he Hajommka
MOPOJIUIIA JIAKIIE )KUBETH Oe3 mera. [Iutama y Be3u ca CyuuIalHuM HejamMa He MOACTHYY CYUIHIaIHA
pasMuIIIbamkha HUTH MPEIUIUTHPA]Y TIOKYIIa] cyutaa. [Ipobnem/xande He cMejy ce MUHUMHU3UPATH, AT
Ce Yy KOMYHHKAIIHjU Ta)KJbUBO TPaXKH IITa KUBOTY JlaTe€ 0co0e aje CMHCAO0.

VKonuko ce BepOarHNM yOehuBameM HE yMUPHU MAIMjeHT, IPUMEHUTH (papMaKoTepanujy 3a aKyTHO
30pHumbaBambe — MEPOPATHO MIIM MHTPAMYCKYIapHO Jiopazenam 1 1o 2,5 mr win auazenam 5 no 10 mr, xa-
soriepuio 2 10 10 Mr, eBEHTyaTHO CeJaTUBHU aHTUTICUXOTHK (JIeBOMETpoMa3uH TO1. 25-50 mMr mim xjiop-
npomasuH, TO1. 103a 25-100 mr). [IpeqHocT oBakBOr MPHUCTYIIA je CIpeyaBame caMornoBpelBama, o1ak-
IIaBabe eBATyallMOHUX TPOLIEypa, PEAYKOBAHO BpEMeE Tpajama OrpaHryaBama (CIyTaBama) U yIITeaAa y
BpPEMEHY.

CyuuunanHy pu3MK ce MpoLemyje Ty KOHTHMHYyMa Ol MOCTOjaba caMo CyMIMJajHE ujealuje 10
MOCTOjamba CyHIIUIAITHE UIealje ca IUIAHOM (3HayajaH PU3UK, BUCOK PU3HK 32 TOKYIIaj cyunuaa). Jlemo-
rpadcku nogany (o, ctapocHa 100, OpauyHu CTaTyc) U MpolieHa GakTopa pu3MKa (JIenpecuja, cxusodpe-
HHja, Ounonapuu nopemehaj, mopemehaju TMUHOCTH — MOceOHO rpaHUYHH, 3710ynoTpeda [TAC, aHKkCHO3HOCT
U IPYTH TICUXH]jaTpHjcku mopemehaju; MpeTXoMHH MOKYIIaju caMOyOHCTBa, CAMOYOMCTBO Y IOPOIMIIH, TEIIl-
K€ coMaTcke 00JIeCTH, 3HaUajaH CTPECOTCHU JKUBOTHH Jioral)aj) BaKHU Cy 3a YTBphUBaHkE aKTyEITHOT CTEICHA
CYMILIMJATHOT pU3MKa U oAroBapajyhe crpareruje nasber Jedemwa. IIporeHa ¢akropa pusnka npeacraBiba
3Ha4ajHy CMEPHHMILY 32 AeTaJbHY NPOIEHY ITa 00JeCHUK MUCIH 1 oceha: a) paHHju IOKyIIaju yBehaBajy pu-
3WK 5-6 myTa, 0) HajBUIIIK PU3KK Y TIEPHOAY O 3 Mecella HaKOH MPETXOAHOT MOKYIIaja, 1) MAaHUTYJIaTHBHU
paHuju MOKYIIaju, 1) 0co0e Koje HajaB/bUBabEeM CaMOyOuCTBa oOyhyjy makmby OKOJIMHE.

[Tocne pa3roBopa u MporeHe, JIekap ofTydyje aa Jid na: 1. 3aapku nanujenrta y kyhu, y3 obaBe3an
CTaJIHU HAJ30p U CaBeT J1a fajbe Oyne npaheH aucman3epcku (OBY OUTYKY YBEK 00pa3IOKUTH Y U3BEIITA]Y),
W J1a 2. peannsyje 100pOBOJbHY MM MPUHYIHY XOCIUTAIN3AIM]y Ha ICUXU]aTPUjCKOM OEIbEHY.

3a akyTHO CyHIIUIAITHOT MAIlHjeHTa HEOITXO/IHA j€ XOCIUTAaIN3alija. 3a MaIfjeHTe KOju Cy O]l BUCO-
KUM CYHUIIMJAIIHUM PU3UKOM, IPUHY/IHA XOCIUTAIN3aI1ja 3aKOHCKUM CPE/ICTBUMA j€ HEOMXO/IHA YKOJIHUKO
MalKjeHT He MOXKe Jia CXBATH IITa je Y HEeroBoM Haj0oJbeM MHTEpecy WU 070uja J0OpPOBOJEHY XOCIHH-
Tanu3anujy (yBex Tpeba UMaTé Ha yMy 3aKOHCKY NPOLIEAYPY Y OAHOCY Ha MPUHYIHY XOCHHTATHU3AIH]Y).

VYkonuko Jiekap HHje y MoryhHOCTH fa 00aBM KOMIUIETaH IICUXHU]jaTPUjCKU Tperien (Yak U Kaja Ia-
IIjeHT YIIOPHO Herupa MoCTojamke CyUIMIAIHOT pu3KKa), yryhyje ce Ha oncepsanujy 6ap 12 caru. Cyu-
[IUJTaJTHY TIAIMjSHTH KOjJH CYy HecapaJJbuBU 300T MHTOKCHKAIIM]E, OTICEPBUPA]Y CE JIO 3aBPIICTKA JIETOKCH-
Kallyje y oaroBapajyhoj ycTaHOBU (HU y KOM CIIy4ajy C€ CyMIIMIATHOM MAIjeHTy KOjH j¢ MHTOKCUKOBaH
HE MOXeE JI03BOJIUTH Ja CaM WM y OMJIO 41jo] IPaTHH HAITyCTH 3IPaBCTBEHY YCTAHOBY).

AXo ce NoKyIaj JOToHO0, TPUOPUTET UMa]jy TPOIIEHAa COMATCKOT CTamba W CTa0MIM3alHja 31paBCcTBe-
HOT cTama (00e30ehBame MPOXOMHOCTH TUCAJHUX MyTEBa, YCIIOCTaB/bakE MPABUITHOT JUCAhA, ITUPKY-
nanuja), y3 KOHTHHYHUpaHo npaheme BUTATHUX 3HAKOBA, KOPEKIIH]y TucOaganca eneKTpoIuTa, HermpaBul-
HOCTH CPUYaHOT paja, Xupypllke HHTEpBEHIIMje (yIIHBamke pana), popcupano nmoBpahame y ciydajeBumMa
WHTOKCHKAIIH]j€ JIEKOBUMA, TIperie Koxke (YOoau uriie, janepalyje Ha pyqdHoM 31100y ), 3eHHIIa, a0IoMe-
Ha, yTBphHBame 3HaKoBa TpayMme. Tek mocie HaBeAeHUX MPoLeaypa ClIeAN XOCIUTAIN3aIH]a.

VYKoHKo ce manujeHT e ynyhyje y O0IHHITY, HEOIIXO/IHA j€ MOPIIKA YKIbYIHBAKEM YWIAHOBA TIOPO/IU-
1€ WJTY 3HAYajHUX JIPYTHX JbYIU — IIpHjaTesba, OMMCKUX Jby/aH (6€30€HOCT MalujeHTa MMa MPEaHOCT Y OJ1-
HOCY Ha MOBEPJBUBOCT) KOJH YUECTBY]Y Y JAOHOILICHY OTyKEe O €BEHTYaJIHO] XOCHHUTAINU3AM]U Y CIIydajy
MOBHIIICHE CYUIMIATHOCTH U KOHTHHYHPAHO BOJIe OPUTY O MaIujeHTy (He OCTaBJbhajy ra CaMoT, YKIamajy
CpEICTBA KOja MOT'Y JIOBECTH 10 ToBpehrBama, JICKOBE).
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CTAIbA ATUTALIMJE

A. Josanosuh, I Hukonuh-bankoscku

[IcuxoMoTOpHA aruTaiyja je CTambe MEHTAIHE eKCIIUTALM]je ca HECBPCUCXOHOM MOTOPHOM aKTHUB-
Hoithy Koja Bapupa o 6Jaror HeMupa /10 BeOMa U3PaKEHUX, CHAXKHUX HEKOOPAMHHCAHUX MOKpETa.
AruTanuja Moxke OUTH y3pOKOBaHa OPraHCKUM y3polrMa (JIeMeHIIr]a, enujencuja, 3aoynorpeda [TAC,
ariCTUHEHIMjaJIHA CUHIPOM, MeTa0OIMYKe UM €HJIOKPUHE ITPOMEHE, XUIepTepMHja, XUTIO/XUIEePIIIH-
KeMHUja, eHuedanonarija u Ap.) 1 MaHudecTtyje ce Kao AeIUpUjyM, ICUXOTUIHUM nopeMehajuma (ma-
paHonHa cxuzodpenuja, MmanuuHa ¢aza ounonapHor nopemehaja), HEOPraHCKUM U HETICUXOTUYHUM
nopemehajuma (mopemehaju muuHoctu, nopemehaju npunarohasarma, cTamba aKyTHOT €MOIIMOHAIHOT
CTpeca, 310CTaBJbame). Tepanujcku MPUCTYI yBEK MOpa OMTH YCMEpEH Ka yTBphrBamy y3poKa arura-
nyje (Hajuenrha rpeika je ayroMarcka NpeTrnocTaBKa Jia ce pajau o MCUXUIkoM nopemehajy 6e3 uckiby-
YHBaba MOTEHIIM]aJIHO BUTAIHO YTpoXkKaBajyhHx cTama Kao IITO Cy XUIOIIMKeMH]ja, cybapaxHOHJaTHa
XeMmoparuja, cyOaypaiHu XxemaToM, MEHMHroeHuepanutuc uti.). Kog arutoBaHor nanujeHTa npe cBe-
ra Tpeda NpUMEHHUTH ,,BepOAJTHU ITPUTUCAK * MUPHUM, OJTyYHHM TOHOM U YBEPABaH-EM J1a JISKap JKeJn
7la pa3roBapa ca BbUM U MOMOTHE MY, y3 YIIO3HABAmkE M JaCHO 00pa3iokeme 0 Mepama koje he outn
npeay3ere. YKOJIHMKO je aruTalyja BeoMa M3paKeHa W omacHa (HemocpenHa OMAacHOCT OJf HACHITHOT
TIOHAIIaka WM TOKYIIaja CyHINAa), HEOMXOIHA je XOCIHTAIN3ALHja y3 MPETXOAHO (HapMaKOIOIIKO
CMHUPHUBAIHE MAlH]jEHTA.

[IITo ce TMUe HACKITHOT TIOHAIIamka KOJl 0c00a ca TeKUM rmopeMehajeM aymeBHOT 3paBiba (TICKX03a),
yTBphEHO je 1a, naxko moctoju Oyara cTaTUCTHYKA MMOBE3aHOCT n3Mel)y ICHxo3e yOmuITe ¥ HaCHIHOT T10-
Halllama, Benuka BehuHa (>95%) ncuxoTnyHuX OoNecHUKA HUje HacwiHA. HajBaxxHuju GakTopu pu3mKa
3a HACUJTHO TOHAIAKke KoJl ocoba ca mopemehajeM qymieBHOT 3/ipaBiba YOMIITE jecy: 3I0ynoTpeda mcu-
XOAKTHBHHX CYIICTAHIIH, JIOIIEe (yHKIMOHNCAKE U CTUTMATH3alija OKOJIMHE, Ka0 M aHTUCOIIUjalTHe [pTe
JUYHOCTU W HacuJbe y mpouutocTd. Hajeuie crorme HacuiHOT MOHaIIama Kox ocoba ca mopemehajem
JYIIEBHOT 3/IpaBJba Y MPOCIEKTUBHUM CTy/AHMjaMa youeHe Cy Koa 00oyenux o cXu3o(dpeHuje Koj KOjux
HCTOBPEMEHO TI0CTOjU 1 opeMehaj 310ymoTpede NCHX0aKTHBHUX CYTICTAHIIN.

Haxon npeny3erux 6e30e1HOCHIX Mepa TOKOM HHUIIMjaIHE MTPOIIEHE, TOCTaBIba CE MPUBPEMEHA [IHja-
rHO3a 3aCHOBaHAa Ha Y3pOKYy aruraiuje (coMarcka cTama, MEHTaJIHU nopemehaju, eKCTpeMHa aHKCHO3-
HOCT), Ha OCHOBY KOj€ C€ JIOHOCH OJUTyKa O CTPaTeTHjH JaJber Jieuewa I1janoroM, GapMaKoIOUIKUM W/Uin
¢usnuknM crytaBameM. C 003MpOM Ha TO J1a OBH TMAIMjEHTH MPEACTaBIbajy MPeTHhY Mo cebe, YiaHOBe
MTOPOJTUIIE ¥ METUITUHCKO 0c00Jbe, Hajuerthe ce yryhyjy Ha XOCIUTAIHO Jieuene (J00pOBOBHO HITH HE0-
OpOBOJBHO, Y CKJIAJy Ca 3aKOHCKOM PEryJIaTHBOM).

VYpreHuTHa NCUXHjaTpHja MPEACTaBba OCETIHUBY 00JacT MEJUIIMHE BE3aHy 3a €THUKA MHTamba Koja ce
OJIHOCE Ha TIOCTYNaK JoBolhema OONIeCHHKA Yy 3paBCTBEHY YCTAaHOBY pajyl CIpoBohema MpHHYIHE XOC-
nutanuzanyje. Kama nekap cmarpa Ja je MHIMKOBaHA HeJOOPOBOJbHA XOCTIUTAIM3AIM]ja a ocoda ca mo-
pemehajem AyIIeBHOT 3/IpaBjba Ce TOME MPOTHBH, OHJA je HEOMXOJHA JO0OpO oO0ydeHa U MCKyCHa eKUIa
xuTHE ToMohu koja he GonecHuka, mTo je Moryhe TucKpeTHH]je, OABECTH y 3IPaBCTBEHY yCTaHOBY. JIekap
U JIBa MEIUIIMHCKA TEXHMYapa Tpeda Ja CMUPEHUM PasrOBOPOM M €BEHTYATHOM MEIHKAIHjOM TICUXOMO-
TOPHE Y3HEMUPEHOCTH TpeBa3ul)y oTmop OoliecHUKA M IPUBOJIE ra Aa Mohe ca ’wUMa y ICUXUjaTPUjCKy
YCTaHOBY. YKOJIMKO OOJIECHUK TpyXka (PU3NYKU OTIOp, 00aBE3HO ce MO3MBa MONUIKja Koja je Ty’KHa Jia
Ipyku oAroeapajyhy momoh “nok Tpaje ¢usuuku otnop”. LleHTpanne TMYHOCTH Y 0BOj MPOLETYPH Tpe-
6a ma Oymy “Oenm MaHTWIM”, a HUKako nonunuja. majyhu y Buny “HajBuIm uHTEpec OosnecHUKa” Tj.
HET0BO 3/IpaBJbe U KUBOT, HEJOOPOBOJbHA XOCIUTAIN3ALIM]a C€ OPraHU3yje YKOJIUKO OOIIECHUK 300T IMCH-
XHJaTPUjCKOT 000JbEH-a HE MOXKE J1a CXBATH I1ITa j€ FEroB HajOOJbU MHTEPEC WM aKO YIpokaBa Apyra Jiuia
WJIM UMOBHUHY APYTHX. Y TaKBUM CHTyallMjama mpuleraBa ce JOKTPUHH MO KOjOj je 3ApaBibe OONeCHHUKa
BPXOBHHU 3aKOH, BPXOBHO 00po. OBa JOKTpPHHA j€ CYNPOTHA YECTO NMPUMEHHBAHOM CXBaTamy — BOJba
0oJIecHHKa je BPXOBHHU 3aKOH. AKO Ce MPUXBATH Ja je 34paBJbe 10jeANHIIA ONITe 100po, OHa “ommTe”,
Tj. APYIITBO (y OBOM CIIyuajy, JeKap) UMa MpaBo Ja HHTEPBEHHUIIIE Y HAjBUILIEM HHTEpeCy OOECHUKA KOjU
ycnen nopemehaja ymeBHOT 3/paBjba HE MOXKE J1a 3HA IIITA j€ HETOB HAJBUIIIM UHTEPEC. Y TOM CMHUCITY,
JieKap XMTHe noMohy MMa 1paBo U o0aBe3y Ja, pykoBojaehu ce MEAMIIMHCKAM KPUTEPHUjyMUMa U UH/INKA-
II1jaMa, CIpoBeJie MOCTYTaK 10Bohema 00JIeCHUKa y 3/]paBCTBEHY YCTaHOBY Pajii CIIpOBOhera MpUHYIHE
XOCMIUTAIM3AIIH]E jep je OHA Y HHTepecy 00JIeCHUKA.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

JIBa OCHOBHA MpPUHIMIA XUTHOT 30pHmIbaBama 0coda ca JyleBHUM mopemehajeM Koje MCIoJbaBajy
HACWJTHO TIOHAIIamke jecy: 1) 3amTuTa O0IeCHUKA 1 IeTOBE OKOJIMHE, U 2) XUTHE HHTEPBEHIH]jE 1a Ou ce
MOCTHIVIA leecKAJalMja HACHIHOT NOHaNIama. [locTynmu koju ce nmpenopydyjy y Lujby 3aliTHTe Oonec-
HUKA U BEroBe OKOJIMHE Cy cienehu:

1) mmcaHu MPOTOKON 3a MOCTYMAK ca OOJICCHUKOM OITACHUM I10 ce0e M OKOJIMHY Ca KOjUM MOpa OUTH

YIIO3HATO KOMILIETHO 0CO0JBE;

2) KOHTHHYHpaHa oOyka ocoOJba y TOCTyNamy Ca HACWJIHMM HauujeHTHMa (ykibyuyjyhu oOHOBY

3Haba U3 MaJie XUPYPrHje U MpyKama MpBe MoMohu y capaImby ca Kojierama oiroBapajyhe crpyke);

3) armocdepa CMEUPEHOCTH M OPraHM30BaHOCTH KOja MpYy’Ka YTUCAK Ja Cy CTBAapH IO KOHTPOJIOM U

KOJI TallMjeHaTa CMamyje PU3HK OJf arpeCHBHUX HMCIIANa;
4) ouurnenHa CIPEeMHOCT Jia Ce IPUMEHE Mepe PH3HUYKOT 00y3/1aBama.

XWUTHE HHTEPBEHIIH]€ KOje Ce MOTY CIIPOBECTH Y LIWJbY JIeeCKaalllje HaCUITHOT MOHaIIama ¢y cienehe:

1) moTImyHa KOHTpOJIA YCIIOBA Y HETIOCPEIHOM OKpY)emY (0e30eqHoCT 0c00Jba, MalijeHTa, YWIaHOBA
MTOPOJTUIIE);

2) pasroBop ca maiujeHToM (u3beraBaru OIM3aK KOHTAKT, HE OKpeTaTH jieh)a marujenTy);

3) XuWTHA mepopaHa WU MMapeHTEpaTHa MEIUKaIHja,;

4) XWTHO 30pHIbaBake EBEHTYATHHUX TOBpeIa moBpehere ocode u, y KpajHO] HYX/IH,

5) ¢uxcamnyja.

Kao xwTHa Menukaiuja ICMXOMOTOPHE Y3HEMHPEHOCTH TPENopyUyjy Ce: a) KaJ je IujarHo3a jacHa —
nepopaHa TPaHKWIN3aIH]ja KOjy YMHE: Jopa3enam 1-2 mr u/unu xajaonepuaona 5—10 mMr niu oiaH3anuH
10 mr (opoaucniepcubuian) wid pucnepuaone 1-2 mr (CoxyTHOH/OpoaucepcuOniIan), a ako He Jenyje,
nocine 45 MUHYTa, MapeHTepaIHa TPaHKWIN3alMja: Jjopa3enaM 1—2 Mr u/uinm xajaonepuaona 5—10 mr uiu
ojan3anuH 10 Mr; 0) Kaj je AMjarHo3a HejacHa — epopasiHa TpaHKUIN3AIKja Kojy YuHe: Jopasenam 12
MT, a aKo He Jienyje, mocie 45 MuHyTa mapeHTepaTHa TPAaHKWIH3alija Jopa3enaMoM y 1031 1—2 Mr.

ITAHUYHA CTAIBA

M. Jlarac

Hanan manuke je cnenuduyan, 3actpamryjyhu 10’KuBJbaj MHTEH3MBHOT CTpaxa M HacTymajyhe ka-
tTacTpode Koju mpare OPOjHU COMATCKU CUMITOMHU (yOp3aHH paj WK JTYNamke CPIa; 3HOJEHhE; APXTAIhE,
ocehaj HemocTarka Bazayxa M TylIewa...). [laHnuHe Hamaje KapakTepuIle W3HEHAHH, Hajuenhe CIoH-
TaHW HACTaHaK, MHTE3UBHPAE Y POKY Ol HEKOJIMKO MUHYTA, KyJIMHUHAIM]a KaJa Cy U3PaKEHH CBU CUMII-
TOMH, TPajarbe OJ] HEKOJIIMKO MUHYTa 10 (BPJO PETKO) HEKOJMKO CaTH M CHOHTAaHW 3aBpiueTak. CBe 0BO
obosenu onmcyjy kao ocehaj Hactymajyhe cMpTu, TyOuTKa KOHTpOJIe, cpyaHor Hanaga. Ocum Tora, y Tpe-
HyL[IMa HamaJa MaHukKe, Ko 00oJenor ce jaBiba ocehaj rymiema Wik IMOCTOJU HEOMJIOKHA 1oTpeda aa
HAITyCTH MECTO Haraja, Ma Tie ce OH 3010, U /1a TPaKU XUTHY MEIUIUHCKY moMoh. MHOTH ManujeHTy ca
NaHUYHHUM HaraJuMa MoKa3yjy 3a0pHHYTOCT 3a CBOj€ COMATCKO 3]paBJbe, jep CUMITOMH Hamaa MOTy JIi-
YUTH HAa CUMIITOME Pa3IMuUTHX COMATCKUX 000sbema (mopemehaju KapAnoBacKyJIapHOT, PeCIIUPaTOPHOT
WM TACTPOMHTECTUHAIHOT cucTeMa). O0oenn cMaTpajy Ja Hamaau ykasyjy Ha IPHCYCTBO jOII HEOTKPH-
BeHe OosiecTH Koja OM eBeHTyaHO Moria uMatu (aranan ucxon. Behunna mux nocehyje nexape pasznm-
YUTUX COMATCKHMX CIIEIMjaTHOCTH Y MOTPa3u 3a aJeKBATHOM JHMjarHOCTHKOM M JedemeM. Jpyra rpymna
NalnyjeHara ca MTaHUYHUM HalaiMa nMa CTpax Ja Cy MTaHUYHH Hala i HHIUKATOP “[ICUXUYKOT CII0OMa?, 1a
he momyneTy wu U3ryOUTH KOHTPOITY HaJ CBOjUM ITOHAIIAKEM.

Oga crama noTpeOHO je qudepeHpaT o pa3InIUTHX COMATCKUX 000JbeHmba Koja MOy UMaTH CIIHY-
Hy cumrnromaronordjy. Ty ce mpe cBera MHUCIH Ha CIEKTap €HIOKPUHOJIOIMIKUX CTamkba, Ka0 U Pa3INuuTa
Kap/IMOJIONIKa ¥ MyJMOHAIHA 000JbeHa (apUTMHUjE, IPOJIATC MUTPAIHE BaJBYJIE, ONICTPYKTHBHA CTamba,
actma). [Topen Tora, Tpeba y3eTu y 003up pa3innuuTa HEypoJoIIKa 000sbema (SNMuIeNTHYKa CTamba, Be-
crubynapHa nucyHknuja) U Moryhy 310ynorpedy MCHMXOaKTUBHHUX CYTCTaHIM. AKO ce OBOME J071a Jia
NalujeHTH ca MaHUYHUM ropemehajeM nmajy CeNeKTUBHO yCMEpeHy HaXiby Ha COMATCKe CHMIITOME M
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cBOje xanbe ynpaBo (oKycupajy Ha Te Terooe 300r yBepema Jia UMajy JKUBOTHO yrpoxkanajyhy comarcky
Oostect, jacHo je na audepeHIujaiHa JijarHoCTHKA MOKe OUTH BeoMa CIIOKEH mporiec. [Ipobiem aujar-
HOCTHUKE YCIIOKH-aBa 1 YMHbEHUIIA 12 OBU MALMjEHTH CBOj CTPax J0KHUBJbABA]y KA0 ONPaBIaHy MOCIEAUILY
1I0jaBe COMaTCKUX CUMITOMA (’KMBOTHO YrpoxkaBajyhe 6oiecTn) u M3HOCE r'a Kao CEeKyHIapHH MpoOieMm.
V cramy aKyTHE TIaHHKe, MAlUjeHTa je MOTPeOHO YMUPUTH U JIaTH MY a/IeKBaTHO 00jalImberhe opeKia
BEroBUX cuMnToma. Hajuenrhe mpumemrBaHe HHTEPBEHIIM]E, TUTIA OXpaOpuBama cyrectijama: “Hemojre
mucIuTh 0 Tome”, “To HUje HUIITa”, HEMajy MO3UTHUBAH PE3yNTaT jep Cy MalHjeHTH BeoMma yrulamenu. [1a-
[jeHTUMa Tpeda 1ati HHGOpPMAIHjy 1a Cy CUMITOMH PEATHO MPUCYTHH, JIa JEKapH TO pa3yMejy, a Cy I10-
CJIE/IMIIA JaKOT CTpaxa, a CaMH 1o ceOU HUCY OMACHU U J1a j€ MOTpeOHO HEKO BpeMe Jia OHU (Hajuemnhe) caMu
ox1 cebe mpol)y. ¥V ciydajy HHTEH3UBHUX CUMITOMA, KaJa HUje Moryhe ycrocTaBuTH paroHaIHy KOMYHH-
Kalujy ¥ capajiiby ca MalujeHToM, TOTPEeOHO je OpANHMUPATH OCH30JMa3eTIMHCKE aHKCHOIUTHKE (Anasenam
5 1o 10 wmr, iep oc wiu IM), anu camo Kao jeJHOKpaTHY HHTEepBeHIU]Y. Jlasby Tepanujy Tpeba a mpeysme
TIcUXHUjaTap, OpAUHUPAmbEM aHTHJICTIPECHBA KA0 JIEKOBa MPBOT H300pa KO MalKjeHara ca HarajuMa naHuke.

OOPEH3NYKHU U ETUYKHU ACIIEKTH YPITEHTHUX
CTAILA Y IICUXNJATPUIN

A. JoBa"nosuh

C 003upoM Ha TO Ja Cy MCUXHjaTpHjcKu mopeMehaju crienuuuHu M Ha pEeBaHTHY MPaBHY pery-
JIaTUBY, y TICUXUjaTPHUjU C€ YPreHTHA CTama Je(QUHUILY HEIITO MIMPE HEro y KIACMYHO) METUIMHCKO]
JOKTPHHU TI0 KOjOj Cy YPreHTHA OHA CTama y KojuMa je KUBOT OOJICCHHUKA HEITOCPEIHO YTPOKEH U MPH
yeMy ce (paTaHu UCXOJ] MOYKEe OYEKHMBATH YHYTap HEKOJIMKO MUHYTa WM catu. [lakiie, ypreHTHa cTama y
NICUXM]aTPHjH jaBJbajy ce KaJja Cy UCIoJbaBama nopemehaja TyneBHOT 3paBiba TakBa j1a 00JIECHUK MOXKeE
11a yrpo3u ce0e U OKOJIMHY, Tj. COTICTBEHH JKUBOT U TEJIO, )KUBOT U TEJIO APYTHX WIM UIMOBHHY H JaBHH PeJl
W MUD, a 32 YHjy TIPEBEHIIH]Y je HEOX0Ha YPTeHTHA METUIIMHCKA HHTEPBEHIIH]a.

JlocanalmbuM HCTPpAXKUBABHMA HEJJBOCMHUCIIEHO je YTBpheHo Buile (pakTopa pu3HMKa 3a OacHOCT Mo cede
1 OKOJTMHY, OIHOCO HACHJTHO TOHamame yormTe. O haktopa U3 JIMYHE MPOULTIOCTH HaBOJIE CE: HACHITHO T10-
Halllakbe Yy JIMYHO] TPOIILIOCTH, HECTAOMITHOCT HHTEPIIEPCOHATHUX, a TOTOTOBO MOPOANYHHX PEalinja, mpo-
OnemMu ca moclIoM, OJHOCHO HE3aIO0CIeHOCT, 3710yoTpeda NCUX0aKTUBHUX CYIICTaHIH, opemehaj TuuHoCTH
U3 Kpyra aHTHCOIHMjAITHOT MJIM TPAHUYHOT, OCTOjabe TeIIKOT MEeHTAJIHOT nopeMehaja ca cymanyromhy u
XaJyIuHaIyjaMa (T3B. MO3UTUBHUM CHUMITOMHMA), paHa HempuiaroheHocT ca mopemehajeM moHamiama y
pa3BojHOM 100y, OZHOCHO ajoiecueHuuju. Mehy dakropuma pusHka cajpXKaHUM Y aKTYeJIHO] KIMHUYKO]
ciuim nopemehaja MymieBHOT 37paBiba, UCTUYY Ce: HeqocTarak yBujaa (y MmocTojame TemKor mopeMehaja
JYIIEBHOT 3[paBJba, eheKTe MEAMKAIMje Ha 3APABCTBEHO CTame, KA0 M COIWjaliHE U JIETalHEe TOCIICAHUIIE),
TeXKWHA KJIMHUYKE CIHMKE TICUXHUjaTpujckor nopemehaja (OroToBo ako Cagp)kKd IMCUXOTHYHE CUMIITOME KOjH
YCIIOBJbABA]y TyOMTaK KOHTPOJIE HAJl CBOJUM TTOHAIIIAKEM U I0KHUBJbA] JINUHE YTPOKEHOCTH ), UMITYJICUBHOCT
Y PE3UCTEHTHOCT Ha TPeTMaH. 300T 030MJbHUX MPABHUX M €TUYKUX UMILIMKAIMjA OIACHOCTH 0 ce0e U OKO-
JIMHY KOja je CBOJCTBEHA YPTeHTHUM CTambHMa y ICUXUjaTpHj1, CBaKH Jiekap Tpeda a Oyae 1o0po ymo3Har ca
PEJIEBAHTHOM MPABHOM PETYIATHBOM Ka0 U €THYKUM HOpMama KOje c€ MOTy IPHMEHHUTH Ha OBa CTamba.

[Tpema unany 251. KpBuunor 3akonuka Peny6nuke CpOuje Koju CAaHKIIMOHHUIIIE HECABECHO MPYKAHhE
nekapcke momohu: “Jlexap xoju npu npyscarsy nexapcke nomohu npumenu ouueieoHo HenoooOHo cpeo-
CMB0 UNU OYULTEeOHO HEeN000OAH HAYUH Jieuerbd, UlU He NpuMeHu oozosapajyhe Xxueujencke mepe uiu
yonume HecasecHo NOCHYNA U mume npoy3poKyje no2opularbe 30paéCmeeHo2 CMarad HeKo2 Tuya KasHuhe
ce 3ameopom.” 3a IpaBHY KBaJIH(PUKAIM]y OBOT JiejIa HEOMIXOJHO j€ HAaKHAIHOM MEIUIIMHCKOM EKCTIePTH-
30M YTBPJIUTH ITOCTOjambe Be3e u3Mel)y HecaBeCHOT IOCTYIIKA 3[paBCTBEHOT PaIHUKA peMa 00JIeCHUKY (y
IITa CBAKAKO CITaJla ¥ HETPaBOBPEMEHO YKa3HBambe JIeKapcke moMohu) 1 HacTanux mocienuia. Kpusununa
OATOBOPHOCT MOCTOjU CaMO y CIIy4ajy aKo je JI0 MOropliama 3paBCTBEHOT CTamba MalkjeHTa OO0 yCIe
OMII0 KOT BHJIa HECAaBECHOCTH, Oe3 003upa Ha TO Ja JIM HECAaBECHOCT HACTYTA YMHIIJbAjHO WIIH U3 HeXaTa,
y BpeMe WM BaH PaJHOT BpEMEHA.

VY unany 253. Kpuuunor 3akonuka PemyOnuke CpOuje Koju ce 0JHOCH Ha HEyKa3UBambE JEKapCKe
nomohu croju: “Jlexkap xoju npomusHo c80joj 1eKapcKoj OyiHcHOCmU 000Uje 0a yKaice i1eKapcky nomoh
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OonecHuKy Koju ce HaNA3Uu y HenocpeoHoj ONACHOCMU 3a HCUBom, Kaznuhe ce 3ameopom 0o nem 200una.”
Kon kpuBHYHE OTOBOPHOCTH JieKapa 3a HeyKa3uBambe MOMONH, Kao YCJIOB 32 KPHBUYHO JIENI0 HEOTIXOTHO
je na ce OOJIECHUMK y BpeMe TpaKema JeKapcke MoMohu Haja3uo y HEMOCPEIHOj OMACHOCTH IO YKHUBOT,
7la ce JieKap HHje 0/1a3Bao MO3MBY M JIa je yciel HeyKa3uBamba JIeKapcke MOMOhH J0IUIO 10 TOropIiama
37paBCTBEHOT CTamba. 3a JeKapa je, JaKie, o1 IPUMapHe BAKHOCTH JIa Ce IITO MPe 0/1a30Be MO3UBY U 00aBH
HETNOCpeTHH Tperies, jep 0e3 Tora OH He MOXKe Jia 3aKJby4H J1a JIH j€ KUBOT OOJECHUKA Y HEMOCPEIHO]
onacHocTu wiK Huje. C apyre cTpaHne, KpUBUYHA OATOBOPHOCT MO OBOM WJIaHY MCKJbYUYje ce KaJa JieKap
He yKaxke moMoh, a HaKHaIHa CYICKOMEINITHCKA eKCTIepTH3a Aohe 10 HeCyMBUBOT 3aKJbydKa j1a OM CMPT
0e3ycloBHO HacTynuia 0e3 0031Mpa Ha yKa3uBame WM HeyKasuBamwe nomohu. OmnpaBname oBakse Gop-
MyaJiuje Jexu y MoryhHOCTH 310ynoTpede mojeinHuX OOeCHUKA Ja 3a CBaKy CUTHHUIY U HEMOTPeOHO
3axTeBajy XUTHY JiekapcKy nomoh. Mcro Tako je Bpio 4ecTo 00jeKTHBHO TEIMIKO YTBPAUTH Ha4MH Kako he
JieKap MOCTYIUTH aKo je Of lera HCTOBPEMEHO 3axTeBaHa moMoh oJ1 BHIe 00JIeCHUKA, U KOME O] IbUX Jie-
Kap IpBOM Mopa Ja ykaxe rnmomoh. PeneBaHTHa muTama MoX/1a je HeMoryhe pemuTy paBHUM HOpMama,
300T Yera ce OHa MPEMyIITajy CaBeCTH JieKapa U HEroBoj CI000IHO] MPOIIEHU, KOM 0OJeCHUKY he martu
MPEIHOCT MPH yKa3uBarmby MOMONH.

KpuBruyHO-NIpaBHU acCMEKTH CHHAPOMA CyUIIMAa' HajHEIOCPEIHH]jE Cy TIOBE3aHU IIPe CBera ca paHHje
noMmenyTuM Ynanom 251. KpuBuuHOT 3aKoHUKA. Y CyACKO] MTpakcH Mpeorial)yje cTaB Jia 3a CyJICKH TOC-
TyIaK MPOTHUB JIEKapa WK YCTAaHOBE MMa OCHOBA KaJla € MOXKE JI0Ka3aTh: Ja je CyILMJaHU YNH MOTao Jia
ce MpeABUIM, OJHOCHO JIa je MOrao Jia ce CIpeyr. Y Be3H ca (EHOMEHOM CYUIMIATHOCTH, C 003UpOM Ha
HBEroB (POPEeH3NUKH 3Hauaj y YpPreHTHO] NCUXUJaTPHjH, OBJE j€ KOPUCHO JIaTH jOLI HEKOJIMKO HallOMEHa.
YKOJIHKO JIeKap CBOJUM CTaBOM HAaBOJHM Ha CAMOYOHCTBHO MJIM CBOjOM MHTEPBEHIIM]OM TPU EMY TIOMaXKe,
MOKe OUTH ONTYXeH 300T KPUBUYHOT JIejIa HaBolemha Ha caMOyOHUCTBO U IOMarame y camoyouctny (Y.
119. Kpusnunor 3akonuka). Y cama oco0a koja nokyiia caMoyOUCTBO ajli IPEKUBU, MOXKE OUTH ONTYKe-
Ha 32 KPUBUYHO J1e710. 300T AETUKaTHOCTH HABOAWMO HEKOJIMKO MTPUMEpa: Ha MMPUMEP, aKo jelaH Wiu 0da
napTHEpa MpHU MOKYIIAjy JBOCTPYKOT caMOyOMCTBA MPEXUBE, MOXKE CE MOCTABUTH MUTAKHE WHHULIK]aTOpa
3ajeTHUYKOT YMHA, IPU YeMy MHHIIMjaTopa MOXe Ja cHahe ontyx6a 300r KpUBUYHOT Jiejia HaBOhema Ha
caMOyOHCTBO W IOMarame y caMoyOHCTBY, OJHOCHO ONTYy»x0a 300r youcTsa. 3a youctso he Mmoparu na oj-
roBapa ¥ yUMHMJIALL JIeJIa IPOIIMPEHOT CaMOyOUCTBa aKo caM MPEXUBH, a IPUTOM MOBEAE Y CMPT U Jpyre
Omucke oco0e, a 1a OHE He 3Hajy O Y€MYy je ped, HUTHU Cy ca TUM carjacHe (MpuMep: MajKa MoKyIa Ja ce
YTOIH TOHEBIIIH JIETEe ca COOOM), MJTH aKO yOHj€ jeIHy WIIM BHUIIIE CTPAHUX 0c00a KOje HUCY UMaJie HUKaBY
KeJbY J1a yMpY, a 3aTUM HU3BPILHU HEYCIIEI0 CaMOyOUCTBO.

PasMoTrpumo joir Heke cuTyalrje y KojuMa 4OBEeK KOju HaMepasa Jia U3BpILU caMOyOMCTBO MOXeE J1a
MOYMHU KPUBUYHO JIEJIO: Ha MPUMEpP, KPUBUYHO JEJ0 TEIIKe TeJIeCHE MOBpEe U3 HeXara, ako MPUIMKOM
CKOKa C BHCHHE CaM IPEXKHUBH, allil MOBPEIHU JIPyTe; 3aTHM, H3a3MBabe OIIITE OMACHOCTH, HA TMPHMED,
MIPY TIOKYIIIajy Ja U3BPIIN CaMOyOHCTBO MOAMETARmEM TIOKapa; Ha Kpajy, TEIIKO KPUBUYHO JIEII0 MTPOTHUB
6e30enHoCTH jaBHOT caoOpahaja ako ce ocola Koja MOoKyIIaBa caMOyOHCTBO Ha YAUIM Oary mpes BO3UIIO0
1 n3a30Be caoOpahajuu yzec.

VYnpkoc pa3Bojy caBpeMmeHe mcuxodapMakoTepanuje U ’EeHOM KOMOMHOBAaWY Ca MCHUXOCOIU]jaTHUM
UMHTEpBEHIM]jaMa, Kajla Cy y MHUTalby YPreHTHU MCUXUjaTPUjCKU CIIy4YajeBH, MPHHYAHA, HEJO0OOPOBOJbHA
XOCIUTAIN3AIM]jA ICUXUjATPHUjCKOT OONECHUKA MOXKE OUTH jeZIHA 0/ Hen30€XKHUX (ha3a y ’bUXOBOM JICUCHY.

[Tpema 3akoHy 0 3apaBCTBeHOj 3amTUTH Permybnmke CpOuje, kaia jiekap MpoIeHu Jia je mpupoaa 06o-
JIECTH TaKBa J]a MOXKE Jia yIpo3u OOJIECHHUKA UM HETOBY OKOJIMHY, OAroBapajyha cTanuoHapHa ycTaHOBa
MOXe JIa XOCIIUTaIu3yje OoiecHUKa 6e3 HhEeroBor MPUCTaHKa, C TUM Jla HApEAHOT JaHa 10 IpUjeMy KOH-
3WIHjyM CTaIMOHApHE YCTAaHOBE OUTYYH Ja JIu he ce OO0NeCHHK 3aapKaTi Ha OOTHUYKOM Jieuewy. [Ipema
3aKkoHy O BaHMAPHUYHOM IOCTYTIKY, Y JIeTy KOJU PETYIHUIIE »3apKaBambe y 3APaBCTBEHO] OpraHU3aluju
Koja 00aBJba JAETATHOCT y o0nacTu Heyporncuxujarpuje« (Ui. 45-55), npensuleno je 1a pyKoBOJHOIHM IICH-
XHMjaTPUJCKAX YCTAHOBA M OMIITUX OOJHHUIIA KOje Y CBOM CACTaBy MMajy HEypOIICUXH]jaTPHjCKa O/IeJberha,
MOpajy /1a y pOKY O] TPH JIaHa MIPHjaBe CBAKU MPUHYIHH ITPHjEM ONIITHHCKOM CyIy Ha YH]jO] TEPUTOPHU]JU
ce Hanase (y popMH KOH3WINjapHOT MUILJBEHA KOj€ TOTIIUCY]Y OpAMHUpPajyhu Jekap U pyKOBOIUIIALL yC-
taHoBe). [IpujaBa Mopa 1a caapku Mojarke o JIHIY Koje je MPUMIBEHO, JIUIYy KOje Ta je OBEJO H II0
MOTYRHOCTH O MpUPOIU OONEeCTH ca oarorapajyhoM memaunuHckoM fokymeHTarnujoM. Cym je myxaH naa
HajkacHH]je Y poky on 30 maHa JoHece OIIyKy Jia iU ce oco0a 3aaprxkana (He MOXKE TyXKe Off Je/IHE TOIUHE)

1 IIpaBHa seduHMIMja caMOyOUCTBA je »HAMEPHO Ofjy3MMarba (COIICTBEHOT) )KMBOTA ¥ YPAaYyH/BUBOM CTamby« (3aKoH 0 06/ur., 1978).
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y 3IIpaBCTBEHO] YCTAHOBH KOja 00aBJba JIENAaTHOCT y 00JaCTH HEypoIlcuxujarpuje (y’Ha 1a MoBpeMeHO
J0CTaBJba M3BEIITAje). YKOIMKO ce, MpeMa 3aKoHy O BaHIIPaHUIHOM MocTynKy Pemy6muke CpoOuje, He uc-
MIOLITYj€ 3aKOHCKHM OKBUP 3a NPUHYIHY XOCIUTAIU3alHK]y, TOCTOJU, peMa KpuBHYHOM 3aKOHHKY, OCHOB
32 KPUBHYHO JIEJIO MPOTUBIPABHOT JIMIIABaKka CI000/€ a, MpeMa 3akoHy O OOJMTal[MOHUM OHOCHMA,
OCHOB 32 OJIIIITETHH 3aXTEB 300T HEMaTepHujalHe MITETE.

Oco0e ca mopemehajeM aymeBHOT 31paBiba Koje, 300T MpUpoOE CBOje OONECTH, HEMOCPEAHO yIPo-
’KaBajy ceOe M OKOJIMHY Tj. CONICTBEHU KHUBOT U TEJO, XKHUBOT U TEJO JAPYTUX WIM UIMOBHHY U JaBHU Pel U
MHUp, 3aXTEBAjy XUTHO U e€(pUKACHO MEAUIIMHCKO 30pHbaBame y oAroBapajyhum ycnosuma, uemy he outn
nocBeheHa noceOHa naxkmwa y ajbeM TeKCTy. VicnpaBHa AuMjarHOCTUYKA MPOLEHA, Koja 00yXBaTa TauHy U
NOY3/IaHy TPeIUKIM]y (haKkTopa pU3MKa, HEONXO/HA j€ 3a INIAHUPAkE U CIIPOBOl)ehe TepanujCKuX cTpare-
T'Hja yCMEPEeHUX Ha CIIpevYaBame U 30pHbaBakhe HACHITHOT TIOHAIIAka Kol 0c00a 000IeX O AYIICBHUX
nopemehaja. MelhyTum, yKOJIUKO JeKap HE Mpeay3Me CBE IITO je Y HeroBoj Mohu aa, mopes McripaBHE
JIMjarHOCTUKE U Teparnujcke mpoueaype, 006e30eau u O0THUYKO 30pHbaBame Y a/IeKBaTHUM YCIOBUMA,
nocrtymna cynpoTHo Ynany 251. KpuBnuHOr 3akoHHKa KOJU CaHKIIMOHHILE HECABECHO MPYXKAHbE JIEKApPCKe
nomohy, a nmpema 3akoHy O OOJMTallMOHUM OJAHOCHMA MOCTOJU OCHOB M 3@ NAPHUYHHU MOCTYIIAK MIPOTUB
yCTaHOBE OJJHOCHO 0C00Jba Ca BUCOKUM OJIITETHUM 3aXTEBOM 32 HAJJOKHA/ly HEMaTepHjaIHe IITETe.

Hepetko ce nmemaBa ma cya Tpaku Off Jiekapa KOjH je YyU4eCTBOBAO Yy 30pHIbaBamy HEKOT YPTEHTHOT
NICUXM]aTPHjCKOT CTamba, M3jalllbaBabe MMCMEHO WM YCMEHO, Ha OKOJTHOCT NCUXMYKOT CTama MalujeHTa
y TPEHYTKY BpILEHa HEKOT KPUBUYHOT JieNa. Y TOM CIIy4ajy, Ipernopyuyje ce Ja JieKkap y CBOJCTBY JieKa-
pPa cBeoKa (KOju Cy[y CaollliTaBa CBOja HEMOCPETIHA Ca3HAMa O TOME IITA j€ HEMOCPEIHO ONa3Ho, BH-
1I€0, 4y0) n30erne ynorpedy npaBHUX TEPMUHA KAO IIITO CY ypauyHJBHBOCT, Mepe 0€30€HOCTH, ITOCIOBHA
(mporecHa, TecTaTopcKka, KOHTPAaKTyalHa) CHOCOOHOCT UT/, KAo M Jia Je3UKOM KOjU j€ pa3yMJbUB MeIH-
[IMHCKUM JIaMIIMMa IITO CAKEeTHje W TAaYHH]j€ ONHIIE MPUPOLY OONECTH MAlMjeHTa M HEroBO MCHUXUYKO
CTambe Y BPEMEHCKOM IepHOy KOjU 3aHUMA CyJl. YKOJIHMKO Cy JaCHO U jJeJHOCTABHO ONMCAHU — MIOHALIAkE
U TICUXONATONIONIKU (peHOMeHH — cyny Hehe OUTH TemIKo 1a Ha OCHOBY MEJUIIMHCKOT BELITaueHa JeKapa
BellTaka (Koju, 32 pa3JinKy O] JIeKapa CBEIOKa, IpoydaBa pesieBAHTHE MEIUIIMHCKE YHbEHHIIE U Y BE3U
ca BHMa cyly Jaje o0jallbemhe, TyMauehe U MULBEHE) U3BEAE 3aK/by4aK O YPauyHJbUBOCTH WIIU I10-
CJIOBHO] CIIOCOOHOCTH, OTHOCHO HEYpauyHJbUBOCTH WM TIOCIOBHO] HECIIOCOOHOCTH.

EtndnoCT moctynka HemoOpoBOJbHE XOCTIMTAIN3AIIM]jE TIO/Ip)KaBa U XaBajcKa JIeKIapalyja, ycBojeHa
1977. ronune Ha VI CBeTCKOM MCUXUjaTpHjCKOM KOHTpecy Y XOHOIY/yY, KaCHHU]€ pEeBUIMpPaHa Ha KOHTPe-
cuMa y beuy u Manpuny, koja GpyHKIHOHHIIE Ka0 €TUYKH BOAWY CBUM ICHUXMjaTpHMa CBETA 0 MUTAbY
HenoOpoBosbHE XocnuTanuzanuje (126-130).

YpreurHa crama y HHQEeKTUBHUM 00J1eCTUMA
I". CreBanoBuh

LlenTpaJHH HEPBHH CYCTEM.

AKyTHe HeypouHdeKuuje (MEHUHTUTHUC, eHIIe(ATUTHC, IEPEOPHUTHC, arCIIec).

Cse ce Manu(ecTyjy NOBHIICHOM TEMIEPATypOM, HHTEH3UBHOM ITIaBOOOJHOM, MyYHHHOM, HATOHOM
Ha noBpahame. Mory OuTu npucyTHH U nopemehaju cTamba CBECTU M HEYPOJIOIIKU 1e(DUIIUTH.

Knmandky je Haj3HAYajHUjU 3HAK YKOYEH BpaT U O3UTUBHU MEHUHTeaHN 3HAIM. OBakaB Hasa3 3aXTeBa
XUTaH TPAHCHOPT Y 3APAaBCTBEHY YCTAHOBY pajH JHjarHOCTHYKE JTymOanHe myHKuuje. TokoMm TpaHcnopra
00e30enTH TUCajHU 1 BEHCKH MyT (300T OMAaCHOCTH Of1 T10jaBe KOHBYJI3Mja W/UIM PECIUPATOPHOT 3aCTOja).

JuepeHnnjanHo AMjarHoOCTHYKU: TPOMO03a KaBEpPHOZHOT CHHYCA, CY0 M €NUypaTHA €MITHjeM, BeH-
TpUKyauTHC UTA. OHM 3aXTeBajy CIIMYaH MOCTYIAK U IUjarHOCTHKY y CTAl[HIOHAPHO] YCTAaHOBH.

Wudekuuje oka 3aXTeBajy UCTYy XUTHOCT.

XpoHuyHe HeypouH(pekuuje (HeyporapazuTo3e — Koj HaC IUCTHUIEPKO3a) MOHEKA ] MOTY OUTH pasior
HAIIUX TOTopIamka 300T aKyTHO HAcTalor Xuapouedanyca, kaja ce MaHU(ECTyjy U3Pa3UTO jaKUM IJIaBO-
6ospama 1 nopemehajem ceectu. Heonxoznan je xuran L[T u cranmonapHo 30pumaBame mpemMa TOM Hajazy.

HNudexuuje kapauoBackyJapHor cucreMa (MHQEKTUBHUA €HIOKAPAUTUC, MHOKAPAUTHC, TTEpUKap-
TUTHC, HH(DEKIMje BeIITauKuX BajBysa U rpadta). Manudecrtyjy ce MoBUIIIEHOM TeMIIepaTypoM, Majlak-
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canourhy, ocehajem 3aMopa Te U3MEHEHUM Halla3oM Ha cpily. Cymmba Ha oBe MH(EKIMje 3aXTeBa XUTHY
€XOCOHOTPA(CKY JIUjarHOCTHKY.

HNudexuuje pecnupaTropHor cucreMa — 300r OMACHOCTH O] IIMpemha WHGEKIH]e, CBaka CyMiba Ha
rpuI 3axTeBa Mepe kyhHue nzonanuje, a cymma Ha HoBe (HIN1, HSN1) Bpcte rpumna u ynyhusame y ciyx-
Oy 3a HHPEKTHBHE OOJICCTH.

CyMma Ha 1ojaBy pecnuparopHe HHCYHUIUjeHITje (MacHBHA THEYMOHH]a, MIJIMjapHa TyOepKyino3a,
APJIC y cxiony uH(eKIHje) 3aXTeBa XUTHY XOcnuTaiau3auujy. TokoM TpaHcrmopTa, o0aBe3He cy Mepe
pecrupaTopHe TOTIIOPE.

AJMeHTapHe HH(pEKIHje/MHTOKCUKALMje (CaIMOHEN03¢e, BUPYCHE LIPpeBHE MH(DEKITH]e, IITUTeI03e)
cy Hajuemrhu n3a3uBa4y WHPEKTUBHHUX MPOJIHBA, TIOTOTOBY Y JIETHEM MEPUOAY. Y 3aBUCHOCTH O]l CTamba
nanujeHTa, Hajuemhe He 3aXTeBajy XOCHHUTAIN3alM]y (OCUM KOJ MaJe Jielle, CTapUX U TEIIKO XPOHUYHO
6onecnux). [TorpebHa je MHTEH3WBHA pexuparaliija, yIIIaBHOM OpalHO (ako rmoBpahajy mapeHTepasHo),
IPUMEHAa aHTUOMOTHKA, CEM KOJI HajTeXHUX (POPMU U UMYHOKOMIIPOMUTOBAHHUX, KaJia HUje nmoTpedHa. [Ipu-
MEHa JIOTIEpaMH/] XJIOPHU/IA j€ KOl aTMMEHTApHUX WH(EKIINja KOHTPAauHIMKOBaHA.

Oco0e y xumoTeH3uju (MoXke Whi J10 III0KAa) U/WJIH ca U3Pa3uTo BUCOKOM TeMIepaTypoM, mpeko 39,5°C,
i y xunorepmuju ucnof 35°C, 3aXTeBajy XOCIUTAIU3ALH]Y.

Kox moBpaTHHKa M3 TPOICKUX KpajeBa MUCIHTH Ha UMIIOPTOBaHY WH(EKIHjy KoJiepoM (BOJICHACTE
oOwmiiHe U OpojHe cTonuIle, Kao MUpUHYaHa Boja). Kox cymmbe Ha UMIOPTOBaHY Kosiepy, 00aBe3HO XUTHO
ynyhuBame nHpEKTooTY.

Xupyplike KOMIUIMKaIuje Tuna nepdopamuja, TOKCHYHOT MerakosioHa, moryhe cy koa tudyca, UH-
(deknuja amebama U IOHEKa][ CaIMOHENN03a. 30pHbaBa X XUPYPT.

[TceynomeMOpaHO3HM KOIUTHC — Hajuenhe nocieauia aHTHOMOTCKe Teparnuje, yIiIaBHOM KO XpPOHUYHO
OonecHuX U cTapux. bpojHe TeuHe ciry3aBe, TOHEKa[ M KpBaBe CTONMIIE, O€3 OBHUIIEHE TEMIIEpPaType, MOTY
JIOBECTH 710 mopeMehaja OMIITer cTama. 3aXTeBa MPUMEHY Teparnuje — METPOHUIA30JI0M OPAITHO UM BEHCKH
u/uan BaHkoMUIMH 4x125-250 mr opasino. Moryhe cy u xupypuike kommuakanyje. Kon nakmux 6onecHuka
Moryhe je TpeTMaH CIPOBECTH M BaHOOJIIHUYKH, JIOK CE OHM ca TeXHM (hopMaMa O0JIECTH XOCTTHTAIH3Y]Y.

HNudexnnje jerpe (akyTHH BUPYCHU XENMATUTHUCH) MaHU(DECTYy]y ce Maslakcajoiny, MyYHHHOM, Ty-
OWUTKOM ameTuTa, MOHEKaJ MOBHUIIEHOM TeMIepaTypoM WM 00loBHMa y 311000BHMa, MOJaBOM KyTHIIA
Koke 1 Oeomaua. [loTpebHa je nujarHocTuka o MH(EKTOIOoTa/Xenarojiora ¢ 003MpoM Ha TOCTOjambe |
HeMH(EKTUBHUX y3pOKa akyTHOT xenatutuca. OHe cy ypreHTHa CTamba caMo y cly4ajy akyTHe UHCYU-
yjeHnuje jerpe (pyaIMUHAHTHH XETAaTUTHC) KOjU CeM M3pa3uTe aJiHaMHje U MajJaKCcaloCTu, Te KacHHje
3HaKa XeTaTH4Ke eHIe(anonaryje, KapakTepuIry U3pa3uTo nopeMmehenn mapameTpu CHHTETCKE (QDYHKITH]jE
jerpe (pakropu xoarymanuje, [IT u I1TT). Tana je Xxocnuranu3zaiyja XuTHa U HEOIIXO{HA, 300T IPUMEHE
CYICTUTYLIMOHE U OCTaJe Teparuje.

Nudexnunje koxke 1 MeKUX TKMBA (EpU3UIEI U LETYIUTHC) MAaHU(DECTY]y c€ MOBUILIEHOM TeMIlepa-
TypoM, 00JIOM, OTOKOM H IJpBEHUJIOM 3axBaheHe peruje. Mame 00MMHU U KITMHUYKH JIAKIITU TPOLIECH MOTY
ce JIeynuTu aMOyJTaHTHO y3 MPUMEHY aHTMOMOTHKA aKTHBHUX YIIaBHOM Ipema ['paM mo3uTHBHUM OakTe-
pujama (meHuIwInHY, 1edanocnopunu | reeparyje, TMHKO3aAMUIHU aHTHOHOTHUIIH).

Hekportuzyjyhu ¢acuuruc, anaepoOHe raHTpeHe — CBaka CyMiba Ha OBaKBe MH(EKIHje 3aXTeBa Haj-
XUTHHUJU TPAHCHIOPT Y CTALlMOHAPHY 3/{PaBCTBEHY YCTAHOBY pajid XUTHOT JIeYeHa, KOj€ je MEIIOBUTO (XH-
PYPLIKO ¥ KOH3EPBaTUBHO).

Cucremcke uH(peknHje (cenTHYHA CTamba, aKyTHO BHCOKO(PEOPHIIHM TaIujeHTH ca rnopemehajem
omrer crama) [lanmjenTr ynja je 6oaect noyena akyTHO BUCOKOM TeMIIEpaTypoM U nopemehajem omnrer
CTama YBEK MOpajy Jia moly/ie CyMmbY Ha cercy. Y cliydajy 1mojaBe KpBapema y KoxkH (IeTexuja), 00aBe3Ho.
Kox mamnujenara xoju ¢y CIUIEHEKTOMUCAHU, IMYHOKOMIIPOMUTOBAHH, JIEYKONIEHUYHH, Ha IIUTOCTATCKO] U
KOPTUKOCTEPOUIHO] Tepanuju, moTedaH je mocedan ompes. U apyra crama u 601eCTH MOTY UMHTUPATH
CeNTUYHY CIUKY (aKyTHH aTak ayTOMMYHHX OOJIECTH, XEMAaTOJIOIIKe O0JIECTH, MUIMjapHa TyOepKyo3a,
TOKCH4YHE peakiyje). CBa oBa cTama 3aXTeBajy XUTaH TPAHCIOPT y CTAIIMOHAPHY 3]PABCTBEHY YCTAHOBY.

Ocunne rposnune (pybena, Bapuuena, MOpOMIH, IIapyiax) Cy yIJIaBHOM OOJECTH Jielle, 3aXTeBajy
JMjarHo3y oX menujarpa/uHpeKTosora u ako Npotudy 0e3 KOMIUIMKaluja, jJede ce BaHOomHNYKU. Kom-
IUTMKAalUje Cy YIIIaBHOM Ha HEPBHOM, PECIIMPATOPHOM U Kap/IMOBACKYJIApHOM CHUCTEMY, MaHU(ECTY]y ce
CHMIITOMATOJIOTHjOM 3axBaheHOT OpraHa 1 3aXTeBajy XOCIUTaIn3alujy. Bapuuena ogpaciux ocoba 3axre-
Ba Mperiea NHQPEKTOoIora KOjH je y Ciiydajy Aucajuux teroda xutas (114, 115).
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Yjen 3muje

I". CreBanosuh

Onmax 1o yjemy 3Muje, ako je MpTBa, Tpeba je CTaBUTH y CyJ/Kecy U MIOHETH ca noBpeheHnm, anu axko
je moberna, HE TPEBA je tpaxxutu. O3nehenu tpeda na cenu (1a ce mto je Moryhe Mame kpehe — uzoe-
raBaTu yoOp3aBame ITUPKYJIAIFje) U CBE IITO CTEeXKe MOBpeheHn eKCTpeMUuTeT Tpeda YKIOHUTH (IIPCTEHE,
cart, TecHy oziehy...). Yjenenu ekctpemureT Tpeba uMoOmincary, anu 0e3 cresama. ¥Yjenuna HE mopa na
ce unctH ¥ ae3unpukyje, HUTU nma norpede 3a 6110 KaKBUM TPJbambEeM, CTUCKAEHEM, HHIIM3H]OM 30HE
pane. Pany Tpe6a MOKpUTH CTEPUIHUM WM YUCTUM MaTepHjalioM, a MalujeHTa Tpeda TpaHCTIOPTOBaTH y
HOCHJbIIM, HOociuMa, ctonui... HUKAKBO mnoase3uBame He Tpeba mpuMenutu Beh marujenta tpeda
Ha HajOp»K HAYUH TPAHCIIOPTOBATH J10 HAjOJMKE 3/IpPABCTBEHE YCTAHOBE.

Hamomena. V Haioj 3eMsbH MOCTOje caMoO JIBE€ OTPOBHUIIE (IIapka U MOCKOK) 3a 4Hje Cy BEHOME U
CTaHJIApAM30BAaHH AaHTUCEPYMH. Y CIy4ajy yjela er30THYHUX OTPOBHHIIA (1yBajy ce Kao KyhHU JbyOuMIH,
y 300 BpTOBHMMA HT/.), MOPA]y C€ IPUMEHHUTH CIICITU(PUIHNA CEPYMH 3a Ty BPCTY OTPOBHHUIIE, KOj€ BIaCHU-
1 3Muja Tpebda aa umajy (116).

Onmru IIPUHIAIIA YPIreHTHOI 36an>aBaH>a AKYTHHX TpOBamba
J. Josuh-Cromuh, C. Byunnuh

Jleyeme aKyTHUX TpOBama IOApa3yMeBa NPUMEHY ONIITHX NPHUHLHIIA JIEYeHha YPIeHTHUX CTama, a
3aTHM JIETOKCUKAIM]y (CIpeydaBame arcopIifje oTpoBa, yOp3aBame HEroBe eIMMHUHALIM]E U MPUMEHY
aHTU/I0Ta). AKO je TpOBame JOKA3aHO WK CYCIIEKTHO, HAKOH CTa0uIu3anuje 00iecHIKa, HaCTOjaTH Jia ce
)106I/ij HCOIIXOJAHU PACIIOIOKHBH IMOJAAalU O HAYUHY HU3JI0KCHOCTHU, BPCTH U KOJJMYWHU OTPOBA.

IIo moTpedu, 38atu Llentap 3a kouTpoay TpoBamba BMA— 24 h noctynan Tes. 011/3608-440.

EJIUMHUHALINJA OTPOBA Y IIPEXOCIIUTAJIHUM YCJIOBUMA

IIepopaJjiHo y3eTH OTPOBH

IIposoyuparno nospahare IloBpahame n3za3BaT qpaxxemeM yByine HakoH naBama 300-400 mi Boje
(ko metie Mame) ako je OOJIECHUK CBECTaH U capaljyje u ako HHje MPOTeKII0 Buile oj] 60-ak MHHYTa O] MH-
rectuje. Konrpannaukanuje: nopemehaj cBectu, Hecapama 00JeCHUKA, HHIECTH]a KOPO3UBHE MaTepHje
WK CYTICTaHILIE OTacHe YKOJHKO ce acnupupa y ruryha (yriboBOJOHHUIH).

Jasasca ycenyya [pumeryje ce ca ICTUM MHAWKAIMjaMa U KOHTPaWHIUKAIlHjaMa Kao MPOBOIIMPAHO
noBpahame. Kox mopemehaja crama cBeCTH HEOXOAHA je TpeTxoAHa untyodanuja. [loctynak: mocraBuTH
OoJiecHUKA Ha JIEBHM OOK, IJIACHPATH OPOTACTPUIHY WIIM Ha30TacTpuuHy coHuy, yoauutu 300-400 mu mia-
K€ BOJIE, a 3aTUM € YKJIOHUTH MyIITajyhu na uciypu noj /1ejTBoM 3eMIbHHE TEXKE WU IPUMEHUTH JIarany
cykuujy. Iloctynak nonasseatu 10 1o0ujama OUCTPOTr caapxaja.

Axmuenu yzan JloctymnaH je y npaxy (tabnerama) WIM Kao CyCIIeH3Hja Y COPOUTOINTY. YKOIHUKO je y
CYBOM 00JHKY, peaxoaHo ra pazmytutu (50 vy 400 mut Bojie) M MPUMEHHUTH Tocie moBpahama nin Ha
Kpajy naBaxe y no3u of 1 r/kr/TT. Huje edukacan y ancopniuju joHa MeTana, MUHEpaTHUX KUCEUHA
0a3a, 1ijaHuIa, CyIICTaHd HEPACTBOPJEUBUX Y BOMIH, aJIKOXOJA.

Kontamunanuja koxe u oka lllto mpe ucriparn oOmiHO XiaaHoM BojoM. He npumemuBaru moryhe
XEMH]jCKEe aHTHJIOTE.

TPOBAIA 'ACOBHUMA IIpexkuHyTH KOHTAKT Ca OTPOBOM, JaTH KUCEOHHK, IO TOTpeOu mpume-
HUTH OPOHXOAMIIATATOpPE, KOPTUKOCTEPOUIC, BEIITAYKO JHCamke. Y TPOBambHMa YTJbeH-MOHOKCHIOM Pa3-
MOTPUTH MPUMEHY XHUIepOapruyHe OKCUTeHaluje. Y TpoBamy LMjaHUIMMa IPUMEHUTH aHTUAOT aKo je
JocTynaH (BUau Tadeiny).

TPOBAIbA JIEKOBUMA

Edextu nojenquHux jgekoBa cy BeoMa CIMYHM, IITO oMOryhaBa BUXOBO IPYNHUCAalkEe Y CHHAPOME (TOK-
CHIpOME) KapaKTepHCTHUHE 3a ofipel)eHe rpyrme areHaca.

CenaTHBHO-XHITHOTHYKH CHHAPOM: opemehaj CBeCTH 071 COMHOJICHITH]jE 10 KoMe, KOH(Y3H]ja, €BEH-
TYaJHO JICTMPHjYM H XallylIMHAIMje, OTeXaH roBOp, aTakcHja, AUIUIONHje, Hucrarmyc. Moryha je nempe-
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CHja pecrMpaToOpHOT LIEHTPa U MpecTaHak qucama. Hajuenthu y3pounuiy oBor cuHpomMa cy OeH3o1uase-
MTUHH KOjH, 3 Pa3IuKy o1 O6apOuTypara, peTKo JOBOJIE 10 pECIMPaTOHe HHCY(DUITH]CHIIH]e.

AHTHXOJIMHEPTHYKH CHHAPOM: 32)KapeHa KOXKa JIMIA, TIOBUILIEHA TEMIIepaTypa, CyBa KOXa, TaXu-
Kapauja, MUApHja3a, IICUXOTUYHE peakliuje, XadylHHaIHje, peTeHIMje YpHHA, Nape3a [peBa, HeBOJbHU
MOKpeTH (MUOKIIOHYC, XOPE0aTeTo3a), KOHBYJI3Hje, KOMA. Y3POUHHMIIH: JIEKOBH U3 TPYIIC aHTHXOJIUHEPTHKa,
OpOjHM TICHXOAKTHUBHHU JICKOBH (2HTHIAPKUHCOHMITH, [IMKJIMYHHA aHTHJICTIPECHBHU, HEYPOJICTITHIIN ), aHTH-
XUCTAMUHHIIM, QaHTUEMETHUIIH, CTIa3MOJIUTHLIH.

XoIMHePrUYKU CHHAPOM: XHUIIEpCAINBAIIN]ja, JAKpUMaIlnja, MH03a, OpaauKapnja Wik TaXuKapamja,
OpoHXHjaJHa XUIEepPCeKpeIrja u crazaM, noBpahame, mpoiauB, MUIIMNhHA ¢1a00CT U (aciuKyammje, KOH-
(by3HOCT, aruTUPaHOCT, KOHBYII3HUje, koma. [Ipoy3poKyjy ra mojequHn HeypoNenTUIH (KI03alKH), TEKOBU
KOJH c€ KOPUCTE Y TepaIuji MHACTEHH]e, IT1aykoMa, AJtiixajMepoBe 6osect, CjerpeHoOBOT CHHIpOMA U JIp.

CuMNaToOMUMETCKH CHHIPOM: MUJpHja3a, TaXuKapnja, XUIEePTeH3H]ja, ICHXOMOTOPHU HEMUP, XH-
neppeduiekcuja, XUIepnupeKcuja, TPeMop, IOTOPUYHOCT, HECAHULIA, XaTylIMHAllK]je, KOHBY/I3Hje, yOp3aHa
MepUCTAITHKA I[PEBa, BIaKHA KoXka. [Ipoy3poKyjy Ta JEKOBH Kao IITO Cy aJIpeHaNNH, cat0yTaMoI, Teo-
¢bunuH, amperamMuHu, eQenpuH.

OnujaTau cunapom (Buneru: [Ipenoszupame aporama — ONujaTh)

Tepanwuja: naBaxa sxenyIra, akTHBHY yTaJb, aHTHIOTH Y TPOBAbY I0jeJMHIM JIEKOBUMA (BUACTH TaOeIy).

MPEJO3UPAILE HAJUEII'RhUM IPOTAMA

MapuxyaHa U CHHTeTCKH KaHAOMHOUAN

Cumnmomu u 3nayu: opemehaju KOOpAUHAIIA]E, XUIIEPEMIja KOH]YHKTUBA, MAITUTAI]e, TAXUKap/Iuja,
arUTUPAHOCT, ICUXWYKHU opeMhaju pa3iuuuTor cTeneHa. Tepanuja; CAMITOMATCKA, OCH30IMA3CTHHH.

OnmujaTu (xepouH, MeTago0H, OynpeHopuH, MOP(HH, ONUjATHA AHAJITETHIIH)

Cumnmomu u 3nayu: opemehaj CBECTH, EKCTPEMHO yCKE 3€HUIIE, ICNPECH]ja AUCaba ca PeCIIUpaTop-
HoM uHcyunujennmjom, APJIC. Tepanuja: Mepe 3a ycriocTaB/bambe aJeKBaTHE BEHTUIIAIN]E, CIICITU(UY-
HU aHTHJOT HAJOKCOH (Buau Tabeny). M30eraBatu mpeno3upame aHTUAO0TA U T10jaBy allCTUHEHIN]aTHOT
CHHIpOMa (arurtaiyja, moppahame, XunepTeH3uja, TaxXuKap/mja, TPEMop).

IIcuxocTumynancu (kokauH, amgeramunu u nepusatu — MJIIMA, MJIEA, M/IA)

Cumnmomu u 3nayu: TaXuKapauja, TaxWIHeja, yMEpeHa XUIEpPTEH3HMja, MUIpHja3a, XalyluHaluje,
My4yHHHa U noBpahame, nopemehaju cpuaHor purma, reHepann3oBaHe KoHBy/3uje. [loTeHuujano ¢aran-
He KOMIUTHKanuje: nHpapKTH (cpia, Mo3ra, IpeBa), MaJIMTHa XuneprepMuja. Tepanuja: OEH301UA3CTTMHHA,
cumrnroMarcka (antaronucta Ca, OukapOOHATH, JTUI0KANH, XJIaheme).

TPOBAIA AJIKOXOJIUMA U INTUKOJINMA

Eranou

Cumnmomu u 3nayu: TyOUTaK MUIIMNHE KOOPIUHALM]E, 3aMarjbeH WM JIBOCTPYKH BHJ, OBpahambe,
nopemehaj cBecTH, KOHBYI3H]€, I'yOUTaK peduiekca, mpecTaHak qucama. Moryhu Ouoxemjcku nopemehaju:
XHIOTIKEMHja (HApOYHUTO KOJ Jietie), anumo3a. KoMmrumkanumje: acnupanuja, naHkpeatutuc. JleramHa
no3a (ogpaciu): 300-400 mut uucror ankoxona. Onpes KoJl KOHIeCTHje JIeKoBa. Tepanuja.; HalOKHAAA T€U-
HOCTH, CUMIITOMAaTCKa Teparyja, ornpe3 ca OeH30[Ma3enMHNMa KO/l aTUTHPAHOCTH M KOHBYI3Wja. He mpu-
MEHUBATH JIABAXY JKEIylla U aKTUBHH yTralb.

MeTunj1-aJIK0X0J1 M eTUJIeH IIMKOJI (MJIeraiHa alkoxoiHa nuha, antudpus)

Cumnmomu u 3Hayu: VHALNMjATHA TopemMehaju Cy CIMYHU Kao KOJ TPOBamka €TaHOJIOM. TpoBama Me-
TAQHOJIOM C€ KapaKTEepHUIIy W jaKOM TJIaBOOOJHOM, TEIIKOM aIlu030M, opemehajeM BHUIa W MHUIPHja30M
(mocne 2-6 nana). Y TpoBamuMa rukosnmma, ocuM nopemehaja [{HC-a u anunose, nomnasu 10 Tanoxema
kpucrana Ca okcanara y OyOpes3nma, To ce KIMHUYKU UCII0JhaBa XUITOKAIIIEMUYHOM TETAaHUjOM U aKyT-
HOM peHaHOM uHCypunmjennujom. JleramHa qo3a metanodza je 60-250 mi, eTuneH-Timkoa oko 100 mu, a
auetuneH-rmukona 15-100 mut. Tepanuja: Kopekuuja anumose, octana cumnromarcka tepanuja. o mpe
MIOYETH Ca MPUMEHOM aHTH/I0Ta (€TaHOI, U.B. WU MEPOPAITHO), XEMOJIHjan3a.

TPOBAILE CPEJICTBUMA Y JTOMARUHCTBY

Kopo3uBHa cpencrsa

U3eopu: mpon3Boau 3a unniheme cCaHUTapHja U BOJAOBOIHUX WHCTANAIN]a, 3a Oesbeme (Ha 0a3u ak-
THBHOT XJIOpa WM KHCEOHUKA), HHAYCTPH]CKU JCTEPICHTH, KOH3epBaHCH (KOHIICHTpOBaHa cupheTHa KH-
cenuHa — ,,ecenuuja‘). Cumnmomu u sHayu: 60N U MIeYeHE y ycTuMma u cperorpyly, auchonuja, xumep-
caymBaIyja, noBpahame, MOHEKa KPBABOT cajpikaja, MeJIeHa, XUIIOTCH3U]a, alli103a, IOK, Y TPOBAbY
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»eceHnujom" gecto xemonusa, I1K, akytaa Oyopexxna uncyunujenuuja. JujacHosa: IpoOMEHe y YCHO]
IYTJbU HUCY TOY3/IaH MOKa3aTesb TeXKUHE olTehema JUreCTUBHOT TPaKTa. YPreHTHa eHockonuja (24-48
caTy HaKOH EKCIO3HUIIH]je) j€ MHANKOBaHAa KO/l CBUX HAMEPHHUX MHTECTHja, Kao U KOJI JIele aKo MOCTOjJH Ma-
Kap M jeJjaH O]l CHMIITOMA U 3HaKoBa. Tepanuja: ipBa nomoh je pa30iiaxxemhe KOPO3UBHOT Ca/IpiKaja yaIioM
XJIaJTHE BOJIE, YKOJIMKO TTaIlNjeHT MOXe 1a ryta. He mokymasartu HeyTpanu3aiyjy. He mpuMmemnBaTu 1aBa-
Ky JKelyla U akTUBHH yrasb. [[puMeHUTH Tepamnujy 3a HaJlOKHAAy TEYHOCTH, Kylnupame 001a, KOpeKLnjy
alua03e U Apyre CUMITOMAcKe Mepe.

Oprancku pacTBapauu (nepuBati HaTe, pacTBauu 3a 00je, JIAKOBH, JICTIKOBHU )

Cumnmomu u 3nayu: nenpecuja [IHC-a, uputanuja pecnupaTopHux MyTeBa, MyuyHUHa, oBpahame,
UpUTallija JUTeCTUBHOT TpaKTa (KOJ ryTama)

Tepanmja: JlaBaka je KOHTpanHIMKOBaHA. JIeUeme je CUITOMATCKO U CYTIOPTHUBHO.

TPOBABA NIECTULIUIUMA

Cumnmomu u 3nayu: y Behunu ciny4dajeBa Hecnenuduaau, y TpoBamuMa opdanodochopaum u kapOa-
MaTHUM WHCEKTHIIUNMA jaBJbajy C€ MHO03a, XUTIepCAIUBAIlH]a, JAKPHMAIlHja, BIIaXKHA KOXKa, OPOHXM]jaTHA
XHUIEepCceKpeIja u craszam, dpaciukynanuje u pudpunanuje mumuha. Tepanuja: TacCTpOUHTECTUHAIHA JIC-
KOHTaMUHallMja, y TpOBambMMa opranodocdaruma arponuH (Buau Tademy).

OTPOBHE IMEYYPKE npoy3poKyjy HEKOJIHKO pa3IMuuTUX cHHIpoMa. HajomacHuje cy oHe Koje y3-
POKY]y aKyTHY HeKposy jerpe. Cumnmomu u 3Hayu: ako TOYUY MOCIe AYKEr JIaTeHTHOT nepuopa (6-24
caTH) U3paKeHUM IaCTPOSHTEPUTUCOM, MOTY C€ OUYEKMBATH 3HaLM omTehera jerpe. Jlujarnosa ce mocrassba
Ha OCHOBY Tpajama JIATEHTHOT TepHo/ia, KIMHUYKE CIMKe U Onoxemujckux mnopemehaja (mopacra TpaHca-
MuHa3a). Tepanuja: JlaBaxa sxeny1a, TOHAB/BAHO JIaBamkhe aKTUBHOT yTIiba, HaJoKHaAa TeqHoCTH (117-124).

AHTHUAOTHU KOJU CE YPTEHTHO IPUMEBYJY

AHTHIOT OtpoB Hosupame
H-aunerun- [Mapaneramon Wunnmjanua noza: 150 mr/kr, y uady3uju TokoMm 60 MuH; 3aTuM 50 MI/KT 1aTH TOKOM
LUCTEHH HapeznHa 4 h; HacTaBUTH HacTaBUTH ca JaranoMm nHpy3ujom 100 mr/kr Tokom 16 catn
Opanna npumena: Vannujanaa nosa: 140 mr/kr; 3atium 70 mr/kr Ha 4 h, Tokom 4 1aHa
AKTUBHU yrasb | OpojHH areHcH Wunnujanua noza: 0,8-1r/kr; no norpedu 0,5 r/kr/6 h
AtponuH HHXHOUTOPH Wuannujanaa go3a: 1-5 Mr 1.B, MOHABJBATH HAa CBAKUX 3-5 MUHYTA J0 MMOBIAYCHHa
XONMHECTepase OponxujamHe xunepcekpenyje. kox xere S0 pr/kr (muH. 0,1 Mr; max. 0,5 mr),
MIOHABJBATH Ka0 KOJI OJPaciInX
[ujanoxut Hujannan 5T U.B. TOKOM 15 MuH
Ertanon MeTui-ankoxos, | Muunujamxa nosza: 0,8 r/kr, u.B. wiu nep oc, TokoMm 20-60 munyTa. TurTpupatu 103y
CTHJICH TJIHKOJI oJprKaBaba J1a amkoxoiemuja Oyme oko 100 mr/mn
Onymazennn | 6ensoxmasenuan | Manmmjamaa no3a je 0,1-0,3 mr u.B. Ako ce y poky of 60 ceKyHIu He TIOCTUTHE JKeJbeHI
edekar, THTpUpPATH JOK ce OONECHUK HE MPOOYAN WIH 0 YKYITHE 03¢ O 2 MT.
I'mykaron Oera Onmokaropu, | MHunnmjamHa mo3a: 5-15 Mr u.B; moHaBsba ce mocie 10 MUH wim ce aje y nHY3HjH.
anraronuctd Ca | (10-15 mr/h)
Kammujym- anraronuctu Ca, | Muunujanna no3a: 10% pactopa: 10 mi u.B. 1o notpedu nmonassbatu Ha 10 MUH. 10
-XJIOpH L, Oera Onokaropu | ykynHo 40 mi. [Iparutn xanuemujy Hako 11 no3ze.
KaJILHjyM-
-IJTyKOHAT
Hamokcon Onwmjatn Wuanimjanaa gosa: 0,1 mr u.B. ITo morpebu nosehasatu Ha cBakux 1-2 MUH. 10
HCTIOJbaBamba eekTa. TUTpUpaTH IMyTeM HHTPABEHCKE HHQY3Hje Paan OfpKaBama
pecrimparopHe GyHKIH]E.

123




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

JIEKOBU Y YPITEHTHUM CTAIbUMA
b. Tep3uh

Aoenozun*

J1ejCTBO: aHTHAPUTMHU]JCKO

Wunukanuje: cynpaBeHTPHUKYIapHa TaXUKaAP/IH]ja

KoHTpanHaukanuje: TpaHCIIaHTaI]a cpiia

Hexespena nejcTBa: rymeme, KpaTkoTpajHa acucTosa, kpahe o 5 cekyHau

Jlo3upame: 6-12 mr u.B. 60iyc

Aopenanun (Enunegpun)

J1ejCTBO: MOTEHTHH aJperepruuky aroHUCT (o 1 [3)

Wunukanuje: cpuaHu 3acToj, peCIUpaTOpHH AUCTPEC WM XUIIEPCEH3UTUBHE PEaKIHja, aHapUIaKTHY-
KU TIOK

Konrpannaukanuje:

HexespeHa JiejcTBa: maNmuTaImje, XUMepTeH3 ja, MUIpHUja3a

o3upame: acucrona — Imry 10 mi 0,9% NaCl na 3-5 munyta; anaduinaktuuku mok — 0,3 g0 0,5 mr

(0,3 10 0,5 M 1:1000 pactBOpa) u.M. unu cii Ha 20 MUHYTa, IIOK y UHPY3UjU

Amuooapon

J1ejCTBO: aHTHAPUTMH]CKO

Wunukanuje: pepakrepHe aputMuje, BEHTPUKYIapHA TaxUKap/uja, peUUANBU BEHTPUKynapHe (u-
Opunanumje, arpujanna pudpunanuja. Jlozupame: u.B, 150 mr 3a 10-20 MunyTa, a 3aTuM u.B. HH]Y3H]ja,
MakcuMaJiHo 1,2 r/man

Tabena 25 — Aumuoomu ko0 mposarsa

VY3pok TpoBama AHTUTOT
[MTapaneramon AneTmt nucTenH
Opranodocdaru, 6eta 6;10KaI0PH, BeparmaMu ATtpornuH
JluroxcuH ®ab. pparmeHn (aHTUAUTOKCHH aHTHUTENA)*
I'Boxhe, Jedepoxcamnu*
MeraHoJ1, €THIICHITINKOIL, Etnn-ankoxon
MeroTpekcar ®dornHa KucenuHa
AnTnujaberunum, 6eta OIoKaTopu ['mykaron
[TapacuMmaTHKOIUTHIIM, ((EHOTHja3UHH Du30CTUTMUH
Mop¢uH 1 MOpOHHY CITMYHU JEKOBU Hanoxcon
benszonuazenunu DymazeHu1
Bapdapun Konakuon

bera cumnarukonuTuLM [Iponpanonon
Lujanunm Na-tuocyngar*
Temku metanu Ilennnmnamun
W3zonmnaszun [Mpunoxcun
XemnapuH [Iporamun cyndar

AHnmueenom 3a esponcke 3muje omposHuye
JlejcTBO: KOFLCKH CEpPyM Cca aHTHTEIHMa 3a OTPOBE IAPKE U MOCKOKa
Wunukanuje: yayrap 4-12 h ox yjena 3mMuje oTpoBHUIIE

KoHTpanHauKalyje: XUIePCEH3UTHBHOCT — PEJIATHBHA KOHTPAWHINKAIN]a
Hexespena nejcTBa: aHaduiiakca, cepymcka 0oJiect, OpOHXOIICTPYKIM]a
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Jlozupame: necensubmnuzanuja: =cu 0,1 mi cepyma, nmocne 15 mun, 0,25 M cepyma, ako nociue 15
MHUHYTa U30CTaHE PeaKIlfja, TaTH OCTaTaK CepyMa U.B. WU UM.

AHTH]IOTH

[Tpumena crieMUYIHUX aHTUIOTA MOXKE y BEJIMKOj MEPH Aa YOIaKH WM eTUMUHHIIE TOKCHYHOCT
IIPUMEHBCHUX CyIICTaHIM. [[03a aHTHIOTA ce MOpa TUTPUPATU U 3aBUCH Off YHETE KOJIMYUHE OTpOBa. AH-
THJIOTH Cy TipuKa3anu y TaGenu 25.

AHTHTPOMOOLMTHA Tepanuja
AxyTtHu uHdpapktr muokapaa (AVIM) Hactaje 300r TpoM0O03e KOpOHAPHOT KPBHOT cyaa. Y MPOIEeCy

TpoMOO03e Haj3HAYajHHUja j€ YJIOora akTUBUCAHUX TPoMOoIHTa. 300T TOra aHTUTPOMOOIIUTHHU JIEKOBH MTPE-
CTaBJbay OCHOBHY Tepanujy meankamentiMa AVM u HectabuiiHe anruHe niekropuc. bp3a penepdysnona
tepanja AUM ca ST eneBanujom je KjbydHa 3a OrpaHMYaBamke 30HE HEKPO3E MHUOKAp/a, CMambUBambe
Mmopranutera o1 AM u cBux kommukanuja AUM. Penepdysuona tepanuja ce cripoBoau I meto-
JIOM ¥ MMIUIAHTAIMjOM CTEHTa Y HH(APKTHY apTepujy Win (UOPUHOIUTHIKOM TEparujoM, Kajla MeToaa
[N #uje noctynHa. Y cBUM oOiuiiuMa penepdy3noHe Teparuje MpuMemyje ce U IBOjHa aHTUTPOMOO-
IIUTHA Teparnuja, o yije e(pUKaCHOCTH 3aBUCH ycIeX penep(yTHOHUX MPoLeaypa.

Wupukanuje: AUM, HATI, anTrHa IeKTopuc

KonTpannaukanuje: anepruja Ha JIeK, Kppapema Ha aCHMPHH U HECTEpOUIHA aHTUHH(IIaMaToOpHe Jie-
xoBe (HAWJI), akTiBHA ynKycHa 60J1eCT, TPOMOOIMTOIICHH]A.

Acnupun
VKOIHMKO TIOCTOjH CyMIba Ha aHTMHY NMEKTOPUC WU aKyTHU HH(papKT Muokapnaa (AVM), 6onecHuky
Tpeba oqmax naru ga caxkpahe 150-300 mr acniupuHa, (00IHMK KOjU HUje racTpope3uctenTan). [locie Tora,
aciipuH y 103u of 100 mr Ha aaH, Tpeba HACTaBUTHU Kao IYTOTpajHy TEparujy, U3y3eB y ClIyuyajy jJaCHUX
KOHTpauHMKaIMja (ajepruja Ha aclupHuH, raCTPUHYO KPBapewe Mocie yrnorpede acnupuna). ACIUpHH
J€ MHJIMKOBAH y CBUM KJIMHUYKUM IIpe3eHTallijaMa HCXEeMHjCcKe O0JIECTH cplia, Kao U Y HEMO] UCXEMU]H.

Knonuoozpen

Knonuporpen je aHTUTPOMOOLIMTHH JIEK KOJH C€ y JeTpHu MeTabouIle Y akTUBHH 001uK. 300T Tora je
KOJI YPTeHTHHUX CTama MOoTpeOHa MmovyeTHa BUCOKA 7032, Aa OM ce Opike MOCTHUIIIa Tepanujcka KOHIEHTpa-
1ja aeka, (no3a onrepehema ox 300 go 600 Mr, a 3aTUM HACTaBUTH JHEBHY 103y on 75 mr). Kox Gomec-
auka ca CTEMU u GpubprHOTUTHYKOM TEpamnujoM TOpe aciuprHa, ITOTPeOHO je AaTH U KIOMUI0TPeN y
no3u onrtepehema ox 300 Mr, a 3a crapuje ox 75 roguHa, 300T pu3uKa o1 KpBapemwa — 75 Mr. Kimomumorpen
ce JlaJbe IMpUMEeRY]je mapalielIHO ca aClIUPUHOM y 1034 o7 75 Mr/naH, Hajkpahe 12 mecenn.

Tuknonuoun

TuxonuauH je NpBU aHTUTPOMOOIIUTHU JICK, JICPUBAT THCHOITUPUINHA. 3aMCH-EH j€ KJIOMUI0TPEIOM
300r Tora mTo yenrhe o KJIOMUI0TpeNa H3a3nuBa HEXKEJbEHE peaKiirje Kao MITO Cy JIEYKOIIeHH]a, HEYTPO-
nenuja u Tpomobunuronenuja. [Touerna no3a tukimonuauHa je S00 mr, a 3aTUM ce nmpuMmemyje 2x250 Mmr.
VY Toky mpBa 3 Mecela Tepamnuje TUKIONUIMHOM MOTPEOHO je KOHTPOJIMCATH KPBHY CJIHMKY, 300T pH3HMKa
o1 JieyKorieHHje u/uinu HeyTporneHuje. [lopemehaju y kpBHO] cluIm ¢y peBep3uOMITHU, U TIOCTIC TIPEKUIa
Teparuje TUKJIONUAMHOM JI0JIa31 JI0 oropaBka. Jly)KiHHa Tepanuje je Kao U 3a KJIOMHI0TPell.

Tuxacpenop

JlejcTBO: nepuBaT MUPUMHANHA, epHUKacaH aHTUTPOMOOIUTHH JICK, JIENyje TUPEKTHO, UCTI0JbaBa Op3
edexar

Wnmukarmmje: AUM, HAIT u TITTIA

KoHTpannaukamnmje: akTyesHO KpBapemhe, TPOMOOIUTOIICHH]a,

Jlo3upame: noyetHa go3a 3a [T 180 wmr, a 3atum 2x90 mr
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AHTHKOATYJAHTHHU JIEKOBU
Xenapun

JlejCTBO: aHTUKOATyJIaHTHO

Wunukanuyje: aKyTHH KOPOHApPHHU CHHIPOM, (raeGoTpoM0O03a 1 KOJl CyMI-e Ha eMOoHjy mryha

KoHTpannaukamnumje: ckopanimbe XUpypIike HHTepBeHIdje, Tpomoboruronenuja, [' xemoparuja, Temi-
Ka MHCy(uIMjeHImja jeTpe

HexespeHa JiejcTBa: XeMOPArujcKe KOMILUTUKAIIH]e

Jlosupame: Heghpaxyuonucanu xenapun (UFH) ce naje u.B. y 6omycy y no3u oxn 60 J/kr (6omyc on
5000 M1J 3a 6onecuuke >65 kr; u.B. 6omyc ox 4000 J 3a Gonecuuka <65 kr) u undysuja 12 J/xr, max. 10
1000 J/h y3 xorTpiy aPTT, koje Tpeba ga Oyme 50-70 ¢, (wm ALT 250-350 c). He tpeba memaru He-
(bpakLMOHUCAHU XeNapuH ca ppaKMOHUCAHUM U OOPHYTO, 300T pU3UKa OJ] XEMOPATyjCKUX KOMIIMKAIHja.
AHTHZOT 3a XenapuH je npotamuH cyndar (no3a 1 mr va 100 1J xenapuna, nnu npema aPTT-ACT).

Huckomonexyncku xenapunu (LMWH)

Enoxcamapun 1 mr/kr cir Ha 12 h 3a npeBeHnmjy ucxemujckux komrukanuja y HAIT u HCTEMMU.
Tepanuja enokcanapunom y CTEMU moxe na ce 3amoune u.B. 6omycoM y ao3u o 0,3 Mr, a ocTarak
MOTKOXKHO. 3a 6onecauke y BU u 3a crapuje on 75 roguHa j103a eHokcamapuHa je 0,75 mr/kr, 6e3 u.B. 60-
nyca, eHokcanapus npoduiakca: ciy 0,4 Mr/man

Hanrenapus: no3a 120 J/kr va 12 h, npo¢unakca cu 2500 J va 12 h

Hanponapun: mo3a 86 J/kr Ha 12 h

AnTunor 3a JIMW je nporamuH cyidar, anu oH HeyTpanuiie camo oko 60% Jieka, jep ce Aeo cil npu-
MewmeHor IMW Hanasu y nupKynanuju, a 1eo y CynKyTaHoj perHju, oakie ce ocodaha y nupkyanujy.

Amponun
J1ejcTBO: aHTUXOUHEPTUYKO

Wunukanuje: 6paaukapavja, ykibyuyjyhu u tposama nexkosuma, AB 6ok [ u Il crenena, AB 6ok
IIT crenena y AUM unbepuopHe jJokanu3aiyje y ToKy npBux 6 h ox nmouetka nHdpapkra, CpyaH# 3acToj.

KonTpannaukamuje:

Hexespena nejcrea: crumynaruja [{HC-a, munpujasa, nopmehaj akomonanuje, y Behum no3ama xanu-
[IUHAIA]e

Jlozupame: 2-3 M y MOTITYHOCTH WHXUOUIIIE yTHIIA] Baryca Ha cpiie; 0,5 Mr u.B, 10 MAaKCHMAJTHE J103€
071 2 MT, y CPYaHOM 3aCTOjy MOXKE M 3 MT H.B.

bema onoxkamopu

[Tpumena B-6mokaropa y AVIM ce 3anounise y aKyTHOj (hasu, a 3aTUM c€ HACTaBJba AYrOTpajHA Tepa-
M1ja, OCUM Y CIIy4ajy IMOCTOjarba KOHTPAUHIUKAIHI]a, Kaja ce B-0mokaTtopu peaykyjy. CBu O0JIeCHHUIIM TO-
cie AIM Tpeba na 1o6ujy ayrotpajHy Tepamnujy 6era Onokaropuma, yKOIHUKO HeMa KOHTPaUHIUKAIH]a.

JIejCTBO: aHTHHCXEMHU]CKO, CMambyjy 30Hy HeKpo3e y AUM, cmamyjy 001, pefyKyjy MojaBy MaJUrHUX
apuTMHja

MexaHu3aM sigjcTBa: Onokaga 6eta aJpeHepruuKuX peLenTopa y cpiy

Wnpukanuje: AUM, HATLATI

KonTpannaukamnmje: cpuyana aeKoMIeH3amuja, opaaukapanja, ¢ <55 oTkynaja y MUHYTH, XUIIOTECH-
3uja, cpuaHa uncypunujenija, AB 6moxk I u III ctenena, 6poHXOONCTPYKIHja

HexespeHa niejcTBa: Opanukap/anja, cpuana HHCY(UIH]CHIINja, XUITOTCH3H]a

[lozupame: metonposon u.B. 5 mr/10 mi 0,9% NaCl 3a 5 MuH, y3 KOHTpOJIy cpuaHe (QpeKBeHIe U
KPBHOT PUTHUCKA, 103y MOHBUTH Ha 5 MHUHYTA, 10 MaKCUMallHe J103€ o7 15 MT, y clly4ajy XeMOJHHaMCKe
HECTaOMIHOCTH MPEKYHYTH IPUMEHY, HACTABUTH OpaJHy Teparnujy 4x50 Mr, 3aBHCHO 01 KpBHOT MPUTUCKA
U cpyaHe (ppeKBeHIIe.

Hozupame: meronpoion 2x50-100 mr, arenonon 50-100 mr, Guconponon 2,5-10 Mr.

Bepanamun

JlejcTBO: G10KaTOp KaJILMjyMCKHX KaHasla

Wunukanuje: cynpaBeHTPUKYJIapHE TaXHUKapIuje

KonTpannaukamnmje: XunoreH3uja, Opaaukapanja, KOHTCCTHBHA cpuaHa MHCY(HUITH]CHITH]a
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HexxespeHa iejcTBa: XUIIOTEH3HU]a, OpaJuKapIrja, KOHTECTUBHA cpyaHa HHCY(DuUIHjeHIrja, Opu Op3om
naBamwy Moryha acucrona
Jlo3upame: u.B. 5-10 mr 3a 3-5 munyTa, Y U.B. uHQy3uju 5 mr/h.

Jlexcamema3zon

JlejcTBO: aHTUHM(DIAMATOPHO, AHTUEIEMATO3HO, AaHTHAJIEPTH]CKO

Wupukanuje: cucreMcke 00ecTu, Telke MaHuecTalyje ajleprijckux 0onectH, anapuiakca
Hexesmena nejcTBa: onpe3 Koj racTpuTuca, YIKycHe 00JIecTH

Huzoxkcun_

JlejcTBO: MoMNpaBiba CHary cpyaHe KOHTpakiuje, ycrnopasa AB cripoBoheme

Wnnukamnuje: cpyana WHCy(UIMjEHITja yAPYXKEeHa ca aTpujasHoM (GuoOpuiamujoM Wik ¢aarepoM,
KOHTpOJIa PUTMa KOMpa y aTpHjaiHoj Gpudbpunanuju

KoHTpannaukaiuje: apuTMuje u3a3BaHe NPeTX0JHOM IPUMEHOM JUTOKCUHA, 00JIECT CHHYCHOT YBOpa,
koMIuieTHH AB 010K, BEeHTpUKYIapHa TaXUKapauja.

Hexesbena nejcTBa: Myka, moBpahame, KOoHQY3HOCT, mopemehaju putMa, Opaaukapauja, OureMuHuja,
aTpyjajiHa aTaXuKapauja,

[losupame: u.B. 0,25-0,75 mr/nan, cBaky n03y oa 0,25 mr pazonaxutu y 20 M pU3HOIONUIKOT PacTBO-
pa u garu criop 3a 10-15 munyta. bp3a qururanuszanuja 15ur/kr Ha gaH nopesbeHo y 3-4 no3e, OHOCHO
0,75 mo makcumanse mo3e | mr/man u.B, c. Jlo3za oxpkaBama je Sur/kr/man, wm 0,125 mo 0,25 mr/nman,
3aBHCHO OJ] TeJiecHE Mace U (yHKIHje OyOpera.

Jujazenam

JlejcTBO: aHKCHOJIMTUYKO, AaHTUKOHBYJI3HBHO

Wunukanuje: KOHBYI3HUj€, y3HEMUPEHOCT, allCTUHEHIIN]jJIHU CHHIIPOM KOJI aJIKOX0JI3Ma

KonTpanHaukaimje: akyTHa alKOXOJIMCAHOCT, IPUMEHA M MPEI03Upame JIEKOBIMA Ca JICNPECHBHAM
nejctBoM Ha [THC

Hexesbena gejctBa: npu Op3om gaBamy anHea, aenpecuja [LIHC ako mocToju Xunokcuja Mo3ra, Win
JIEKOBH ca aenpecuBHUM AejctBoM Ha [THC

Jlo3upame: moc 2-5 mr, 3-4 myTa Ha JaH, J10 )KeJbeHOT epeKTa, Koa JSIUPHjyM TPEMEHCa MAaKCUMAITHO
12 mr/naH, kaaa je noTpeOHO JaraHo U.B. 5 MT, y Hara/ly KOHBYI3Hja IPUMEHUTH MUKPOKIIM3ME Ana3enama.

Jonamun

J1€]CTBO: MO3UTUBHO MHUTPOITHO, BA30KOHCTPUKTOPHO

Wupukaiyje: mok, y3 KOPEKIHjy BOJTyMEHA SIEKTPOJIMTUMA Y XHITOBOJIEMH]CKOM IIOKY HJIM KPBHU Y
XEMOpPAarujCKoM IIOKY, KapIMOTeHHU 10K

KonTpannaukammuje:

Hexespena nejcTBa: Taxukapamje, CKIOHOCT Ka apuTMHjama

Jlo3upame: 3a MHOTPONHY (DYHKIH]y 2-5UT/KI/MUH, 32 TIONPaBJbamke XUMOTeH3uje 5-10ur/kr/MuH, o1-
pe3Ho mpeko 15ur/kr/mMuH.

Ecomenpaszon

JlejcTBO: aHTUYIIKYCHO, MOhaH HHXUOUTOP MPOTOHCKE ITyMITe

Wupukanyje: KpBapeme U3 JKelyla u TyoJeHyMa, YIKycHa Oonect, pedrykc e30(harutuc
KonTtpannaukanmje:

Hexespena nejcraa:

Jlozupame: noc 40 mr, u.B. 40 mr 3a kpBapehu ynkyc

Kanyuyjm

J1e]CTBO: KOpEKIIMja eIEKTPOIIUTHOT AucOananca

Wnnukamyje: TepraHdja 300T XUMTOKANIIM]EeMHje, TPOBAkHE KaIIMjYMCKUM aHTaroHUCTHMa, mpeTeha
ACHCTOINH]ja KOJl XUTIEPKaJIHjeMHje, TPOBAEkhE MarHE31]yMOM.

KonTpannaukamnmje: npeno3upame TUTUTaTuCcOM, MAJIMTHA TopeMehaju cpuanor purMa
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Hesxesbena nejcTa: Manurau nopemehaju cpuaHor puTMa, Teparnuja JUrOKCHHOM, XMIIepKaJILUjeMuja

Jlozupame: cnopo u.B. 10 ma 10% CaCl-a nmm 22% Ca-rrynenTara 3a 5-10 MuHyTa, KO IPE103H-
pama Ca antaronctuma u.B. 5-10 mn 10% CaCl, xon xunokanuujemuje y undysuju 10% CaCl maxcu-
manHa 6p3una 200 mr/mMuH. Y nperehoj acucronuju 36or xunepkanujemuje 10 ma 10% CaCl-a 3a 5-10
MUHYTa, IOHOBHUTH TOJIOBUHY J103€ 32 HEKOJIMKO MUHYTA aKO j& HEOMXO/IHO.

Kemoponak

JlejcTBO: HECTEPOUIHN aHTUTUMH(IAMATOPHU JIEK

Wnnukamyje: jaku 60JI0BH, MOCTONEPATUBHA OOJIOBH

KonTpannaukaiuje: npeoceT/bUBOCT, aKTUBHH YIIKYC

HexespeHa nejcTBa: COMHOJIEHIIH]A, BPTOIVIaBH1IA, [NIaB000Jba, OOJIOBU Y CTOMAKY, MyKa
Jlozupame: um 30-60 mr, u.B. 15-30 mr

Jlozupame: u.B. 4-20 mMr/mgan

Kuceonuk

Huje motpeOHa pyTuHCKa nprMeHa kuceonnka y AVIM, 3HadajHa je 3a OonecHuke ca efnemMoM ruryha u
nomujom carypuanujoM kuceonnka (CO,<90%). Ilpumemyje y KoauuuHY O 2-4 JI/MHH, IPEKO Ha3aJIHOT
katerepa. TOKOM acTMaTU4HOT Hamaja u 'y ONCTPYKTUBHOj OonecTu ruryha Mmakcumanso 1,5 1 =2 i/mun.

Juooxaun

JIejCTBO: aHTHAPUTMUK, JIOKATHH aHECTETHK

Wnnukanyje: BEHTPUKYJIapHa TaXUKapanja, BeHTpuKyiapHe ekcrpacucroie (BEC), napounto y AUUM,
BEC xox nmpeno3upama JUTOKCUHOM

KonTtpannaukammje:

HexxespeHa JiejcTBa: BpPTOINIaBUIA, HECBETHIIA 3Yjalbe Y yIIMMa KoJ Op30T U.B. JaBama, €To nojasa AB
Ooka

Jlozupame: 3a IpeKu] Hamajga BeHTpUKyJapHUX nopemehaja cpyaHor putMma u.B. 6omyc 1-1,5 mr/kr
TEJIECHE Mace TOKOM HEKOJIMKO MUHYTa (2-3 MUH), ako u3zoctane edekart, nociue 5 10 10 MUHYyTa TOHOBUTH
jour jexan 6oimyc 0,5 mo 0,75 Mr/kr, o ycrocTaBibamby pUTMa HACTABUTH HHDY3H]y Y 103U 1 Mr 10 Mak-
CUMAJTHO 4 MT/MUH.

Jopazenam*

JIejCTBO: aHTUKOHBYJI3UBHO, AaHTHETTHIICIITUYKO

Wuaukanyje: enuienTuyHl Hana, KOHY/I3Hje

HesxesbeHa JiejcTBa: y 0JJHOCY Ha ocTalie OeH3011a3enuHe 6e30e/JH1jU 3a U.B. IPUMEHY
Jlo3upame: u.B. 3-5 Mr 3a 2-3 MUHyTa

Macznesujym cyngpam

JIejCTBO: aHTHAPUTMU]CKO, Ba30IUIIaTaTOPHO, aHTHKOHBYJI3UBHO

Wnpukanyje: npoayxen QT nHTepBas, XunepTeH3uBHA KpH3a y MpeeKIaMIICH]j1, Tpoduiakca KOHBYII-
3Wja y eKJIaMIICHjH, U3pakeHa XUIOKaIMjeMuja U XUIIOMarHe3eMuja.

Jlosupame: u.B. 1 T MgCO, (5 M1 20% pactsopa MgC0, pas6naxuru y 20 M1t pU3HONOMIKOT PACTBO-
pa), AaTv U.B. 32 5 MUHYTa Y3 MOHUTOPUHT NpUTHCKa. 3a npoayxeH QT uatepsan 1 r u.B. Ha 12 h, y npo-
(buakcu KOHBY/3HUja Y €KJIAMIICHj MAKCUMAITHO 24 T/1aH y3 MOHUTOPUHT CepyMcKor Mg

KOHTpanHAHKanuje: OyOpekHa MHCY(DUITHjeHIIN]ja, XUTIEpPMarHe3ujeMHuja

Memoxnonpamuo

J1e]CTBO: aHTUEMETHUYKO, TPOKUHETUIKO
Wnnukammje: mopahame

[o3upame: 5-10 Mr u.B.

Muoazonam
JlejcTBO: OeH30/1Ma3enrH, aHTUKOHBYI3UB, AHTUETIMIICTITUK
Wunukanuje: mpeku I Haraaa KOHBYI3Hja
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Jlo3upame: HU.B. 2-5 MT JlaraHo, umMa J00py pecpIiyjy mocie NpruMeHe, 3a Pa3iauKy O OCTalIuX OeH-
30/1Ma3enHa
Hexesbena siejctBa: Moryha nenpecuja aucama y3 octale JeKose ca AenpecuBHuM aejctom Ha [THC.

Munpunon*

JlejcTBO: BazoqMIIATATOP, UMA MIO3UTUBHO MHOTPOIIHO U XPOHOTPOIHO, UHXKOUTOP (ocdoauecrepse
Wunukanyje: KOHreCTHBHA CpyaHa MHCY(HUIMjEeHIMja Koja He pearyje Ha CTUMYJIalujy J0TaMHUHOM
KonTpannaukamnuje: Mmanurau nopemehaju cpuaHor purma

HesxesbeHa JiejcTBa: cpuyaHe apuTMuje

Jlozupame: u.B. y undysuju 0,375-0,75 mr/kr/muH.

Mopghun

JIe]CTBO: OMMOUIHN aHAITETUK

Wnnukammje: jaku 6omoBu, 6omosu y AUM u HAII, enem muryha

[lo3upame: 3a nedeme jakor 6oma y AUM U HAII naje ce u.B. MmopduH y 103u on 2-4-6 Mr, y UH-
tepBanuma on 10-15 MuHyTa, 10 Kynupama 0oia, 10 MaKCUMalHe J103€ Of 1MI/KT 3a HEeKOJIHUKO caTH. Y
enemy 1yha gatu arano u.B. 4-6 mr, mMakcuMaiHo 70 10 mr. KopucHo je mMaT HaJlOKCOH (aHTaroHUCT
Mop(duHa y ciydajy pecrupaTopHe IenpecH]e).

KonTpannukaiuje: Mop¢huH je KOHTpauHIMKOBaH KO/l O0JIECHUKA ca OPOHXHUjaIHOM acTMOM Y (haszu
OpOHXOOTICTPYKITH]j€E, ONpe3 OpaauKaparja U XUIIOTSH3HUja

Hanoxkcon

JlejcTBO: CEJICeKTUBHU OMTUOUIHHA aHTATOHUCT

WNunukamnuje: npeno3upame MOpGHUHOM, KOMa HEJaCHE €THOJIOTHjE (MHTOKCHKAIIM]a JIEKOBUMA, aJIKO-
XOJIOM)

KoHTpannaukamnuje:

Hexemena nejcTra:

Jo3upamwe: u.B. 0,4 10 2 Mr , MOHAaBJbATU HA 5 MUHYTA JI0 MaKCUMaiHe fo03e ox 10 mr.

Ha numponpycuo*

JlejcTBO: HAjIOTEHTHU]HU apTEPHjCKU M BEHCKU JUIIATATOP

Wnaukanyje: XunepTeH3uBHe Kpuse (ykbydyjyhu U TpyaHHIIE — KpaTKo, ako HemMa OyOpekHe UHCY (-
WIM]EHITN]€) TUCEKIIM]ja a0pTe, XUIIEPTCH3UBHU e/ieM TuTyha

KoHTpannaukaiuje: XunoTensuja, Oyopexna nHcypuiinjeHImja

HexespeHa JiejcTBa: XMIIOTEH3H]A, TPOBAKE IIHjaHUIMMA

Jlo3upame: nmorpebaH je MaxJbUB MOHUTOPHHI KPBHOT TMPHUTHCKA, modyeTHa go3a 0,2 WUr/Kr/mMuH,
MaXJbUBO MoBehaBaTu 103y /10 MOCTH3ama KEJHEHOT aHTHUXUIEPTEH3UBHOT eeKTa, Ha MPENIa3uTH 103y
on 10 pr/kr/mus.

Hampujym muocyngam
Hosupame: Kox TpoBama nujanuauma u.B. 12,5 v 3a myxe ox 10 munyta. [loHOBUTH MONTOBUHY /103€
3a 24-48 h ako ce MOHOBO M0jaBe CUMIITOMH TPOBamA.

Humoounun
JlejctBo: brokarop Ca kanana
Jlozupame: 3a cybapaxHOUAHY XeMoparujy 3amodetu 60 mr, mociue Ha 4 h.

Humpoznuuyepon

JlejcTBO: BEHOJMIIATATOPHO, Y BehuM J03aMa apTepHjCKH Ba30AMIaTaTop

Wnnukamnyje: anruao3Hu 0011, 6071 30or AWM, cpyana uHCY(QUIH]eHIIN]a, KO U3PaXKEHE XUIIEPTEH-
3uje. Of1 BeJTUKe je KOPUCTH M KaJia TOCTOjU KOPOHAPHH Ba30cIa3am

KonTpannaukaruje: xunorensuja, AUM ungepuopHe nokanuzaouje ca MHPapKToM JeCHE KOMOpe

Hexespene peaknuje: m1aBo00Jba, XUIIOTEH3H]a, TAXUKApANja, XUTIOTEH3Hja ca OpaauKap/IijoM
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Jlo3upame HUTPOLIUIIEPOJIa: U.B. MOYeTHA 1032 5-10 UI/KT, y3 KOHTPOIY KPBHOT MPHUTUCKA, TAKO J1a
CHCTOJIHY ITPUTHCAK HE NaaHe Buile o 15 mmHg, y XurnepreH3suBHO] KPHU3H, 103y MPHUIATOTUTH CUMIITO-
Matosioruju. Cripej NpUMEHUTH CyOITMHBATHUM YIITPILIAaBalkEM, a OH CaJIPKU PACTBOPECHH JICK U JIeyje 3a
HEKOJIUKO CEKYH/IH.

Canoymamon_

JlejcTBO: B2 CENEeKTUBHU arOHUCT, OPOHXOJUIIATATOP

Wnnukammje: mpeku/ Harmaia OpoOHXHUjaTHe acTMe

KonTpannaukammuje:

HexespeHa J1ejcTBa: y3HEMHUPEHOCT, TaXuKapuja, TpemMop, Moryhu cy BeHTpuKynapHu nopemehaju
pHUTMa KOJ MPEeI03UPAHOCTH

Jlozupame: Ha 4 X 1o 2 ynaxa, MHXajganuje He10ymM3aTopM cy e(puKacHHje

Cupyn unexaxyane *
Wunukanyje: n3azuame noBpahama Ko TpOBamba JEKOBUMA
Hosupamwe: 15-30 ma ca 3-4 yame Boge. He naBatu y ucto BpemMe 1 MEAUIIMHCKH yTalb.

Pusuk 00 kpeapema

CBu OoJieCHULIM KOJU Cy Ha JBOJHO] aHTUTPOMOOLIMTHO) TE€panuju UMajy nosehan pu3uk oj1 Xxemopa-
I'MJCKUX KOMIUTMKAllMja TOKOM XMPYpPLIKMX MHTepBeHLHMja. KoJ BeMMKHX XMPYpIIKMX MHTEpPBEHLHUja ca
BHCOKUM XEMOPAarujCKUM pU3UKOM, KO 00JI€CHUKA KOJU UMajy UHIUKALM]e 3a ABOJHY aHTUTPOMOOIIUTHY
Teparnujy, MpeKuaa ce KIonuIorpen 5-7 nana, a tukarpenop 48-72 h. Kox 6onecHrnka BUCOKOKOT pH3HKa 32
TpoM0O03y crenTa (JIE ctent, ckopamma [111), mo npexkuay kinonugorpena Tpeda gatu u.B. Tupodudan, a
OIMax TOCJIE XUPYPIIKE HHTEPBEHIIM]E 3aI0YeTH KIOMUI0TPEN 1030M onTepeherba.

Tepanuja 6ona y ucxemujcxoj 6onecmu cpua

3a penykuujy 6ona y AIM ce npumemyje MOp(hUH, jOII ce KOPUCTH Teparyja KUCEOHUKOM, TPUMEHa
Oeta O6roKaTopa u.B, HUTPOIIMIIEPUH WJTH CTIpej HUTporauieposna. [IpaBoBpemena u no6pa Tepanuja 6ona
y AM cmamyje pu3MK 0l MaJMIHX IopeMehaja cpuaHOr puTMa U cMamyje cTpec ko 6onecHuka. Kox
OoNeCHUKA KOjU HE TOJIepUITY MOP(HH, MOXKeE JIa C€ IPUMEHHU TpaMaIoi. Y cliydajy mojase nopahama Ha
MoOpGhUH WM TpaMaaol, 1aTu u.B. 10 Mr meToknonpamuia.

Xnoponupamun
JlejcTBO: aHTAaroHUCT X1 XUCTAMUHCKUX peLenTopa
Wujukanuje: cBe BpCcTe ajepruje, u.B. y aHahuIaKTUYKOM IIOKY [10CIIe aJipeHaInHa, yjeau HHCeKaTa

KonTpannaukarmje: TpynHoha
Hexepena siejcTBa: ce1aTuBHO

Jlo3upame: um 1-3 nyra 20 mr

Panumuoun

JlejcTBO: H2 aHTaroHMCT, aHTUYJIKYCHHU JIEK

Wnpukanyje: ynkycHa 6onect, kpBapema u3 [ U T-a, Temike aneprujecke manudecranuje y3 X1 610-
KaTtope

Josupame: u.B. 50 mMr /20 M1 GU3HOIOMIKOT pacTBOpa, CIOPO U.B, a 3aTUM Ha 6 h mo 50 mr u.B..

Pu3zux 00 kpeapera

CBu 00JIECHHIIM KOJU Cy Ha JBOJHO] aHTUTPOMOOIIMTHO] Tepanuju uMajy nmosehan pu3uk oj xemopa-
I'MjCKUX KOMIUTHKAllMja TOKOM XHPYPLIKMX MHTepBeHIHMja. KoJ BeMMKHX XHMPYpIIKUX MHTEpBEHLHja ca
BHCOKHM XEMOPArhjCKUM PU3UKOM, KO/ 00JI€CHUKA KOJU MMajy MHUKAIU]€ 3a JIBOJHY aHTHUTPOMOOITUTHY
Tepanujy, IpeKkua ce Kinonuaorpen 5-7 nana, a Tukarpenop 48-72 h. Kox 6onecHrka BUCOKOKOT pU3HKa 32
Tpom603y crenta (IE ctent, ckopamma [11{1), mo npekuay kionugorpena tpeda 1aru u.B. Tupopuda, a
O/IMax TIOCJIE XUPYPIIKE HHTEPBEHIIH]E 3a0YETH KIOMUIOTPEN 1030M onTepehemma.
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deHuTonH*
JlejcTBO: aHTHAPUTMU]JCKO
Wupukanuje: BEHTpUKyIapHU mopeMehaju cpuaHor puTMa KOJ TPOBambha JUTUTATUCOM
Kontpannaukanuje:
Hexemena nejcTra:
o3mpame: no3a onrepehema 15-20 Mr/kr 10 makcumansue no3e 1 r, 6p3unom o1 50 Mr/mMuH.

DuodpunonumuuKku j1eKoeu

JlejctBO: (hnbprHOAUTHYKO. TPOMOOIUTUYKH JIEKOBU C€ KOPUCTE PAJU PACTBAPAHa OKIY3UBHOT TPOM-
0a y undapkrtHOj aprepuju kon 6onecHuka ca CTEMU, 3atum ko BHCOKOpU3WYHE eMOonuje miyha 3a
nu3y TpomOa y uryhnum aprepujama. EdukacHOCT TpoMOOIUTHYKE Teparuje 3aBUCH O] CTApOCTH TPOM-
0a, Tako J1a je meproz of] moueTka uH(papKTHOT OoJa 10 MPUMEHE JieKa o1 OUTHOT yTHIIaja 32 YCIEIIHOCT
peniepdysuje, Kao U 3a orpaHu4aBame nHpapkTHE 30He. CMaTpa ce 1a ¢y GpudpuH crenupuyHu TpoMoOo-
TUTHIM (anTerya3a u TeHekTeras3a) epukacHuju. [locne ubpuHonmuTrka ce naje undys3uja xenepuHa
(1000 J/h, Tako na aPTT 6yne 50-70 c).

Wnpukanuje: AIM ca ST eneBanujom, yaytap 12 h og nodetka 60sa, embonuja ryha ca xeMoJuHaM-
CKOM HecTabunHomhy.

Hexespena nejcrea: Haysea, moBpahame, BpToriaBuiia, Oara ApXTaBuIla, KpBapema, parl

Omnpe3: Bucok kpBHU nputucak >180/100 mmHg, ckopamime XuUpypike WHTEPBEHIIHjE, TpayMme,
CKJIOHOCT Ka KpBapemwumMa, 00JIeCTH jeTpe, eHI0KapaIuTHC, TpyaHoha, opaliHa aHTUKOAryJaHTHA Tepamnuja.

ATICONyTHE KOHTPAWHIUKAIIU]E:

[TpeTxomHa HHTpaKpaHHjyMCKa XeMOoparuja
Manurau nporec y Mo3ry

Hcxemujckn MOXIaHU yaap yHyTap 3 mecena
CycrnekTHa qUCEKIH]a aopTe

AKTUBHO KpBapeme WM XeMOoparujcka aujaresa
3HauajHa TpayMa MO3ra yHyTap 3 mMecena

PenaTvBHE KOHTpaWHIMKAIIN]E

e Temika, HEKOHTpOJIKMCAaHA XUIIEPTEH3Uja Ha Mpe3eHTalUju(CUCTONHU puTucak > 180 mmHg unu

naujacTonHu nputncak > 110 mmHg)

* Tpaymarcka unu npoaysxeHa (> 10 MuH) KapHONyIMOHAJIHA peaHUMalija

e Benuke xupyplike HHTEpPBEHIIUje YHYTap 3 Helelbe

e  Ckopamime yHyTpallibe KpBapewe (y okBupy 3-4 HeJesne)

* HexommpecuOuiHe BacilyJapHe MyHKIIH]e

* 3a cTpenToKMHACY CKOpallliha MpuMeHa (0 5 naHa 10 12 Mecenu) WM MO3HATA alepruja Ha JIeK

* Tpyanoha

*  AKTHBHU TIETITUYKH YIKYC

* OpanHa aHTHKOAryJaHTHaq tepanuja INR>1,7

Cmpenmokunaza ce npuMemyje y 0o3u 00 1,5 meral y u.B. undysuju 3a 30-60 munyta. [Ipu 6p30j
W.B. MTHPY3HUjU MOXKE JIa C€ jaBU XHUIIOTeH3HWja. PeTko je moTpeOHO MpUBpEMEHO MPEKUHYTH WHDY3HU]Y U
HACTABUTH j€ OJIMax IO yCIOCTaBJbalkby XeMoauHaMcke ctabunHocTu. C 003UpoM Ha TO Jia je CTPENTo-
KHHa3a OakTepujcKor mopekia, Moryhe cy ¢hebpuiHe U aneprujcke peakiyje Ha JieK. 300T UMyHOTCHUX
cBOjcTaBa o7 5 maHa 10 12 mecenu o1 mpBe MPUMEHE JIeKa, CTPENTOKWHA3a HE CME IMTOHOBO JIa C€ MPUMEHHU
KOJI UCTOT OOJIECHUIIKA.

Tenexkmennaza je Mo MEXaHU3MY JIejCTBa U CTPYKTYpHO, BeOMa CIIMYHA alTeIUIa3d, UMa JYKH I10-
JYKHUBOT Y IUIa3MH, MOXKE J1a C€ MPUMEHH MPEXOCHUTAIHOY o0nuKy H.B. 6onyca. Huje mHaukoBaHa 3a
neueme OonecHrka ca CTEMU nakon 6 h ox mouetka cumnroma. Jozuparwe: 6Gomyc on 0,5 mr/kr TM,
MakcuMaiHo 50 MT U.B, 32 HEKOJIUKO CEKYH/IH.

Hexespene peakuuje GubpuHOAUTHKA: ¢ 003UPOM Ha MEXaHU3aM J1ejcTBa GUOPUHOIUTHKA, Haj3HAYa)-
HUje Cy XeMOparujeke KOMIUTHKallKje (TaCTpPOMHTECTUHYMCKE, HHTPaKpaHUjyMCKe, TIEpUKapIHE U PETpo-
MIEPUTOHEYMCKE)

131




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWNYKE MPAKCE 3A 3A MPEXOCTIUTANTHO 36PUHABARE XUTHUX CTAHA

Denobdapoumon
€]CTBO: AaHTUETTMIICITUYKO
Wnavkanyje: enuienTHYKy Hamaj, KOHBYII3H]e
KonTpannaukanuje: genpecuja Aucama, XUIoTeH3uja, TpyJHoha, akyTHa HHTEPMUTEHTHA Tophupuja
Hexespena nejcTBa: enpecuja qucama, XUIoTeH31]ja
Josupame: u.B. iy uM 100-200 mr/man

QDuzocmuzmun

J1ejCTBO: XOMMHEPIUYKH arOHUCT, HHXMOUTOP XOJIMHECTepase

Wunukanyje: ge4erne TpoBamba aHTUXOIUHEPTHUKUM OTPOBUMA (MHCEKTUIIMIH, opraHogocharn)

Hexespena nejcrpa: Opanukapanja

Jlozupame: 2 MI U.B. TOKOM 2 MHMHYTA, /103y je Moryhe MoHOBUTH ako M30cTaHe edekart, y3 npaheme
cpuaHe QpeKBeHIIe

Dypocemuo_

JlejcTBO: euKacaH IUYPETUK XEHIICOBE METIhEe

Wnaukanyje: akyTHH efieM IuTyha, KOHIeCTUBHA cpyaHa MHCY(QUIMjEHIMja, XUIEepKaIlijeMuja, Xu-
MepKaInjeMuja

KonTpannaukamuje: mok

HexesbeHa fiejcTBa: XUIIOHATPHjEMH]ja, XUIIOKAIH]eMH]ja, XUTIOBOJIEMH]ja, XUTIOMarHe3rjeMuja

Hosupame: u.B. 20-40 mr, Behe q03e natu y u.B. uHQY3UjU

Xanonepuoon

Jle]CTBO: HEYpOJIENTHUK, IeTyje AaHTUTICUXOTUIHO

Wnpukanyje: koa KoH(PY3HUX, arTUTUPAHKUX JbYIHU Y TIO3HUJUM TOIUHAMA, 32 JICYCHE MICUXOOPTaHCKOT
CUH/IpOMA, XaJTyLWHAIU]Ee KO/ JCIUPHjyM TPEMEHCa

Konrtpannaukanumje: npoayxen QT, KoHByI3Hje

HexespeHa 1iejcTBa: HEYPOICTITUIKH CHHAPOM

Jlo3upame: 3a ctapuje Jbyae Koa KoH(Y3HUX, arTuTUpaHuX 2x 1 MT, Kaj ce cTame cradunmsyje, 1 Mr Ha
JlaH — yBeye.

nerenja: *nexk Huje perucrposan y CpOuju

YTBPBUBAILE CMPTH

Cno6oman Casuh

VYT1BphUBame CMpPTH BPILIH C€ HA OCHOBY 3HAKOBA CMPTH, KOjU C€ HAa OCHOBY CBOj€ JOKa3HE BPEAHOCTH
JieTie Ha TP TPyIIe: HECUTYPHHU, BEPOBATHH U CUTYPHHU 3HAIH CMPTH.
HECUI'YPHU 3HAIIU CMPTMU — pane npomeHe y TPEHYTKY YMUpamba WIH Y TOKY HEKOJIMKO Clie-
nehux muHyTa
1. GecBecHO cTame — QyHKIHMja MO3Ta C€ MPEKUIAa HEKOIUKO CEKyHIIH TTOCIE MPEeCTaHKa IUPKya-
1IMje ¥ pecnupanuje, 300r KOPTHKAITHE UCXEMU]E
2. mpecTaHAK paja cpua U HUPKYJalHje — MOCie MpecTaHKa pecnupaiuje, OTKyIaju cpia MoTy
TpajaTy joIl HEKOJIMKO MUHYTA JI0 IOTITYHOT IIPECTaHKa paja cpua
3. mpecTaHak JAMcamba — 32 BPEME aroHWje JMCAlkE j€ HEMPaBUIIHO, ca MepUouMa arHeje, Koju y
aroHWjM PeTKo Tpajy ayxe ox 30 cexyHau
4. ry0uTaK MOTHJIUTETA, CEeH3UOMINTETa U peduiekcHe AKTUBHOCTH — HEMa peakiyje Ha OoiHe
Hajpaxaje, ryou ce peduieke 3eHHIIe Ha CBETIIOCT U KOPHEATHU pediiekc
5. mauraBoct mummuha (mpuMapHa MpTBaYKa MJIMTABOCT) — 300T IyOMTKa HOPMAaIHOT TOHYyCa
(1o mojaBe MpPTBAYKE YKOUCHOCTH); pellakcaruja ChUHKTEepa
6. mpoMeHe Ha 0UMMa — 3€HMUIIC 3ay31Ma]y CPEAULIY MO3UIIN]Y — TOCJIEANIIA HEYTPATIHOT MM0JIoXkKaja
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penakcupaHux MuInha JTyKuile, Majia ce IUpUHA KaCHUje MOXE IIPOMEHUTH 300T MPTBaYKe YKO-
YCHOCTHU; IIPHU OTBOPCHHUM OYHHUM KalllliMa, Beh 10 MHUHYTAa MOCJIC CMPTHU MOXKE HACTaTHu MMOYCTHO
3amyheme pokiada 300T ncrnapaBamba TEIHOCTH; KOJl OTBOPEHHX OYHUX Karaka, JeJ0BH Oeomadue
0CTajy M3JI0KEHU M Op30 HCMapaBajy W cacyllyjy ce, Tako Jia Ce MPOBUAM MUTMEHT MPEKHhade,
IITO YCJIOBJbaBa CTBaparme TPOYIIACTUX cacylinHa Ocomadya HEMOCPEIHO Y3 POXKEbady, Koje Cy
npBo *kyhkacTe, MOToM cMelje 1 Tocie HEeKOJIMKO YacoBa LpHE.

BEPOBATHMU 3HAII CMPTMU (rnewne ocodbure) mojaribyjy c€ y TOKy MPBUX 4acOBa HAKOH yMH-
pama: MpTBayka XjaaHoha, MpTBauKa yKOYEHOCT, MPTBA4YKO OJICTUIO Y TOPEHHM U MPTBA4YKE MpJBE Y
TO-MM HEHACTIOmhEHUM Tpeenuma Tena. Hucy yBek CUrypHH 3Halu CMPTH — HEKH O FbUX (HITP. MpTBad-
K€ MpJbE) MOTY Ce M0jaBUTH jOII Y 3aBPIIHOj (a3u aroHuje, HapOYUTO aKO OHA JYTO Tpaje.

CUTI'YPHU 3HALIU CMPTMU (rewne npomene) — Tpysbeme, paciaiame, caloHu(puKanmja, MyMu-
¢dukanuja u Marepanuja.

IHOCTYIIAK YTBPBUBAIBA CMPTH

MHCITEKIINJA — GecBeCHO CTame, 0JICYCTBO MOTHIIUTETA, OJICYCTBO JUCAJHUX TOKPETa, OACYCTBO
peduiekca 3eHu1a Ha CBETIOCT, IPOMEHE Ha OYMMa, MPTBAYKE MPJbEe U MPTBAYKO OJIEAUIIO.

IMAJIITAIIUJA — oncycTBO ceH3uOMAMTETa (HEpearoBame Ha OOJIHE ApakH), OICYCTBO ITyJica Ha Ka-
POTHIHO] apTepHjH, TeIeCcHa TeMIieparypa (MpTBauka xJyiajHoha MM je TeJO TOIUIO), MIIMTABOCT WU YKO-
4eHOCT Mumuha.

AYCKVJITAIMJA — ozcycTBO Aucama (aycKynraluja Hejor IpyaHor Kollla HajMambe 5 MUHyTa, Ha
jenHom mecty He kpahe ox 30 cekyHaH, ayCKynTanuja BpaTa — TpaXxealHH XyK); OACYCTBO CPYaHOT paja
(ayckysnranyja mpeKOpArjaTHOT TIPe/esa).
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