PenyOnmuka cTpydHa KOMECH]ja 32 U3paay M UMIUIEMEHTAIN]y BOAWYA T00Ope KIIMHUYKE
npakce
MunucrapcTBo 3apaBiba Pemmyonnke Cpouje

HAIIMOHAJIHA BOAUY
JOBPE KNIMHNUYKE ITPAKCE
3A ITIPEBEHIINJY, IMJATHOCTUKOBAIGE U JIEYEILE
XPOHMUYHE BOJIECTHU BYBPEI'A



Hanmonanuu Boaud 100pe KIMHUYKE MIPAKCe 3a IPEBEHIIH] Y, IWjarHOCTUKOBAKE U
Jeuewme XpoHuuHe Oonectu OyOpera

PenyGnnuka cTpyyHa KOMHUCH]a 3a U3pay U UMILIEMEHTAIM]y BOIMYa 100pe KIMHUYKE
npakce

MunucrapctBo 3apaBiba Pemmyonuke Cpouje

AreHIMja 3a akpeUTaInjy 3IpaBCTBEHUX yctanoBa Cpouje

N3naBau. AreHiyja 3a akpeauTaIyjy 3ApaBcTBeHnX ycranoBa CpoOuje
Ypennux: [Ipod. np I'opan MunammnoBuh, npeaceannk Penybnuuke cTpydHe
KOMHCH]€ 3a U3paly ¥ UIMIUIEMEHTAIIM]y BoAM4a JO0Ope KIMHUYKE MPaKCe
JlekTop: Mapwuja PagoBuh

Texnuuka npunpema u mramna: Areranuja @opmar beorpan

Tupax: 1000xomana



Pagna rpyna 3a uzpaay Bogu4a
PykoBogunan: /lpog. op Cmesa [Lvewa
KbII 3emyH, beorpan

Cexperap: Ilpogh. op Haoa /umxosuh

Knunanako onesmeme 3a Hedponorujy, KBL 3Be3napa, beorpan
YnaHoBH pajaHe rpymne:

IIpog. op Buwma Jlexcauh

Knunuka 3a sHedponornjy Kimmauukor nentpa Cpouje

Ilpog. op Ceemucnas Kocmuh
Hedposomika kimuanka Knuanakor nentpa Hur

Joy. op /[ywan boocuh
Knunuka 3a Hedponorujy u kimHuuky umyHosorujy Kinunuakor nentpa Hosu Can

Ilpog. op Cnasenka Jankosuh
WuctuTyT 32 enuaemuonorujy MenuiuHackor gakyireta YHuBep3uTera y beorpany

Hoy. op Mapuja Ilwewa Epyecosay
WucTuTyT 32 METUITMHCKY M KIIMHUYKY Onoxemujy MenumuHckor gakynreta y beorpamy

Ilpum. op I'opoana Ilepynuuuh Ilexosuh
KBII 3emyH, beorpan

Jp Jlpacuya Kocu
JHowm 3npaBiba 3emyH, beorpan

Penenzentu:

Ilpogh.op Heop Mumuh
Knunuka 3a Hegpoaorujy u KIIMHAYKY uMyHoJorH]jy, Kinuanaku neatap Bojsoaune

IIpogh.op Jbyouya Bykanosuh
Axkanemuja MenuuuHcKkuX Hayka, CJIJ]

IIpogh.0p Haoeocoa Yosuuxosuh LlImepnuh
Knunuka 3a veyponorujy, Kimmanaku nenrap Cpouje, cekperap PenyOnndke ctpydHe
Komucuje 3a u3pay ¥ MMIUIEMEHTAIH]Y BOMYa 100pe KIMHUYKE MpaKce
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1. Ckpahennue

ACEI| —unxubutopu aHrnoTeH3UH KOHBepTYjyher eH3uma
ARB —06n0karopu peuenTopa 3a aHTHOTEH3UH

BMI —unnekc tenecHe mace

CKD-EPI- Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration
eJ'® —nporewmeHa jaunHa raoMepyscke Gpuiarpanuje
HbAL1C — rauko3uaupanu XeMorIo0uH

XBb —xponnyna 6yOpesxHa 6osiect

XBC —xponnuna 0yOpexHa cmadoct

TBC —tepmunanna OyOpexkHa cabocT

JI'® —jaunna riomepysncke puirparuje

KDOQI — Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
MDRD — Modification of Diet in Renal Disease

NKF — National Kidney Fondation



2. lepunucame HUBOA JT0KA3a

Hedunucame creneHa q0xkasa:

la: Mera-ananuse, paHIOMHU30BaHE CTYH]E

16: Hajmame jeHa paHIOMU30BaHa KIMHUYKA CTY/I1]a

Ila: KoxopTHe ctyauje

116: Iobpo nu3ajHupana KOXOpTHA CTYy/IM]a U JIOIIHje NU3ajHUPaHa paHIOMHU30BaHa
cTynuja.

Illa: Case controkryauje

[116: JoOpo nu3ajaupana case controtryaumja, correlationcryamja

IV: Ilpukasu ciydajeBa U OncepBallioHe CTyAHje

V: ExcniepTcka MUILbEHA

Jedpunnnuja HMBOA Mpenopyka

Huso Ha ocnoBy Of0jammeme
NpenopykKe | creneHa Joka3a
A laolo Jlokasu nmotuuy u3 6apeM jeHe paHJOMU30BaHE
KJIMHUYKE CTYJH]e WIN MeTa-aHaim3a/e
b lla, Haill Jlokasu nmotuuy u3 100po AW3ajHUPAHKX, HE HYKHO U
paHJIOMU30BAHUX CTY/H]a
0 ViV KoHceH3yc nim MUIIUIbCHE eKcrieparta u/uim Mae
CTYyJIHj€, PETPOCTICKTUBHE CTYJIH]j€, PETUCTPH

3.¥YBox

Xpoununa 6ostect 6yopera (XBB) je 3apaBcTBeHH MPOOIEM KOjH CE jaBiba IIHPOM
CBETa M [I0BE3aHa je ca BUCOKUM KapAMOBAaCKyJIapHUM KOMOPOUIUTETOM U CMpTHOIIhY.
Henpenosuate u Hesneuene XBb Boae xponnunoj 6yopexnoj cnaboctu (XBC) u
TepMuHaiHoj 0yopexHoj cnadoctu (THC) umnja je MHIMICHIIU]a EKCIIOHEHIIHjaTHO paciia
TOKOM TIPETXOJIHE JBE JCLEHH]e, la CE Y CBETY TPEHYTHO MPEKO Ba MUJIMOHA OOJIECHHUKA
JIeYd HEKOM O]l TPH METOJIe 3a 3aMeHy (yHKuuje OyOpera (xemonujanmsa,

MEPUTOHEYMCKa JTMjain3a, TpaHciianTamuja oyopera) [1,2]. Osaj Benuku mopact 6poja




6onecnuka ca ThC mocnenuia je eKCoHeHIMjaTHOT Topacta Opoja 6oJIecHUKa YHja je
ciaboct OyOpera mocieauiia XunepTeH3uje u aujadereca, Kao U mopacra Opoja crapux ca
TBC [3,4]. MelhyTum, naneko je Behu Opoj O0oJIeCHUKA y PAHUM CTa/IAjyMUMa XPOHUYIHE
6osiectu 6yOpera, na ce npouemyje Aa y TuM cragujymuma uma 30 1o 150myra Buiie
6onecnuka Hero y ctanujymy TBC. Crora je o1 KJby4HOT 3Hauaja Ha BpeMe OTKPUTH
XBB, jep je To jenunu HaunH npeseHnrje XbC. Benuke CKpHHUHT CTynuje Cy OTKpUIIe
Koz oko 11%onpaciaux ocoba HeKH rokazaTesb 6osiecTu 6yopera, a 01 BbUX j€ CaMo
jenHa meTrHa 3Haa aa uma oonecHe 6yopere [5,6]. Hanme, Behuna G6omectu Oyopera
MPOTHYE aCUMIITOMATCKH U 0CTaje HEOTKPUBEHA IO OJIMAKIUX cTaaujyma Oonectu. Ha
kpajy, Xbb cy 3HagajHe 1 300T TOTa MITO YCIOBJHaBa]y pa3BOj MPOTPECUBHE U TEIIIKE
aTepoCKIIepO3e, HCXEMUjCKe BaCKyJIapHe OOJIECTH U YeCTO KapJIUOBACKYIApHY CMPT [7-
10]. 360r tora Bumie ox 50%6onecunka ca Xbb ymupe 300r KapauoBacKyJapHUX
00JIeCTH U TIPe 3aMouYKbamba Jieueha MeTo[aMa 3a 3aMeny ¢yukmuje 0yopera [10,11].
Amepuuko yapyxeme 3a cpie (American Heart AssociatiQrepcraio je 60osiecHEKe ca
XBbb y rpymy OonecHuka ca HajBehuM pU3MKOM 3a KapAHOBaCKyIapHe 00JIECTH.
Henpexumau nopact 6poja 6onecunka ca Xbb, BUX0B acMMITOMaTCKH TOK U
KacHO OTKPHBAam€ Kao M BUCOK PH3UK OJ KapANOBACKYJIAPHUX OOJIECTH U CMPTH
YCMEpWIIH Cy NMaXikhy Heposiora Ka MpeBeHIINjU U paHOM OTKPUBAHKkE OBHX OOJIECTH.
[[Inpom cBeTa ce cripoBojie CTyIM]j€ paHOT OTKHBama OoJiecTu Oyopera, a TOKOM
NoCJIe e JelieHrje ypal)eHo je HeKoIMKo Bou4a o IpeBeHnuju u iedewy Xbb [5,12-
14]. Wnak, oBaj HAIIMOHAJIHM BOJMY HACTAO j& HA MPBOM MECTY 110 y30pY Ha HAIlMOHAJHE

Npenopyke HaMEHkeHe MPBEHCTBEHO JIeKapuMa ominTe MeaunuHe [15]. .

4. XponnuHa OyOpexHa 0oJsiect

4.1. le¢pununuja u kiacuukanuja XxpoHuune 0yope:kHe 6oJiecTu

XponunuHa 6osect OyOpera ce nedunuie kao omreheme CTPYKType WK QPyHKIHje
OyOpera Koje Tpaje IpeKo TpU Mecella U/ Wi CMabemhe jadrHe rIIoMepyscke Guirpanuje
(JT®) uciox 60ml/min/1,73rM [5]. Omreheme cTpykrype nm bykmuje Gybpera, Koje

ce HaBOAM y OBOj Ne(UHUIIH]H, TOIpa3yMeBa WK MPUCYCTBO MATOJIOMIKOT YPHUHAPHOT



Hasasa (MUKpPOAIOYMUHYpH]ja, TPOTEHHYPH]ja, ePUTPOLIUTYPH]a, JICYKOIUTYPH]a,
[UIUHIPYPYja) WIK HCHOPMATHOCTH OTKPUBEHE METOIaMa BU3yanu3anuje (yaTpasByk,
PCHTICH | JIp.) WX MaTOXUCTOJIOMKUM mperiieioM. OBy neGHuHUIM]Y, Ka0 H TOJCTy
xpoHuuHe Ooniectu OyOpera y net craaujyma (Tabena 1) npeanoxuna je Hannonanna
donnanmja 3a 6yoper CAJl y nosaarom KDOQI (Kidney Disease Outcomes Quality

Initiative) Boguuy [5], a oHe cy motom npuxBaheHe MUPOM CBETA.

Ta6ena 1. Knacudukanuja xpornaaux 6osectu 6yopera [5]

Cragujym Onuc JIro, IIpeBasenna,
ml/min/1.73m? %
1. Omreheme OyOpera ca HOpMaTHOM
i nosehanom JT'® > 90 3.3
2 Omreheme OyOpera ca Oarum 60 - 89
cmamemeM JI' D 3.0
3A Omreheme OyOpera ca yMepeHUM 45 - 59
4,3
3b cmamemeMm JI' D 30-44
4. Temko cmameme JI'D 15-29 0,2
5. TepmunanHa nHcyduiyjeHnyja <15 @
. 0,2
6y6pera JMjajIn3a)

Kako nperxoano HaBeneHa aepununuja Xbb He ykibydyje y3pok 00JIeCTH, TO 3HaAYU
na ce Xbb Moke oTkpuTH u 0€3 Mo3HaBama HBEHOT Y3pOKa U HE 3aXTeBa CIEIHjaTHa
3Haa M IpoLEeaype Koje HUCY YBEK JOCTYITHE JIeKapuMa KOju OTKpUBajy oBy OoJect [5].
Unentndukanuja y3poka ocraje jefan oJ] IIIaBHUX IMJbEBAa UCIIUTHBAaMka OOJIECHHUKA ca
Xbb nomro omoryhaBa npuMeHny crieliupuIHOT Jeuemha U mpeBuha ycrnex
TpaHCIUIaHTanuje Oyopera. Y3pomu xpoHudHor omrehema Oyopera cy OpojHu U cmaTpa

ce na je 70%06o0necHnKa NpeTxoaHo 00JI0BaI0 oA AujadeTeca UM XUIIEpTEH3H]e.



4.2 KnuHH4YKa cJIUKA 00JIeCHUKA ca XPOHHYHOM OyOpe:kHOM 0oJiecTH

CuMITOMU ¥ 3HAIM XPOHUYHOT 000JbeHha OyOpera 3aBuce 0] OCHOBHE OyOpexHe
OoJiecTH, a HajBAXHHjH Cy TOOpojanu y Tabenu 2. CUMITOMH U 3HAIM XPOHUYIHE
cmaboctu OyOpera ce pa3BHjajy MOCTENeHo U HUCY cierpuann. OOGUYHO ce 0ceTe TeK
kaaa HuBo JI'® onanne Ha Bpeanoctu ucmoa 15 ml/min (Tabena 2). Y cBakoIHEBHO]
KJIIMHUYKOj TIPAKCH, Wb je OTKpuTH Xbb npe oBux cuMnroMa u NpuMEHUTH

IIPEBEHTUBHE MEpE.

Tabena 2. CUMIITOMH | 3HAIM XpOHUYHE OyOpexxHe 6osectu/cnaboctu

CuMNTOMM ¥ 3HALM XPOHMYHe OyOpe:kHe 00JiecTH

ITopemehaju Mokpema [Tomypuja, onurypuja, Tu3ypHja, HONHO MOKpeEmE,
peTeHIyja ypuHa

ITpomene y cacraBy bakrepuypuja, neykouutypuja, XeMaTypHja,

Mokpahe IPOTEUHYpPH]a, TUMHUIYPH]ja, KPUCTATYpH]ja

bon Tym, otrrap, NoBpeMeH, KOHTUHYHUPAH, TUIIA
KOJIMKE

Enemu TecTaTtu, reHepaIn30BaHU

XunepreHsuja ByOpexHor nopekia

CuMITOMM ¥ 3HALM XPOHMYHe OyOpe:xkHe cj1adocTn

OnmiTy acrekT 3amop, crmadoct

Koska u ciy3uuie Bbaemo-xyra (6oja 6ene kade), moapuiie, cBpad u
eKCKOpHjaluje

PecriupaTtopuu Henmocrarak Ba3ayxa, rylieine, Kamab

KapauoBackynapau JIucriHeja npu HaTopy, PETPOCTEPHAIHE 001,

XUMepTeH3uja, eaemu, ypehame cpia

I"actpounTecTHHANHU AHOpekcHja, HelMaroHOCT y eNUracTpyjymy,

MYy4YHUHA, HOBpahaI-BG, MTyHame




I'enuToypunapau Hoxrypwuja, monmypuja moTom oJIMroanypuja,
M30CTEHYpHja, UMIIOTECHIIH]a, N30CTaHaK WU
HEperyJapHu MEHCTPYAITHU [TUKITYCH

Heyponomku CuHIpOM HEMUPHUX HOTY, TPYEBH U YTPHYIOCT

CKCTPEMUTCETA, TUIITNYAH TPEMOP (aCTepI/IKCI/IC),

xuneppediekcuja, nepudepHa HeyponaTja

MeHTanHu craryc

[Topemehaj cHa, oTekaHa KOHIIETpaILIHja,

KOH(]Y3Hja, Comop, Koma

4.3.®aKkTopHu PpU3NKA 32 HACTAHAK XPOHHYHE oJiecTn OyOpera

Csu Boauuu 3a Xbb HaBoze koje cy To momyianuje ca nopehaHum pU3HUKOM 3a

OBy OouiecT, nako Mel)y BoauunMa 1mocToje u3Becene pasnuke. Hajuenthe ce kao rpyme ca

PU3UKOM HaBojie. OOJISCHUIM ca XHMIIEPTCH3HMjoM, aujaberecoM, ocobe crapuje ox 60

roJluHa U 0c00€ ca MO3UTUBHOM MOPOJUIHOM aHAMHE30M O OojecTuma OyOpera. TabGena

3 HaBoaM W Jpyre rpymne ca pusukoM 3a Xbb Kkoje cy mpemiokeHe y pasiMuUuTHM

Bomuunma [5, 12, 13]. MelhyruM, mocroju oIITa carjacHOCT Jga OOJECHHUIM ca

njabeTecoM U XMIIEPTEH3U]OM MPEJICTaBIbajy MOMYJaIijy ca BUCOKUM pu3UKoM 3a Xbb

U3 Kojux ce perpyryje Hajsehu Opoj oBux OosiecHuka, a BehmHa ce Hajuemrhe wiu

HCKJbYYUBO JICUU Y aM6ynaHTaMa onuTe MEAULUHE — IMMOPOAUIHE MCIAUIIUHE.
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Tabena 3. [Tonynanuje ca noBehaHuM pU3UKOM 3a XPOHUYHY OyOpekHy 00JieCT

e Jlujaberec

e XumnepreHsuja

® QOcobe crapuje o 60 rognHa

® MynTtucucremcke 6oiecTu

¢ Kopumheme HEPPOTOKCHUHUX JTEKOBA

¢ [lopoanyHa anamHe3a 0 OyOpexHUM OoJieCTHMA

* [locrojame pu3nKa 3a ONCTPYKTUBHY HEPpomaTujy

e Kapanoackynaphue 6osiectu (cpuaHa HHCY(PHIIHjEHIIH]a,

nucxeMujcka 00JecT cpia)

KDOQI Boau4, nmopen nedununmje nomysamnuja ca nopehanum pusukom 3a Xbb,
naje u kiacudukanujy dakropa purMka y 3aBUCHOCTH OJI TOTra Ja Ji ce ojpeheHum
WHTEPBEHIIMjaMa MOXKE CMABHUTH Taj PU3HK U y K0joj MepHu. Tako ce ¢haKkTopu pU3MKa 3a
Xbb Mory rpymnucatyd y TpH rpyne npukaszane y tabemu 4: ¢akrtopu koju moBehaBajy
ocersbuBocT 3a Xbb, dakropu koju mnokpehy XBb wu ¢aktopum koju yOp3aBajy

Harpea0Bame XpoHnYHe OyOpexHe 60JIeCTH.
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Tabena 4. [loxena u nepunnnuja pakropa pu3rKa 3a XpoHHUHY OyOpekHy O0JecT

DakTopHU Hepununmuja IMpumepn
Crapocr, MO3UTHBHA TOPOINYHA aHAMHE3a,
[ToBehane [ToBeharajy oceTsbuBOCT MIPUMAHOCT HEKUM €THUYKUM Tpyrama,
oceTJpuBOCTH | OyOpera Ha omTeheme CHUpPOMAIIITBO, Majia mopolhajHa TexKHHA, CMambEeHA
Mmaca OyOpera
Jujabetec, XunepTeHs3nja, ayTOUMYHCKE
OomnecTH, cucteMcke nHdpekIuje, HedhpoinTrjasa,
JupexTHo 3anounmy (mokpehy) . .
[Toxperama uH(EKIUja 1 ONICTPYKIIMja MOKpahHUX myTeBa,
omreheme OyOpera
HeoIl1a3Me, KapAMOBacKyJIapHa 000Jbema,
TOKCHYHU JIEKOBU M XEMHUKAJIH]e
VY3poKyjy noropiiame ) _
' OOwHMja MpOTEenHYpHja, HeperyaucaHa
omrehema Oybpera u yop3aBajy ) )
HanpenoBama XHIIEPTEH3Mja, HeperyIucana TiIuKeMuja,

cMameme (pyHkuuje Oyopera

IIOCJIE IIOYETHOT onIrehema

HyIIeHke, F0ja3HOCT

4.4 . TloyeTHO TecTHpPam-€e 00JECHUKA ca PU3HKOM 32 XPOHUYHY OyOpe:kHy GoJjiecT

Kon cBux ocoba koje ce oOpaTe 37paBCTBEHO] CIyKO0U Tpeda MpOBEPUTH Ja JIN

MOCTOjU HeKH 01 pu3uka 3a Xbb HaBenenux y Tadenu 3. Ocobe K01 KOjuX ce OTKpHje

PHU3UK 3a Xbb Tp€63. Ja C€ NOABPIrHY JaJbEM HUCIIUTUBAKY Y KOM he ce IMPpOBCPUTHU

pHrCcycTBO Mapkepa omrehema 6yopera. OBa nmpoBepa 00yxBaTa Mperiesl ypuHa TECT

Tpakama, Mepeme JI'® nomohy dpopmyna 3a u3pauynaBame JI'D Ha OCHOBY

KOHIIEHTpAIMje KPeaTHHHHA Y CEPYMY U Mepeme KpBHOT npuTHcka (tadbena 5). OBakea

pelloBHA HCTIUTHBaWkE oMoryhaBajy oTKkpuBame 0osecTi Oyopera y paHUM CTaJlijyMuMa

Y TIPAaBOBPEMEHO IPeIy3UMake Mepa 3a yCIopaBame rnporpecuje 6oectu u 0yopexHe

cnaboctu [13,28,29].
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TaGena 5. [loueTHo ucnuTHBaKkE 0coba ca nopehaHUM PU3MKOM 3a XpOHUYHY OyOpexHy
Oonect

Mepeme KpBHOT IPUTHCKA
2. Tlpernex ypuHa TecT Tpakama (IPOTEHHH, TIIYKO3a, KPB, JICYKOLMTH U KaJ TOJI je
moryhe anbymunypuja)

3. Mepeme KOHLIEHTpalMje KpeaTHHHHA Y cepyMy U u3pauyHaBame JI' D

I Ako ce mecm mpakama omkpuje namo0WKu HA1a3 nompedHo je oa ce npoeepu
oopeljenum ouoxemujckum memooama

I Ilpezned ynmpaszeykom npenopyuyje ce 3a ooaopane 2pyne (borecnunu ca
cuMnRmomuma oncmpyKkyuje unu ungexyuje mokpahnux nymeea,
Hegponumujazom unu ocode ca NO3UMUEHOM ROPOOUUHOM AHAMHEZOM 3d
noauyucmuyny 6onecm oyopeza)

VY Tekcty koju crieau 6uhe HaBeaeHe METOIE 3a oipehuBambe U MHTEPIIPETaIja

nojeAMHNX Mapkepa 6osnectu OyoOpera.

4.4.1. OapehuBame aadymunypuje

[ToBehaHno m3nyunBame aiOymMuHa je paHu 3HaK O6onectu OyOpera ko1 60JecCHUKA
ca nmujabeTecoM U XHUIIEPTEH3HUjOM, ajii j€ TO U Halla3 KapaKTEpUCTUYaH 3a CBa OCTalla
000Jpema KO KOjUX Ce jaBjba moBehaHa MponmyCcTJEHUBOCT TIIOMEPYJICKE MeMOpaHe.
AnbymunHypHja je mopea Tora pakTop pU3MKa 3a HalpeaoBame Oonectu OyOpera, a
MCTOBPEMEHO U 3HauajaH (akTop pu3HKa 3a 000J1eBakbe U CMPTHOCT O]
kapauoBackynapuux oonectu [30—33].

PenoBue koHTpoOIIE anOyMuHypHje Ko 6onecHrka ca puzukoM 3a Xbb
omoryhaBajy pano oTkpuBame omrehema Oyopera. 300r Tora ce npenopyuyje 1a ce
OoJieCHUIIMMA ca XUIIEPTEH3MjOM KOja Tpaje MPeKo S roguHa u CBUM OOJIECHUITIMA Ca
njabeTecoM ojpelyje MUKpoaiOyMUHypHja HajMame JeJaHIyT roauiimke. [1oxkesbHo je
Jla ce MUKpoaIOyMHHYpHja IPOBEPaBa jeJaHITYT TOIUIIKHE U KO/ OCTAINX OO0JECHUKA ca

pusukoMm 3a Xbb.
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TpaaumoHaHO ce Kao rpaHryYHa BPEJIHOCT KOja 03Ha4aBa MaTOJIONIKY
ANOYMHUHYPHjy CMaTpa U3y4YnBame an0oymuHa y komrmuunu Behoj oq 30 mg'24 cara.
MehytuMm, y cBakOAHEBHOj IPAKCH HHje HEOTXOIHO Jia ce onpelyje KoHIeHTpaluja
andyMHHa y YPUHY CaKyIlUJbaHOM 24 caTa, Hero je To Moryhe ypaautu y Ouiao KoM y30pKy
ypHuHa Tako mTo he ce anOyMHHypHja U3pa3uTH OJHOCOM KOHIIEHTpalyje aj0yMuHa u
KpPEaTUHHHA Y YPHHY.

[Tojennuu Boauuu 3a AujarHOCTUKY OosiecTu OyOpera mpeyiaxy pa3induTe
BpPEAHOCTH Ka0 TPAaHUIly HOPMAIHE alOyMUHYpHje. Y HEKHMa C€ MPEnopydyjy
pa3IMuuTe rPaHUYHE BPEJTHOCTH Y 3aBUCHOCTH OJI I0JIa, 11a CE MaTOJIONIKA al0yMUHYpHja
neduHuUIIe Ka0 OJHOC ajJ0yMUHa U KpeaTHHHHA Y ypuHy Behu ox 2,5mg /mmol
KpeaTHHHHA 32 MYIIKapIiie, OfHOCHO 3,5mg/mmolkpeatununa 3a xene [12], wiu 17
Mg/gkpeatuHrHa 3a Mymkapie 1 25mg/gkpeaturnna 3a xene [34], a0k apyru
MPEenopyyyjy Kao rpaHUYHY TPAJUITMOHAIIHY BPEIHOCT CUTHU(UKAHTHE alIOyMHUHYPH]je
on 30mg/gkpearununa (3,4mg/mmokpeatinnna) 6e3 003upa Ha 1M0J1 HCITUTaHUKA [5,
13, 14, 35]Kaxo nojeaune nabopatopuje U3paxapajy 0Baj OJHOC Y MUJIUTPaMUMa
anOyMHHa Ha TpaM KpeaTHHHHA, a Ipyre y MUJIUrpaMuMa ajnoymuaa Ha mmol
KpeaTHHHHA HaBeJICHE Cy TPAHWYHE BPEAHOCTH M3PaXKEHE U Y JEHUM H Y JPYTUM
JeMHHIIaMA.

OuwnrneaHo je aa je TpaAUIMOHATHU TEPMUH "MUKpOoaIOyMuHypuja" 3aMembeH
TEpMUHOM "anOyMuHypHja" Koja ce mpemMa CBOM 00UMy Kiacu(UKyje y TpH CTaujyma:

Al-nopmaina, A2-Bucoka u A3-Beoma Brucoka anoymunypuja (Tabera 6).

Tabena 6. [Tonena anbymuHypHje y CTaanjyme mpemMa JHEBHOM HU3Iy4uBamy [5]

Craaujym HszayunBame, O3HaKa
aJloOyMuHypuje | mg/man

Al <30 Hopwmainna

A2 30-300 Bucoxka

A3 >300 Beoma Bucoka

3a ckpuHHUHT OoJiecTH OyOpera Mo)Ke ce€ KOPUCTUTH U UCTIUTUBAE alOYMUHYpH]e

TCCT TpaKaMa, aJikd [IO3UTHUBAH HaJla3 Tp66a IMPOBCPUTHU 6HOX€MI/IjCKI/IM MCTOdaMa U IIpUu
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TOM KOPHUCTUTHU TOpE HaBeACHE rpaHUYHE BpeaHOCTU. ATOyMUHYpH]y HE Tpeba
onpehuBaTu y BpeMe aKyTHE METa0OJIUYKe KPU3€ U y CTambHMa HEPETryJIiCcaHe

XUIEPTECH3H]E.

4.4.2 OnpehuBame nporennypuje

ITporennypuja ce y Hajsehem Opojy cityuajeBa oxpelyje y y30pKy jyTapmer
YPHHA, aJli MOXKE U y OMJIO KOM IPYTOM y30pKy ypuHa. Huje HeonmxonmHo n1a ce Mepu y
y30pKy Mokpahe cakymbane 24 caTta. 3a CKpUHHHT j€ JOBOJHHO JIa C€ MPHCYCTBO
NPOTEHHA Y YPUHY IIPOBEPH TECT TpaKama, ajli 0Baj METO/ HHj€ I0OBOJbHO CEH3UTHBAH

uu cnerduyan [13]. 3aTo, ako ce TeCT TPaKOM OTKpHje MPUCYCTBO MpoTerHypuje 1+

WJIM BUIIIE, TOTPEOHO j€ J1a ce MPOTEHHYPHja U3MEPH HEKOM O]1 OMOXEMH]CKHX METO/1a U

U3pa3u Kao 0JTHOC (KOJIMYHMK) KOHIIEHTPAIMje NPOTEHHA U KpeaTHHHHA Y ypuHY. OBaj

KOJIMYHUK OOMYHO U3paxkaBa y MQ/MQ KpeaTuHuHa, au Moxe 'y mg/mmol

ce

KpeaTHHHHA. Y HallkM J1abopaTtopujamMa KOHIIEHTpallKja MpoTenHa ce n3paxana y g/l, a

KOHILIEHTpalMja KpeatnHuHa y ypuny y #mol/l. Tlpumep n3padyHaBama KOJTMUHHKA

NPOTEHHU/KpEeaTHHUH MpUKa3aH je y Tabenu 7.
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TaGena 7. [IpumMep n3pauyHaBarmba KOJIMYHAKA MPOTerH/KpeatnHuH (hakTop 3a

npeTBapame KOHIeHTpaluje kpeaturauna u3 umol/l y mg/dl je 88,4)

[Mpoteunu y ypuny: 0,5g/ = 50mg/dl
Kpeatunun y ypuny: 17 000umol/l = 17000/88,4ng/dl= 192mg/dI
Iporeun/kpeaTunun: 50/192 = 0,260ng/MmgkpeaTrHrHA

[Mpotennu y ypuny: 0,5g/l = 500mg/I
Kpeatunun y ypuny: 17 000umol/l= 17 mmol/l
Iporeun/kpeaTunun: 500/17= 29,4ng/mmokpearnHuna

Hopmanno: < 0,2 mg/mgepeamununa, oonocno 0,2 glgkpeamununa  uiu

< 22 mg/mmalpeamununa

AKO ce IpoTenHypHja IOKaXke y JIBa WIIM BUIIIE Y30pKa y pazManuma o jeTHe 110
JIBE HEJIEJhE CMAaTpa C€ Nep3uUcmenmHoM npomeunypujom Koja je Hajuemrhe 3HaK

000Jbema 6y6pera H 3aXTCBa JaJbC€ ACTAJbHO MCIIMTHBAILEC.

4.4.3. llperaen ceMMeHTa YpUHA

CenuMeHT ypvHa je KOPHCTAaH IMOKa3aTesb 32 OTKPHBAKE U JIMjarHo3y OojecTd
OyOpera. TecT Tpakama ce MOXE OTKPUTH IMPHCYCTBO E€PUTPOINTA, HEYTPOPHIHUX H
€O03MHOPWIHUX TpaHyJIOIHUTa U OaKTepuja y ypUHY Ia C€ TeCT TpaKe MOTY KOPHUCTUTHU

TOKOM cKpuHHWHTA. Kajna je TecT Tpaka MO3MTHBHA 33 XEMOIJIOOWH, JeTekryje ce 1-2

EpUTPOIINTAa HA J€IHOM BHIHOM II0JpY MHKpockoma. Kama je Hama3z 3a XeMOIVIOOMH

HeraTMBaH, IOY3JaHO Ce HMCKIJbyYyje MoryhuocT xemarypuje. TecT TpakaMa ce MOXKE

JICTEKTOBATU JICYKOLIMTHA €CTEepa3a W HUTPUTH. NPBU HaJa3 YyKazyje Ha HUYPH]Y, a

nociienmpy Ha nHGeKn]y u3asBany Enterobacter-omllo3uTuBHA nUypHja IETEKTOBAHA

TCCT TPAKOM MOXKEC ouTH CTCpUJIHA, KajJad ie HOTD€6HO OPOIIMPUTH HCIOUTHUBAKC.

Mehytum, mnperien ceaguMeHTa MHKPOCKOTIOM € TOY3JaHMjU W Jlaje TOTIYyHH]e

pe3yiTare. MI/IKpOCKOHCKI/I nperica 0M0ryhaBa Ha CC Mmopea epuTrpourTa U JICYKOLHUTA
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OTKpHMjy W IIWIMHIPH, TYyOYyJCKEe W JApyre enuTelHe henuje, KpUcCTaiu, TJbUBHUIIE,

mapasuTy Kao U ga CC OIMIIC U3IJICA CpUTpOUUTa, IITO je CBC O KOpUCTH 3a I[I/Ijal"HOB}’

oonectu [5, 13]. Hopmanan Hana3z y ceauMeHTy Mokpahe moapasymeBa: 10 mHeT

JICYKOLIMTA U 110 2 CpUTPOLIMTA HaA ie,I[HOM BUAHOM IIOJbY Ca BCJIMKHMM YBCIHMYAEHCM H

jemad rmmmaaap Ha 10 no 20 mospa Masor yeBenuyama. Kpuctaiu U TyOVIICKE €HUTEIHE

heJ’II/Iie HUCY HOPMAJHO ITPUCYTHEC IMMPH MUKPOCKOIICKOM IPCrJaCaAyY MOKDahC.

3Hayaj aHaJM3e ypuHa y OTKpUBamy O6osecTu OyOpera npukaszas je Tabenom 8.

Tabena 8.3Hauaj nojeMHNX aHAIM3a YpUHA y OTKpHBamwy Oosectu OyoOpera [36]

3Hayaj aHaJM3e ypuHa

Huso nokxa3za

[Iporeunypwuja je yapyxeHa ca KapIMOBaCKyJapHUM H
O0yOpexxHUM 000JbeHUMa U (PAKTOp j€ MPEUKIII]e TEPMUHATHOT

omrehema ko1 60JIECHUKA Ca XUTIEPTEH3U]jOM.

VYKOMUKO aHalN3a ypruHa yKa3yje Ha Mep3UCTCHTHY

OPOTEUHYPH]Y, PajJH C€ OJHOC MPOTEUHA U KPeaTUHHHA.

Mepeme o1HOCa MPOTEHH/KPEATHHUH Y JyTapHEM Y30pKY ypHHA
WIH y CIIy4ajHOM y30pKY YpHHA je edracaH rmokaszaresb 24-caTHOT

u3ny4duBama koj OonecHuka ca Xbb koju Hemajy aujaderec.

Kon 6omecHuka ca nujadbetecoM, KOJMYHUK al0OyMHH/KpEeaTHHUH

j€ BakaH 3a MCKJbyUHBambe qrjabeTecHe HedpomaTuje.

Kon Gonecnuka 6e3 nmujadbereca, 0JHOC MPOTEMHA M KPEaTHHHHA
MOKe OMTH KOPHCaH 32 UCKJbYUYUBAHE XPOHUYHOT 000JbeHha

OyOpera.

BonecHuke ca 13010BaHOM NEP3UCTEHTHOM MUKPOXEMATypHjOM
Tpebano Ou UCTIMTATH Y IPABILY YPUHAPHUX UHQEKIUja U

MAJIMTHUTCTA.
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4.4.4. Mepemwe exckperopHe pyHKIUje OyOpera

Onpehusame JI'® ce cMaTpa HajIIoy3aHUjUM MapkepoM GyHKuuje Oyopera, a
y3Hanpenyjyhu nag JI'® yka3syje Ha y3Hanpenyjyhy 0yopexny cinaboct. M3mepena
BpeaHocT JT'® (e['DP) Bapupa y 3aBUCHOCTH O] TOJIMHA CTAPOCTH, 110JIa, YHOCA
nporenHa xpaHoM. JI'® Moxe ce U3MEpPUTH er30reHUM U €HJIOT€HUM MapKepuMa KOju ce
SKCKpeTyjy Ha HHUBOY rioMepyia. O er3oreHux Mapkepa kopuiihenu cy: inulin, iohexol,
>ICr-EDTA, #3-iothalamate,**mTc-diethylenetriaminepentaacetic acid (DTPA)xo
Cy OBE€ METO/Ie NPELH3HE U M0y3/aHe, OHE Cy CKYIIe U JIYT0 ce pajie, Ila Cy yriIaBHOM
Hanyurese, ocum JI'D koja ce oapelyje momohy *?-iothalamaa wm iohexola. O6e
MeToJIe cy jeTHHE, jeTHOCTaBHE, a MPEnopydyjy ce 3a oapehusame JI'D xox gaBaona
OyOpera 3a TpaHCIUIAHTAIIM]y WJIM TP MPOIIEHH /103€ TOKCUYHUX JiekoBa. OBa MeTo/1a ce
HE MO’KE€ MMPUMEHUTH KOJI 0c00a OCETJHHBUX HA JOTHH KOHTPACT, a HheHa MPEIU3HOCT je
yMameHa 300T IeTMMUYHOT TyOyJICKOT yTraja (cexpearuje u /fumu pecoprimje). [37]

Behuna Boguua npenopyuyje aa je Mepeme KOHIIEHTpallMje KpeaTUHUHA Y
cepymy u nporieHa JI'® u3 nobujeHe BpeJHOCTH KpeaTUHUHA JOBOJbAH MTOKa3aTesh
¢dbynkuja 6yopera. Y mocieamuX HEKOJIUKO TOAMHA MPENopydyje ce olpehuBame
mycraTiHa Ll y cepymy Koju je moy3JaHuju eHJoreHn Mapkep ¢yHkuuje Oyopera o
KpeaTuHuHa y cepymy. [Ipenopyka je na ce muctatud Ll ogpenu kox ocoba ca JI'®D
ucrox 60 ml/min/1, 73 koju HeMajy HujesaH APYrH 3HAK 3a omrteheme Gyopera. [loTom
ce u3pauyHa JI'® na 6a3u nucratuna 1l u ykonmko je Bpeanoct JI'® Ha 6a3u nucTatuHa

I mama ox 60 ml/min/1,73 ne, cMmarpa ce Ja oco0a uMa CHIKeHy (pyHkuujy Oyopera.

Dopmyna 3a oopehusarwe JI' @ na 6a3u yucmamuna I
e Kaja je mucratun LI onpehen PENIA metonom [38]:

JT® (ml/min1,73nf) = 80,35 x [liucrarus 1T (mg/N)] — 4,32
e Kaja je nucraunn L onpehen Petiameronom [39].
JT® (ml/min/1,73v7) = 84,69 x [lucrarus 11 (mg/l)]-1,680
x [1,384neny < 14roaunal
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JlaHac je y KIMHUYKO] MpaKCcH Y HajIIMpoj ynotpedbu oapehusame JI'd momohy
dopmyie koja je kopunthena y mo3naroj cryauju Modification of Diet in Renal Disease —
MDRD [21]. Tume ce u3beraBa cakyIbame JIBaJIeCETOYCTBOPOYACOBHOT YPUHA, IIITO j&
HETO/IECHO y CBaKOJHEBO) aMOYJIaHTO] MPAKCH, a OCEOHO HETOAECHO 3a CTYyHje
CKpUHHHTa. 3a u3pauyHaBame JI'D 10BOJBHO je J1a ce oApean KOHLEHTpalyja

KpeaTuHuHa y cepymy u yHece y MDRD ¢dopmyiy.

MDRD ¢hopmyna

JT® (ml/min/1,73nf) =

186 x_{[ cepym kpearunns (umol/l)/88.47***4 x (1 crapocr (romuue’%?%%x 0.7423a
KeHe

[Tommro MDRD dopmyna Huje jenHoCTaBHA 3a u3padyHaBame JI' D, kopucre ce uim
JUTUTPOHU HaMEHEHH 3a TO U3padyHaBame Win Behu Opoj HHTEpHET CTpaHHIa Ha
KOJUMa MOCTOj€ KaJIKyJaTopH 3a nu3padyHaBame JI'd mo oBoj popmynu.

JennocraBHuja je hopmyna kojy cy cacraBmim Cockcroft-Gaulf40] nomohy koje

CBAaKH JIEKap MOXe BeoMa JIako Jia u3pauyHa JI'O:

Cockeroft-Gault @opmyna

JT'® (ml/min) = [140-erapoct(roaune)] X tei. Texxuna (Kg) X (0.853a xene)
cepyM kpeatunus (umol/l) x 0.8136

KommnkoBanuja hopmyia 3a uspauynasame JI'O je EPI popmyna (CKD-EPloa
ernrsieckor Chronic Kidney Disease Epidemiology Collabora)ifpdil]. 3a pasznuky ox
MDRD ¢opmyne, EPI popmyna 3a uzpauynaBame JI'® je moy3ganuja 3a ocode ca
dyHK1Mjom Gy6pera usuax 60 ml/min/l, 737,
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EPI gopmyna

JT® = a x [kpeatunun (umol/l)/ b]® x 0,993 "¢

a: Gena paca: xxene = 144 mymkapuu = 141
pHa paca: )xene = 166,mymkapuu = 163

b: xene = 62,mymkapuu = 80

C: xene: kpearunud < 62umol/l = -0,329;kpearunun > 62umol/l = -1,209
mymikapiy: kpeatuaud < 80umol/l = -0,411 xkpeatunun > 80umol/l = -1,209

Koja ox HaBenenux ¢opmyina he 6utu npumemeHa y KIIMHUYKO] TIPaKCH y
HajBehoj Mepu 3aBucH o1l MOTYhHOCTH, aliv je HajBakHU]e ipaheme JI'® 6uto kojom
METO/I0M Y (PyHKIMjU BpeMeHa.

Nunukanuje 3a Meperme KOHIIEHTpaIlije KpeaTHHIUHA U n3pauyHaBame JI' O
HaBezeHe cy y Tabenu 9. Kox cBux ocoba ca pu3HMKOM 3a XpoHHUYHY OoJecT OyOpera, Kao
1 kKo7 00JIeCHHMKaA Yy TIpBa JBa CTaidjyMa XpOHUYHE OoJsiecTr OyOpera JOBOJBHO je j1a ce
JT® onpehyje jemanmyT ronumme. Koa GonecHuka y TpeheM ctanujymy XpoHUYHE
Oonectu OyOpera nmpejyiaxe ce Ja ce OBe KOHTPOJIE CIPOBO/JIE CBAKUX LIECT MECEIIH, a Y
OJIMaKJIMjUM CTaJHjymMuMa cBaka Tpu Mecena [10]. Takohe, yemhe konTpose JI'® 6e3
003upa Ha BEHY BPEIHOCT Tpeba crpoBecTH Ko ocoda ca Op3um cmamemeM JI'O (>25%
Y OJIHOCY Ha MPETXOJHY KOHTPOJTy) YTBPH)SHOM IPH NPETXOTHIM UCITUTUBABUMA HITH
KOJ1 O0JIECHHMKA U3JI0KEHUM PU3HUKY 3a OpiKy IIporpecujy 00J1eCTH WM I0jaBy aKyTHOT
noropuama 6osiecT (mpuMeHa HepPTOKCHYHUX JIEKOBA, PAIHOrpadCKUx CpeIcTaBa,

aexuapanyja, uHdekimje u apyre Odonectu ca noBehanum karadosmsmom) [5].
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Tabena 9. UHauKamuje 3a Mepermhe KOHIIEHTPAIU]e KpeaTHHIHA Y CEpYyMY H

u3pavyyHasawe JI' O

1. Bonecuunwm koju umajy obosseme Oyopera

OyOpera, a moceOHo:
— XWUIepTeH3Hja
— nujaberec
— cpd4aHa MHCy(UIMjeH1Irja

— HCXEMHJCKe BacKyJapHe 00JecTH

npocTarrui3amM, HCypOreHa Oemnka I/ITI[.)

ASA

2. Crama Koja Cy nIoBe3aHa ca moBehaHnM PU3UKOM 32 pa3B0j XPOHUYHE OOJIeCTH

— CTama Yy KOjuMa IOCTOJH PH3HK OJI ONICTPYKTHUBHE yponaruje (KaMeHIIH,

3. TlpumMena HeHPOTOKCHUYHUX JIEKOBA (AMHUHOTJIMKO3H/IH, KAJIIMHEYPUHCKH

WHXHOUTOPH, HECTEPOUTHU aHTUMH(IIAMATOPHU JIEKOBH, JINTHjyM KapOoHar, 5-

4. TlmanupaHa XUPVYPIIKA MHTEPBEHIM]Aa U HHBA3UBHU AN]arHOCTUYKHY IIOCTYIIAK

VKJBbYUY]VhH ¥ IPHMEHY PAAHOJIOMIKUX KOHTPACTA.

HuBo npenopyka y oJHOCY Ha Mepema jadruHe TIIOMepYyJICKe QriITpaliyje HaBeJeH!

cy y tabenu 10.

Tabena 10. HuBo npenopyka y 0JJHOCY Ha MEPEHE jaunHe TiioMepyJicke ¢puntpanuje [36]

Mepeme jaunne riomepyJicke puiarpanmje

Huso nokxa3za

VKOJHKO je MoTpeOHO NpOoLeHUTH OyOpexHy GyHKIH]Y,
u3padyHaBame KiIupeHca kpeatunuHa mo Cockceroft-Gault popmynu
MMa TIPETHOCT y OJJHOCY Ha BPEIHOCT CEPYMCKOT KpeaTHHUHA U

MCPCHC 24-carHor KJIIMpCHCA KPpCAaTUHHHA.

Kon 6onecnuka crapujux on 75ronuna, JI'® ucnon 45

ml/min/1,731" ce cMaTpa HHIMKATOPOM CMambeHe (GYHKIje
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6ybpera. Yromiko je Bpeanoct JTD 45-60ml/min/1,73r¢ Bpearoct 11
Tpeba mocMaTpaTH y CKJIOMY NPUCYTHUX (paKTOpa pU3UKa U

KIIMHHUYKOI' CTamba.

4.4.5. MeTtoae Bu3yaim3anuje oyopera

Hedununuja xpoHumyHe OyOpekHe OojiecTm o0yxBaTa Kako (YHKIMOHAJTHA
omrehema OyOpera Tako U MpOMEHe U3IJiea U CTpyKType Oyopera. 360r Tora je y HeKUM
cllydajeBHMa HEOIXOJIaH U Tperiie] Oyopera MeroaMa Busyenu3ainuje. To Hije mperies
KOjU ce CIPOBOAM Yy TOKY CKpHUHHMHIa, Beh ce mpemopydyje Ha OCHOBY IojaTaka
NoOWjeHUX CKpUHUHTOM 3a ojnpehene rpyme. Metone BH3yalu3alpje ce KOpHCTE ca
IIMJbEM JIa CE IIPOBEPH MOCTOjarkba HEHOPMAJIHOCTH OyOpera win MokpahHHX IyTeBa:

®  kox ocoba ca nHdpeKknrjama MokpahHUX ImyTeBa
®  ychydajy CyMb€ Ha

- HedpoIauTHja3zy,

- OICTpyKIWje MOKpahHUX TyTeBa,

- BE3HWKOYpeTepaiHu pedryKc

- moJunucTH4YHe Oosectu OyOpera [5].

HcnutuBame Tpeba Hajupe COpoBecTH yiTpasBykom (tabema 11), a y 3aBHCHOCTH O]
OBOT M JpYruxX Haja3a, HedpoJor, OAHOCHO YpOJIOT, HHIWKOBahe  HWHTPaBEHCKY
yporpadujy uim npumMeHy KOMIIjyTepu3oBaHe ToMorpaduje, MarneTHe pe3oHaHIa WITH

PaauoOU30TOIICKE MCTOZC. YaTpa3ByuyHu Iperjiaej 6v6pera ie ieI[HOCTaBHa H TTHUPOKO

JOCTyIMHAa MCTOAA4 TC TD€63. Ja 6VI[€ HEOoNXOoAaH Nperjaca My CBUM CHV‘laieBI/IMa

HOBOOTKpHUBEHE OyOpexHe cinaboCTH M MATOJOLIKOr Hajlaza v ypuHY (IIpOTEUHYDH]a,

xemarypuja). Beoma je BaxkHO jma mpernen Oyae JOKYMEHTOBAH INTO IPELM3HU]UM

MEpaMa BCIHNMYHHC 6v6pera U IIMpUHE napeHxuma. Mako BeanduHa 6v6pera Bapmpa y

3aBHCHOCTH OJI CTAPOCTH, I10J1a U rpalje, BehiHa excrepara mpuxBara 1a Ay)KHHa OyOpera

KOJI oJpaciimx oco0a 0e3 3HakoBa 3a 6osiect Oyopera tpeda ma 6yae ox 10 v mo 12 1M,

mmmpuHa 4,51m, a 1ebsprHa naperxuma oko 15mm [5]. Tpeba yBek BoAWTH padyHa 1a cy

paarorpadcku KOHTpACTH Ha 0a3u joja HePOTOKCHYHH, T1a j€ HEOMTXOIHO Ja C€ OJMEpH
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KOPUCT M PU3UK OBAKBOI' CHMMama. CTora je MOoXeJbHO J1a MHIUKAIHjy 32 KOHTPACTHO

CHUMAlC U MPUIIPEMY 0O0JIECHHKA 3a CHUMAamhe 00aBH He(l)pOJ'IOF.

Tabena 11. HuBo npenopyke 3a Bu3yenusaiujy Oyopera ynrpazsykom [36]

3Hayaj paguoIoMIKUX METOAa HuBo nokaza

VYTpa3BydHU Nperiie]] je ONTUMaIHA MIPBa PaJUOJIONIKAa METOIa
3a BU3YEJIHM3alll]y YPUHAPHOT cHCTeMa KoJl O0JIeCHUKA ca

XpOHUYHUM omTehemeM O0yOpera U OTKpUBa OTNICTPYKTUBHY 1
yporaTujy, BEJIMYUHY U CUMETPHjy OyOpera, 0)KubaBame

OyOpera 1 noaMUUCTUYHY OoJiecT OyoOpera.

5. IlpeBeHnuja XpoHUYHNX OyOpekHUX 00JIeCTH

XpoHuune 0yOpeskHe 00JIeCTH HE MPEJICTaBIbajy 3IPaBCTBEHU MIPOOIeM 300T
MacCOBHOCTH, HETO 300T CBOT XPOHUYHOT M IIPOTPECHBHOT TOKA (KOjH BOJIU TEPMUHAITHO]
OyOpexHOj c1aboCTH ¥ JYrOTPAjHOM H CKYIIOM JICUeHY) Kao U 300T BUCOKOT PH3HKA 32
KapIuoBacKylnapHO o0oJieBame M cMpTHOCT. [TomTo HUCY MacoBHE, PEBEHIIN]Y U PaHO
OTKPHBAME HE TPeOa yCMEPUTH Ka [EJIOKYITHOj MTOMYJIalliji HEro Ka MoIyJialujaMa ca
BHCOKHMM PH3UKOM 32 oBe Oostectr [5, 12, 13, 16]Haj0opojuuje momyamuje ca pu3nkom
yrHe OOJICCHUIM KOje Jieue JISKapH OIIITe MeAuInHe. 300T Tora ce JJaHac HHCHCTUPA Ha
eIlyKallMju JIeKapa OIIITe MEUIIMHE KOJU Y CBOj CBAKOJIHEBHU paJi Tpeba aa yBpCTe

MPEBEHIIN]Y U PaHO OTKPUBAKE XpOHUUYHE Oonectu Oyopera [16,17].

5.1. Bpura o oco6ama ca pu3NKOM 32 XPOHHUYHY OyOpe:kHy 0o.1ecT

KDOQI Bomnd y cB0joj Tabenu Koja MpuKasyje mojeiy XpoHuuHe OyOpekHe
OoJiecTH y CTaaujyMe U3HaJ IIPBOT CTal1jyMa HaBOJIU U 0c00e KOje MMajy BUCOK PU3UK

3a HacTaHaK XpoHU4He OosiecTu 6yOpera. To cy ocobe Koje uMajy HopMaHy GYHKIHU]Y
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OyOpera u HemMajy HHjellaH 3HaK omTehema OyOpera, HEro caMo BUCOK PHU3HUK 3a

HacTaHaK TOr omTehema.

CBe ocobe ca moBehaHMM PU3UKOM 3a XpOHHYHY OyOpexHy 00JiecT HaBeJeHe y

MNpETXOAHOM MACYCy U 'y Tabenu 2 Tp€621 Ja Cc€ MoABpPruy CJ'IG,I[GhI/IM NOCTyIIMMA.:

1. na nposepe cTame cBOjuX OyOpera jeJHOM TOJIUIILE, a TO 3HAYH J1a UM Ce ypaau
Ipersie]l ypruHa TeCT TpaKama, IperJie]] CeANMEHTa ypHHaA i Mepere KpeaTHHUHA
y cepymy Koje oMoryhaBa ja ce u3padyHa jaunHa TJIOMepyJcke GuiaTpaiuje
(eJT'®) (Tabena 5).

2. Oco0e xox kojux ce He Hal)e HUjenaH 3HaK omTehema OyOpera Tpeba caBeToBaTH
Jla CIIPOBOJIE Mepe MPEBEHIIN]e U MEpE 3a CMambeme (DakTopa pU3uKa, ako je TO
Moryhe, y3 petoBHE KOHTpOJIE.

3. Oco0e ko KOjuX ce OTKpHje OWiIo Koju 3HaK ommrehema QyHKIUje OyOpera

Tp€6a Ja €€ MOJABPTHY NOCTYIIIMMA HABCACHUM Y HAPCAHOM IIOTJIABJbY.

5.2. Mepe npeBeHIIHje XpOHHUYHE OyOpeskHe 00J1eCTH

[IpeBenTBHUM Mepama Tpeba oOyxBaTHTH cBe ocole ca pusukom 3a Xbb, jep ce
KOJT TbHX MPABIITHOM M JJOCJICHOM IIPUMEHOM OJroBapajyhux Mepa MOXe CIPEUUTH UK
Oap omokutH mojaBa Xbb (radena 12) [2, 5].Mepe koje cy cBuma Beh mo3HaTe ce uiak
HE CIIPOBO/IC JOCIIEHO M CTPUKTHO IITO Cy MOTBpauiie MHore cryauje [5, 20, 21].
Tabena 12 moka3syje 11a je jeHa o1 Mepa arpecCUBHO JICUCHE XUIIEPTEH3H]je KOjUM Tpebda
J1a ce MOCTUTHE M OJIpKaBa MUJbHK KpBHH nputrcak ox 130/80mmHgumu Hmxu y3
penoBHe KoHTpOJIe [22]. OBaKOM peryamujoM XUIepTeH3Mje MOXKE J1a CIIPEUH HIIH
OJUTO’KH T10jaBa aOyMUHypHje/IpoTenHypHje K01 O0JICCHHUKA ca I1jabeTecoM,
XHUIIEPTEH3UjOM, Il ¥ KOJ] cTapux ocoba 0e3 aujadereca [23, 24].CTpukTHAa KOHTPOIIA
rmukemuje (HDAL1c6.5-6.0%)e BaxkHa mpeBEeHTHBHA Mepa y MOIMyJIAIiju OOJeCHUKA ca
nrjaberecoM, a Takohe 1 Mepa 3a ycropaBame nporpecuje aujaberecne Heponaruje

[25-27].
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Tabena 12.Mepe 3a npeBeHIN]y XpOHHYHUX OoJiecTH OyOpera

1. OtkpuBame ocoba ca mosehanuM pU3HKOM 3a XpOHUYHY OoaecT OyOpera

2. Konrpouna u yrnopHo jedewme xuneprensuje (nubHu KpBHE nputucak 130/80mmHgQ

3. CTpUKTHO peryiaucame U KOHTPOJIA TITUKEMU]je
[mkemuja mamre 5,1-6,5mmol/l; HbAlc: ~6,5%)

4. Jledewe AUCTUMHIEMU]jE

5. OrpaHu4eH yHOC COJH

6. IIpecranak mymema

7. PepnoBHa (pu3myKa akTUBHOCT

8. OnpxaBame HOPMAJIHE TEJIECHE TEXKUHE

9. U3z0OeraBame HE(HPOTOKCHUHUX CPE/ICTABA

10. PenoBHe roauime KOHTpoJe GyHKIMje OyOpera u mperies ypuHa

[To3Hatu BoauuM Mpenopyuyjy Jedemhe TUCTUTTUIAEMH]E, a TOCEOHO TPUMEHY
CTaTHWHA Ka0 BXHY MPEBEHTUBHY Mepy. Takole, JaHac MHOTH BOJUYN HABOJIE
npenopyke HauuHa xuBoTa (tadena 13) [12, 13].0cobama ca pu3HKOM 3a HaCTaHAK
XpoHn4He OyOpexHe 00JIeCTH CaBeTyje CE CMAamhEHE TEIECHE TEKUHE J10 TPAHUIIE
HopMaJIHOT (MHIEKC TenecHe Mace - BMI 20-25kg/nf), ymepere, anu pefosHe BexGe,
JMjeTa ca Mambe COJIM M IpecTaHak mymiema [5, 12]. CBe HaBeaeHe Mepe Cy He caMo Mepe
MIpeBEHITM]€ XpOHYHE OyOpekHe 00JIeCTH, HETO U Mepe MIPEBEHITH]e
KapJMoBacKyJIapHuX 0osiecTd, Hajuemhux y3poka o00JbeBamba U yMHpama 00JIeCHUKA ca

XpoHU4HOM Oouerthy Oyopera [12].
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Tabena 13.TIpenopyke 0 HaUMHY KUBOTA OOJIECHUKA Ca XPOHUYHOM OyOpEeKHOM

6osemthy

1. Tlpecranak mymema

2. CMamerbe TellecHe TeKHHE rojasunnx GonecHuka (BMI > 30,0kg/nf) u onux ca
npekoMepHOM TesecHoM TexuroM (BMI 25,0kg/nf—29,9kg/nf) u ogpxasatse
BMI u3mehy18,5kg/nf u 24,9kg/nt, a o6uma crpyka oz 102cmsa
MyIIKapIie, 0JHOCHO 88 CM3a xeHe

3. Konrpomnucan ynoc nporeunna oz 0,8 -1,0g/kg/nan

4. KoHTpoaucaHo Kopulliheme aaKoxoJa: He BHIIE 01 2 CTaHIapAHA aJIKOXOJTHa
nuha JTHEBHO

5. ®wusnuka aktuBHOCT: 30—60MIHYyTa yMEpeHe aKTHBHOCTH (IIETHa, BOXKHbA
OMIIMKIIOM, TUTHBame) 4 10 7 1aHa HeAeJbHO

6. OrpanndeH yHoc coiu: oko 100mmolfian 3a 6onecHuke 6e3 xunepreHsuje,
oaHOocHO 65—100mmolnan 3a GosiecHUKE ca XUITEPTEH3UjOM
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Hexke on HaBeieHUX MPEBEHTUBHUX MEpa Kao U CaBeTa O HAUMHY JKUBOTAa UMajy

nedunucanu HuBo npenopyke (Tadena 14).

Tabena 14. HuBo mpenopyka y Be3u ca Mepama 3a IMPEBEHIN]y XPOHHYHUX OyOpeHIX

oonectu [36]

CaseroBana Mmepa Hugo
AoKasa

PecTpuknmja nporenHa: He penopyuyje ce Koja 0oecHUKa ca paHUM

CTaJIij YMHMa XPOHUYHOT OyOpeskHOT 000sbera (cTamujym 1 — 3). A

VY craaujymy 4, He npenopyudyje ce yHoc npotenna sehu ox 1 g/kg. 11

Peayxauuja HaTpujyma: xoj 6osnecHuka ca cragujymom Xbb 1-4u b

XHUIEPTEH3M]OM Ce MPENopydyje Kao J1e0 CBeoOyXBaTHE CTpaTeruje y

CHMIKaBalby KPBHOT IIPUTHCKA U CMabEhY KapIUOBACKYIAPHUT PU3HKA

PenoBHa ¢pu3nuka aKTMBHOCT: TIpernopydyje ce koj 6onecHuka ca Xbb 11

y IMJbY CMambEHha KapInOBaCKyJIApHOT PU3UKa

IIpecranak mymema: 3Ha4ajHO JONPUHOCH YCIIOpaBamby HalpeI0Bamba A

OyOpexHe c1aboCTH M CMambehy KapIMOBACKYJIapHOT PU3UKA

6. UcnuTuBame U Jieyeme 0coda KO/ KOjl/IX CY OTKPHUBCHH MMOKAa3aTC/bU

omrehema OyOpera

6.1.0Onmra npaBuJia 3a HCIIUTHBAIbE U JieYer-e XpOHUYHe (oJiecTH OyOpera

CKpHHUHT OTKpHBa camo nojeanHe nopemehaje ¢pynkuuje OyOpera u TuMe ykasyje 1a
Koj OoJnecHuKa mocToju Moryhe omreheme Oyopera. [la Ou ce moTBpauio wiu
UCKJbYUHJIO 000JbeHe OyOpera uinu MokpahHUX MyTeBa, HEOMXO/IHO j€ J1a CE CIIPOBETY
JaJaTHA UCIIUTHBama. Tabena 15HaBou NpenopyKe 3a HCIIUTUBAE U JICUCHE
OoJsiecHMKa ca OTKpUBEHOM Oosenthy OyOpera mpema caBeTHMa Koje Jaje aMepuyuKu

HAIIMOHAJIHU BOJUY 3a XpoHH4YHe Oonect 6yopera, KDOQI Boauy [5].
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Tpeba ncrahm na cBa mpaBuiIa y HaBeACHO] TaOENIM U Y IPEropyKaMa Koje ciese

npe;[cmBJLajy OIIITa IMMpaBujia, a CBAKOM 60J'I€CHI/IKy Tpe6a MNPUCTYIIUTHU Ca MHOT'O

MMaXXKkC U IJIaH UCIIMTHBAbA U JICUCHA HAIIPABUTH 3a CBAKOT OosiecHHKA Yy 3aBUCHOCTH O

OTKpuBeHUX nopemehaja, moctaBbeHe UjarHo3e ¥ yTBpheHUX KOMIUTUKAIWja |

KOMOp6I/I,I[HI/IX CTama.

Tab6ena 15.OnmTa npaBuia 3a ICIUTUBAKE U JICUCHE XPOHUYHE OosiecTn OyOpera

HUcnuTuBame 6os1ecHUKA ca XpoHU4YHOM OoJstemnhy OyOpera Tpeba na yrepamu:

Jujaruo3y 6onectu

KomopOumutere

Cragujym 6onectu npema JI' @

Kommnukanuje y 3aBucHocTd of] pyHkuje 6yopera
Pusuk 3a ryoutak ¢pynkuuje 0yopera
KapaunoBackynapHu pusuk

IIpaBuiia 3a jeyeme 000J1eJMX 0 XPOHHYHe OoJiecTu OyOpera

CrieruduyHa Tepanuja y 3aBUCHOCTH O/ IMjarHO3e

Mepe 3a ycriopaBame HanpeI0Bama XpoHUUHE OoJiecTu OyOpera
[IpeBeniyja u eueme KapAUoBacKyJIapHe O0JIECTH

[IpeBeniyja u euemne KOMIUIMKaAIMja XpOHUYHE ciaboctu OyOpera
[Tpunpema 3a neyeme MeTo1aMa 3a 3aMeHy QyHkiuje Oyopera

IIpoBepa Tepanuje koja ce cipoBOAN KO/ 00J€CHUKA

[TpoBepa no3e niekoBa u mpuiarohaBame creneny ciadoctu Oyopera
UcnutuBame niejcTBa JekoBa Ha GyHKIM]y OyOpera i KOMITUKAIIH]je
cmabocTtu OyOpera

[IpoBepa nmoTeHIMjaHe HeXeJbeHE UHTEPAKITHje JIEKOBA

IIposepa cnpoBohema XUTHjeHCKO-TNjeTETCKUX Mepa

Ynyhusame HepoJiory je morpedHo kana je pyHkmnuje oyopera mcmon 30
ml/min/1,73 m* ajm 1 cBaKH MyT KaJ je MOTPeGHA KOHCYITALMja 0 10AATHOM
HCIMTBAKY WM Jieuehy (0/1eCHUKA

Moougpurosano npema NKF KDOQIBoauuy [ 5]
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6.2.IlocTynak ca fos1ecHHIIMMA KO/ KOjHX je OTKPHBEeHA a10yMuHypHuja u/uiamn
NPOTEHHYPHja Ca HOPMAJTHHUM HAJIA30M Yy celMMeHTy MoKkpahe nu HopMaJHOM

JI'D

VY anroputmy 1 ([Ipuior) nmprka3zaHo je Kako TpeOa HACTABUTH HCITUTHBAE
00JIECHHKA Ca M30JIOBAHOM aI0yMUHYPHjOM U/WIIH TIPOTEUHYPUjOM. AKO KOHTPOJTHO
Mepeme aT0yMUHa WM TPOTEMHA OMOXEMHU]JCKUM METojlaMa, a He TEeCT Tpakama, He
OTKpHj€ MaTOJIONIKE BPEAHOCTH, TOTPEOHO j€ J1a ce HACTaBH JI0 Ta/ia MPUMEHHUBAHO
JIeYeHhE Y3 PEIOBHE FOIUIIHE KOHTpOsIe ypruHa U PyHKIHje Oyopera. Ako ce
KOHTPOJIHUM TIPErJIeIOM MOTBPAU MOCTOjambe al0yMUHYpPH]je WIH IPOTEHHYPH]jE, MaKap U
y BEOMa HIUCKHM KOHIIEHTpaIMjaMa, HEOMIXO/IHO j€ CIIPOBOJANTH BEOMa MHTEH3UBHO H
HenpekuIHO Mepe npeBeHnuje Xbb koje cy modpojane y Tabenu 12 u onucane y Tauku
5.2.TTopen HabpojaHUX Mepa KOJI CBUX OOJIECHUKA Ca XUIIEPTCH3H]OM, a MOCEOHO OHUX
ca 1MjabeTecoM M XUTIEPTEH3UjOM, Tpeba YBECTH JIeUeHe MHXUOUTOpHMAa KOHBEPTa3e
anrunotensuna (ACEI) wiu 6iokaropuma penentopa anrnorensuna-2 (AT2R).
PeHonpoTeKTUBHO J1€jCTBO OBUX aHTUXHUIEPTEH3UBHUX JIEKOBA KOJU CMambY]y J1€JCTBO
aHrMOTeH3MHA YTBpHEeHo je y MHoruM crynujama [42,43].ITopen Tora, koj OojecHuKa ca
tunom 1 mujaberecaTpeda pasMOTPUTH CMabEEbe TPOTeHHA y ucxpanu [42, 12].

Boaunuu 3a XBb, koje nutupaMo y OBHM Mpernopykama, He Ipernopy4yjy aa ce
OOJIECHUITN ca U30JI0BAHOM MPOTEHHYPHjoM 00aBe3HO ymyhyjy Hedposory
[5,12,13]ITpema TM BoaudrMa Hedposory Tpeda YIyTHTH OOJIECHUKE!

1. ca aujaberecom u anOyMUHYPHUJOM WM IPOTEUHYPHUJOM KOJ KOJUX HE IOCTOjH
peTuHOMNaTHja, a moceOHO ako OojecT Tpaje Kpahe o meT roJuHa, jep y TUM
cilydajeBuMa Tpeba MoCyMm-aTH Ha HEKO JIPYro o0oJbeme OyOpera, a He Ha
nujaberecHy HedponaTujy;

cBe OosnecHuke ca nporeuHypujom npeko 1000mg /gkpeatrnunHa;
6onecuuke miahe ox 60 roauHa ca J00pO peryarucaHoOM XUIIEPTCH3H]OM WIN
nrjabeTecoM WM 0code Koje He 00JTyjy OJ XUIepTeH3H) € ik aujadereca, a KoJ

KOJUX je yTBpl)eHa Mep3ucTeHTHA IPOTENHYPH]ja HETTO3HATOT MOPEKIIA.
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Hedposnor he y cBuM oBUM ciiydajeBUMa pa3MOTPUTH NMOTPeOy 3a J0JaTHUM

HUCIIMTUBAbUMA Yy IWJBY IIOCTAaBJbakba I[e(l)I/IHI/ITI/IBHC ,I[I/IjaFHOBG.

6.3.IlocTynak ca 60JieCHHIIIMA KO/l KOjUX je OTKPUBEHA MHKpPOXeMaTypHja ca

NPOTEHHYPHJOM MU 0e3 mbe

Aunropuram 2 ([Ipuor) npuka3syje HOCTYIKE KOjH Ce MPErnopydyjy 3a OOJIeCHHUKE
KOJI KOjUX je OTKpUBeHa MuKkpoxeMmartypuja. [Ipe Hero mro ce 00JIECHUK YITyTH Ha
KOHTPOJIHU Tperiie]] Tpeda MPOBEpUTH J1a HUje MOXK/Ia MIPETXOIHU Y30paK YpHHA Y3€T Y
BpeMe MEHCTpYallje, HETIOCPEIHO MOCye HEKEe TpayMe WK TeUIKOT (pU3HYKOT Haropa.
CBe TO MOXKe OUTH y3pOK MHUKpoxemartypje. TOk HCITHTHBamba PUKA3aH allTOPUTMOM

3aBHCH OJI IPUCYCTBA IPOTEHHYPH]€E, FheHE H3PAKEHOCTH Ka0 M OJ1 CTAPOCTH OOJIECHHKA.

[13, 44, 45]

6.4.IlocTtynak ca 6oecHHIIEMA KO Kojux je orkpuBeHa JI'® nzmehe 60u

89 ml/min/1,73m?

MDRD ¢opmyna Huje 1oBospHO TauHa 3a BpenHoctu JI'® Behe ox 60
ml/min/1,73mM u 360r Tora Tpe6a ca MOCEGHOM NAaKEHOM [POLCHHBATH TAKBE HAIA3E 1A
ce He OM HU MPEICHUO HY MOJIICHUO BUXO0B 3Ha4aj. Y anroputMy 3 ([Ipuiior) HaBeaeHO
je xako moctymnatu ca oBuM ocobama. Ko ocoba miahux ox 30roauna Tpeda mpoBepuTH
71a JIM je HenocpeaHo npe onpehusama JI'D mocTojao HeKH 0] yciaoBa KOjH MOTY J1a
JOBEy 10 aKyTHOT cMamera JI'D. OBu (akTopu U MOCTYNIM KOjU ce CIIPOBOE J1a OU ce
bHXOBO JI€jCTBO MCKJBYYMIIO YKPATKO Cy onucanu y cieaehoj tauku. Ocode KoJ| KOjux ce
He Hal)e HUjenan o Tux (pakropa, a ko1 kojux ce oapxkasa JI'® n3mehy 60u 89
ml/min/1,73rf y3 HopManan Hamas y ypuny He Tpeba, 6€3 003upa Ha HHXOBY CTapoCT,
cMmartpaTe 000seTM 01 XpoHUUHe Oosiectu OyOpera. Melhytum, oBe ocobe 3axTeBajy
YIIOPHO U JIOCJICIHO CIPOBOlerhe Mepa MpeBeHIIje XpOoHHUHe Ooectr OyOpera (Tabena
12). OcoGe ca JI'D ox 60 o 89 ml/min/a, 73 kox Kojux je OTKpHBEH GHIIO KOju

MIATOJIONIKY Hajla3 y YpUHY 3aXTeBajy AOAAaTHO UCTIMTHBAE ITpeMa anroputmy 1u 2.
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6.5.IocTynak ca Goxecuumuma unja je JI'® mamely 30 59 ml/min/1,73m?

JT® mama o 60 ml/min/1,73rje jexan o1 KpuTepHjyMa 3a MOCTABIHAME
nujaro3e Xbb, a To je ucroBpeMeHo U rpaHUYHA BPETHOCT XPOHUYHE clIaboCcTH
OyOpera. 300r Tora cBUM 0OJIECHUIIMA Ca OBUM CTETIEHOM cMamema JI'® Tpeda
MIOCBETUTH NMOoceOHy naxkmwy. Hajpe Tpeba mpoBepuTH /1a JIU je HEMOCPEaHO Ipe
onpehuBama JI'® mocTojao HEKK 01 yCJIOBA KOJU MOTY Jia IOBEY JI0 aKyTHOT CMambeHha
JI'®. To cy:

® (Cwmameme 3arpeMuHe ekcTpahennjcke TeUHOCTH

® PeHTreHcKa CHUMama ca MPUMEHOM MHTPABEHCKHUX paanorpadcKux

KOHTpacTa

® HedpoTokcnunu aHTHOMOTHIM (AMUHOTIMKO3HIY, aM()OTEPHUIIHH)

® Hectepouanu aHTUMH(IAMAaTOPHU JEKOBU

® ACElwm 6mokatopu AT2R

® Oncrpyknuja MmokpahHux myteBa [5]

AKO ce OTKpHj€e MoCcTojame OUo Kor o1 0BUX (pakTopa, MOTpeOHO je Ja ce
UCKJbYYH HbUXOBO JIEjCTBO. boJIeCHUIM ca ONCTPYKLUjOM ce yryhyjy ypoJiory Ha najbe
nedeme, a octane Tpeda 700po XUAPUPATH U MPEKUHYTH MPUMEHY HEDPOTOKCHUHUX
cpeacTaBa.

Auroputam 4 ([Tpusior) nprkasyje MOCTYIIKE 38 HCIIUTHBAE U JICUCIHE
Gonecuuka ca JT'® ox 30 - 59ml/min/1,73rA. U360p Mepa 3aBrcH 011 Hatasa y MOKpahw.
Axo nopen cmamene JI'®D nocToju npoTernHypHja oko win npeko 1 g/ g kpeaTHHUHA WK
ce OJIp’)KaBa MUKpOXeMaTypHja, 6onecHuka Tpeda ymyTuTu HedpoJiory aa ou ce
YTBpAWIA IPUPOAa OOJIIECTH U CIIPOBEIIO aZICKBATHO JICYCHE.

Koz cBux Gonecruka ca JT® mamom ox 60 ml/min/1,73mMtpe6a cipoect Mepe

3a yCcropaBame Mporpecuje XpoHndne ciaadboctu Oyopera modpojane y Tabenu 16. Ako ce

31



cnpoBely cBe oBe Mepe M ako je JI'D crabwiHa, HUje HEOMXOJHA KOHCYJITaIlW]a
Hedposora. Melytum, 6onecHrKa je TOTPeOHO yIyTUTH HEPPOJIOTY y CilydajeBUMA:
® ako je xumepTeHsuja pedpakTapHa M HE MOXKE Ja C€ TOCTHTHE HheHa
3a/10BOJbaBajyha perynaiuja
® aKo ce He MOCTIKE 33/10BOJbaBajyha perynanuja aujadereca
® ako ce JI'® moropiana o1 mpeTxoHe KOHTpoJie 3a Bule o1 25%
® ako Koj OoJieCHMKA TMOCTOjU aHeMHja, Ja OW HeppoJor MPOLEHUO aa JIU
MOCTOjU MHIUKAIIM]a 3a IPUMEHY areHaca CTUMYyJIallije epUTpOIoese.
Jlekap Hehe morpemmtu ako cBakor Gouechnka ca JI® mamom ox 60 ml/min/1,73r

ynyTuTu Hedposory aa Ou 70010 MOTBPAY Ja JIM j€ CIIPOBEO aJeKBATHO JICUCHE.

Tabena 16.Mepe 3a ycropaBame nporpecuje XpoHudHe 0osiect Oyopera

2. Ipumena ACEI w/umun AT2R Onokatopa (o0aBe3Ho koj OolecCHHKA KOjH HE
nogroce ACEl win ce He mocTmke 3a10B0baBajyha perysanuja XurnepreHsuje)

3. CtpuKTHa KOHTpOJIa TIIIMKeMUje Koj OonecHuka ca aujadberecom (HbALc 6.5-7.0%)

Orpannyeme yHOca OelaHuYeBMHA HCXPAaHOM Y 3aBHCHOCTH O] CTaldjymMy

6osiectn

Jleyewe nucaumnuaeMuje mo noTpedoun

Jleuewme anemuje

Kopexknuja mopemehaja kanuujyma u ¢pocdopa no norpedu

CMameme TeIeCHE TEXKHUHE KO 0oJieCcHHKA ca MPEKOMCPHOM TCJICCHOM TCIKHHOM

© © N o Oa

Orpanundemse yHoca cosi Ha Mame o1 100mmolnan

10. 136eraBame HeHPOTOKCHUHHUX JIEKOBA (AMHHOTIMKO3UIH, HECTEPOUTHN
AaHTHHMH(JIAMAaTOPHU JICKOBH, jOJJHA KOHTPACcTHA CPEJICTBA)

11. Jlo3upame CBUX JIEKOBa KOjU c€ H3IIy4y]jy npeko 6yopera npema JI'®
12.1TIpecranak myuiema

13. Orpannueme yHOCca alKoXoJa Ha HajBHIIe JjBa Muha JTHEBHO
14.PenoBHa (u3MYKa aKTUBHOCT

15. PenoBue naboparopujcke KOHTPOJIE

1. VYmopHO Jieuermne XUMepTeH3Uje U OIpXKaBame IIUJbHOT KpBHOT nputrcka <130/80mmHg
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Tpeba ucrahu na ouTyka o 1ajbeM UCTIUTHBAKY U JIYCHY 3aBHCH O CTAPOCTH
oosiecnuka. [TozHato je na ce JIT'D cmamyje ca crapemem [46, 47] na ce mel)y ocobama
crapujuM of 70ronuna moxe oTkputi JI'® ucox 60 ml/min/ 1,73mM a na IIpY TOM HE
MOCTOjH HUjEJ]aH IPYTHU MoKa3aTesb 000Jbema Oyopera. Te ocobe He Tpeba ayTroMaTCcKu
cMmarpaTi OOJIECHHIIMMA HETO WX CaMO PEJIOBHO MPATHUTHU U CIIPOBOJAUTH MEpe
npeBeHIMje XpoHnuHe Oonectu Oyopera [48]. Melyrum, ocobe crapuje o 70roauna
Kkoje umajy JT® mamelyy 301 59 ml/min/1,73r y3 npotennypujy /i
MHKPOXEMaTypHjy, Kao 1 oHe Koje uMajy JT'® ucrox 45ml/min/1,73rf Ge3 063upa Ha
Hana3 y Mmokpahu, Tpeba cMaTpatu OosiecCHUIIMMA ca XpOHUYHOM ciiaborrhy OyOpera u y
KOHCYJITalliju ca He(POJIOTroM CIPOBECTH oroBapajyhe edeme.

Jlabopatopujcke KoHTpoJie OoslecHUKa y Tpehem cTaanjyMmy XpoHHUYHE 00IecT!
6y6pera (30u 59 ml/min/1,73rf) o6yxsarajy npernex;

Jjeoannym y wecm meceyu:

* KpBHE CIIUKE,

*  ypuHa,

* T[JIMKO3€ U

* KpeaTHHa Yy CepyMmy,
jedannym coouuirve.

*  KaJmujyma,

*  KaJuujyma

* ¢docdopa.

Kon Oonecnuka ca nujaGerecoM mMOTpeOHO je Tparatu 3a JAPYTHM XPOHHYHUM

KOMIUTHKaIMjama aujabereca u jiederhe 00JIeCHUKA CIIPOBOJUTH TUMCKH.
6.6. KonTpoaa u jedeme doecanka ca JI'® mamwom o 30 ml/min/1,73m?
Bonecuumu ca JT® mamom o 30 ml/min/1,73r nede ce 06aBesHo y capaiby ca

HedposoroM. Y capammu ca Hedposorom choposemhe ce JIeUeHEe Pa3IMYUTHX

MeTabOJIMYKUX M €HJOKPUHUX Mopemehaja Koju mpare XpoHH4YHy cinaboct OyOpera, a
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nedyeme TUX nopemehaja MCTOBpEeMEHO MpeACTaB/ba U 3HA4YajHE MEpe 3a YCIOpaBame
nporpecuje XpoHn4He ciadboctu OyoOpera (Tabena 16).

® DBosecHHKY ce caBeTyje orpaHudeH yHoc OenanueBuHa ncxpanom — 0,8 g/kg

wmm 0,6 g/kg tenecHe TexxuHe AHEBHO y 3aBUCHOCTH o7 JI'® u crama

HyTpulgje. Y TPWIOTY ce Hajla3u Tabella HaAaMHUpPHHIIA ca MPErnopydyeHOM

mjerom o 40rp OenaHueBUHA.

® V 3aBucHocTH o] mopemehaja KoHIeHTpauuje Kamnujyma u ¢ochopa y
CepyMy M BPEIHOCTH TaparxopMoHa, Hedposior he mpes nujere mpomucaTh
Be3aue ocdara u/mau meraboaure Butamuna /1.

® 11360p BesuBaua pocdara ce 6azupa He camo Ha OCHOBY BpenHocTH (ocdopa

y cepyMy Beh v Ha OCHOBY BPEIHOCTH KaJIMjyMa Kao M MPUCYCTBa/0/ICyCTBA

KapJMOBACKyJIapHUX Kaluu(uKaluja IMTO je CaApKaHO Yy CHeHUPUIHUM

BOJMUMMa Koju 00pal)yjy mopemehaj metabonusma muHepaia [49].

0 Kox ocoba ca xponnyHoMm uHcyduirjeHnujom Oyopera u JI'd mamom of
60 ml/min/1,73rA oxpxaBaTi KoHUEHTpaIuje Kammjyma u dochopa y
cepyMy y rpaHHIIaMa HOPMaJIHUX BPEJHOCTH 32 J1aTy JJabopaTopHjy.

o [Ilpenopyka je ma ce unedewme BuTaMHUHOM [JI, y UMIby cymnpecuje
MOBUIICHUX KOHIEHTpalWja IapaTXOpMOHA, 3all0oYyHe TeK Kaga ce
1ab0paTOPHjCKH IOKYMEHTY]j€ HEJIOCTaTaK BUTAMHUHA.

0 Cageryje ce na ce He mpuMmemyjy oudochonaru y neuewy ocoda ca JI'O
mamoM ox 30ml/min/1,73m

® AKO IOCTOjU aHEMH]ja U UCKJbYYE CE JIPYTH y3POIld OCHM XPOHHYHE CIIab0CTH

OyOpera, MHAMKOBaHA je MPUMEHa Mpernapara rBokha u areHaca CTUMYJaIluje

epuTponoese npema BaxehuMm Bognunma. Teparnuja areHcuMa CTUMYJIaluje

€pUTPOIIOE3€ UHINKOBAHA j€ KOJI O0JIECHUKA ca KOHIIEHTPAIIN]OM
xemorobuna ucnog 100mg/l, a rokom Tepanuje Tpebda oapikaBaTH UIbHE

BpeaHocTH xemoroouna u3melhy 100mg/lu 120mg/l, kourieHTparujy

¢depurnna m3nan 200ng/mlu carypanyjy tpanchepuna msnang 20%. Axo

nocToju aedunuT reokha, MHAWKOBAHA je TPUMEHA MIEPOPATHUX MpernapaTa

rBoxkla, a y ciiy4ajy J1a ce He MOCTHTHY MJbHE KOHILIEHTpaluje pepuTuHa u

catypaiyje TpancepuHa uiam ako 00JIECHUK HE TMOJHOCH IepopaHe
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npenapate rBoxha, Tpedba NpUMEHUTH HHTpaBeHcKe npemnapate [13].
Tepanujy areHcuMa CTUMYJIallFje epUTPOIIOe3e HHANKY]jE U HaATIIeaa
HePOJIOT y capaiby ca JIEKapoM OIIITEe MEUIIMHE CXOAHO HajJHOBUjUM
npenopykama [50].

Kon OGonecHuka y 4YeTBpTOM CTaaMjyMy XpoOHHYHE Oosiectn OyOpera mo

norpebu he ce kopuroBath M anMa03a MEPOPATHOM HMPUMEHOM HATPHjyM

OoukapOoHaTa.

0 [Ilepopaina HagokHaga OukapOOHaTa 3amoYMIBEe ce€ KOJI ocoba ca
KOHIIEHTpAIKjoM OnkapOoHaTa y cepyMmy MamoM o1 22 mmol/l ca numem
Ja ce HKUXOBAa KOHIEHTparnuja oapxu u3Haa 22 mmoll, ocum ako Huje
KOHTPaWHIUKOBAHO.

VY oBoM cTaamjymy Tpeba MakJbMBO J03MPATH CBE JIEKOBE KOJU C€ M3IY4dY)y

nyrem OyOpera, a moceOHO HEPPOTOKCHYHE JICKOBE (AMHHOTIMKO3HU/IH,

HECTEPOUIHU aHTUUH()IAMATOPHH JIEKOBU, PaaHOTrpad)CKH KOHTPACTH) KaKO

je caBeToBaHO y Tabenu 18.

Axo ce mpumeTtn Op30 cmamebe (yHKiuje Oyopera (cmameme JI'® Buie of

25% o mpeTXo/IHE KOHTPOJIE) U TOTOpIIake XUIEPTeH3H]e, a MOCEOHO aKo Ce

mojaBe CUMITOMH 000Jb€Ha JOWUX MOKpahHUX MyTeBa, Mpenopydyje ce

coHorpadcku nperien Oyopera.

[Ipenopydyje ce na ce OONECHUK Y OBOM CTaIujyMy XpOHHYHE Oojectu

OyOpera umyHu3yje npotus xenaruruca b.

O bBonecuuiu nobujajy tpu no3e BakimHe oa 40 Ug nportuB b xenaturuca,
cyOKyTaHo (HyniTa 1033, TpBH, JAPYyrd W ImecTu mecei). OAroBop Ha
BaKIMHYy Tpeba MPOBEPUTH KOHTPOJOM aHTUTENA TIO0 3aBPIICHO]
BaKIIMHALUjU.

O JegHOM TOAWIIEKE KOHTPOIMIIE CE THTAP AHTUTENA, a YKOJIUKO je TUTap
antu HBS anTurena jennak u mamu ox 10 U/l mnanupatu nogatHy o3y
Bakiuae (booste).

[Mpenopyuyje ce aa ce OOJICCHUK UMYHHU3Yje MPOTHB HHGITyeHIle (CE30HCKH)

MTHEYMOKOKHHUX MH(EKIIMja HHUIMjaIHO M TIeT roanHa KacHuuje (boostey.
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® Hedposor he mpoueHutn y KOM MOMEHTY Tpeba OOJECHUKY ypaauTH

BaCKyJIapHU TPUCTYN Ja OW ce MPUIPEMHUO 32 JICYCHE XEMOJHWjain3ama,

MEPUTOHEYMCKH TPUCTYI 32 JIEUeHhe MePUTOHEYMCKOM IHjaji30M WM Kaja

ra Tpeba MPUIIPEMUTH 3a TpaHCIUIAaHTAIKjy OyOpera ako moctoju MoryhHoCT

Jla ce ypaJu TpaHCIJIaHTaIuja Oyopera Kao mpBa METo/1a Jieuemha TePMUHATTHE
uHcypuuujeHnuje 6yopera.

[Topen mepa 3a uCHUTHBaKE M JieUeHme OoJieCHWKA y OBOj (a3u Oosectu

Hepponor he mpemopyuuTH W y4YECTANOCT KOHTPOJHUX JIA0OPATOPUjCKHX U

He(POJIOMIKUX Tperie/a.

6.7. IIpenopyka 3a KOHTPOJIy 00JIeCHUKA KOjH ce Jieye JIeKOBUMA KOjH

CMambYyjy CHHTe3y MJIU AejCTBO AHTHOTEH3MHA

[Mpumena ACEI unu 6mokatopa AT2R cmatpa ce jenHOM o HajBaXHHU]UX Mepa
MPEeBEHIIMje XpoHnYHe Oonectn OyOpera ko ocoba Koje 00Jyjy OJ1 XUTIEpTEH3U]je U
nrjabereca, Kao 1 Beoma eprKkacHa Mepe ycropaBama HalpeJ0Bakba XPOHUYHE 0OJIECTH
O0yOpera. Mnak, npuMeHa 0BUX JIEKOBa 3axTeBa U ojjpeheHy 00a3puBOCT, ald TO HUKAKO
HE 3HA4YH Ja OBE JIEKOBE Tpeba n3beraBatu 300T BUXOBOT MOTyher HeraTUBHOT J1€jCTBa
Ha QyHKIH]jy OyOpera. Bomuu Benuke Bpuranuje [12] HaBoau mpernopyke Kako
noctynaru ca 00JIeCHUIIMMA KOJ KOjUX ce 3anounmse eueme ACE| unu 6i1okaropuma
AT2Runu ko kojux ce nmoBehasa j103a oBHX JiekoBa. Y THUM cllydajeBUMa Tpeoda:
® qpe 3anouyubama Jeuewka wiu npe nosehama no3e ACE| wmu 61okaropa
AT2Ru3MepuTH KOHLEHTpAlLK]y KpeaTHHUHA U KallijyMa y cepymy,

® KOHTPOJNY KpeaTHHHHA U KaJHujyma y cepyMmy Tpeba ypaauTu IBe Helelbe
MoCJIe TIOYETKA MPUMEHE WIIM IPOMEHE JI03€ OBUX JICKOBA,

® axo ce oTKpHje noBeheme KOHIeHTpaluje kpeaTnHuHa 3a >20% wun
cmameme JI'® 3a >15% notpeOHO je MOHOBUTE OBE aHAJIM3E 3a JIBE HEZeIhbe,

® aKko ce NOTBpM noropuame GyHkuuje 6yopera 6ojecHuka Tpeda ynyTUTH
HedPoJIoTy, a MPUMEHY OBUX JIEKOBA OOYCTaBUTH U 3aMEHUTH JPYTUM,

AHTUXUIICPTCH3UBHUM JICKOBUMaA, JOK CC HC ,I[O6I/Ij€ MHUIIJBCHEC He(prJ'IOFa,

36



® KOHTPOJY KpeaTHHHHA U KaJlijymMa y cepyMy Koj 00JIECHUKA KOjH ce Jieue

ACEIlumu 6iaoxatopuma ATZ2RTpeba ypaauTi 1y ciiydajeBUMa aKyTHUX

o0oJpema Koja Ou MOoTJIa J1a IOBELy 110 IeXuapaliije, a Takohe peroBHO

JEaHTyT TOIMIIHE,

® vy ciy4ajy xunepkanujemuje (>6,0mmol/) tpeba npekuHyTH TPUMEHY CBHX

He(DPOTOKCHUYHHMX JIEKOBA (HAIp. HECTEPOUIHU aHTHHH(IAMATOPHH JICKOBH),

IWypeTHKa KOjH 3aprKaBajy KajaujyM (aMIJIOpHa, TPHaMTEpEH,

CIIMPOHOJIAKTOH), & 103y JHUypeTHKa XEHIICjeBe MET/he CMAbUTH aKO HE

MOCTOj€ 3HAINje KOHTECTH]E.

[Ipumena oBe rpyre jgexoBa oiamxe je neguHrcana u nmocrojehum mpenopykama.

Ta6ena 17.TIpenopyke 3a npumeny ACEI 610kaTope aHrnoTeH3uHCKHX perentopa [36]

Tepanujcka mepa

Huso
NpenopyKe

bonecanmmma ca xpoHuyHuUM o00oJbemeM OyOpera, nujaderec
MenutycoMm tun 1 u anoymunypujoM, yrbyuntd ACEI He3aBrcHO ot

KPBHOT MIPUTHCKA

A

Bonecuuiuma ca XxpoHmyHuM o0oJbemeM OyOpera, aujaberec

MeJHUTYCOM THIT 2 1 anOymunypujoM, ykibyuntd ACElwm AT2R

ACEl wmu AT2R cy nexkoBu u3zbopa y Jeuewmny MPOTEHHYPHjE KOA
0oJleCHMKA ca NPOTEUHYPHUJOM U XPOHUYHUM OYOpPEKHUM 000JbEHEM

0e3 nmujabereca

ACEIl umn AT2R ce yxpydyjy ko OoJjecHHUKa ca XPOHHYHUM
obosbemem OyOpera u mporemnypujom Behom ox 50 mg/mmol
KpeaTMHMHA HE3aBHCHO OJ TIpHCycTBa aujabereca Kako Ou ce

CIIPpCUYNJIO HAIIPCAOBALC o00oJbema

VYnorpeOy 010kaTtopa KajlujyMCKUX KaHalla Tpeba pa3MOTPUTH KOJI

6osiecuka koa kojux cy ACElnunn AT2RkoHTpanHIMKOBaHU
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6. 8. [Ipenopyka 3a 1o03upame MOTEHIHjaATHO HePPOTOKCHYHHUX JIEKOBA H

paauorpa)cKux KOHTPACTa KOjH cajapiKe jou

[Tpumena nexoBa Ko OOJIECHHKA Ca PU3MKOM 3a HaCTaHak Oosectu OyOpera uiu
Beh mokazaHoM Oojectu U cnabocTu OyOpera 3axTeBa MaXKJbUBO JTO3UPAE JIEKOBA KOjH
ce m3ny4yjy myrem OyOpera, a moceOHO HE(QPOTOKCHYHHX JICKOBA (aMUHOTIMKO3HIH,
HECTEPOMIHU aHTUUH(IAMATOPHH JICKOBH, panuorpad)cku KoHTpactH). Y tademu 18 mat
je TmpeIor CMamekha 7103a 3a Hajuyenihe MpuMeEmbHBaHE JCKOBE Y KIMHUYKO] mpakcu [51-

56].

Tabena 18.Tabena mpuMeHe U 103Upama JIEKOBa KO OOJICCHUKA Ca XPOHUYHHM
OyOpexxHuM OonecTuMa

JlexoBu Ompes

1. AHTHXHIIEPTEH3UBH: * 36eraBaTtu KO OOJIECHUKA Ca CYMEOM
Ha CTEHO3Yy PEHAJIHE apTepuje

* Mama noyetHa g03a Koz ocoba ca JI'd
< 45ml/min/1, 73"

e Konrponucaru JI'® u cepymcku
KaJIMjyM Ce/laM JlaHa HaKOH yBohema

* TIpuBpeMEHO HCKIbYYHTH Y TOKY
Anraronuctu PAAC (ACE,AT2R uH(peKuje, MIIaHUPAHOT CHUMAamba

AHTAaroHUCTHU aJJaA0CTCpOHA, TUPCKTHU KOHTPACTHHM CPEACTBUMA, TOKOM

MHXHOUTOPH PEHUHA) BehMX XUPYPIIKUX UHTEPBEHIIU]A WITH
HpHUIIPEME 338 KOJOHOCKOITH]Y

* He MCKJbyYHBaTH PYTHHCKH KOJ 0c00a
ca JT® < 30ml/min'1,73r%jep umajy
HE(PPONPOTEKTUBHO JI€jCTBO

bera 6mokaropu e CMamuTH JI03y Ha [oJia KoJ 0co0a ca
JI® < 30ml/min1, 73

Digoxin e CMamHTH 103y peMa KOHIICHTPALH]H
JIeKa Y KpBU

2. AHAJreTHIM e MHs6erasatu xox ocoda ca JI'd< 30
ml/min/1, 73"

* He npenopy4yje ce qyxa npruMeHa Ko
ocoba ca JI'® < 60ml/min/1,73’
* He tpeba na ce komOuHyje ca

HCCTGPOI/II[HI/I aHTI/II/IH(bJIaMaTopHI/I IpenapaToM JII/ITI/IjYMa
JICKOBH * 306eraBaTu KOMOMHAIU]Y ca
naxuouropuma PAAC
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Onuounau

CMamuTH 103y Kox ocoba ca JI'd < 60
ml/min/1,7

Ompes ko ocoda ca JT'd < 15
ml/min'1,73

3. AHTUMHKPOOHU JIEKOBH

JBES307000%0)0%050%1

AMWHOTJIINKO3UIA

Maxkpoauu

q)HyopOXI/IHOJ'IOHI/I

Terparukinnau

AHTUGYHTUITIIN

V Behoj 1031 pU3UK 07 KpUCTaIypHje
ko1 0coba ca JTd < 15ml/min'l,73r’?
HeypoTokcHYHOCT KO/ MpUMEHE
OeH3uIT eHuIuIMHA (MaKCcMalTHa
no3a 6 g/nan)

CMmamuTH 103y WK ToBehat 103HU
uHTEpBal Ko ocoba ca JI'® < 60
ml/min/1, 73’

[IpaTtuTu KOHLIEHTPAIH]Y Y KPBU
N3GeraBatu apyre HeppOTOKCUUHE
nekoBe (pypocemun)

Cmamuth 1103y 32 50%kana je JITO <
30ml/min'd, 73

Cwmamutu 103y 3a 50%xkana je JI'® <
15 ml/min'1,73°

Mory aa noropiiajy ypemujy,
cMamuTH 103y Kazaa je JI'd < 45
ml/min/1, 73w

[Ipumenutn amdorepunux b camo ako
Mopa koJ ocoba ca JI'd < 60
ml/min'1, 737

CMmamuTH 103y OJIp’KaBarmba
(daykonazoina 3a 50%xkana je JI® < 45
ml/min/1,73r?

CmamuTh 103y QUIyIIMTO3MHA Kaja je
JL® < 60ml/min/1,73mf

4. XunorjinKeMHuIu

Cyndonunypeja

Nucynvunau

MetrdhopmunH

N36eraBatu npemnapare Koju ce
u3y4yjy myrem OyOpera (glyburide/
glibenclamide)

o3y npenapara Koju ce MeTabOoJIUIILy
y jeTpu Tpeba cMamuT Kana je JI'd <
30 ml/min'1, 737 (gliclazide,
gliquidone)

JlenoM ce u3inydyjy Mokpahowm Te je

noTpeOHO cMamUTH 7103y Kazaa je JT'd
<30 ml/min'1,73n°

He npenopyuyje ce kox ocoba ca JT'®
< 30ml/min/1, 73w’

Ompe3na npumena kafga je JI'd <45
ml/min'1, 73
Curypuuju je xaza je JI'®> 45
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ml/min/1, 737

OO6ycraBuTH KOJl 0cOo0a uHje ce CTame
HArJIo MOTOPIIAJIO

5. XunoJjauneMunu

Cratuau

denodpudpar

He ouexyje ce TOKCHYHOCT 3a 103y
cumBactatuHa o1 20 Mg THEBHO WM
cumBactatud 20 Mg+ e3eTumuie

10 mg nueBHO KO 0coba ca JT'd < 30
ml/min/1,73?, unu Ha T TTH3H

Koz ocoba ca JT® < 15ml/min/1, 737
HHje npumehena Beha TOKCHYHOCT
IToBehaBajy KOHIIEHTpaLUjy
KpeaTHHHHA Y cepymy 3a oko 15 umol/l

6. XeMoTepaneyTHIIH

[Hucnmatua

Mendanan

MeroTtpekcat

CmamutH 103y kKaza je JI'd < 60
ml/min/1,7

N36eraBatu kana je JI'® < 30
ml/min/1, 73"

Cmamuti 103y kana je JI'd < 60
ml/min/1,7

CmamutH 103y kKaza je JI'd < 60
ml/min/1,7

W36eraBatu kazna je JI'd <15
ml/min'1,73rf

7. AHTHKOATryJIaHCH

HuckoMonexynapau xenapux

Bapdapun

[TosnoBuHa o3¢ kana je JI'd < 30
ml/min'1, 73

3aMeHHUTH ca KOHBEHI[MOHATHUM
XeTapuHOM, WJTU MPATUTH
KOHIICHTpAIHjy aHTH (hakTopa Xa
[ToBehan pu3KK 011 KPBaBJbEHA KaJia je
JTd < 30m|/mir11,73n2'KopHcmTH
HIDKE JI03€ U MTaXJbHBO KOHTPOIUCATH
kazga je JId < 30ml/min'1, 73"

8. Ocrauu

Jlutujym

HedpoTtokcuuan

Kontponucatu JI'® u enektponute aBa
nyTa ToAMIIEE, TOBpeMeHo yelhe
YKOJIHMKO 0coba HUje 7100po
N36eraBatu nctoBpemMeHo Kopuiheme
HECTEPOUTHUX aHTHUH(IAMATOPHUX
JIEKOBa

Opnp:xaBatu 700py XUApaIyjy noceOGHo
TOKOM JIPYTHUX OOJECTH

[IpouenuTH 100pE CTpaHe Ieyema
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IMpema KDIGO cMmepHuilaMa KJIMHHYKE Mpakce 3a akyTHO ornreheme OyOpera [57]

IIPEIIOpYUEeHO je 1a ce Kox cBux GonecHuka ca JI'® ucrox 60 ml/min/1,73 rkojumMa je

IIAaHUPAHO CHUMAalkC KOHTPACTHUM CPCACTBUMA Ha 0a3u jo;[a INpUMCHU cnez[ehe:

M300CMOJIAPHHU JOJHU PACTBOPU YMECTO BUCOKOOCMOJIAPHUX
HajMama Moryha J103a KOHTPAaCTHOT CPEACTBA
o0ycTaBa OCTaIMX MOTEHIIMjaTHO HE()POTOKCUUHUX TperapaTa

ONTUMAJTHA XHJIpaIlHja.

VY tabenu 19 nmpukasaHa je mpurpema OOJICCHMKA ca PU3MKOM MM Beh cHrbkeHOM

¢dbynkujom OyOpera 3a KOHTpacTHO cHUMame. CBako moBehame KpeaTuHHUHA Y CepyMy

3a 44 pmol/l wma 25% ox GazanHe BpPeIHOCTH cCMaTpa ce aKyTHHM HE(PPOTOKCHYHHM

JICJCTBOM H3a3BaHUM JI€jCTBOM KOHTpACTa, Te ce Impenopydyje konrposna JI'd 48 no 96

YJacoBa I10CJIC CHUMama.

Tabena 19.TIpunpema 6oJeCHUKA 32 CHUMakbe KOHTPACTOM

1.

2.

OrpaHu4eHa KOJIMYMHA KOHTpacTa: [56]
Makcumanna no3a= (5ml x TT (kg)) / cKpeatnnun
BasuuHo ucta konuumHa (y rpaMuma) joaHor Koutpacta npema JI'® y ogrocy 1:1
IpuMena u.B. pacTBOpA Mpe U MOcjie HHTEPBEHIHje:
100-150ml/ h0,9%Na CI 3 cara npe nponenype u 6—8caru mociue mporeaype
unu
3ml/kg/huatpujym 6ukapoonara 1 cat npe nporeaype u 1 ml/kg/hurect
caTH IMocJie MpoLeaype
unu
N-acetylcysteiné600mgy yetupu 03¢, mouerak 12 catu mnpe mporeaype) uin

ACKOpOMHCKA KHCETMHA

Usseneno u3 Schweiger Mdi cap. [58]
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6.9. HUuamkaunmje 3a xutHo ynyhuBame 0osiecHuka HedpoJiory

VY o00jaBJb€HMM BOJMYMMA CE€ HABOAM Yy KOM CTaAMjyMy XPOHHUYHE OoiecTu
OyOpera Tpeba ynmyTuTu OOJIeCHUKA HEPPOJIOTY M HACTABUTH Jajbe JICUCHE MyTeM
capaame Hedpomora u opauHupajyher nekapa ommre meauuuHe. Kom ocoba ca
peNaTUBHO cTaOMIHOM OyOpexHOM uHCyduimjeHijoM (cMameme JI'D mame on 5
ml/min/1,73 firoauuimse), npemIokeHo Bpeme yrnyhuBama GolecHHKa HEPOIOry
(rpadmkon 1) 3aBHCHO je OJ KaTeropHje pH3MKa 3aCHOBAHOT Ha BEpOBATHONH
Oynyher ucxoma OyOpexxHe Oonectu (akyTHa, XpOHHUYHA CIIA0OCT U TEPMHHAIHA
cmaboct  OyOpera) WM  KapJWOBacKyJapHMX  KOMIUIMKaIja  (OMINTH U
KapIuoBacKylapHU ucxo 6onecuuka) [59]. U3 rpadukona ce Buau aa je pusuk Behu
mro je JI'® wHmwka u anbymunypuja Buma. Kareropuje pusuka oxapeheHe
koMOuHarmjom JI'® wu kareropwja andbymuHypuje neduHHCaHe Cy Ha OCHOBY
pe3yiaTaTa Mera aHaiu3e Koja je oOyxmBatmia 1 555 332 yuecHuka u3 ommire
momynaiyje, OHEe ca PU3MKOM 3a HacTaHak Oojectu OyOpera u ca mocrtojehum
6onectuma OyOpera. Llmwp knacudukamnuje npukazade y rpadpuxony 1 je 6uo ma ce
6onectu OyOpera OTKpHjy IITO paHHUje U J1a c€ TPEIBUIN PEIATUBHHU PU3UK 32 Pa3BOj
OyOpexHe MHCY(DHIIHMjEeHITNje TN KapIMOBACKyJIapHUX KOMILUTHKauja. ['pymne pu3uka
Cy O3HaueHe pa3au4YuTUM Oojama: 3eJIeH0=0e3 pU3HKa, )KyTO=yMEpEeHH!, HapaH[IaCTO=

BHCOK PH3HK, I[PBEHO= BPJIO BUCOK PH3HK 3a IIOMEHYTE ucxoje Oonecuuka [60].
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cnabocTt

KaTteropuje anbymuHypuje, mg/g yKp
(mg/mmol yKp)
A1 A2 A3
Hopmanha YmepeHo Beoma
ao noBvLeHa BUCOKa
noBuLLEHA
10-29 30-299 > 300
(<3) (3-29) (>30)
ro r Bucoka =90 MOHUTOPWHT | Hedhponor
CTaIH]YMH,
mlmin/1.73 m? | [2 Bnaro cHwkeHa 60-89 MOHWUTOPWHI | Hedpponor
M3a | YMepeHo Ao cpegwe 45-59 MOHUTOPUHT | MOHUTOPWHE
CHWKEeHa
36 | ¥YMepeHo go Tellko 30-44 MOHWTOPUHI
CHUWKEHa
r4 Telwko cHUeHa 15-29
rs TepMmuHanHa BybpeskHa | <15

Pusux on pa3Boja OyOpe)KHOT MM KapAHOBACKYJIAPHOT UCXO/a: 3EICHO= 0e3 PH3HKA, )KYTO= YMEpPCHH,
HapaH[IACTO= BUCOK PHU3HK, PBEHO= BPJIO BUCOK PH3HUK
yKp= xoH1eHTpanuja kpetnHuHa y ypuny, JI' ®= jaunna rnomepyncke dunrparmje

I'paduxon 1. Oanyka o ynyhuBama GosiecHuKa HEPPOIOTy 3aCHOBaHA Ha

oapehuBawy JI'® u anbymunypuje

KO,I[ oco0a ca MOBUIIIEHUM PU3HUKOM 3a HACTAHAK XPOHUYIHC 6}’6p€)KH€ CJ'I216OCTI/I,

Kao MTO Cy nujadetndapu, cmameme JI'd Moxe na Oyne 3HaTHO OpKe, T€ ce KOJ OBUX

OoJsiecHMKa caBeTyje paHuje ynyhusame Hedpoory.

Bonnu Benuke bpuranuje HaBoau cTama y KojuMa je MoTpeOHO /1a ce O0IeCHUK

XHUTHO yIyTH Ha nperien Hedponora [12]. Kopuctehu oBe npemnopyke caBeTyjemo za ce

XHUTHO ymyTe Hedposory OojecHuiy y ciaenehum cutyanujama:

® cymma Ha aKkyTHY ciabocT Oyopera

® HarJo noropuiame QyHkuje Oyopera (mopact KOHIIEHTpAIHMje KPEATHHHHA Y

cepymy 3a Buie o1 20% 0,1 peTXoaHe KOHTPOJIE)

® nHoBooTKpuBeHH OosecHuIm ca JI'® ucox 30 ml/min/1,73 M

® [oropuame WK MaJMrHa gasza XunepTeHs3uje

® xunepkamujemuja (>7,0 mmol/)

43



® HedpOTCKU CUHAPOM
® [poTeHHypHUja ca XeMaTypHjoM
® ujaberec ca MPOTEMHYPHUjOM, a Oe3 nujadeTecHe peTUHONATH]e

® peKypeHTHH eneM mryha, a HapouuTo ako je npahen noropmamem JI' D

Kana ce 6onecnuk ynyhyje Hedponory notpeGHO je aa ce 1octase cienehu momamny:

L nogamnu o nMO4CTKy, TOKY 0oJIeCTH U MNPpUMCHCHOM JICUCHY
L nogany 0 KpBHOM IPUTUCKY
L PE3YITaTH NPETXOAHUX MCPCHbA KOHI_IGHTpaI_II/Ije Kp€aTHHHHA Y CCPYMY

® pesynrarty mperieaa Mokpahe, a ako oCToje MoIalu O MPOTEHHYPHjU
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8. IpuJjor

1. Anropuram 3a anOyMUHYpH]y U IPOTEUHYPH]y TOKOM CKpPUHHHTA Ha OyOpexHy
Oonect

PesyntaTtu
npernega ypvHa

1 I 1
npoTenHypuja
HopmanaH Hanas anbymuHypuja + npoTenHypuja ’
anbymuHypuja

I I ! I

KoHTpona 3a KoHTpona jytapwer KBaHTMTaTUBHO KBaHTUTaTUBHO
FOmVHY NaHa ypuHa y cnegeha oppehusare oapefuBare
AVHY A 3 meceua npoTenHypuje* npoTenHypuje*

A

<173 vm 25 Q
mg/g KpeaTUHUHA

<200 mg/g
KpeaTuHWHa

=200 mglg
KpeaTuHUHa

2173 mum 25 Q
mg/g kpeaTuHuHa

— 1

WHTEH3MBHE Mepe NpeBeHLmnje <1glg
XpoHn4He 6onectu 6ybpera KpeaTuHUHA

=1g/g
KpeaTuHvHa

|

KOHTpona
Hecbponora
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2. AnropuTaM 3a MEKPOXEMaTypHjy TOKOM CKpHHUHTA OOJIECHUKA Ha XPOHUYHY
O0yOpexxHy 60JecT

MukpoxemaTtypuja
+/- npoTenHypuja

L

[ KOHTpOJ'IHVI npernen ceaMMeHTa ypuHa u ]

KBaHTUTaTMBHO ofdpefuBare NpoTenHypuje

| m— IJ —
HopmanaH Hana3 MukpoxemaTypuja MukpoxemaTypuja
6e3 npoTenHypuje ca npoTenHypujom

J — — — —1

KoHTpona 3a > 50 roguHa < 50 roguHa <1g/g =1 glg
roavHy aaHa KpeaTuHWHa KpeaTWHWUHa

EXO
T — yNyTUTK
;
I

VHTEH3MBHE Mepe Aarby nocTynum
KoHTpona 3a| <= .
3aBuce of Hanasa
(reeomar ) oo

ynyTUTU
yponory
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3. JlujarHocTruky anroputaM 3a Goiectuke ca JT® 60-89 ml/min/1,73rh

Jro
60 - 89 ml/min/1,73m?>

MpoBepuT ga nun nocToje hakTopu Koju
MOry Aa Y3pOKYjy aKTyHO cmamsere JI' P

> 60 rognHa < 60 rognHa
MckbyunTn aejcteo Tnx
akTopa 1 NOHOBUTK

onpehueawe JI'P 1 1
HopmanaH Hana3s MNaTonowkn Hana3s
KoHTpona y Mokpahu y Mokpahu
3a 6 meceumn
| [
CTpuKTHO cnpoBoauTn CnpoBecTn
Mepe npeBeHLuje AnjarHocTuky
XBb n KBb npema

anroputmy 2
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4. JlujarHOCTHYKY anroputaM 3a 6oecuuke ca JI'® 30-59ml/min/1,73nf

( Jro A
30 - 59 ml/min/1,73m2
\ | J
( Hanas y ypury )
|
| | | |
[ HopmanaH ] MaTonowkm
CnpoBecTtn mepe 3a CnpoBecTun gnjarHOCTMKyY
ycnopasame nporpecuje X6 npemMa anroputmy 2
I_I
KoHTpona 3a -1 1
6 MeceLm OTKpVBEH 1 U3neyeH Mep3ucteHTHa
nopemehaj npoTenHypwmja
+/- MUKDOXEMaTVDuia

CrabunHa Jro [ﬂporpecma XBM ] > [Ynymm He(bponory]




5. TabGena namupnuna u cactaB y 100rpama noje AMHUX HAMUPHHIIA

HamupHune NPOTENMHH, T | MacTu,r | Y.xuap,r Na, mr K, Mr Ca, mr P, mr
M JieKo M MJIeYHH NPOU3BOIH
CypyTka cBexa 0,9 0,3 51 0 0 51 53
Mutajt KpaBJbH CHp 12,4 1,0 2,7 406 85 61 134
Meco, pude, jaja
IMayeTnna 11,3 42,7 77 210 11 130
IMunetrna 17,6 17,7 70 260 10 160
CBumeTHHA 14 35 100 300 10 150
Ocmmh 17 0,3 0.1 116 370 25 194
Benanie KoKouuje 11 0 200 150 20 30
Jaje ueno 13 11 150 150 60 225
MacTu 4 yJba
Vibe 0 99,9
Mapradun codpr 0,1 81
7Kurta u npoussoan
COjUHO MIIEKO 3 2 2 0 0 20 0
Cojun cup Tody 7,8 4,2 2,5 42 128 126
Kyxypy3Ho Gpanino 8,7 0,8 78,1 1,0 80 4 73
[MennyHO 6€710 6GpPAIIHO 9,8 1,2 80,1 2 140 15 110
TMupuuHay nonupan I 1 78 100 10 100
Makaponu 12 2 71 100 15 125
[lnaretu 13,6 1 84 160 23 120
Benu mueHnynu x71e6 8 2 46 500 100 10 100
KykypysHu xj1e6 4,7 8,8 31 268 113 106 115
lehepu
[Iehep xpucran 0 0 0 0 0 0
Men 0,4 80 10 50 5 20
Mepmenaa Meniana 0,1 69,5 18 44 35 13
IToBphe
Kesn 3,3 0,1 3,3 23 260 75 68
Kymyc Genn 1,9 0,1 3,8 I 280 44 36
Kynyc upsenu 1,7 0,1 3,5 32 300 53 32
Bpokyiu 3 0,4 2,5 12 340 28 66
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I'panrak 3enenu (CMp3HYTH) 5,7 0,4 7,5 3 190 33 90
XKyra 6opanuja 2 0 5 0 250 40 50
Kpacrasuu 0,7 0,5 1,8 13 140 16 17
3erneHa manpuka 0,5 0,3 3,1 8 129 8 25
[atanyan 1,1 0,1 2,9 26 184 12 33
JIyk upBeHu 0,9 0 5,2 10 140 31 30
[laprapena 1 0 8 35 225 40 30
Kpomnup 1 0 29 31 210 30 40
Bohe 1 npoussoau o1 Boha
Ipejudpyr 0 7 2 150 15 15
Majnapune 0,9 8 2 160 42 17
BopoBHuIe 0,6 0,6 14,3 1 65 10 9
Jarosie 0,6 0 6,2 2 160 22 23
Kynune 0,3 0 6,4 4 210 63 24
Kpymuika 0,2 0 7,6 1 94
Jabyxka (osbymTena) 0,3 0 11,9 2 120 4 8
ImuBe 0,6 0 9,6 2 190 11 16
CyBe nsbHBe 2,4 0 40,1 12 860 38 83
JlyGennna 0,4 0 5,3 4 120 5 8
Komnot ox ananaca 0,3 0 20,2 1 94 13 5
Komrior o1 Kpylike 0,4 0 20 1 90 5
Kommor ox nususa 0,4 0 17 5 80 8
Cox o1 60poBHHIIE 0,1 0 11,1 0 87 13 7
CoK oJ1 KpyIKe 0,4 0,1 12,9 4 96 9 12
Cupyn 071 BHIIEE 0 0 62 0 28
Cupyn ox jabyka 0 60,3 0 11 8
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