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YBOJ,

HaumnoHanHy BoAnY 3a neyerse 1 npeseHumnjy X/B nHdekLuje 1 cuje caumHuna je pagHa rpyna cactaB/beHa
o4 XVB ekcnepata Cpbuje, a Ha npeanor Komucuje 3a 6opby npotus XMB-a/cmuge v Tybepkynose, npu
MuHwncTapcTBy 3apaB/ba Bnage Penybnvike Cpbuje. Boguy npyxa npenopyke 3a neyere 0coba Koje xmse
ca XVB nHbekumjom (Person living with HIV, PLWHIV wan Person with HIV, PWH) y Cpbuju, kao 1 npenopyke
3a cnposofjere npesBeHuyje TpaHcMucnje XUB nHdekuyje npe KoHTakTa (pre-exposure prophylaxis, PreP) n
nocne KOHTaKTa (post-exposure prophylaxis, PEP) koju je noTeHUMjanHO pyu3nyaH. PafHa rpyna je cactaB/beHa
04 MHbeKToNora 1 envaeMmnonora Koju 1Majy Benmko 1ckyctBo y pagy ca PLWHIV. C 063npom Ha To ja je y
TpeTMaHy XVB nndekumje HeonxoAaH MynTUANCLUUNANHUPHM NPUCTYN, cacTaB/bakby HalMoHanHor BoAMYa
AOMPVIHEeNN cy U JileKapu ApYrux CreuujanHoct — eHAOKPUHOMOrvje, peymartonoruje, Kapauonoruje,
ncvxmjatpuje, ncuxonoruje u ap. NMpeu Nyt og noyvetka npaherba XUB naHgemuje y Cpbuju 1985. rogute,
CauntbeH je HauumoHanHM BoAuY Koju obyxsaTta cBe acnekte XWB nHdekuwje. MnaHupa ce nepmoanmyHo
aXypupare 0BOr JOKYMEHTa, Y HTepBanvMa Of ABE rofHe, a ako To by/ie HEONXOAHO, NPOMeHe y TPeTMaHy
XVB 1 cnge 6uhe yHeTe y TeKCT 0BOr JOKyMeHTa U Mpe 1cTeka NoMeHyTor BpeMeHCKOr Neproja.

LmbeBn HaumoHanHor Bogunya cy:

* YCNocTaB/bake HaLWOHaNHe cTpaternje y npeseHuuju XVB nHdekuuje n neyerwy PLWHIV'y Cpbuju,
koja he ce 3acHMBaTV Ha MOCTyNaTMMa eBPOMNCKMX U CBETCKUX MPOTOKO/MA W BOAMYA, Npe CBera
Ha CMepHuMLama EBponckor yapyxera kamHuyapa Koje ce 6aBe neyerem cuge u3 2023. rogmte
(EACS European AIDS Clinical Society Guidelines Version 12.0, October 2023), anv he umatu n cBoje
cneundryHoCTV npunarof)eHe Hallem 34paBCTBEHOM CUCTEMY;

* o06e3befjmBarbe JOCTYNHOCTU CMEPHULIA HALMOHaNHe cTpaTernje cBuM nekapuma y Cpbujn koju
yuectsyjy y neuewy PLWHIV, uime 6u ce nocturna jefiHaKkoCT y AWjarHOCTUKOBakY, MpUCTyMy,
Neyetby 1 36puHaBatby PLWHIV Ha uenoj Teputopujn Cpbmje. C 063MpoM Ha TO Aa je y TpeTMaHy
XVB nHdekumje HeonxodaH MynTUAUCLUMNAVHAPAH NPUCTYM, OBaj BOAUY je HaMeHeH neKapuma
CBUX CMeuujanHocT, a npe cBera WHGeKTono3nma, enuaeMnonosnmMa, Kapamonosnuma,
eHZOKPUHO/O03MMa, Heppono3nMa, peymaTtonosnma, Heyponcuxmjatpma u OHKO03MMa, Koju
“IMajy 3HauajHy ynory y neyery 6pojHux komopbuauteta kog PLWHIV;

* nobosbLIarbe JOCTYMHOCTM NekoBa Yy Cpbuju HeonxoaHMX 3a neverbe came XMB nHdekumje, Kao un
3a Nleyerse KOMopbuamnTeTa (AnjabeTec, xmnepTeHsuja, KapAMoBackynapHu 1 LiepebpoBackyiapHu
gorahaju, octeonoposa, HOH-CMAA MaAUTHUTETU U Ap.), ONMOPTYHUCTUYKMX UHPeKLMja 1 Tymopa.
HaunoHanHW BOAMY CBOjUM CMepHULAMa Tpeba fa AOMpuHece peructpaumnjui MHOBATUBHUX
NIEKOBA ¥ HUXOBO CTaB/batbe Ha ,MO3UTUBHY” INCTY NekoBa Penybinukor ¢oHAa 3a 34PaBCTBEHO
ocurypatbe (P®30), kako 6w ce, y3 Benmky nogpLuky n nomoh MuHucTapcTBa 3apas/ba Penybivke
Cpbuje n P30, PLWHIVy Cpbuj neunnv Ha UCTOBETAH HAUMH Kao 1y CBMM Pa3BMjeHIM 3eM/baMa
CBeTa;

* yHanpehere neyera 1 Nobosbluakbe KBanuteta xusota PLWHIV, kako 6u ce gonpuHeno 60sboj
koHTponn XUB envgemuje y Cpbuju. OBaj Kpajiu 1 HajBaXHUjW L/b NOCTUXE Ce 0CTBapVBatbeM
CBUX NPETXOAHO HaBeJeHMX Ln/beBa.

HaunoHanHu BoAMY 1 CMepHULEe 3a Nevere 1 npeseHumj)y XMB ocnamajy ce Ha unmbeHuue, gokase un
objaB/beHe pesynTaTe f06p0 JOKYMEHTOBAHUX CTYAW]a, KAa0 U Ha pPefieBaHTHe BOAMYe Y 0BOj 061aCTL (HNp.
EACS BOAMY), anv 1 Ha UCKYCTBA U3 KNMHUYKe Npakce y neyewy PLWHIV v Baxeha npaBuna, 3aKoHe 1 ogpesoe
KOje ce ofjHOCe Ha Hall 3ApaBCTBeH crctem. CBe Npenopyke y 0BOM BOAMYY 3aCHOBAHe Cy Ha JoKasnMa 13
MeTaaHann3a, MyJITULIEHTPUYHIUX KOHTPOAUCAHUX CTYANja U PaHAOMU30BAHNX KAVHUYKMX CTyAWja BUCOKe
Moy34aHoCTK, KOjW UMajy HajBULLIK CTEMNeH NPernopyka, jep 3a CBe AnjarHocTuuke v Tepanujcke npoueaype
HaBeJeHe y TeKCTy NOCToje J0Ka3m 1 OfLTa CarnacHoCT Aa cy AeN0TBOPHE 1 KOPUCHE.
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Y fa/bem TeKCTy HaBejeHW Cy HUBOW 0Ka3a W CTemeHu npenopyka. HaluMoHanHW BoAMY Noje/beH je y ABa
0/BOjeHa AOKyMeHTa:

| HauwoHanHu Boguy 3a neverbe 0coba Koje xmse ca XVB nHdekuunjom (PLWHIV)

[l CTpy4HO-MeTOZL0NOLLKO YMYTCTBO 3@ NPUMEHY npeekcnosuumoHe (PrEP) v noctekcnosuuuoHe (PEP)
npodunakce XVB nHdekumje

MpBU AOKYMEHT CafpXXu 0Cam MNornae/ba y KojuMa cy obpafeHn CBM 13a30BM Y AWjarHOCTKOBAkbY, Neyery
1 npahemy edekrta neyerba 0coba koje xmee ca XUB nHdekumjom. Jpyrn LokyMeHT obpalyje cBe acnekre
npeseHuuje XNB nHdekuyje, MeAULMHCKe, COLMOMOLLKE, MCUXOOLWKE UTA., @ CaZPXM 1 CMepHULIe 0 TOMe
rae he mohu ga ce n3Bpwu Tectrpare Ha XVIB nHdekumjy n apyre nosHO npeHocvBe MHdeKumje 1 Koju
3APaBCTBEHN PAafHULM N Y KOjUM 34pAaBCTBEHWMM YCTaHOBamMa MOry obaB/baTui Mpersiej WU nNponucmsaTy
peuenty cmucny PrEP v PEP ocobama Koje cy y pusnky 3a ctuuare XUB nHekupje.

"



HALWOHANTHX BOAWNM
3a leyere 0coba Koje xxmse ca XUB undpexkuyunjom (PLWHIV)
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1.  TECTUPAKE OCOBA KOJE XXMBE CA XB WUH®EKLNJOM

1.1. AnjarHocTtukoBawe XUB nHdpekuuje
[AwjarHo3a XB nHdekuuje ycnoctaB/mba ce noMmohy Ba Tecta U3 ABa pa3nuunta ysopka kpsu (Al).

MpBM TeCT Ha OCHOBY KOra ce MocTaB/ba CyMba Ha gujarHosy XUB nndekuumje je ENNNCA, ceponowikn
TecT KojuM ce aokasyjy aHtutena (AT) Ha XUB n24 aHtureH (Ar).

CBaku no3utusBaH pesyntat EJINCA Tecta mopa ce NOTBPAWUTU HAaKHAZHUM TeCToM, C 063MpoM Ha
ogpeheH 6poj naxHo No3MTUBHUX pesynTtarta (Al).

JlaxkHa MO3MTMBHOCT Ce jaB/ba 360r HecaBplueHocTn EJTVICA TecTa, OAHOCHO AMjarHOCTMYKe mpoueaype,
ann 1 360r MeAWLMHCKMX pasnora, Kao LTo cy oApefeHa CTawa NONMKNOHCKe CTUMynaLuje, OAHOCHO
XunepramarnobynmHemuje, Koje ce MOry BULETW KOZ HEKUX ayTOMMYHCKNX 60necTu, nHdekLmnja na.

[OwjarHo3a XUB nHdekumje je notspheHa kaga je y Apyrom y3opky Kpsu no3utmeaH PCR Tect (PCR XUB
PHK nnu PCR XB AHK) (Al).

MpeTxofHo ce 13 gpyror y3opka Kpsu noHas/mwba E/TNCA Tecr.

Y ueHTpuma 3a npahere n nevere ocoba koje xxmse ca XUB nnekumjom (Person Living With HIV Infection,
PLWHIV vnnv jegHocTaBHo Person with HIV, PWH) rae PCR TecT Huje AoCcTynaH, NoTBpAa AnjarHo3e ce Moxe
06aBUTW Y APYrom Y30pKYy KpBW CeponiowKknum Tectom no umeny Western blot (WB), koju aHanusunpa
aHTuTena Ha Behu 6poj XMB aHTureHa (Al).

Pe3ynTar TecTa je MO3MTUBAH Kaja je HajMake Mo jefHO aHTUTeNo NO3UTUBHO HA aHTUreHe U3 rpyne n u
rpyne rn. Y cnyyajy Aa je no3WTUBHO CaMo jefHO aHTUTeno (Hajuyewwhe je To aHTUTeNo Ha n24 Ar), Takas
pesyntat WB Tecta TyMaumMmo Kao UHAETEPMUHAHTaH, WTO ce Hajyelwhe Aewasa ko4 PWH ca npumapHoM
XVB nHdeKLmMjoM, KOju HICY joLl MOCTUAN cepoKoHBep3wujy. Pagn notepae aujarHose XVB nHbekuuje y
AaToj chTyaumjun, mopa ce ypaautu PCR Tect uan noHoBuTH WB TecT 3a Mecel AaHa, LITO Ce He caBeTyje, ¢
063VpoM Ha TO fa je nNpemMa caBpeMeHUM NpUHUMNUMa Neverba PWH Heonxo4HO YCNOCTaBUTK AnjarHo3y
XWB nHbekumje, Kako bu ce WITO Npe 3anoyena aHTMpeTpoBMpYCHa Tepanuja (APT).

[OwjarHo3a XUB nudekumje kog HosopoheHuagu pofjeHnx og XMB no3nTUBHMX TPYAHULA YCNOCTaB/ba
Ce NCKJbyumnBOo Ha ocHoBY PCR TecTa (Al).

360r TpaHcdepa MajuMHNX aHTUTEeNa KPO3 NnaLeHTy, ceponoluku TectoBu (ENCA n WB) mory AaTtu naxHo
NO3WTUBAH Pe3ynTat, OAHOCHO W jefjaH 1 Apyrv TecT MOry AaTu NMO3UTMBHE pe3y/iTaTe Mako HoBopoheHue
Hema XUB nHdekumjy. Pecopnymja MajunHux aHTutena ce obassba y nepuogy 12-18 meceuu, Tako 4a 'y Tom
nepuoay CeposioLKM TeCTOBM HeMajy 3Hauaja y ycnocras/bakby AunjarHose. C 063MpoM Ha rope HaBefeHo,
HenocpezHo no nopofajy, U3 KpBu y3eTe U3 nynyaHe Bpnue, pagu ce PCRXVB PHK unu PCRXNB IHK. Y cnyyajy
NO3WTUBHOI pe3ynTaTta, NMOTPebHO je HOBOpONeHuYe NeynTy Npema npenopykama 3a aHTUPETPOBUPYCHY
Tepanujy Koa aetle.

Ako je pesyntat PCR TecTa 13 mynyaHe BpriLie HeraTMBaH, NoTPEOHO ra je NOHOBUTK joLl ABa — TPY MyTa, 3@
MeceL, faHa, TPW 1 LWecT Meceum o npeor PCR TecTa Ha poferby. O6KMUHO cy pesynTtaty noHasbajyhux PCR
TecToBa, Takofe, HeraTMBHU 1 TaZla MOXeEMO Jia 3ak/by4nMMO fja Ce BepTMKasHa TPaHCMUCKja Huje fecnna,
OAHOCHO fia HoBopoheHue HeMa XUB nHdekuujy.
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TBpAata fa HoBopoheHue Hema XVUB nHdekunjy notephyje ce m HeraTUBHUM pe3yaTaToM CepOOLLKOr
Tecta (E/INCA) n3 kpsu fieteta ctapor 18 meceun (Al).

MpumapHa XMB nHbekumja je TEPMUH KOjU Ce KOPWUCTU 3a UHeKLUW)y HacTany y NPBUX LLUECT MeceLm
OA PUW3MYHOT KOHTaKTa. Y BUPYCOOWKO-UMYHOMOWKOM cMmucy, npumapHy XUB uHdekumnjy npatu
cepokoHBep3uja (,peHomeH npo3opa”). Y KIMHUYKOM CMUCNY, Hajyelwhe HemMa CUMNTOMa W 3HaKoBa, anw ce
KoZ oApeheHor 6poja /byAn y OBOM NEPUOAY MOXE jaBUTW aKyTHWU PETPOBMPYCHM CUHAPOM, KOju Hajuellhe
“Ma CunKy Koja nogceha Ha MHEKTUBHY MOHOHYKNEO3Y. Y TyMauekby TeCToBa noTpebaH je nocebaH onpes,
€ 063poM Ha moryhe OfCyCTBO feTekTubunHe KoHueHTpauuje X/B AT 1 yecTy nojasy IaXHO HeraTMBHUX
pe3syntata E/IVCA TecToBa.

HajHoBuje reHepauuje EJINCA TectoBa cy kom60 TectoBu (feTekTyjy XUB AT 1 Ar n24) n mory 6utn
HajpaHuje no3UTMBHM 14 AaHa of MOMeHTa 3apaxaBatba (Al).

Mo3smTtmBaH pesyntat EJINCA Tecta noTpe6bHo je noTBpAUTM PCR TECTOM U3 Apyror y3opKa Kpeu, a He WB,
360r Hajuelwhe MHAETEPMUHAHTHMX pe3ynTaTa OBOr TecTa y nepuoay npumapHe XUB nHgpekuuje (Al).

Ako je pesyntaT EJINCA TecTa HeraTMBaH, a TecTUpaHa ocoba MMana jacaH CKOpalbKN pU3MK 3a
TpaHcMucnjy XUB uHpekumje, notpebHo je ypaautn PCR XUB PHK n3 apyror y3opka KpBu u TUMe
NOTBPAMTI NN ONOBPTrHYTU CyMbY Ha NpuMapHy XUB nHdekumjy. MomeHytu Tect he gatvm nosmtmneaH
pe3ynTart, ako ce ypagu yb6p3o nocsie ctuuyarwa XMB nHdpekuuje, a HajkacHuje jefaHaect AaHa nocne
pu3snyHor KoHTakTa (Alla).

MocebaH 13a30B NpeACTaB/ba AnjarHocTMkoBame XVIB nHdekumje kog ocoba Koje Cy npumane npeBeHUunjy
TpaHcMucnje XUB nHbekumje nekosuma (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP).

MpeBeHuunjy TpaHcMucKnje XUB nHdekunje nekosuma (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP). je noysgaHa y
99%, anun peTKo ce MOXKe AecMTN TpaHCMUCKja ynpKoc ynoTpebe PrEP, nocebHO ako ce He NpUMetbYjy
Apyre mepe npeseHuuje (Alla).

3a30BMMa y AnjarHOCTKOBaky npuMapHMe XUB nHbekuuje HaBefeHUM y NPeTXOAHOM nacycy Tpeba
AOAATW 1 N3a30Be KOjW Cy Y3pOKOBAHU HWUCKOM BUpemunjoM 360r Kopuwhersa PrEP 1 cnabujum MMyHCUM
oarosopoM. C 0631pOM Ha MpPeTXoAHO, CeposIoWKN pe3ynTatn, anu u pesyntatn PCR Tecta, Mory 6utm
HeZopeyeHn N KOHTaANKTOPHM, Te 1X Tpeba BULLECTPYKO MOHAaB/bATU Y KPAaTKOM BPEMEHCKOM Nepuogy.

MotepheHa XMB nHdekuwmja kog ocoba Koje cy kopucTune PrEP, 3axTeBa NPOMeHY Ca NPeBEHTUBHOr pexnma
NeK0Ba, Y pexrM aHTUPeTPOBUPYCHOT Tepanujckor pexvmMa nekosa (Al).

1.2. Wcnntusamwe ocoba Koje >xmee ca XB nupekumjom no ycnocraB/baky gujarHose

Mo ycrnoctaB/mbatby AnjarHose XUB nHdekumje obasbajy ce KIMHMYKA, NCUXOCOLMjaNHA, BUPYCONOLLKA,
VIMYHO/IOLLKA 1 6aKTepMooLKa CNUTUBatba 1 TecTpatba (Tabena 1). HaBegeHa ncnmMTUBara 06aB/bajy ce
Ha npsoM npernegy PLWHIV'y unby nepcoHanmsaumje APT, OAHOCHO Y Lnby 0Aabupa Hajbosber Tepanujckor
pexuMa 3a ceaky ocoby (Al).

Haj3HauajHuju napameTpy Ha OCHOBY KOjUX ce YTBphyje MepcoOHann30BaHW Tepanujcku pexum Ccy:
BVPYCO/IOLIKO-UMYHOJIOWIKM CTATyC, MPUCYCTBO WM OACYCTBO KOMHeKLUMja XenaToTponHuUX nHdekuuja
n Komopbuauteta, Kopuwhere ApyrMx nekoBa, anu W MNCUXOCOLMjaNHW CTaTyc, npuBpxeHoct PWH
NIeKOBMMa (aZxepeHLmja n KoMnanjaHca) v CTuI XuBoTa jaTte ocobe. MojenHa TecTupara ce nepuojnyHo
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MOHaB/bajy Kako 6w ce npaTtuna ycnewHoct APT, ann 1 weHn HexebeHn edekTn, nNpe cBera, nojasa u
nporpecvja NpeTxofHo nocrojehnx Kkomopbuamteta, a cBe y Luby ONTUMMU3aLUMje U NOjeJHOCTaB/berY
APT, ykonnko 3a To noctoju notpeba. 3 npeTxo4HO HaBeAeHOr, MOXe Ce 3aK/byunTh Aa je TecThpare 1
ncnuTuBare PWH Ha NpBOM nperneay, anu ny HapeaHUM KOHTPONHUM NpernesnmMa TokoM npaherba ocobe,
MYyNTUANCLUNANHAPHO. CXO4HO TOME, HEONXOAAH je MyITUAUCLMNANHAPAH TUM CaCTaB/beH OZ BUPYyCOIora,
NHdeKToNOora, KapAnonora, eHA0KPUHONOra, PeymMaTonora, ncMxonora, CoUMjanHor pagHuka, ncuxmjaTpa,
Heyponora, GapMakosiora v Ap. 3a NpaBunaH 13bop NnepcoHann3oBaHe 1 oNTUMmU3oBaHe APT.

Ta6ena 1. UcnuTrBare 1 TecTUpare Ha NpBoM npernegy PLWHIV

lMoHaBbake
Ha npsom
WcnutnBame 1 TecTupame nperne y fa/beM ToKy KomeHTap
perneay npahewa PWH
AHaMHeCTnYKun MopoA1YHa aHaMHe3a + - aebvHncaty 3apaB cTun
nogauv PWH XMBOTA U yKa3atn PWH Ha
KOMOPOUAMTETU + CBaKu npernez .
HeroB 3Hauaj y eyery
KoMeAmKaLmja + CBaKu npernez
MPY>XWTN MOAPLLKY W
BaKLMHaLwja + 12 meceuy nomoh PWH y peluaBatrby
3anoc/iera u J1owmx
CTW/ XMBOTA (NyLUekse,
yC/10Ba XMBOTA
ankoxos, Apora, ncxpaHa, + 12 meceum
dr3nyKa aKTMBHOCT) TecTMpaTy napTHepa u
e
3anociene + CBaKu nperneg AeLY
YC/I0BU XMBOTA + CBaKu npernez
ncvmxonolky nopemehaju + CBaKu nperneq
napTHep v geua + CBaKu nperneq
CeKcyasiHa akTMBHOCT + CBaKu npernez
MeHonaysa + 12 meceum
Bupyconoluko- PCR HIV RNK + 3 -6 meceuu PCR ce vewhe pagmny
MMYHOJIOLLIKM acnekT . nouetky ART
y . 6poj (D4 nndouuta + 6 Meceuy . y
HIV nidekumje bpoj (D4 ce moxe
reHOTUNCKM TecT . i 06aB/baTH jeAHOM

rnpviMapHe pesncreHLuwmja

HLA B57°01

R5 Tponmsam

roguimbe v pehje, ako
PWH nma crabunty
cynpecujy BupycHe

pennukauuje n (D4 350,
ako naaHMpaHu LyXe 01 iBe rOfiuHe
Tepanmjcku Mo3utueaH HLA B57°01

PEXUM CaApPXu
AHTaroHucT R5

yKa3yje Ha CKNoHOCT
Ka XMNepCeH3UTNBHO]
peakuyju Ha abakasup

MonHo npeHocmse reHUTanHN naHen + 12 meceuu TeCTUPakbe CNPOBOANTH
nHekymje (NMMNN) ' yewhe, ako PWH nma
ceposorvja Ha cupuamnc N 6 mecewy PU3UIK U/ aKo MMa

(VDRL, TPHA)

cumnTome 1 3Hake MMA
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[loHaB/bake

Ha npsom
McnuTuBame 1 TecTupare nperneay Yy Ada/beM TOKY KomeHTap
npahewa PWH
BupycHu xenatutuc  HBsAg + 6 - 12 meceum AKO Cy ceposioLwKm
anti-HBs At + 6 - 12 meceum Mapkepu 3a HBY
HeraTWBHM, NOTPebHO
anti-HBc IgG At + 6 - 12 meceumn VX je MOHaB/baTK Ha 12
anti-HCV At + 6 - 12 meceum MECELI M caBeTosath HBV
BaKLMHaLMjy, anu aKo je
aHTU-HBc IgG Ha NpBOM
npernegy No3nTMBaH,
y3 0CTane HeraTneHe
6 - 12 meceup, MapKepe, Huje y fa/bem
PCR HBV DNK . ako PWH nwva TOKY NMOTPe6HO TecTupame
ako je
} HEOMXOAHO XPOHWUYHU HBV 3a HBV
PCR HCV RNK w/nan HCV Ako je PWH BaKLyH1CaHa
KOMHGeKLmjy y cmucny HBV nocne npsor
npernesa, noTpebHo je
MOHaB/baTh Camo aHTU-
HBs At
Ty6epkyno3a IGRA (KBaHUTdepOHCKM N i RTG nnyha Tpeba
Tecr) YpaAnTH ako je nauujeHTt
bebpunaH, 0JHOCHO ako
IMa CMMMTOME W 3HaKe
RTG nnyha +/- aKo je noTpebHo nayhHe uan BaHnyhHe
Tybepkynose
Opyre nHdekunje At Toxoplasma gondlii + -
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[loHaB/bake

Ha npsom
McnuTuBame 1 TecTupare npernen Yy Ada/beM TOKY KomeHTap
P y npahewa PWH
Komopbuantetu KKS + 6 - 12 meceun Framingam ckop 6u
“Body-mass” nHaexc + 12 meceum Tpebano uspasyHaty KO.'U'
CBUX MyLLKapaLa cTapujux
Framingam ckop + 12 meceuu 04 40 rogvHa 1 CBMX XeHa
KpBHU npuTtncak + CBaKW nperneg CTapujux 04 50 ropuHa
AKo je rnvkemmja 5,7-6,9,
Jiunngorpam ypaauTy TecT onTepehetba
(xonecrepon, HDL, LDL, + 6 meceum ryko3om (OGTT) v HbATc
TPUrALEPUAN) OppehuBarse cTeneHa
ravkemuja + 6 MeceLy Gmnbpose jeTpe Ha
xenatorpam (AST, ALT, AF, . 6 vecewn 12 Meceuy paay ce
V-GT, 6MnMpy6uH) Y KOZ nauyjeHaTa ca
XPOHUYHOM HBV nnn HCV
OgpefjnBame ctagnjyma KOMHeKLMjoM
pubpose jeTpe + 12 Mecey YnTpa3ssyuHu nperney,
(pmbpockeH, cepymcku Tp6yxa (jeTpe) paan ce
Mapkepy ¢pubpose) Ha 6 MeceLm Koz PWH ca
1pO30M jeTpe
}’nTpa3Bqum npernes N 6 Mecewy ump JeTp
JETPE Ypaantu FRAX xog, cBux
eGFR + 6 - 12 meceum PWH ctapujux 04 60
roAMHA 1 Pa3MoTpUTK
UA/CiUP/C + 6 - 12 meceumn DEXA kaga uma
MHAMKaUMja
Kowrann npodwun (Ca, N 6 - 12 meceLy
Ca2+, PO4, ALP)
FRAX + 24 meceua
25(0OH) ButamuH [ + aKo je noTpebHo
YNWUTHUK 33 UCNUTUBAkbE .
. + aKko je noTpebHo
KOrHUTMBHUX nMopemehaja
YNUTHUK 3a Zenpecunjy + aKo je noTpebHo
YNWUTHUK 33 aHKCMO3HOCT + ako je noTpebHo
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2.  AHTUPETPOBWUPYCHA TEPAMMWJA (APT)

OBO nornae/be Npyxa npernej BaxHux acrnekara ynpas/ibarba APT. [penopyke cy JOHeCeHe, npe cBera, Ha
AI0Ka31Ma pPaHAO0MMU30BaHNX KOHTPONMCAHWX KITUHUYKMX UCMIUTIBAkbA, A M KOXOPTHUM CTyAMjama, JOK Cyy
OKO/IHOCTUMa OrpaHMyeHunx flokasa floHeceHe KOHCeH3ycoM YnaHoBa naHena. Ctpateruja ynpassbarsa APTy
Cp6bvjn n3HeTa y 0BOM TeKCTY 3aCHOBaHa je Ha npenopykama EBponckor yapyxerba kmHuyapa Koje ce base
neyerbeM cuge (European AIDS Clinical Society - EACS).

Mpenopyke ce TMYy Tepanujckmx onuyja Koje ce KOPUCTe NPU 3anoumnkbarby APT, Kao ¥ NPUAMKOM NpOMeHe
APT 360r BUPYCOMOLLKOT Heycrexa uim 360r Hexe/beHux edekata ekoBa.

2.1. lpoueHa cnpeMHOCTU 3a NoYeTak U ogp>KaBate APT

MpoueHa cnpemMHOCTN Aa ce 3anoyHe u oApxasa APT je of CyWITUHCKOr 3Ha4yaja y omoryhaBsamwy Aa
XMB nHpuumpaHa ocoba nspasm CBojy Boby, 6€3 npuTUCKa fa ofMax 3arnoyHe TPeTMaH, YKOJMKO
TO HUje KNMHWUYKM WHAMKOBAHO. Y3 MyHO MOLUTOBakbe CTaBoBa 0Co6e, MpoLeHa CNpeMHOCTU ja ce
3anoyHe APT nogpa3ymeBa HU3 Mepa: pa3yMeBate BepoBaka 0cobe (Be3aHWX 3a 3paB/be v Tepanujy),
ycnoctas/bakbe NnoBeperba, NpoueHy o notpebu nHpopmmncarba 1 NOAPLIKY Yy 3aMHTEpecoBaHOCTH,
AaBarbe WHAMBMAYaNN30BaHWX WHPoOpMaumja, MHPOpMUCae O aAXepeHUuMju, pe3ncTeHuuju 1n
cnopegHUm edekTMa Tepanuje, NMOAPLUKY Y oAMepaBaky NpeAHOCTU W HejocCTaTaka Tepanwuje,
3ajeiHNYKY OAJTYKY O HajnOBO/bHUjEM Tepanunjckom pexxnumy 1 NoApLLKY y Toj ognyum (Alla).

Ca yTBpheHVM NiaHOM Nleyetsa, npoLieksyjy ce MoryhHocTh ocobe fa APT MHTerpuLLe y CBakoAHEBHU XMBOT,
HbeHa COMCTBEHA NepLienLyja o COCOBHOCTM Aa Ce MPUAPXKABA eYetba.

Hekonuko cTarba 06jeKTUBHO yTIYY Ha JOHOLLEHE OZyKe O 3anoumnkbakby U NpuapxaBary APT, Hajuelhe
fenpecuja, KOTHATUBHE CMETHe, YNoTpe6e ankoxona U/Wnn pekpeaTwBHUX ApOra, Kaja je 3a OApXMBM
TPeTMaH HeonxoAHa noMoh ocoba 13 HenocpeaHe OKONMHE, Kao W LUMPa APYLUTBEHA NOAPLLKA.

2.2. Npenopyke nHnumjanHnx APT pexxuma 3a ogpacne ocobe

Y unmby cMarera MopbuamnTeTa, MopTanuTeTa 1 pa3Boja pasAMumnTUX TNoBa KOMOPOWANTETa NOBE3aHNX Ca
XVB nHekuwmjom, kao 1 cnpeyasatby npeHoLuera XMB nHdekuuje:

APT ce npenopyuyje cBum ogpacnum PLWHIV, 6e3 063upa Ha 6poj CD4 henwuja (Al).

CBe je BuwWwe AoKasa Aa je 3anounwarbe APT Ha cam faH noctaB/bakba AunjarHose XUB mnHbekuumje
13BOA/LUBO N NpUXBaT/bLUBO (Alla).

Opanyka o TOMe Aa 1 ce HOBOAMjarHOCTUKOBaHUM 0cobama npegnaxe 6p3 (“ucror gaHa") APT noyetak nnm ce
0ANaxe [0 JoAATHe MPOoLeHe, 3aBUCK Of YKYMHUX U 3LPaBCTBEHNX OKOTHOCTH:

+ APT noyeTak Ha cam AaH NocTaB/batkba AnjarHo3e Tpeba paamoTpuTth ko4 npumapHe XUB nndekumje
(noce6HO aKo je kapakTepuncaHa 036MbHWjUM MaHudecTaLmjama),

*  yTpyaHohy,
*  KOJ KacHux npe3seHTepa (CD4 6poj < 350 henuja/pl),
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* Y OKpYXeky rZe nocraju BepoBatHoha rybutka npahewa n3mehy amjarHose n APT nouetka, u
* Kaja caMa ocoba xenu aa ogMax 3anouHe APT.

Mpenopy4eHo TecTUpare reHoTMNCKe pe3ncTeHuumje npe noyetka APT-a, naeanHo y Bpeme AujarHose
XWB, He 61 Tpebano fa oAnoXmM noyetak TpeTmaHa (Alla).

Y TOM Cnyyajy ce npenopyyyje n3bop pexrmMa ca BUCOKOM reHeTCkOM bapujepoMm Ha pe3ncTerLujy, ykby4dyjyhu
APYry reHepauujy vHxmbutopa uHTerpase (,Integrase Strand Transfer Inhibitor”, INSTI) wn ,6ycToBaHUX"
npoTteasHux WHxmbutopa (,boosted protease inhibitors”, Pl/b). Tlo notpebw, APT ce MOXe mpwunarogutu
HaKHaJHO A0bUjeHUM pe3ynTaTiMa reHOTUMNCKOr TecTa pe3ncTeHLyje.

M3y3eTak of TpeHyTHOr noyeTka APT mory 6uTi XMIB KoHTponopu, ocobe ca Bucoknm bpojem CD4 henuja
1 BUpPEeMNjoM, 0HOCHO, BUpycHUM onTepehewem (HIV viral load, HIV-VL) < 1000 konwuja/mJ1, nako je vak
N Koj, TakBMX ocoba fokasaHo fia 3anounkarbe APT nosehaBa 6poj (D4 henwvja, cMarbyje XPOHUUHY
nHdnamauujy, CMamyje pUsuK o4 KINMHUYKUX gorafaja n cnpeyasa npeHowere XVB (Alla).

Mpe ofabmpa APT pexunma 04 Kiby4He BaXHOCTM je pa3MoTpuTL cnegehe:
* [}a N XeHa Xenu a 3aTpyAHv uav je Beh TpyAHa,

* [ M1 Cy NPUCYTHE OMOPTYHUCTIYKE MHPeKLMje, NocebHO TybepKyno3a 1 KpUnToKoKo3a, Uan Apyri
noTeHLMjanH1 KOMOPBUANTETH KOjW OrpaHUYaBajy neuetse,

* a1 NOCTOj1 KO-MHPEKLja XenaToTponHMM BUpycuma b u L,
* [Jla 1 ce 0coba nleum Apyrum NekoBMMA, OAHOCHO, Aa I MMa KOMOpP6UATETE,

*  Aanmocoba vma no3uTrBaH reHotun HLA-B*57:01 (CKNOHOCT ka XvunepceH3nTBHOj peakumju (XCP)
Ha abakasup),

* [a n ocoba nma noteLukohe Npu rytamy,
* fJa v je ocoba gobuna XMB gok je npumana PrEP.

Y nocnegm0j cutyaumju ce npenopydyje npesohere PrEP-a y APT pexuM ca Tpu neka, ykwydyjyhu tpehu
NeK ca BMCOKOM reHeTckoM 6apujepom (apyra reHepauwja INSTI nnu byctoBaHu gapyHasup, DRV/b) n fBa
aHanora Hykneosuza, 6es npekvarba TpeTmaHa (Al). AprymMeHTV 3a X1TaH npenasak Ha TpoCTpyKy Tepanwjy cy
0MacHOCT 04 CMHAPOMA akyTHe cepokoHBep3uje 1 Beha MHPekTNBHOCT. APT Tpeba npunarognti pesyntatuMa
FEHOTUMCKNX aHaNM3a pPe3nCTeHLMje, YKOMKO NocToje.

VHnuwmjanHy TpeTMaH ogpacinx ocoba Koje MpeTxofHo Hucy nmane APT UCKyCTBO NpukasaH je y Tabenn 2.
MpenopyyeHn pexymu ¢y noxebHW 3a BehunHy ocoba 1 06e36eh)yjy 0CHOBHE KapakTepucTuKe 3a ONTUManaH
TpeTMaH:

*  [yropoyHy epukacHoCT,

*  BWCOKY reHeTcKy bapuvijepy npema pesucreHumjy,
* be3begHocT,

*  MOAHOLL/bMBOCT U

*  Masio MHTepakLmja ca Apyrvm nekosuma (Al)

AnTepHaTVBHe pexwume Tpeba pasmMoTPWUTK ako MPeropyyveHn PexrMu HUCY W3BOABLUBK, MPU Yemy je
npunarofhaBare APT pexuvima pe3yntaTiiMa reHeTCkiX TECTOBA Pe3UCTeHLIMje 0f CYLUTUHCKOT 3Hauaja.
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Tabena 2. WHWLmjanHn TpeTMaH oapacnunx ocoba Koje NpeTxoAHO HUCY MMane UckycTso ca APT

Pexxum [naBHW 3axTeBun [JopatHa ynytcTBa (“dycHoTe”)
MpenopyyeHn pexnmn

2 NRTI + INSTI

ABC/3TC+DTG HLA-B*57:01 HeraTuBaH | (ABC: HLA-B*57:01; KapAnoBacKynapHu pusink)

ABC/3TC/DTG HBsAg HeraTnsaH I (MoBehake TexMHe (DTG))

TAF/FTC/BIC I (MoBehake TexuHe (BIC, TAF))
[l (MoBehawe TexuHe (DTG))

TDF/FTC+DTG Il (TDF: TokcuyHOCT 33 bybpere 1 KOCTH)
[l (MoBehame TexunHe (RAL))

TDF/FTC+RAL qd ili bid Il (TDF: TokCMYHOCT 3a bybpere 1 KOCTH)
IV (RAL: po3vpatbe)

1 NRTI + INSTI

3TC/DTG HBsAg HeratnBaH [l (MoBehawe TexuHe (DTG))

HIV-VL < 500,000 konunja/mL V' (3T(/DTG He HakoH Heycriexa PrEP-a)

2 NRTIs + NNRTI

TDF/FTC+DOR Il (TDF: TokcuyHOCT 3a bybpere 1 KOCTH)

TDF/3TC/DOR VI (DOR: yno3sopetsa, HIV-2)

2 NRTI + NNRTI

Ca 6poj CD4 > 200 henwnja/ul
TDF/FTC/RPV HIV-VL < 100,000 konwja/mL
y31IMaTK Ca XpaHOM

Il (TDF: TokcuYHOCT 3a bybpere 1 KOCTH)
VIl (RPV: HIV-2)

2 NRTIs + Pl/r or Pl/c

I
TDF/FTC + DRV/c ili DRV/r V3IMaTV Ca XDaHOM "
TAF/FTC/DRV/c P .
X

MoBehate TexuHe (TAF))

TDF: TokcMYHOCT 3a 6ybpere 1 KOCTW. TAF 03Mparse)
DRV/r: xapAnoBackynapHu pu3uk)

MojaumBaum pexriMa n HTepakLuje C 1eKkoBMMa)

o~~~ —

[opaTHa ynyTcTBa:

| ABC je KOHTPaUHAUKOBAH Ko HLA-B*57:01 NO3WTUBHOCTM U He Tpeba Ce KOPUCTUTK 3a NoYeTak TpeTMaHa
Ha flaH AMjarHoCTMKOBakba. Yak v ako je HLA-B *57:01 HeraTvBaH, CaBeToBakbe 0 pu3nky 3a HSR je v pame
06aBe3Ho. ABC Tpeba KOpMUCTUTU Ca OMpe3oM KOj 0Coba ca BUCOKMM PU3MKOM Of KapAMOBAaCKyNapHUX
porahaja.

[l INSTI vnn TAF mory 6UTW noBe3aHu ca noBeharem TenecHe TexuHe.

lIl'Y oppefeHum 3embama, TDF je 03HaueH kao 245 mr, ymecto 300 Mr, 4a 61 oApaxaBao KOMYUHY Nposieka
(TeHodoBMp AM30NpokcKna) ymecto conu dymapara (teHoposup ansonpokcnn dpymapar). Moctoje 4OCTYNHN
reHepuukn TA® obamum Koju ymecto dymaparta kopucre dpochatHe, ManeaTHe U CyKuyHaTHe conn. Mory
ce KOpWUCTUTW Ham3MeHn4Ho. Kaga cy AoCTynHe, KoMbrHaLuuje Koje cagpxe TDF mMory ce 3aMeHWUT! UCTUM
KoMbMHaLwjama koje cazpxe TAF. TAF ce kopucTtuy fo3u o4 10 Mr, kaza ce npumMetbyje 3ajefHo ca ekoBrUMa
Koju HX16mMpajy P-gp, v 04 25 Mr, Kaja ce NpyMekbyje 3ajefjHO Ca 1eKOBMMA KOju He nHxmbupajy M-rn. Moctoje
OrpaHuMyeHu nogauun o ynotpebu TDF-a ca eGFR< 10 m/1/mMmuH. Ognyka fa nv he ce kopuctutn TDF unn TAF
3aBUCN O MHANBUAYANHNX KaPAKTEPUCTIIKA Kao 1 LOCTYMHOCTW.
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AKo APT pexum He yk/byuyje nojaumsade Tepanuje, TAF v TDF uMmajy canyaH KpaTKOPOUHU PU3NK O HEXeSbeHNX
edekara Ha bybpere v KO OHUX KOj1 OBOJE A0 Npenoma KocTujy.

TAF Tpeba cmatpatv NpBUM U360pOM Y OAHOCY Ha TDF Kog;
- yTBpREHOr 1K B1COKOT pr3nKa 04 XPOHMYHe bonectn bybpera
- WCTOBPEeMeHe nprMeHe ca HeGPOTOKCUYHMNM NEKOBUMA UK NPETXOAHE TOKCUYHOCTU TDF
- 0CTeonopo3e / MporpecnBHe 0CTeOMNeHuje, BUCOKOT FRAH pesynTata nam Gaktopa pm3mka
- ucTopmje npenoma ycnes GparuaHoCcT KocTujy.

IV RAL ce moxe patu kao RAL 400 mr gBa nyTta fHeBHO unn RAL 1200 mr (aBe Tabnete of 600 mr) jegHOM
LHeBHO. RAL jepHOM AHeBHO He Tpeba AaBaTu y npucyctsy uHAyktopa CUP3A eHsumckor nyTa (Tb nekosw,
aHTMenuAeNTULY MAP.) UKW ABOBANEHTHMX KaTjoHa (Tj. KanLuujyM, MarHesmjym, reoxhe).

V  HIV nHdekumje Koje ce jaB/bajy y KOHTEKCTY Heycnexa PrEP mory 61UTi noBe3aHe ca pa3Bojem pesncTeHuuije.
3TC/DTG ce MoXe KOPUCTUATM Y OBOM KOHTEKCTY CaMO ako Hema JIOKyMeHTOBaHe pe3uncTeHLmje y reHOTUNCKOM
TeCTy pe3ncTeHuyje.

VI DOR Huje aktnBaH npotus XMB-2. DOR Huje ynopefeH ca INSTI, a nokasano ce Aa Huje nHGepropaH y ogHocy
Ha EFV n DRV. TocTojn pu3nK o4 MyTaLmja NOBE3aHNX Ca Pe3nCTeHLMjOM Y Cy4ajy BUPYCOOLLKOr Heycrexa.
Pe3ynTaTy TeCTa reHOTMNCKe pe3ncTeHLuje Cy HeonxogHu npe ynotpebe DOR.

VIII RPV Huje akTmBaH npotus XMB-2.

IX JegHa Benwuka ctyguja je nokasana noseharbe pusnka of KapAwoBackynapHWX gorahaja ca kyMynaTMBHOM
ynotpe6om DRV/r, wto Hnje noTBpheHo y apyrum ctyaunjama. DRV/r Tpeba KopucTiTL Ca onpe3om Koj 0coba
Ca BUCOKMM PU3MNKOM OF, KapAMOBACKyIapHNX 060/bekba.

X MojayaHn pexumm (,byctoBaHn” Pl) ca pUTOHABMPOM (r) UAn KOBULMCTATOM (¢) uMajy Behu prsmk og
MehycobHe nHTepaKLmje aHTVPeTPOBUPYCHMX 16KOBA 1 IEKOBA KOju Ce KOMpUCTe y Nleyerby komopbuauTeta
1 OMOPTYHUCTUYKUX MHeKLW]a.

2.3. APTy Toky npumapHe XB nudekynje
AedunHuumja npumapHe XUB nHdpekuumje

MpumapHa XVMB nHdekuuja (MXN) je noyetHa dpasa nHekLwje, Koja ce MOXe AWjarHOCTMKOBATW YHyTap Luect
Hejie/ba noc/e BYCOKO PU3NYHOT KOHTAKTA Ca 3apaXeHOM 0coboM. [lnjarHo3a ce ycnoctaB/ba JeTeKToBatbeM
BMpYyca y nna3mu PCR TexHnkom n/wnu getekuujom XMB aHtutena (ENVCA n WB TectoBuma). C 063MpoM Ha
TO Aa je KNnMHWYKa MaHudectauuja MXW, akyTHU PeTpoOBUPYCHN CMHAPOM, YECTO OACYTHA, He MpecTaB/ba
ANjarHOCTUYKW KPUTEPMjYM, ain aKo je NPKUCYTHa, MoXe NnoMohy y noctaB/baky cymme Ha MXN. Pasnunkyjy
ce Ba TepMuHa Koju ce kopucte 3a MXN: AkyTHa MHbeKLMja je TEPMUH KOjU Ce OAHOCK Ha CaM noyeTak,
OAHOCHO, MPBUX LUECT Heje/ba UHbekumje kaga je nosutreaH camo PCR XUB PHK Tect, a HeratmsHe cy
ceponolke aHanmse, n24 Ar n XMB aHTuTena. HeaBHa nHdekumja je Apyrv TEPMUH KOjW Ce KOPWCTK 3a
KacHWju nepuog MXW, of wect Hegesba A0 LWeCT meceum, kaga cy nopes nosutmueHor PCR XMB PHK Tecra,
Mno3unTVBHE 1 ceponoLuke aHanuse, EJTMCA n WB.

[JopatHa ynyTcTBa:
A. XMB-1 PHK nocraje getektabunHa y nna3mu oko 11. faHa HaKoH uM3nararba, OTnpuAvKe 7 gaHa npe n24 Ar un
12 paHa npe aHTM-XUB aHTUTENA.

b. Kog cBakora ca getektabunHum PCR XUB PHK n HeratmBHOM uau HeogpeheHOM ceponormjom mopa ce
MOTBPANTU CePOKOHBep3unja aHTU-XUB aHTuTeNa y HakHAZHOM TecTuparby. VIHTepBan Tectupara je Hefesby
AaHa.

B. Heku LieHTpU Mory UMaT MpUCTYn MapkepuMa Cepo-MHUMAEHLM|e (HNP. TeCTUPatbe aBUAHOCTW aHTUTENa)
KOju UAEHTUUKY]Y MHEKLM]Y CTeUeHY Y NPeTXOAHMX 3-6 Mecewy. Toy3ZaHOCT TecTa Bapupa W pesynTate
Tpe6a TyMaunTL Ca Onpe3oM Kaja Cy OHU jeANHY NoKasaTe/bn HefaBHe NHbeKLMje.
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I. Manu 6poj ocoba MoOXe CMOHTaHO KOHTPOAMCATH MHEKL W]y Be3 Neyetba (eIUTHI KOHTPONOpH).

[l. KOHTponopn HakoH TpeTMaHa: Manau MNpoLeHaT HedaBHO 3apaxeHux ocoba Cy y CTakby Aa CMOHTaHO
koHTponwnwy X/B nHdekumjy HakoH npeknaa APT, kaga je APT 3anoyeTt Tokom MMXN.

Neyewse npumapHe XUB nHdpekuuje

C 0631pOM Ha BMLLECTPYKM 3HAYaj paHe Tepanuje, aHTUPETPOBMPYCHa Tepannja ce npenopyuyje CBUM
ocobama Kojuma je gnjarHoctukosaHa MXW (Al):

*  BUPYCONOLLKN: cMarere XUB Bupemuje (HIV viral load, XVB-B/), ogcHocHO PCR XWB PHK, HakoH
CepOoKOHBep3Hje, Kao 1 CMatbere BeJIMYMHE BUPYCHOT pe3epB0oapa 1 CMakbere reHeTcke eBoyLmje
BMpYCa;

*  VIMYHOJIOWIKW: CMarete WMyHONOLIKe aKTuBauuje ¥ uHdnamauwje, odyBare VIMYHOOLLKe
PyHKLWMje n nHTerpuTeTa IMMGOUAHOT TKMBA, MOryha HeyposIoLLIKa 1 raCTPOMHTECTHA/HA 3aLUTHTa,
moryhe nosehatse KOHTPO/ie HaKOH TpeTMaHa 1 OArosopa Ha byayhe cTpateruje epagukauuje;
Ckpaherse nHTepBana n3mehy gujarHoctrkosarba MXW 1 onopaska 6poja (D4 > 500 henwja/pL;

*  KAWHWYKK: NOBNaYerbe KAMHUYKMX cumntoma MXW, kaga cy NpucyTHW, NOCEOHO TELUKMX OMLTHX
CUMNTOMA U/ HeYpPOOLLKMNX 6onecTu;

*  enuaeMMONOLLK/: CMakeH PU3UK Of MPEHOLLEeHa, LUTO UMA BEIMKY 3Hayaj y 3aycTaB/barby XVB
naHgemuije;

*  MCMXONOLLKM: CMakeHa aHKCMO3HOCT 1 0/1aklaHo obenojammnBare nHdekumje Apyrum JbyAnuma,
OAHOCHO, CBOjUM KOHTaKTUMA.

Ocoba Tpeba fa ce nocaBeTyje 0 MHAMKALMjaMa U NpeAHOCTMMA NoYeTka neyera LWTO je npe moryhe,
ynpKoC 0ACYCTBY AOKa3aHWUX NO60/bLUAHMX JYTOPOUHMX KIMHUYKMX KopUcTu. Kaaa ce neyere 3anoyHe,
Tpeba ra HacTaBuTK (Al).

He npenopyuyje ce HakHaAHW Npekuz TpeTMaHa.
M360p Tepanujckor pexxmma

Mpuarkom n3bopa Tepanmjckor pexuMa 3a neyere 0cobe Kojoj je AmjarHoctmkoBaHa MXW, notpebHo je
npuApXaBaT Ce 0OCHOBHOT NPUHLMNA, NepcoHanu3auuja APT, 0AHOCHO M3abpaTu HajMOBO/LHI|M TepanmjcKu
pexuM 3a cBaky 0coby. [opea HaBezeHoOr, NOTPebHO je pa3matpatu u ciesehe:

* WpeHtndukosatn ynotpeby PrEP wan PEP npe gujarHoctrkoBama MMXW 1y 3aBUCHOCTM 04 TOra
13abpati ONTUMaNHy KOMOVHALIM]y aHTUPETPOBUPYCHUX NekoBa (APB);

+ TecToBM pe3ncTeHLMje Ha ieKoBe Npenopyyyjy ce y CBUM ClyyajeBrMa, WTo je rnpe moryhe HakoH
AvijarHose;

+ TepanujahemoxpaamopaTi ia noYHe nNpe Hero LWTo pe3ynTaTu TecTMpaka pe3ncTeHunje Bupyca
MocTaHy fOCTYNHKW. Y TaKBUM C/lyyajeBrMa npefHoCT Tpeba AaTh 3anoumntbatby TpeTMaHa ca
PI/b vnw INSTI ppyre reHepauuje, Koju obe3befhyjy Bucoky bapujepy Ha pe3ucTeHLujy YKYNHOM
pexxumy (Al).

MoTeHuUmjanHa NpeAHOCT 3a n3bop DTG nnwm BIC je bpxxe noTUCKMBakbe BUpeMuje. Kopuct oz KOMOVHOBaKbA
PI/b ca INSTI Huje noka3aHa. CTora 6u Tpebano pasmoTpuT kombuHaumje TDF wawn TAF, FTC v 6uno DRV/b,
DTG wnwn BIC, y3 npunarofaBame pexuma Kafa TecT pesucteHumje byge AOCTynaH v Kaja ce NocturHe
BUpyconoLlka cynpecunja (Al). Tamo rae TeCcToBU Pe3NCTEHLIMjE TeHepasHO HUCY AOCTYMHW, HaLWOHaIHK
enuaeM1onoLLKN NoAaLy o NpeBaneHLUM 1 obpacuuMa npeHeTe pesncTeHuyje, YKoMKo nocToje 1 ako cy
Al0BOJ/bHO penpe3eHTaTBHYM, Mory nomohu y npouecy nsbopa APT pexuma.
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[pyra pa3matpatba

2.4.

CBe HoBO3apaxeHe 0cobe Tpeba Aa ce NOABPrHY NCNUTUBAVIMA PAAUN AWjarHOCTMKOBAHA MOMHO
npeHocnBMX MHbeKkuUwrja, XenaToTponHUM BUpyCcUMa, cuduanca, roHopeje, knamugmje n XrB.
MoTpebHO je HAaMOMEHYTU a CepOKOHBEp3Mja aHTUTeNa MOXe BUTK OANOXeHa U NOTpebHU cy
TeCTOBY 3a ugeHTndukauujy supycHe PHK ga 6u ce naeHtndmkosana HegasHa XLB nHdekuyja.
CBe XeHe y penpogyKTnBHOM A06y Koje xuBe ca XVB Tpeba Aa ypage Tect Ha TpygHohy.

CBe 0cobe Tpeba Aa byAy caBeToBaHe 0 BUCOKOM PU3MKY Of NPeHOLLEeHa UHeKLje, NPeBEHTUBHUM
Mepama ¥ BaXHOCTU 06aBeLLTaBakba NapTHepa.

CrpaTteruje usmeHe tepanmje (,switch”) ko BUpyconoLuKu cynpummpaHux ocoba

OedunHuumja Bupyconouke cynpecuje. Cynpecuja XMB-BJ1 < 50 konuja/mL Tokom 6 meceuy TpeTmaHa (Al).

NHaukaumje 3a npomeHy Tepanuje Kog BUPYCONOLLKM cynpumupaHunx PLWHIV

1.

[loKyMeHTOBaHa TOKCUYHOCT y3pOKOBaHa je{HV M WAV BULLIE aHTUPETPOBUPYCHUX 1EKOBA YK/bYUEHUX
Y PEXUM.

MpeBeHUMja AyroTpajHe TOKCUYHOCTY Pa3HWX Knaca aHTUPETPOBMPYCHWX eKoBa. YK/byuyje W
3abpuHyTOCT 0CObe 3a 6e3beaHOCT.

N3beraBarbe y3ajaMHe MHTEpaKLMje aHTUPETPOBUPYCHUX Ca APYrMM NeKOBUMA.

4. MnaHvpaHa TpyAHONa 1K XeHe Koje Xene Aa 3aTpyaHe.

CTaperbe u/unv KomopbmanTeT ca MoryhuM HeraTMBHUM yTWLajeM 1eKoBa y noctojehem pexumy
(HNp. kapAnoBackynapHw gorahaju, Metabonnukm napameTpu).
MojegHocTaB/beE: CMakbKTK onTepehere Tabnetama, NPUNAroAUTMA OrpaHUYeHa Y UCXPaHK,
nobosbLLIaTU NPUAPXKaBake N CMakbUTK NOTPeby 3a npaherem.

7. 3awTunTa of HdeKLMje n3a3BaHe BUPYCOM XxenaTntuca b unu weHe peaktneaLmje.
8. YTBphMBatbe pexuma: nosehatrse reHeTcke bapujepe pexmma y by NpeBeHLyje BUPYCONOLIKOr

Heycrnexa, NocebHo y cnyyajeBrMa Cnabe agxepeHuyije.

MpUHUMNYM U3MeHe Tepanuje

HeonxogHo npernegat moryhe Hexe/beHe gorafaje wau npobaeme MNOAHOLIBUBOCTA TPEHYTHNX
aHTVPETPOBMPYCHMX pexuma. CaMo 3aTo LUTO je BUpeMuja HeeKTeKTabuiHa, He Tpeba NpeTnocTaBuTK Aa je
ocoba f06po npunaroheHa v Aa TonepuLLe akTyeHN pexuM.

1

. Unmesn mopudukaumje tpetMaHa Tpeba Aa byAy eNMMUHMCAKE WU CMatbere HeXe/beHUX

/iejcTaBa, onakliaBake afieKBaTHOr TpeTMaHa KoMopbmanTeTa 1 NobosbLIakbe KBaNUTETA XKMBOTA.
MpumapHa bpura Npu n3MeHN pexrma Tpeba Aa byae oApaBarbe BUpyconoLke cynpecuje. Kog
0coba 6e3 MpeTxoAHMX BMPYCONOLKMX Heycrnexa v 6e3 JOKyMeHTOBaHe pe3ncTeHuuje, 3aMeHa
pexuMa noApasyMeBa HU3aK pyU3unK 04 HaKHaZHOT Heycnexa Npy 13bopy jedHe Of NpenopyyveHnx
KoM6VHaLwja npBe NnHuje. BeArHa KNMHWMYKMX UCNTUBAkbA Koja Cy nokasana HeMHdepuopHoOCT
HOBOT pexuMa, WCK/byynBana je 0cobe Ca MPETXOAHWM BUPYCOMOLIKUM HeycrnecuMa W
BEpPUPUKOBAHOM pe3nCTEHLNjOM.

KomnnetHy APT wuctopujy ca XWB-BJl, nutawe MOAHOLW/BMBOCTM, KyMyNnaTUBHe MOAATKE O
FeHOTUMNCKO] pe3ncTeHuumjn n/unn dase BrpeMuje Ha NPETXOAHUM pexuMnMa, ca NoTeHLujanoMm
pa3Boja pe3ncTeHuyje, Tpeba NPOLEHNTI Npe 6uno kakee n3MeHe Tepanuije.

VI3mMeHa yHyTap ncte knace nekosa (HNp. RPV'y DOR) je 06M4HO BUPYCONOLLIKM 6e36eHO0 y OACYCTBY
pesncreHuuje.
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4. MpebaumBarba YHaKPCHUX Knaca NojeMHaYHIX 1€KOBA Ca UCTOM FeHeTCKOM 6apunjepom cy 06MUYHO
BMPYCONOLLKM 6e36e/Ha Y 0ACYCTBY Pe3nCTeHLMje Ha HOBU aHTUPETPOBUPYCHN Nek.

5. Y cnyyajy paHujux BUPYCONOLLKMX Heycrexa, ca Ui 6e3 okasa pe3ncteHLuje, 3MeHe Tepanuje ce
MOpajy NocebHO NaxJsb1BO MIAHMPATU YKONMKO AOBOJE 0 HUXe bapujepe pe3ncTeHLmje pexmma.
PI/b ce moxe npebaumtit Ha NNRTI namn RAL camo ako ce Moxe NpeTrnocTaBuTh NyHa akTUBHOCT 2
NRTI'y HOBOM pexumy, Ha 0OCHOBY noAataka o pe3ucreHuuju, APT nctopuju n pesyntatuma X/B-BJ1
npe n3meHe. 360r Behe bapujepe pesncreHumje Ha DTG v BIC, TpeHYTHO je HejacHo Aa M npenasak
Ha pexwuMe 3acHoBaHe Ha DTG unw BIC Takofe 3axTeBa NyHy akTMBHOCT 2 NRTI'y KoMbrHauumju.

6. lNpe n3meHe TpeTMaHa, NOCe6HO Ce pa3maTpa NOTeHLMja HI BUPYCONOLLKM HeYyCreX HOBMX OMLmja
pexunma. OBO 3axTeBa 3Harbe 0 NPodUY pe3ncTeHLmje HOBOT pexmnma. HapounTo Kaja ce cMatbyje
6poj nekoBa y pexvimy unw ce cMarbyje Hherosa bapujepa pesucreHuuje, Tpeba pasMoTpUTY LLAHCe
3a cacTaB/batbe MOTNYHO CYyNPeCcuBHOT Pexuma, 360r NoTeHLMjaHOT BUPYCOOLLIKOT Heycnexa.

7. TeHotvnusauuja nposmpycHe AHK Moxe 6uTK KOpUCHa Ko 0coba ca BuMLle BUPYCONMOLLKMX
Heycnexa, HefoCTYyNHOM UCTOPUjOM Pe3nCTeHLje N BUPEMIMjOM HUCKOT HIBOA Y BPeMe 3MeHe
TpeTMaHa. Pe3ynTate Tpeba y3umatu ca onpes3om, jep reHotun nposupycHe [IHK moxza Hehe
OTKPUTY NPETXOAHE MyTaLnje Pe3nCTeHLIM]e NN MOXE OTKPUTN KIMHUYKN NpeNeBaHTHe MyTaLmje.
360r Tora ce TpeHyTHO He Mpenopyuyje pyTUHCKa NPoBMpYycHa reHotunm3saumja JHK.

8. Kog oppehuBarba HOBUX pexnma, HEOMXOAHO je NaxJbMBO mpernefat MoryhHoCT y3ajamHe
WHTEpaKLyje HOBWX aHTUPETPOBMPYCHUX NlekoBa ca npatehum nekosuma, 36or Moryhe
cybonTUManHe N3J0XeHOCTN JIEKOBMA UK TOKCUYHOCTY, Kao U BPeMeHa Kallkerba Y HAYKLMjU
Ui 610KaAW jeTpeHUX eH3rMa HakoH NpecTaHKa Neversa.

9. AkO M3MeHa pexuMa noApasymeBa OACYCTBO TDF v TAF, Tpebano 6m NpoBepnT Mapkepckm CTaTyc
moryhe XbB nHdekumje nnm XbB BakunHanHu cratyc. TDF unu TAF He Tpeba NpeknHyTH Ko ocoba
ca XpoHU4HoM XbB uxHdekuumjom.

10.0cobe Tpeba BuAeTM ybp30 (HNpP. 4 Hefe/be) HAKOH NPOMeHe Tepanwje, Kako 6u ce NpoBepuso
OZpXaBawe cynpecnje u Moryhu npobnemn TOKCMYHOCTM WAN  MOAHOLUBUBOCTA  HOBOT
pexvima.

/3meHe Tepanuje syanHuM TpeTMaHNMa

[lyanHe TpeTmaHe Tpeba faBaTi caMo Koj ocoba ca cynpecujom XVIB-B/1 < 50 konmja/mL y nocnegmux 6
MeceLu, ako:

a) Huje JOKyMeHTOBaHa pe3ncreHuuja,
6) npucytaH je XbB nMyHuTeT nnm je cnposezeHa XbB BakumMHaLmja.

Moryhe onumje ayanHe Tepanuje
3TC+DTG
3TC+ DRV/b

Y KAMHWMYKAM WCMUTVBabVIMA OBe CTpaTervje M3MeHe Tepanuje HUCYy bune noBe3aHe ca OpOjHWjUM
HakHaZHUM nosehatbrMa XVIB-BJTy ogHOCY Ha TpoCTpyke Tepanuje. MarbyM UCNUTHBaHbKUMA Cy NOApXaHe
W onuuje AyanHUX pexumMa Ha3zHaueHUX camo Kog ocoba Koje H1Cy kBanudrikoBaHe 3a Apyre KomMbuHauuje
neyetrba 300r HeTONEePaHLMje UK pe3nCTeHLMje Ha Apyre eKOBe:

DRV/b + DTG

DRV/b+ RAL
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CtpaTteruje Koje ce He npenopyuyjy
a) PIl/b moHoTepanuja
6) DTG moHoTepanuja
B) [BOCTpyKe v TpocTpyke KombuHauwmje NRTI-a
r) CneumduyHa KombuHauwja ABa neka, HNp: 1 NRTI + 1 NNRTI wan 1 NRTI + 1 ,HebycTtoBaHu" P,

1 NRTI + RAL, MVC + RAL, PI/b + MVC.

A) He npenopyuyje ce MIHTEPMUTEHTHA TepPaNWja, Y3aCTOMHU WU NPOAYXEHN NPEKNAN Neyetba.

2.5.

Bupyconowku Heycnex (Virological Failure, VF)

OeduHununja

XWB-BNT > 50 konuja/mL 6 MeceuUn HakoH royetka Tepanuje. Kog ocoba ca BeOMa BMCOKUM MOYETHUM
Husoom XWB-BJ1 (> 100.000 konwnja/mL) nocTu3are BUPYCHe cynpecrije Moxe notpajati Ayxe o 6 MeceLm.
HakHagHu BMpyconoLukun Heycnex (,rebound”) je notephenu XB-BJT > 50 konmnja/mL kog 0coba ca npeTxo4HO
HegekTabunHum XMB-BJ1.

Onwre mepe

1.

N o vk

MpoBepnTU OYekMBaHy NOTeHUWj)y pexuma, y3umajyhu y 063up cBe BepudnKoBaHe reHetcke
pesncreHuuje.

MpoLeHUTe aaxepeHLyjy, MOAHOLLBLMBOCT pexuMa, UHTepakuuje n3melly nekosa, MHTepakuyje
NeKa 1 XpaHe, NCUXOCOLMjanHa NMTakba.

Koz, BMPYCONOLLIKOT Heycrexa BeEOMa je BaXHO TeCTpake pes3ncTeHumje Ha AoTaZallky Tepanujy.
O6W1YHO je pYTUHCKM AOCTYNHO 3a HuBoe XVB-B/1 > 200-500 konwmja/mL (Moryhe n y Penybnuum
Cpbuju) 1 3a HXe HUBOE BUpeMuje Y CreLnjani3oBaHnM nabopatopujama. Mprbasntn noctojehe
TeCTOBe pe3nCTeHLMje Ha apX1BMpaHe MyTaLuje.

Tectmpatbe Tponu3ma ako ce pasmatpa MVC.

Pa3moTpuTu Meperse KOHLeHTpaLuje 1ekoBa Yy KpBu (“therapeutic drug monitoring”, TDM).
Mpernegatn ncropujy APT.

ViaeHTndunKoBaTU ONumje neverba, akTUBHE U MOTEHLMjaNHO aKTVBHe NekoBe/KoMbuHaLwje.

MeHaLMeHT BUPYCOMOLLKOT Heycnexa:

1.

2.

Ako je XB-BJ1> 50 n < 200 konwnja/mL:
* [lpoBepuTn 1 Nojavat agxepeHLujy.
+ [lposeputn XUB-BJ1 1 go 2 meceua kacHuje. (1)

* AKo reHoTun He nokasyje mytauuje pesucreHuuije (I1): ogpxxasatu aktyenHy APT, ako cagpxm
INSTI ppyre reHepauuje unm Pl/b, n NaxsbyBO NpaTUTK.

Ako je XB-BN1 noTtepheH > 200 konuja/ mL:

+ Tepanwjcka oanyka he 3aBUCUTW OZ pe3yaTaTa reHOTUNCKOr TeCcTUparba pe3ncTeHLuje.

* AKO HuCy NpoHaleHe MyTaumje pe3ncTeHLmje: MPoBepuTX 1 NojayaTin afxepeHLmnjy, U3BpLINTH
TDM, pa3rosapatyi 0 npomeHun APT pexuma.
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* AKo cy BepudrKoBaHe MyTaLje pe3ncTeHLyje: Npeiasak Ha CynpecMBHN PeXUM 3aCHOBAH Ha
OCHOBY pe3ynTata reHoTUMCcKe pesncreHuyje. EKCnepTcko pasmatparse y ciyyajy BuLLekIacHe
pesncreHuuje.

* Uwmw HoBor pexuma: XVB-BJ1 < 50 konunja/mJ1 yHyTap HapeHux 6 mecewm.
leHepanHe npenopyke y ciyyajy foKasaHe MyTaLmje pesucTeHuuje

KopuctnTi Hajmamse 2, NoXe/bHO 3 aKTUBHA iekay HOBOM PexuMy, yKibyuyjyhim akTBHe 1eKoBe 13 MPETXO4HO
kopuwheHunx Knaca, Ha 0CHOBY MyTaLlyija pe3ucteHumja BepuGUKOBaHUX Y aKTyeSTHOM U PaHUjUM PEXUMUMA.

1. AKo reHoTVn mokasyje camo orpaHuyeHe mytaumje Ha NRTI (Hnp. M184V w/wnn 1-2 TAM), HoBY
pexum Moxe ykbyumsatit 2 NRTI (3TC wnu FTC nnyc TDF vnu TAF) n 1 aktusHm PI/b (tj. DRV/b) nnw BIC
nnwn DTG (RAL vnn NNRTI ce He npenopyyyjy).

2. Ako reHOTMN Mokasyje pe3ucteHumjy Ha Buwe APT knaca (Tj. 22 knace), HoBu pexum he 0buyHo
KOPUCTUTK:

- Hajmarbe 1 notnyHo aktmeaH PI/b (1j. DRV/b) nnv 1 notnyHo aktuBaH INSTI fpyre resepauuje (BIC,
DTG),

- nayc 1 uam 2 neka Koju 0CTajy NOTNYHO akTUBHM YNPKOC pe3ncTeHuumju Ha gpyre APT knace (1j. 1
nnwn 2 NRTI (w/vinn DOR),

- W/van n3 knace koja ce paHuje Huje kopuctuna, Tj. INSTI, NNRTI, Pl/b, npouereHo npema
FeHOTUMCKOM TeCTUpaky.

3. AKO cy BoCTyrnHa < 2 aKTUBHA Nleka, 0Z, Cnyyaja A0 Cnyyaja pa3MOTPUTK OA/arake U3MeHe, 0CUM
ko4 ocoba ca HUckMM 6pojem (D4 (< 100 henwja/ul) nan ca BUCOKAM PU3NKOM OF KAMHUYKOT
MoropLUama, pam o4yBara MMyHONOLLKe GyHKLMje Kpo3 ZeIMMUYHO cMakberse XUB-BJT (> 1 10r10
konuja/mL cMarerbe) peLukamparem Nekosa.

4. He npenopyuyje ce MOHOTepanwja.

Ocrana pa3matpatra
* He npenopyuyje ce npekung nevesa.

* Hacraak 3TC wnm FTC, Yak 1 aKo je JOKyMeHTOBaHa MyTauuja pesucteHuuje (M184V/1), moxe 6utn
KOPUCTaH.
AKO je BOCTYNHO MHOTO OMuyja, KpUTEPUjyMIU MOXEbHOT M360pa YK/by4yjy: jeAHOCTABHOCT PeXMMa, MPOLeHy
pU3KKa 04 TOKCUYHOCTW, MHTEpaKLMje MeArKkaMeHTa 1 nowutesy o4 byayhe Tepanuje cnacaBara

JopatHa ynyTcTBa:

| Y oAcycTBY pe3ncTeHuyje 1 kog ocoba Koje ce MOTAYHO NpUAPXaBajy TpeTMaHa, pasMoTpUTH HeCynpecnBHY
BUpemujy 360r henwjcke nponudepauuije.

Il Y3etny 063mp fa ce ogpefeHe MyTaLije MOry BpaTUTV /UK HECTaTV ako HEMa CeNeKTUBHOT MPUTUCKA NeKa.
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3. KOMOPBUAWUTETU KOA OCOBA CA XB NHDEKLNJOM

Neuerbe PLWHIV nopeg npumeHe APT, npeBeHLMje 1 Nedera ONopTyHUCTUYKNX UHekumja, nogpasymeBa
1 Npeno3HaBakbe U 3bpuHbaBatbe komopbuamteta. CmaTpa ce Aa y caspemeHoj epu APT, PLWHIV xwuBe 50
roguHa og noyetka repanmje. Moxe ce pehu aa je 3axBasmyjyhu aHTMpeTpoBUpycHoj Tepanuju XMB nHdekupja
nocrana fyrotpajHo, XpOHNYHO CTarwe v fa PWH crape ca ,cBojom” XVB nHdekumjom 1 csojom APT, wro
nozpasymeBa yropoyHy 34paBCTBEHY Hery u neyere. Y CBUM CTapocHUM rpynama, PLWHIV cy n3noxeHe
PU3MKy 0/ pa3Boja KOMOP6MANTETA, Kao LUTO Cy He3apasHe bonectn 1 nopemehaju MeHTaNHor 34pas/ba.

Crona cmpTHOCTM obonenux of XMB uHbekumje HactaB/ba fAa Onafa W3 TOAMHe Y TOAWHY, a [NaBHW
Y3POUHMLIM CMPTHOT UCX0o4a Y nonynauujn PLWHIV ce cee Buwe nomepajy Ka non-AIDS manudectaumjama, Tj.
KoMopbuauTeTMMa. bpojHa nctpaxmBsarsa cy nokasana Aay nopehemy ca onwtom nonynaumjom, PLWHIV imajy
Behy BepoBaTHONY Aa pa3sujy komopbuanTeTe, NOCEOHO jep Cy U3N0XKeHW NpoLecy cTapersa. PU3KK 3a hUXOB
HacTaHak, NocebHo MeTabonnukmx nopemehaja, je MyntudaktopmjanaH. /i nopes 4octsama BUpyCcHe cynpecuje
y3 APT, cam XVIB nHAyKyje XpOHUYHY MHGNaMaLmjy. Y eTMOonaToreHeTckoj OCHOBM XPOHUYHE MHnamauuje
Hanasm ce AMCYHKLMja MMYHCKOT CUCTEMA U HeroBa HeaZlekBaTHa akT1BaLmja, LUTO AMPEKTHO yTUYe Ha pasBoj
komopbuzuTeTa. Pa3Bojy komopbuanteta LONPUHOCU 1 KYMYyNaTUBHO AejcTBo APT, noce6HO cTapwje reHepaumje
JIEKOBA, Kao LUTO Cy MOjeAUH NIEKOBM W3 rpyne npoTeasHux nHxnbmtopa (Pl), HeHyk1eo3naHUX HX1buTopa
pesep3He TpaHckpunTase (NNRTI) 1 HyKNeo3nAHWX MHXMBUTOpa peBep3He TpaHckpunTase (NRTI).

Hajuewhwu komopbugutetn Kog PLWHIV cy:
1. Onjabetec Menntyc
Avcannugemuija
XvunepteHsuja
ManurHuTeTn Koju Hucy yapyxenu ca XMB nHekumjom
Ocreonoposa
bybpexHe 6onectu
Mopemehaju MeHTaHoOT 3/paB/ba
bonectu jetpe

O N o~ W

3.1. [Awmjabetec menutyc
3.1.1. [eduHuymja

[Anjabetec menutyc (M) je XpOHUYHO 060/bEHE KOje 0byxBaTa rpyny CIMYHUX MeTabonnukmx nopemehaja
Ca 3ajeHNYKOM KApaKTepUCTUKOM, xunepravkemmjom (Tabena 3). Y 3aBMCHOCTU Of eTWO/OrMje HAaCTaHKa
[AM, xunepravkeMuja Moxe HacTaTh 3601 CMaEeHOT NyyYerba UHCYAVMHA, CMakeHor nckopuwhaBara nim
nosehaHor cTBapatsa rnykose.

lMpema natoreHeTCKM MeXaHM3M1Ma, MOXe ce MOAeNNTU Ha:
1. ™n 1 gnjabeteca
2. 1N 2 pujabereca
3. Apyru cneunduyHmn obnuum gujabeteca
4. recTauujckm anjabetec
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Ta6ena 3. [lmjarHocTUYKM KpUTEpMjyMK 3a NoCTaB/bakbe AujarHose gujabeteca

HopmanHa Xunepraukemuja
(mmon/nN) ToNepaHuuja
rnyKose MNpepmjabetec Diabetes mellitus
HuBo ravkemuje HaTawTe (mmol/L) <5,6 5,6-6,9 >7,0
[IMKeMMja HaKOH 2 yaca NpoBoOKaLje rIyKo3om —
OGTT (mmol/L) <7,8 7,8-11,0 >11,1
HbATC <5,6% 5,7-6,4% >6,5%

HbA1C - hemoglobin A1C ili glikozilirani hemoglobin,
OGTT- test opterecenja glukozom

3.1.2. Enuaemwuonoruja

Mogaun Ceetcke 3apaBcTBeHe opraHusaumje (C30) koju ce ofHOCe Ha omwTy nonynauujy, nokasyjy aa je
2014. rogviHe 8,5% oapacinx ocoba ctapujux oz 18 rognHa umano anjabetec. Y nepuogy og 2000. go 2019.
rofviHe CTOMNa CMPTHOCTK je nopacna 3a 3%. Victpaxusara Koja cy obas/mbaHa y nonynauuju PLWHIV, ykasyjy
Ha BuLY npeBaneHLy My ogHocy Ha onwwTy nonynatujy. HaumoHanHo ncTpaxvisake Koje je CnpoBefeHo y
CjeanrbeHnm Amepuukum gpxasama Ha 8610 ogpacivx PLWHIV, yka3yje Ha npeBaneHLy koja nsHocu 10,3%,
AOK Ha CIMYHY NpeBaneHLy yKasyje UcTpaxmsarbe yunreHo Ha 1494 PLWHIV y ®panuyckoj n nsHocu 10,4%.
Mogauy o obonenum PLWHIV og M Ha Teputopmjn Cpbunje HUCY JOCTYMHN.

3.1.3. Jleuewe
Neyewse IM T1N 2 Hajuewwhe 3aN0YMHE XUTMjEHCKO-ANjETETCKUM PeXXMMOM 1 MeTdopMmuHoMm (Al).

YKONMKO HUCY AOCTUTHYTW aZileKBaTHW NapameTpu rankoperynauuvje, X6A1y, AHEBHW FUKeMUjcK npodun
1 BpeAHOCT rnnkemuje (Tabena 4), ysoam ce fyanHa Tepanuja koja noApasymeBa foAaBatbe sieka u3 rpyne
cyndoHunypeje (CY) unn tmasonnamHeanoHa (T3/) nam aroHWcTa peLenTtopa 3a riykaroHy CiM4aH nentug
1 (“glucagon like peptid 1 receptor agonist”, GLP-1RA) unn nHxnbutopa gunentunnentugase (DPP-4inh), van
MHXMBUTOPA HaTPMjyM-TIyKO3HOr KO-TpaHcnopTepa 2 (SGLT2i). KombuHaumja nekoBa y AyanHoj Tepanuju
npoLemyje ce Ha OCHOBY rnomepynapHe ¢untpaumje (GFR) n ejekumoHe dpakuuje (EF). TpojHa Tepanuja
noApasymMeBa Tepanujcku Heycrnex ABOjHe Tepanwuje u yBofjere HOBOr Jieka Koju Huje 6no feo AyanHe
Tepanwje, a 3HauajHy yory y oA/lyurBatby 0 yBohery TpojHe Tepanuje uMa 1 noyeTtHa BpeaHoct HbATc (Cnvka
1). Y cnyyajy Bpno BUCOKMX BPEAHOCTW FIMKEMMje MOXe Ce YBECTU U UHCYNWH. [prankoM n3bopa nekosa 3a
neyere [IM 11N 2 NOTpe6bHO je pa3MOTPUTH HUXOBY MHTEPaKLWjy Ca aHTUPETPOBMPYCHUM iekoBrMa (Canka
2). IHCynuH Hema MHTepakuuje ca aHTUPETPOBUPYCHUM JIEKOBKMA, a HWjeAlaH MepopanHn aHTuavjabeTuk
HUje KOHTPaUHANKOBAH 3601 CBOjUX MHTepaKLMja Ca aHTUPETPOBYPYCHUM 1eKOBUMA, Tako Aa 1360p nekosa
3a leyetse Aujabetec MenuTyca TMN 2 KOA PWH HeMa OrpaHunyersa, y3 3BecHe KopekLyje 403a v MHTepBana
OpAVIHMPatba NojeAvHYIX MepopanHuX aHTUAKjabeTKa.

JlexoBW KOju Cy TPEHYTHO LOCTYMHK 3a ievere AM tun 2:
1. bursanungunHun (MetpopmuH)
2. [lepvBatu cynpoHunypeje (Fnnbernknammug, Mnuvknasug, Fvmenvpug)

3. VIHXnbutopun HaTpujymM-rnyKosHor Ko-TpaHcnoptepa-2 (KaHarnndnosuH, EMnarnndnosmn,
flanarnnosunH)

4. AroHuUCTM peuenTtopa 3a rykaroHy-civyaH nentug-1 (ExkceHatung, fivparnytug, Qynarnytug,
Cemarnytng)
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5. WHxunbutopu gunentunnentugase 4 (Curarnmntud, CakcarnunTuH, AnOrANNTYH)
6. TuazonuanHeanoHu (M1ornnTasoH)

Ta6ena 4. Tepanujckn uubesun y 36purasaty 1M tun 2

Mapametap ravkoperynauuje Tepanujcku Lub
HbA1C <7,0% mmol/mol
HuBo ryko3e y KpBy Npe 06poka (kanunapHa kp.) 4,4/7,2 mmol/L
MakcmmanaH HUBO r1yKo3e HakoH 06poka (KanunapHa Kps) <10,0 mmol/L
Cnuka 1. Tepanuja AM tvin 2

\/

[iBOjHa Tepanuja**

\/

TpojHa Tepanuja***

I

MNapametpn
ravkoperynaumje*

I

MNapametpu
rauKoperynaumje®

KapanopeHantu pusmnk
ASCVD, HF, CKD

-
SU vnu SGLT2i unn GLP-1RA
wnn 72D

*hkk

MetdopmuH
+

SU vnu GLP-1RA wnn SGLT2i

-
SUwvnu SGLT2i unn GLP-TRA

Metdopmun
+

SUwnn S GLT2i

MetdpopMuH
(MoHoTepanuja)
+
HDR

;o
SU vnm SGLT2i unn GLP-TRA

MetdopmuH
+

SUwvnv GLP-TRAvnn S GLT2i

&
SU vnv TZD wnvn DPP-4i nnn
SGLT2i nnn GLP-1RA

Metdopmux
+

Hema kapanopeHantor
pusvika SGLT2i wnn GLP-1RA wnn TZD
nnv DPP-4i nnn SU

!

MNapametpu
rauKoperynaumje®

N

HF (heartfailure, cpyaHa nHcyduumjeHumja),
ASCVD (atherosclerotic cardiovascular disease, kapAnoBackynapHa 601ecT ca aTepockiepo3om),
CKD (chronic kidney disease, XpoHW4Ha bybpexHa nHcyduumjeHumja)

* MapameTpw rankoperynauuje cy: HbBATc, 24 catoBHa BapujabunHOCT XunepravkeMuje (GHEBHW TNKEMUjCKI

npown) 1 BpedHOCT ramkemuje
**  3agpxaBarbe MeTdpopmuHa kao 1 U360p APyror feka y AyanHoj Tepanujy NpoLiersyje ce Ha 0CHOBY
rnomepynapHe éuntpauuje (GFR) n ejekumore dppakuuije (EF)

***  TpojHa Tepanuja ce popmmpa AOAaBaHeM HOBOT /1eka NpenopyyeHor 3a Neyvere M Tvn 2 Koju Huje 610
[e0 fyanHe Tepanuje. Y cyvajeBuMa BP0 BUCOKNX BPEAHOCTU FMKeMUje, MOXeE Ce OPANHUPATYA MHCYNNH

***% - Jlek u3 rpyne TZD je KOHTPAUHAVKOBAH KOA NauyjeHaTa ca HF
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Cnuka 2. MHTepakumja nepopasHuxX nekoBa 3a nedvetre [IM 1 aHTupeTpoBupycHuX (APB) nekosa

. - GIib.enkI.aid/ Sita-/Saxa-/ . Empagliflozi/
NRTI Metformin Akarboza Pioglitazon GI|'kIaZ|d/ GLP-1RA Alogliptin Kanagliflozin Dapagliflozin
Glimepr.

37C = 2 2 2 > _ S =

ABC =2 2 2 2 2 - - -

TDF 2 2 2 2 2 2 2 2

TAF =

FTC 2 2 2 2 2 2 2 2

RPV =2 2 2 2 2 2 2 2

DOR 2 2 2 2 2 2 2
DRV/r = = 2 D/B/R 2 =/ = v 2
DRV/c 0 2 B/=/= 2 2/f/= = 2

RAL = 2 =2 2 2 pmd

DTG 2 2 2 2 2 2 2

BIC 2 2 2 2 2 2

JlereHpa:

2 Hewma UHTepakumja
noTeHLUMjanHa cnaba nHTepakLyja, He 3axTeBa KopekLujy OpAUHUPakba aHTUANjabeTmnka
[l noTeHumjanHa MHTepaKLMja KOja 3axTeBa KOPEKLWjy OPAVNHUPatba aHTUANjabeTMK
T noseharbe KOHLEHTpaLWje aHTuAMjabeTnka
1 cmarberbe KOHUeHTpaLuuje aHTuavjabeTrka

3.2. [Ancnnnugemwuja
3.2.1. [eduHuumja

[Avcnunugemuja npefcrasmba nopemehaj Mmetabonnsma nvnuza Koju 3ajeHo ca octanum Gpaktopuma pusimka
33 KapAnoBackynkapHe 6onecTn yTye Ha pa3Boj atepockiepose. MMocToje jacHWM Aokasu fa perynauuja
HUBOA YKYMHOI X0NecTeposa W IMMonpoTerHa Hucke ryctuHe (“low-density lipoprotein”, LDL), uma ytuuaja y
npeBeHLUVWjV KapAmnoBackynapHux 6onectn. 360r Tora perynaumja H1uBoa ykymnHor xonectepona (UC) wn LDL

npeAcTaB/ba rMaBHY Ln/b Tepanuje.
3.2.2. Enuaemwuonoruja

Hekw o4 AOCTyNHMX NoAaTaka o AUCannuieMujuy onwroj nonynaumju Ha 294.063 ocobe koje cy yuecrsoBane
Yy YKynHo 177 uctpaxuBara 1 MeTa aHanusa y Appuuw, ykasyjy Ha npesaneHuy gvcannugemuije og 25,5%.
AKo yrnopeaumo ca JoCTynHUM nogaumma 3a PLWHIV n3 YjeanrweHor Kpamescrea (YK) Ha 964 nauwnjeHata
npoLeHat gncamnuzemuije je 3HavajHo Behu n nsHocn 41,4%. MojaLum 0 BUCOKOj NpeBaneHum Aucannuaemuje
kod PLWHIV koju cy Ha APT ykasyje n uctpaxvsame n3 Etvionunje Ha 392 nauwjenta, rae je gucamnuaemuja
3abenexeHa Koz 59,9% PWH.
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3.2.3. [lpoueHa yKynHor KapanoBackyaapHor pusmka

Avcmnugemmnja ma BaxHy ynory y npoueHn kapauosackynapHor pusuka (KBP). TpenytHo aktyesnHe
eBponcke npenopyke 3a npeseHuujy KBP, npenopyuyjy ynotpeby cucrema npoLeHe KOPOHapHOT pr3uka
(System Coronary Rick Estimation, SCORE). SCORE npefcTaB/ba Tabeny pusmka Koju npoueryje 10-roguiurbu
PU3VIK 3a MojaBy NpBor $atasHor kapAvnosackynapHor gorafaja (KB/I) n ogHOCK ce Ha OKNy3MBHe apTepujcke
bonecTy Koje NoApa3ymeBajy CpUaHv yaap, M3HeHaZHy CpUaHy CMpT, MOXZAaHW yaap v apyro (Cavka 3). SCORE
ce KOpWCTU KOg 0coba Koje Hemajy AnjarHOCTUKOBAHY kapAnoBackynapHy b6onect, auvjabetec n XpoHWUUHY
bybpexHy nHcyduumjeHupjy, jep ce cmatpa Aa ocobe koje Beh vMajy 0Be 601eCT UMajy BUCOK PU3NK W
3axTeBajy kopekuujy daktopa pusuka (Tabena 5).

Cnuka 3. SCORE v dakTopu pusmka 3a KB/,

dakTopm pr3nKa Koju ce Bepudukyjy Husow 10-roguwmer KB pusmnka oa patanHor KB/,
Crapocrt
. SCORE pn3unk 210% (BeoMa BUCOK PU3NK)
on
SCORE pu3nk =5%** (BUCOK pr3uK)
Mywerse »

SCORE pn3mnk 21% u <5% (ymepeH pn3uk)
CMCTONHW KPBHW NpUTUCAK
SCORE pwn3unk <1% (Hn3aK pu3suk)
YkynHu xonectepon (mmol/l)

* TlaumjeHTV Kou Cy UManUNpPEeTXOAHM akyTHU M, akyTHI KOPOHapHU CUHAPOM, MpoLieype 3a

peBackynapusauujy, sepudukosary KBb, ncxemujckm moxaaHm yaap, avjabetec tun 1 nam tmn 2, XpOHUYHOM
peHanHoM MHCyPULMjeHLMjoM Nprnazajy rpyny BeomMa BUCOKOT KapAv0BacKyIapHOT Pr3nKa HEe3aBKCHO OF
BpeAHocTv SCORE, v 3axTeBajy Kopekuujy daktopa pusmka.

** SCORE pn3k =5% rpaHuLa Koja MoApa3yMeBa MOMEHTa/Hy MoAnduKaLujy GpakTopa pusmka

Ta6ena 5. MpenopyueHe unbHe BpefHocTy LDL xonectepona y 3aBucHoctn of KBP
SCORE LDL
< 1,4 mmol/I
210% (Beoma BMcoK KB pu3uik) (nnn cmarberse LDL 3a 50% yKonmko ce LbHe BpejHOCTH

He Mory goctuhn)

>5% 1 <10% (MoBehare TexuHe) < 1,8 mmol/I
>1% 1 <5% (ymepeH pu3uk) <2,6 mmol/I
<1% (HM3aK pn3uK) < 3,0 mmol/I
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3.2.4. Jleyemne

Kao npBu nek u3bopa npenopydyyje ce nek W3 rpyne cTaTMHa KO BMCOKOPU3MYHMX OCoba ca
xuneptpuranuepugemmnjom T > 2,3 mmol/L (Al).

3a BeoMa Bucoke BpegHocty TI > 10 mmol/Ltpeba kopuctnt dunbpate. CtatnHK Cy NpBM Nek u3bopa v 3a
Neyetbe HMBOA X0N1eCTepoa NMOMNPOTeNHa HICKe rycTuHe. Kog ocoba ca MHTONepaHLujoM Ha CTaTuHe 1in
NocTojara MHTepaKLmnja n3meny cratmHa n/vwnv HXMb6UTOpa ancoprLyje XonecTepona v aHTUPeTPOBUPYCHIX
nekoBa (APB), Tpeba pa3moTpuTy ynoTpeby siek 13 rpyne MHXMbmUTopa cy6TMANCUH NPONPOTENH KOHBEpTa3e
/ kexin tip 9 (PCSK9 nHxubutopw).

JlekoBn y neyewy gucannugemuje cy:
1. CratuHu (MpasactatmH, CmBacTaTuH, ATopBacTaTiH, PocyBactatH)
2. NHxubutopm ancopnuuje xonectepona (Esetmun6e)

3. Vnxmbutopu cybtmamcnH nponpotenH koHsepTase / kexin tip 9 (PCSK9 nHxunbutopm) (EBonoLymab,
Anupouymab)
4. ®nbpatn (PeHodubpar)

Mpunrkom n3bopa neka y neyewy aucaumnugemuje kog PLWHIV, notpebHO je pasmMOTpUTU MHTepakKLujy
aHTUAVNEMYIKA N aHTUPETPOBMPYCHMX NekoBa (APB) koje npyrma nauujeHT (Cvka 4).

Cnuka 4. WHTepakumje nekoBa 3a neyvewe gucnunuaemmje (aHtunmnemuum) n APB

NRTI Pravastatin  Simvastatin Atorvastatin Rosuvastatin  Ezetimibe Evolocumab Alirocumab  Fenofibrat

3TC 2 2 2 2 2 2 2 2
ABC 2 2 2 2 2 2
TDF 2 =2 2 2 2 2 =2 2
TAF 2 =2 2 2 2 2 2 2
FTC 2 2 2 2
RPV 2 2 2 2 2 2 2 2
DOR 2 2 2 2 2 2 2 2
DRV/r
DRV/c 0 o = = =
RAL 2 2 2 2 2 2 2 2
DTG 2 = 2 2
BIC 2 2 2 2 2 2 2 2
JlereHpa:

2 Hewma MHTepakumja
noTeHUMjaNHa (1aba HTepakLmja, He 3aXTeBa KOPeKLMjy OPAMHUPaHLa N1eK0Ba
B noteHuujanHa nHTEpaKLWja, 3axTeBa KOPeKLMjy OpAVHMPatba 1EKOBA
B «oHTpamHaMKoBaHa 1cToBpemeHa ynotpeba
T nopacT KOHLeHTpaLmje aHTuaMneMmnKa
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3.3. XunepTteH3uja
3.3.1.  [AeduHunumja

XunepTeHsuja nau nosuLLeH kpeHu nputrcak (KM) gedprHumiie ce kao BpegHOCT CUCTONHOT KPBHOT NPUTUCKA
(CKM) = 140 MMXT n/unwn gnjactonHor KpBHor nputicka (AKM) = 90 MmXr, MepeHo y opAnHaumju (Tabena 6).
MpeAcTas/ba jefiaH o4 BoAehnx y3poka Mopbuanteta v MmopTanuTeta. 3HayajHo nosehasa pu3mnk 04 KOpoOHapHe
bonectn cpua, KOHrecTMBHe MHCyULMjeHLMje cpua, MOXAAHOr yaapa, bybpexHe nHcyuumjeHuuje 1
nepudepHe apTepujcke bonecTu.

Tab6ena 6. Knacndukaumja kpHor npuTrcKa
Kateropuja CVICTOHHM(;an:II:II;)I'IpVITVICé\K p,mjaCTonH(m n:(rFT)“B-IHgI;I npuTmcaK
HopmanHu KT 120-129 80-84
Bucok HopmanHu KT 130-139 85-89
MpBY CTeneH xunepTeHsuje 140-159 90-99
[Apyru cTeneH xunepTteHsuje 160-179 100-109
Tpehw cTeneH xunepTeHsmje >180 >110

3.3.2. Enungemwuonoruja

MpeBaneHLa xMnepTeH3nje Bapupa y 3aBUCHOCTY Of Pa3BUjeHOCTM 3eM/be UKW PEr1oHa y KOMe OHa NpaTu.
Mogauwn CeTcke 34paBcTBeHe opraHm3auuje (C30) ykasyjy Aa appruki KOHTUHEHT Ma HajBehy npeBaneHLuy
xunepreHsmje (27%), ok je y CjeanreHUM aMepuykuM ApxKaBaMa HajHWXa npeBaneHLua XxurepreHsuje
(18%). bpoj ogpacnmnx ocoba ca xunepTeH3njom nopacrao je ca 594 muanora y 1975. Ha 1,13 munujapay y
2015. roamHwn, ca noehareM, YrIaBHOM, Y HEPA3BMjeHM 1 3emM/baMa Y Pa3Bojy. Bucoka nmpesaneHua ce
npemMa ncTpaxvsarbrMa 6enexu n kog PLWHIV. Tipema HekuM nuctpaxmsarbriMa 1 o 29,5% y HepasBujeHm
3eM/bama, 0K cy nogaum 13 YK Ha 964 ncnutaduka y nonynaumjn PLWHIV ykasanu Ha npeesaneHLy og 24,6%.
Mogauw o 6pojy nauwmjeHata obonenmx og xvnepteHsmje mehy PLWHIV y Cpbuju HUCY AOCTYNHMN.

3.3.3. Jleuewe

MpWAnKOM ycnocTaB/bakba AMjarHo3e, Kao Wy TOKY ieyerba XUnepTeHsuje, npenopydyje ce nepuoanyHa
n3paza 0CHOBHUX labopaTopujcKIX aHann3a 3a eBanyaLmjy xunepteHsuje (Tabena 7).

Neyerbe xmnepTeHsuje ce cacToju 04 NPOMEHe HauMHa XXMBOTa U MefiJkaMeHTO3He Tepanuje ko BehuHe
naunjexara (Al).

Mpenopyuyje ce 6p30 3anouYnkbare MeAMKaMeHTO3HOr Nleyera KOZ nauujeHata ca xunepreHsunjom 2. n 3.
creneHa. Koz nauujeHata ca xunepreH3njoMm 1. cTeneHa nperopydyje ce 3anoyntbarbe MeiMKaMeHTo3He
Tepanuje YKONWKO Ce XWnepTeH3nja OApXaBa WM Mopej MpPoOMeHe HauuHa XusoTa. Kog nauujeHarta ca
XunepTeH3njom 1. cTeneHa ca BUCOKUM PU3NKOM, MeAVKaMeHTO3Ha Teparnuja ce yBOAM yrnopeso ca NpoMeHOM
HauyuHa xmBoTa (Tabena 8).
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MegamkameHTO3Ha Tepanuja xunepTeH3unje nogpasymesa ynotpeby net rnaBHUX kaca 1eKoBa:

1. AUE-mHxubutopwu (Katonpwn, Unnazanpwn, EHananpun, ®ocnHonpwun, MepuHgonpun, Pamunpun)
APB 6nokatopu (Mp6ecaptaH, NlocaptaH, OnmecapTaH, TeamucapTaH, BancaptaH)
berta-6nokatopu (AteHonon, buconponon, Kapsegvon, Metonponon, Hebusonon, NMponpaHonon)
Kanumjymcki aHTaroHmcT (AmaogunuH, Avntnasem, ®enogmnud, Hudeamnux, Bepanamun)

avypetnum (Amunopug, beHppodnymetxmasuge, EnnepeHoH, ®Pypocemung, Xuppoxnoptuasug,
NHaanamung, Topacemung, Xunamua)

LA S

MegamkameHTO3Ha Tepanuja ce Koj BehuHe naumjeHata 3anounkbe KOMOUHauMjom fABa neka (Tabena 8).
Mpenopyuyyjy ce KombuHaumje 610KaTopa peHUH-aHrnoTeH3nH cuctema (PAC), MHXMOUTOP AHMMOTEH3VH
koHBepTyjyher eH3nma (ALE vHxmbutop) nnm bnokatop aHrmoteHsuH 2 peuentopa (APB 6nokatop), ca
KaNLmMjyMCKUM aHTarOHUCTOM WAWU ANYpeTUKoM. beta-6s10katop y KOMBUHALMjK ca AUYPETUKOM WIN HEKM
NeK 13 OCTaNnX BENMKUX Kaca je anTepHaThBa kaja moctoje cneunduyHe vHAMKaumje 3a npumeHy beta-
bnokaropa.

Tabena7. Mpenopyke 3a y3umMate 0OCHOBHUX NabapaTopuMCjKMX aHanm3a 3a eBajyalujy XxunepreHsuje
MpoueHa 6y6pexHe GyHKUMje CeMMEHT YpUHa, eKckpeLyja NpoTenHa, ypea, KpeaTuHnH, GFR
Enektponutun y cepymy HaTPYjyM, Kanujym, kanuujym

XOPMOHM LUTUTACTE XNe3ae TSH v fT4y cepymy

MeTabonunukm napameTpu rAVKeMuja HaluTe, yKyrnHu xonectrepon, HDL v LDL xonectepon, TPUrnLepram
Apyro XeMOrNobyH 1N XxeMaToKpuT
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Ta6ena 8.

nputurcka (K)

VHuumjanHo neuyerbe XunepTeHsmje y OAHOCY HAa MHULMjaNHO M3MepeHe BPeAHOCTU KPBHOT

Bucok HopmanHu KT

1. cTeneH xunepTeHsuje

2. cTeneH xunepTeHsuje

3. cTeneH xunepTeHsuje

pomeHa HaunHa Xu1BoTa

[TpomeHa HaunHa X1BOTa

[TpomeHa HaunHa X1BOTa

[MpomeHa HaunHa X1BOTa

MezkaMeHTO3Ha Tepanuja
ce MOXe yBeCTU Koz,
rnavwjeHara Koju umajy
jaKo BMCOK pY3MK 3@ pas3Boj
KapAVOBaCcKynapHMX
6onectn (KBB), nocebHo
60/1ecTn KOPOHAPHMX
aptepwmja (BKA)

Kog nauujeHara ca
yMepeHVM A0 HUCKUM
pu3nkom 3a KBb, 3anoyetu
MPOMEHY HauMHa XM1BOTa
[ia b ce ofpeAnno ga
[l0Nnasu 4o Hopmanmsauuje
K.Y cnyyajy naupjeHata
KOjV MMajy BUCOK nu

jaKo BMCOK p13KK 3a
pa3Boj KBb, peHanHo
ontehetbe NAK OPraHcko
owrehere NocpesoBaHO
xuneptexsunjom (OOIX),
O/Max 3anovetu
MeAVKaMeHTO3HY Tepanujy
yrnopezo ca NpoMeHoM
Ha4MHa X1BOTa

OAamax 3anoyeTu
MeAMKaMeHTO3HY Tepanujy
KOZ CBUX NauyjeHaTta

OAamax 3anoyeTun
MeAMKaMeHTO3Hy Tepanujy
KOZ CBUX NauyjeHaTta

Ykonuko KIT Huje
KOHTPO/INCaH HaKOH
nepuoga of 3 20 6 MeceLm
KOZ, NaLmjeHara ca H1CKOM

Jo ymepeHum KBb 3anovetn

MeAVKaMEHTO3Hy Tepanujy

[Moctm3amrse koHTpone K
YHyTap 3 mMeceLia

lMoctu3amre koHTpone K
YHyTap 3 mMeceLia

MpoMeHa HaumHa X1BOTa NoApa3ymMeBa afilekBaTHy MCxpaHy, baBbere PU3NUKOM akTUBHOLNY, Npekns
nyLueHa 1 Apyro 1 obasesHa je 1 Ko naumjeHata ca rpaHnyHmm KI (Tabena 9). M36op nekosa v cTpateruja
HMX0BE NpYMeHe nprkasaHa je y Tabenu 10. Kao v y ciyyajy neverba gpyrux komopbugutera 'y nsbopy
AHTUXMNEepPTeH3NBA, MOTPEOHO je PasMOTPUTU HUXOBY MHTEpaKLMjy Ca aHTUPETPOBUPYCHUM JIeKOBMMA

(Cnuka 5).
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Ta6ena 9. MoandukaLmja HauMHa XUBOTa y BOfjerby XunepTeHsuje

Cmamemne TeiecHe Mace [Joctuhu n ogpxaBaTtn MHAEKC TenecHe Mace (BMI) < 25 kg/m?

MpenopyyeHa pecTpukLymja yHoCa

< 5gr NaCl/dan
conn

VicxpaHa 6orata Bohewm, noBphem, KoLWTyHaBuUM NA0L0BUMA, pU6OM,
MpOMEeHNTM HauMH NcxpaHe He3acMheHWM MacHUM KucennHama (MacavHOBO y/be), CMatbetbe NOTPOLLHE
LipBeHOr Meca

3a OHe KOoj1 KOH3YMUpajy ankoxon, Npenopyka je noTpoLUma < 2 nuha 3a

YMepeHa noTpoLUba ankoxona
MyLLKapLe v < 1 nuhe 3a XeHe, HEBHO.

Mpenopyuyjy ce aepobHe Bexbe (HNpP. HajMare 30 MUH YMepPeHWX A1HaMCKNX

®ur3mMyKa aKTUBHOCT
BeX6W, 5-7 jaHa HeAe/bHO)

Mporpam noapLuke, kao v ynyhrBare Ha Nporpame 3a OABMKABabe 0f

Mpeknp nywera yUeHa

Tabena 10.  Mopgudurkaumja HaumHa XmBoOTa y Bofjerwy xunepreHsujea

Kopak 1 . . ACEivnn ARB + CCB vnn
y . .4 /[lBOjHa KOMOVHaLMja
HuLUMjanHa Tepanuja ANYypeTrK BeTa-6n0KaTopH ce yBoze

Ha 6110 KOM TepanujckoMm
HUBOY.

Kopak 2 TpojHa KoM6UHaLMia  ACEiuav ARB+ CCB+ guypetnk  IHAVKaLuje: KOpoHapHa

HekoHTponucauu KI 6onect, nocne UM,
CpyaHa uHcyduumjeHumja,

TpojHa kombuHaumja+  ACEi unu ARB + CCB + fnypeTik KOHTPO/a CpHaHe
Kopak 3 Spirinolacton unw + Spirinolacton (25-50 mg) unu bpekseHue, TpyaHoha
Pe3uncreHTHM K1 Apyrv anypetvk, anda Apyru aAnypetuk, anda nam 6eta

nnn 6eta bnaokatop 6nokatop

KT- KpBHW NpUTUCAK,

ACEi (angiotensin-converting enzyme inhibitor, aHTMOTEH3UH KOHBEPTYjyh €H3UM UHXMBUTOP),
ARB (angiotensin receptor blocker aHrMoTeH3WH peLienTop 610KaTop),

CCB (calcium channel blocker, 6nokaTop KanuujyMckmx kaHana),

M nHbapkT Mrokapaa

* Tpenopyuyje ce ynotpeba UKcHNX KombuHaumnja ACE-nHxnbutopa nam ARB, ca KanumnjyMCKUM aHTaroHUCToM
WAV AVYPETUKOM.

** WNHuumjanHa Tepanuja U3y3eTHO Moxe 6WTK y BUAY MOHOTepanwuje 3a nauujeHte ca KIM npBor cTeneHa ca
cuctonHum KIM < 150 mmHg v HUCKUM pY3MKOM 3@ KapAnoBackynapHe 601ectu, KpXKe nauujeHTe crapuje o4
80. roanHa XunBoTa
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Cnuka 5. CTpaTeruja npuMeHe MeUKaMeHTO3He Teparnuje 3a ieyerbe XunepTeHsmje*

3TC ABC TDF TAF FTC RPV DOR DRV/r DRV/c RAL DTG BIC
Katopril 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Cilazapril 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Enalapril 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
FOS noprl — — — — — — — — — — —
Per ndoprl — — — — — — — — — — — —
Ramipril 2 2 2 2 2 2 2 P 2 2 2 2

— — — — — — — — — — —
Irbesartan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Losartan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 P
Olmesartan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

i — — — — — — — — — — — —

Te|m sartan — — — — — — — — — — — —

— — — — — — — pd g —
Valsartan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 =
Atenolol 2 =2 2 2 2 =2 2 2
Bisoprolol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Karvedilol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Metoprolol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Nebivolol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Propranolol 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Amlodipin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Diltiazem 2 2 2 2 2 2 2
Felodipin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Nifedipin 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Verapamil 2 2 B e 2 = 2 €]
Amilorid P 2 2 P 2 2 2 2 2 2 2
Bendroflumeth 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Eplerenon 2 2 2 2 2 = 2 = = 2
Furosemid 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Hidrohlortiazid 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Indapamid 2 2 2 2 2 2 2 = 2 2
Torasemid 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Xipamid 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Spirinolakoton 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Metildopa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sakubitril 2 2 2 2 2 2 2 2 P

*apanTupaHo npema https://www.hiv-druginteractions.org/checker
JlereHpa:

2 HeMa MHTepakLyja
noTeHLUMjanHa cnaba NHTepakLyja, He 3axTeBa KopekLujy OpAUHUPatba 1ekoBa
noTeHLMjaNHa MHTepaKLmja, 3aXTeBa KOpPeKLMjy OpAnHMpara ekosa
KOHTpaWHAMKOBaHa 1CTOBPEMeHa yrnoTpeba
MopacT KOHLEHTPaLyje aHTUX1NepTeH3nBa

& = HHl

CMakbeHe KOHLEHTpaLMje aHTMXMNepTeH31Ba

noehatbe KOHLeHTPaLje aHTUPETPOBKPYCHOT ieka

m
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3.4.  ManurHuTeTu KOju HUCY NOBE3aHM Ca CMAOM

Mocnefrbyx rognHa cae je Beha NHUMAEHLA 0601enX 0f MANUTHUTETa KOjU HUCY YAPYXEHU Ca CUAOM, KOA
PLWHIV. CmaTpa ce Aa je ycnex aHTUPETPOBMPYCHE Tepanuje yTuLao Ha NPOAYXEeH XNBOTHU Bek PLWHIV,
360r yera cy cse Yewwhy KOMOPOUANTETN KOjW CY YobUYajeHM 3a XMBOTHO 06a y ONWTOj Nonynauuju, Wro
0byxBaTa 1 ManuUrHuUTeTe KOju HUCY NoBe3aHu ca cugom (non-AlDS defining malignincies, non-ADMs).

Mpema nogaumma o kaHuepy wupom cseta (Worldwide cancer data, WCD) n3 2020. roamHe, ko 18,1 MuamoHa
0coba je AMjarHOCTMKOBAH KapuuHoM. Koj onwTe momynaumje HajyyecTanmju je KapuuHOM fojke, ca
npesaneHLoMm og 12,5%, 3atum nnyha 12.2%, a Ha Tpehem mecTy je KonopekTanHu kapumHom 10,7%. Cmatpa
ce Aa je pusuk kog PLWHIV gBa o Tpu nyta Behu 3a pa3soj non-ADMSs, y OfHOCY Ha OMNLWTYy nonynauujy.
HajyyecTtanunjn ManurHuTeT Koju Huje nose3aH ca XMB je aHanHm kapuuHoM. Takofje, cMaTpa Ce Aa je Kog,
PLWHIV nosehaHa 0CeT/bMBOCT 3a pa3Boj KapLuuHoMa ryha, Koju je jefiaH 04 Hajyyectanujux KapLuHoma Koz
MyLLKapaua y onwToj nonynauuju. C Apyre cTpaHe, cMaTpa ce fa je y4ectanocT KapumHoMa Aojke, CIMYHa
WK Yak Hxa Kod PLWHIV'y ofHOCY Ha onwiTy nonynauujy.

Besmku 3Hauaj y cMatbersy npesaneHue non-ADMs cByfa y CBeTy, npuiAaje ce NPeBeHLM|U MainurHmTeTa. Y tom
CMWCAY MPOKAAMOBaHe Cy oniwiTe Mepe npeseHuuje. Y Tabenn 12 nprikasaHa je Kopenauuja Haj3HauajHujux
Mepa npeBeHUwja ca ogpefheHum non-ADM. Takohe, y npeBeHuuj non-ADMSs, Benvku 3Hayaj Ma 1 pesoBaH
CKPUHWHT nonynauwuje PLWHIV. TipoknamoBaHe Cy npenopyke 3a CKPUHUHT 3@ PLWHIV 6e3 cumntoma u
BWA/bMBKX 3HaKoBa non-ADMs, Koje Hemajy Un Huje MO3HATO Aa MMajy nosehaHn pu3mMK o4 pa3Boja non-
ADMs (Al) (Tabena 13). CkpuHUHT npenopyke 3a PLWHIV ¢y y kopenauunju ca HaunoHanHWM nporpamom 3a
CKPUHWHT MannrH1X 601ectvy onwiToj nonynawmju, a Takohe, ocnamajy ce v Ha CpojiHe npenopyke EBponckor
YAPYXera KNH1Yapa koju ce base neverseM cuge (European AIDS Clinical Society, EACS).

Neyere non-ADMs cnpoBoAw ce npema NpoTOKO/IMMA 3a JIeYere ManUrHUX 60aecTn y onwToj nonynauuju.
Mpunnkom un3bopa n cnpoBofjerba CUCTEMCKe Tepanuje ManurHe 60nect, MOTPebHO je pa3MoTpUTK
VHTEpaKLMje NeKoBa KOju Ce NPUMEetbYjy 3a leverbe MasurHnx 60nectv ca aHTUPETPOBUPYCHUM IeKOBMMA.
Cucremcka aHTU-KaHLep Tepanuja, xemnotepanuja v paguoTtepanuja A0BOAM 0 NieyKOneHwnje, HeyTponexuje
n (D4 nnmdouuntHe Aenneumje, Na je NOTPe6HO CMPOBOANTU MPOPUNAKCY OMOPTYHUCTUYKMX MHPEKLK]a,
He3aBUCHO 0f HuBoa (D4 numdouuta y nepudepHoj kpau ocobe ca XMB undekuujom. Mpenopyuyje ce
cnpoBoherbe aHTU-TbUBUYHE Npodurnakce, aHTU-Bapuyena3octep supyc (B3B)/xepnec cumnnekc Bupyc (XCB)
npodunakce, npodunakce Pneumocystis jirovecii (carinii) nHeymoHwuje (MLIM) n npodunakce HetybepkynosHe
MukobakTepujanHe nHdekumje (,Non-Tuberculous Mycobacterial infection”, HTM npodwunakca) (Buan ofesmak
TPeTMaH OMoPTYHUCTUYKUX NHekuwja). Takofe, npenopyyyje ce n3paga aHanusa époja (D4 numdouuta
MeceL, JaHa mocsie 3aBpLUieTKa XemwuoTtepanuje, OAHOCHO, paAnoTepanuje, Te ce Ha OCHOBY pesy/iTaTa
HacTaB/ba UKW Npekunaa crnposofjere npodunakce ONOPTYHUCTUYKUX MHPEKLM]a.

Tabena12.  OnwTe Mepe NpeBeHLMje ManurHuTeTa

M36eraBatbe pakTopa pusnka 3a

ManuruuteTin ogpeheHux opraHa yapy)KeHn ca pakTopuma pusuka
HacTaHaK paka Apef) praHa yapy dakTopuma p

MpecTaHak nyLierba Mnyha, napuHKc, opodapuHre, esodaryc, bybper, belmnka, naHkpeac, xenyaal
®ur3nyKa aKTUBHOCT KonoH, fojka

pomeHe y ncxpaxu [lojka, KONOH, eHAOMeTPUjyM, NpocTaTta

lojasHocT BMI > 25 kg/m? KonoH, pojka, eHgomeTpujym, bybper, esodaryc

N36eraBarbe cyHuarba HemenaHoMCKy TUMOBYW paka KoXe 1 MenaHom

BMI - “body mass index”, nHaekc TenecHe mace
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Tabena 13.  Mpenopyke 3a ckpuHuHr PWH'y cmucny npeseHuuje non-ADMs

Bpcrta non-ADMs Tect unu npouenypa Monynaumja
[lojka Mamorpaduja XeHe ctapoctvt 40-49 rogvHa (MHAVBUAYaIHa OAyKa)
K
J MRI XeHe 50-74 rogvHe: cBake Jpyre rognHe
Papa-test )XeHe 21-65 rognHa, cBake Tpy rognHe
LlepBukc
HPV test JXeHe 30-65 roguHa: cBakmx 5 rogmnHa
Curmowngeckonuja
KonopektanuHu  TecT Ha OKyNTHO KpBapeH-e Ocobe 50-75 rogmHa: cBakmx 5 roguHa
KonoHockomnuja
AHANHW PexTanHm TyL 1 LUTONOLLKN MSM wn ocobe 3a HPV gucnnasmnjom (AHanHa MHTpaenuTenHa
npernej aHyca Heonnasuja, AVIH)): CKpUHWHT Ha 1-3 rognHe
. . Ocobe 55-80 roguHa cTapocTu, C UCTOPKjOM MyLLersa = 30
KomnjyTepu3oBaHa Tomorpaduja
Nnyha nakAnLa roguilme, v Aasbe cy NyLayu, Uam cy npekuHym
(CT) manux po3a
TOKOM nocneimwux 15 rogmHa.
Mpocrata psA MyLukapum csux y3pacra, noce_6|-|o npeko 50 rogvHa xvBoTa
(Mpenopyka 3a 0Baj CKPUHWUHT je KOHTpaBep3Ha)
4125 Cmartpa ce ia He MoCTOjW OBOJLHO NpeLm3aH TeCT KO Kora
JajHuk je AoKa3aHa epmKacHOCT 3a PaHO OTKpMBake KapLyHOMa
TpaHcBarnHamHy yntpassyk L
jajHuka
Koxa Kownnerar NPEITIEA KOXE 04 Camonpernej Mece4Ho
CTpaHe mavLwjeHTa uiv nekapa
. ; S
Jerpa (HCC) YNTpasByuHu npernes jetpe v Ocobe ca HBV n HCV nHdekumjom, nocebHO > 45 rofuHe,

AFP

KonHekuwja ca HDV: cBakux rofuHy AaHa

MRI- magnetic resonance imaging,
HCC- hepato-celularni karcinom,

AFP- alfa fetoprotein,

PSA- prostata specificni antigen,

CA 125 - karcinom antigen 125
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3.5. bonectu KocTUjy
3.5.1. [JAeduHunumja

Bonect koctmjy kop ocoba ca XWMB uHdekumjom MoOXe ce WUCNOBUTA Yy BUAY: OCTEOHEKpPOo3e,
ocTeoManauumje n octeonopose. Ocobe koje xmBe ca XUB uHdpekunjom (PLWHIV nnn PWH) cy y
BeheMm pu3nky 3a pa3Boj CBUX HaBefAeHWX 6onectn, ¢ 063MPOM Ha CTasHy MMYHCKY akTuBauwujy,
XPOHMYHY MHbNamauumjy 1 akTMBaumjy nyTeBa Koarynauwje. Mopea HaBefeHor, PU3MK 3a pa3Boj
KoWTaHMX 060sbetba noBehaH je y 0BoOj nonynaumjy naumjeHata 1 360r MHTEH3UBHUje KOH3yMaLuje
anKkoxona, uurapeTta u NcMxoakTUBHUX CYNCTaHLW, Kao 1 360r 3HayajHe nNpeBasieHLe KoarynonaTuja,
nocrojawa Ko-uHdpekunje ca XLB, ynotpebom KopTUKOCTEPOMAA U NOCTOjakeM TOKCUYHOT edekTa
aHTUpeTpoBUpYCcHUX nekosa (Al).

OcTeoHekpo3a UM aBackynapHa Hekposa koctujy (ABH) Hactaje 360r cmarbeHor cHabgeBarba KOCTWjY
kpBby. CTyauje cy nokasane ga PWH vnmajy cto nyta Behu pu3mnk 3a OCTEOHeKpO3y, y OAHOCY Ha OMLTy
nonynauujy. OCHOBHY NaTtoQU3MOMOLIKMA MexaHW3aM Yy HacTajakby OCTEOHEKpO3e je BacKynUTUC M3a3BaH
AHTUKAPANONUNUHCKAM aHTUTENIMMA, KOja oBOoAe A0 owTeherba eHgoTennjanHux henvja KpBHUX CyA0Ba,
arperauuje TpomboLMTa, BackynapHe Tpom603e 1 NocienyHo 0 Pa3Boja OCTEOHEKPO3e.

Octeomanaumja ce KkapakTepuile o0Cl1ab/beHOM MUHepanu3aumjoM KocTujy, Hajuewwhe K3a3BaHOM
He0CTaTKOM BUTaMMHa [, ann Moxe 6UTV M3a3BaHa U HEKUM APYriM, PeTKAM CTawMMa. YapyxeHa je ca
HUCKOM TYCTUHOM KoLUTaHe cTpyKType (“bone mineral density”, BMD) mepeHOM ocTeogeH3utomeTpujom (Dual-
energy X-ray absorptiometry, DEXA) n ¢paktypama. Takohe, notpowra ¢pocdata n3aspaHa ynotpebom TAD
MOXe 6UTW YAPYXXeHa ca ocTeomanauujom. KnmHuuyka npeseHtaumja je ca 6010M y KOCTUMA U OTeXaHUM
X0Z,0M 3601 MUKpPOdPaKTypa, y3 Nabopatopujcke napameTpe, CHUXEH HUBO BUOTaMUHA [, xunodocpartemuija
Y NOBYLLEHa BPeAHOCT ankanHe gpocdatase y kpsu. Moluto DEXA He npasu pa3nvky n3mehy octeomanadmje n

0CTeomMopo3e, NpeBaseHLLa ocTeoManalije Moxe 61T NOTLEHEHA.

OcTeonopo3a npejcraBba Hajuewwhy 6onect koctujy Kog PWH vy pabem Tekcty he 6utn peun o 0BOM
KNMHUYKOM eHTuTeTy. Komopbuantetn Koju 3aBuce O rOAMHA CTapocTV maumjeHTa, mefy kojuma je u
0CTeornopo3a, fobujajy Ha 3Hauyajy CTaperbeM rmonynauuje MapeHuM octeofeH3uTomeTpujoM. lMpeacrassba
CMareHe KowTaHe ryctuHe (BMD) n npoMeHy apxuTekType KOCTMjy, LITO AOBOAM A0 CMaketba UBPCTUHE
KoCTWjy n noBehara pr3mka o4 dpakTypa. CBeTCKa 34paBCTBEHA OpraHu3aLmja je ycnoctaBuna AepuHuumjy
0CTEOrnopo3e Ha 0cHoBY T-ckopa. lMpema Toj AepUHULMj CBaKa BPeAHOCT T-CKOpa UCMOZA -2.5 npeAcTas/ba
0CTe0nopo3y, BpefHocT T-ckopa n3mehy -1 1 -2.5 je octeoneHmja, a HopManHa BpegHOCT T- ckopa je u3Hag -1.

3.5.2. Enuaemwuonoruja

Y Ayctpanuju, y onwrtoj nonynaumnju ctapocHe rpyne 50-69 roguHa, 3% mylwkapaua n 13% xeHa uma
octeonopo3sy. MpesasneHua octeonopose y nonynaumnjn ocoba ca XMB nHpekumjom Beha je Hero y onwroj
nonynauujn. Meta-aHanuse cy nokasane za je ykynHa npesaneHuuja y nonynauyunju PWH oko 15 %, ca 3,68
nyTa BehuM pU3MKOM 0Z, pa3Boja 0CTeONOpO3e, Y OAHOCY Ha MoMynaLmjy ocoba koje Hemajy XUB nHdekuuijy,
CIMYHNX filemorpadCckmnx Kapaktepuctmka. Takohe, pusunk of ¢ppaktypa Koctujy nosehaH je y nonynauuju
PWH. Crypuje y CjeantbeHUM amMepuyknuM ApxaBama rokasane cy nopact pusmka of ¢pakrypa kog PWH,
noyeslwmn o4 30 roAnHa CTapoctn Kog Mywkapaua n 40 roguHa kog XeHa. [lpyre ctyauje cy mokasane
nosehaHy yuecranoct ¢ppakrypay nonynauunju PWH n 1o 30-70% Behy y o4HOCY Ha OnLuTy nonynawujy ocoba
CIMYHNX fiemMorpadCKmxX KapakTepucTmka.
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3.5.3. ETtnonoruja

Mopes HaBefeHUX GpakTopa Koju JOBOAE A0 0CTeornopo3e Kog PWH, kao LTO Cy: CTaiHa MMYHCKa akT1BaLwja,
XPOHWYHA MHdNamaLwja, aHTUPETPOBUPYCHU NeKoBU (npe cBux TA®P W noTeHUMjanHO NekoBM U3 rpyne
npoTeasHuX nHxnéutopa), kKonHdekuwja ca XLiB, TpaanLmMoHanHy pusnLy v 4p., 3HauajaH y3poK 0CTeonopose
ko4 PWH je v gupekTtaH ytuuaj XVB Ha ryctuHy KocTujy. XUB AupekTHO 13a3nBa rybutak KoLTaHe Mace, Tako
LUTO HeroBy NpoTenHy nosehasajy 0CTEOKNACTUYHY aKTUBHOCT 1 NMOACTUYY 0CTE061aCTHY anonTosy, Ynme
y3pOKyjy cnabsberbe KoLTaHe CTpykType. MokasaHo je ga XMB rn120 nosehasa cTemneH anonto3e nprmMapHux
ocTeobnacta M MOXe M3a3BaTu NpPoOMeHy AvdepeHTOBarba Me3eHxuManHux henunja u3 ocreobnacra y
agunoumte. Takofe, XMB rn120 mogynupa $yHKLUWjy 1 pa3Boj ocTeoknacta, nosehasajyhu perynauujy RANKL
NpoTenHa, Koju nosehasajy 0CTeokIaCTUUHY aKTUBHOCT. [Topes HaBeJeHor, NMoKasaHo je y in vitro ctyavjama
Aa XVIB npoteunun, Tat n Hed, NoACTMYY cTaperbe Me3eHXUManHUX cteM henvja n Merajy octeobnactHy
AndepeHumjaumjy. MNopes cBUX HaBefeHMX Y3poka M GakTopa pu3nMka 3a pa3Boj ocTeornopose Kog PWH,
BaxHa je 1 b henujcka gucdyHkumja Koja ce ja/ba y Toky XVIB nHdekuuje v Koja je nosesaHa ca rybutkom
KOLUTaHe Mace, Kao ¥ YecTo NPUCYCTBO APYrux Komopbuanteta Kog PWH, nocebHO XMnoroHaansma, Koju un
camu npe/cTas/bajy GpakTope pr3unka 3a pa3Boj 0CTeornopose.

3.5.4. WcnutuBame naunjeHatay cMucny octeornopose

Y unmy npeseHumje ppakTypa kog PWH, HeonxoAHO je NpoueHUTU dpakTope pu3mKa 3a ocTeonoposy,
ncnMTaTy NaumjeHTe y CMUCNY OCTEONOpPOo3e M OAPeAMTM [eCeTOroANLLbN PU3MK 3a ppakType Kyka u
Apyre major natonoLuke ppakType, Ha OCHOBY anropuTMa 3a npoLeHy pusmuka 3a ¢ppaxrtype (The Fracture
Assessment Tool, FRAX)(Al).

MoMeHyTV anropuTam ce 3aCHVWBA Ha YHETUM NOZaLyMa O KapakTepucTMkama nauujeHTa, BMD ofpeheHum
DEXA v xnHUYKMM dakTopuMa pusmka. MpUIMKOM M3payyHaBama pv3nKa 0f NaTonoWwKux ¢paktypa,
noTpebHo je pasmoTpuTin XUB nHdekumjy Kao y3poK cekyHZapHe 0CTeonopose.

Mpenopy4yje ce pasmaTparbe TPaAULIMOHaNHNX (KNaCUYHKX) pakTopa pu3iKa 3a 0CTeonoposy 1 ogpehnsare
pu3snka oz GpakTypa Ha ocHoBY FRAH anroputMma Koz cBux PWH ctapmjux og 40 roguHa. Knacnunm daktopu
pu3nKa Cy: CTapere, XXeHCKW MNoJ, XUNoroHaAnsam, nojatak o rnpenomMy Kyka u3 nopoanmyHe aHamHese,

1]

HU3aK MHAEKC TenecHe mace (“body mass index”, BMI), < 19 kg/m?, nywetbe, GU3nYKa HEAKTUBHOCT, NOAATakK O
natonowkoj dpaktypu (bpaktypa Ha Many Tpaymy), npeTepaHo KOH3yMupare ankoxona (> 3 jeanHuue/aaH),
yrnoTpeba rnykoKopTuKouaa (MpeAHn30H 5 mg/faH v eKB1BaNEeHT y Meproy BuLle o4 3 meceLa).

PasmoTputi 0basmare DEXA Koz PWH ako npunaza Hekoj o4, HaBeAeHUX rpyna nauujeHata, 04HOCHO, ako
“Ma HajMakse jefaH of cnegehux pusnka:

1. XeHe y MeHoMNay3u

MyLUKapLy ctapumjv o4 50 roguHa

BMCOK PU3KK 3a NajoBse

naLujeHT ca BUCOKUM pu3nKoM 3a dpaktype (FRAX > 20%), npoLereHnm 6e3 DEXA
naLmjeHTn ca NaTonoLWwKom GppakTypoM, 04HOCHO GpakTypoM Ha Many Tpaymy
naLyjeHTn ca CUMMITOMATCKUM XVUMOTOHaAN3MOM

yrnoTpeba opasHNX ryKOKOPTUKOWAA (MPeAHU30H 5 mg/aaH nav eKBUBANEHT Y Tpajakby AyXeM Of
3 MeceLa)

No v~ N
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Ocobama ca XMB nHeKLMjoM 1 TpaguLMOHANHIUM PU3MLIMA 33 0CTEOMNOPO3Y, KOjV UCMYHaBajy KpUTepujyme
3a 06aB/bare DEXA, NOTpebHo je ypaguTi CHUMake npe nnnybp3o no 3anoymtbarsy APT (Al). Ako je BMD T-ckop
HOopManaH (= -1), notpebHo je noHoBUTWM DEXA 3a 3 - 5 rognHa ako nauujeHT npunaga rpynu 1, 2 n 3. Huje
noTpe6Ho noHas/baTV DEXA 3a nauujeHTe n3 rpyna4, 51 6, 0CMM ako cy ce pu3nLm naLmujeHaTa 13 oBux rpyna
npomeHunw. MauujeHTuma n3 rpyne 7 notTpebHo je noHOBMUTU DEXA caMO aKo je KOPTMKOCTEPOUAHA Tepanuja
HacTaB/beHa Nocae NPBOr CHUMama. AKo je BMD Hu3ak (< -2,5), noTpebHO je UCK/bYUNUTI UAN NOTBPAUTY
y3poKe CeKyHAapHe OCTeornopo3e, kao LWTO Cy: Xunepnapatvpouausam, ButamuH [ aeduuujeHumja,
XMMepTMpOnAM3aM, Manabcopnumja, XMNoroHagmsam Winm ameHopeja, Avjabetec MeNUTyC M XPOHUYHA
bosnect jetpe. Takohje, MOTPe6HO je ypaAuTh peHAreHCKr CHUMaK KWYMeHor CTyba y natepanHoj Npojexkumjy,
ako je DEXA anjarHoCTMKoBaHa 0CTeomnopo3a UM ako je nauujeHT nMao 3HayajaH ryobmtak y BUCuHu (> 4 cm)
WK aKo Ce pa3Buna kndosa, y Lyby NpoHanaxera naTtosowwkux ¢paktypa KUUMeHNX NpLLbLEHOBA.

3.5.5. [Aeduvuut ButamnHa [

ButamuH [I nHcydmumjeHumja uma npesaneHuy og suwe o 80 % y nonynaumnju PWH v yapyxeHa je ca
noseharem pusnKa 3a 0CTeonoposy, Aujabetec Tun 2, nporpecujy y cugy u Moptanuter. IMa ce30HCKO
ncnosbaeame, Te je 3uMu 3a oko 20 % Beha npeBaneHua MHCyGMUMjeHUM]je BUTaMUHA [, HEro y NeThinm
MeceuyMa. AKO je KOHUeHTpauwja BuTammHa [l y kpBm 25 - 50 nmol/L, TakaB HejocTatak 30BEMO
MHCYyGULMjeHLMjOM, @ aKo je Mara 04 25 HMon/J1, 10 je AeduumjeHupja BuTammHa [.

Y okBupy nHuumjanHor npernega PWH, nocebHo OHMX ca HUCKOM BMD 1 BUCOKMM PU3MKOM OZ NaTONOLLKMX
dpakTypa nau ncnosbeHoM GpakTypom, NOTPebHO je YTBPANUTY BUTAMUH [l CTaTyC, OAHOCHO YPaAUTW aHanusy
KOHLeHTpaLuje cepymckor 25-xuapokcv ButamuH /1 (25-(0X) ButamuH [l. AKo ce yTBpAW HeAoCTaTak BUTaMUHa
[, noTpe6Ho je ypaantu 1 aHanusy naparxopmore (MTX), kanumnjyma (Ca), docdata (P) n ankanHe docdarase
(AP).

Yapy>keHocT HUcKor HBoa Ca 1 HUCKOT HUBOa P, ca unu 6e3 BUcoke KOHLeHTpaumje AP, MoXe yKa3aTu
Ha ocTeoManauujy 1 BuTamuH [l geduumjeHunjy. YKONMKO NocToju HegocTatak [l BUTaMuHa, noTpebHo
raje HagoKHaauTK cynnemeHTuma (Al).

HazokHaga [l BUTamMrHa, MOXe ClpeunTn rybutak KolTaHe mMace 13a3BaHe 3anoumkarem APT. CageTyje
ce HagokHaga 5.000 - 10.000 /U, gHeBHo, 8 - 10 Hefesba, y3 foaaTak Ca, ako ce npeTnocTaB/ba Aa 0coba He
y31Ma J0BO/bHO Ca y ncxpaHu. MpBeHCTBEHN L je Aa ce MOCTUrHe cepymcka KOHLeHTpaLmja ButaMmnHa /i
Beha o 50 HMon/J1 1 aa Ce O4PXU HOPMaHa cepymcka KoHLeHTpauwja MTX. Tepanmjcku Lnsb je Aa Ce O4PXM
3apasibe Koctujy PWH. CaBeTyje ce KOHTPO/IHA aHanwu3a 25-(0X) ButamuHa [l y KpBu. AKO je MOCTUTHYT Linsb,
caBeTyje ce HacTaBak HagjokHage BuTamuHa 'y gosm oz 800 - 2.000 IU 1 n3paga KOHTpOAHe aHanm3e nocne
LIeCT MeceLy y3uMarba BuTaMmuHa [. MotpebHo je umatu y Bugy ga Pl (DRV) moxe ytuuat Ha BUTaMuH [
cTaTyc, MHXnbupajyhun koHsep3njy n3 25-(0X) sutamuH 4y 1,25-(0X) ButamuH [l, rnaBHv 610N0LLKM aKTUBHY
061K BUTamMuHa /.

3.5.6. Jleuewe ocTeonopose
TpeTmaH ocTeornopo3e Kof PWH cacToju ce oA: MpoMeHe aHTUPETPOBMPYCHOT Tepanujckor pexuma,
aKko CafipXXu NieK Koju fenyje TOKCMYHO Ha KOCTWU, MPOMEHe MCXpaHe U CTU/a XMUBOTa M NpUMeHe

dapmakonouke Tepanuje (Al).

Ocobe ca XMB nHdekumjoM Koje umajy HUCKy BpegHoct BMD He 6u Tpebano fa npumajy TDF Hu ByCTOBaHM
DRV, 06311poM fja 0BU 1eKOBY MOTY JOBECTM 0 CMakbeHsa NyCTUHE KOCTUjy.
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AKo je HoBoOTKpuBeHOj PWH AnjarHOCTMKOBaHa OCTEOMNopo3a y TOKY WHULMjaJIHOT CKPUHWHIA, Npn
3anoumntbarby APT, noTpe6HO je nsberaBaTyi NOMeHyTe aHTUPETPOBUPYCHE NeKOBe, a ako je AnjarHo3a
ocTeonopose ycnocraB/beHa koa PWH koja Beh npuma APT, notpe6Ho je npomeHutun TDF y TAF, 0ofHOCHO,
6yCTOBaHM NPOTEa3HN UHXMOUTOP Yy MHXMOBUTOP MHTErpase UaM CUMMNANKOBATU PEXMM, MPOMEHOM
nocrojeher TpojHor y iyanHu Tepannjcku pexxum (Al).

MpomeHe y MCXpaHWU U CTUNY XKBOTa Koh PWH ca 0CTeonopo3omM nojpasymMeBajy: aZlekBaTHO YHOLLEeHe
npoterHa v Ca WCXpaHOM, NpecTaHak nylewa, u3beraBarwe MNPEKOMepPHOr KOH3yMuUparba ankoxosna,
O4p>XaBak-e 34paBe TenecHe TeXuHe, 04HOCHO, HopmanHor BMI, pefoBHa ¢r3nuka akTMBHOCT 1 afeKBaTHO,
anu n 6e3befHO M3narake CyHYeBMM 3paLumma, Kao u3Bopy ButamuHa [l. MNpenopyyeHa AHeBHa fo3a (a
Kojy Tpeba yHetu xpaHoM je 1.300 mg, 3a xeHe ctapuje og 50 roguHa, 1.000 mg 3a mywkapue crape 50 - 70
rognHa v 1.300 mMr 3a mywkapue ctapuje o4 70 roguHa. AKo ce XpaHOM He YHOCK HaBe/eHa, aZleKBaTHa 103a,
Ca je moryhe yHoCuTW 1 cannemeHTMMa. Mpunrkom HagokHage Ca cannemeHTMa Kog PWH Koju y okBupy
AHTUPETPOBMPYCHE Tepanuje npumajy onyTerpasup, HEONXOAHO je MpPenopyynTn y3rmare Ca 6 X npe nnm 2
X Nocie 403e NOMeHYTOr aHTUPETPOBUPYCHOT Neka, 063upom fa Ca omeTa pecopnuujy fonyterpasmpa.

dapmakonoLuka Tepanuja octeonopose 3anoune ce kaga PWH nma BMD < -2,5, ca nnu 6e3 naTonoLKux
dpaktypa, nekom u3 rpyne bucpocdoHara, aneHgpoHate (Al).

Y Cpbujn je peructpoBaH y obnuky Tabnete, rge je y QUKCHOj knombuHaumju ca BuTaMuHoM [13
(xonekanuudepon). Tabneta cagpxu 70 mg aneHgpoHate n 5.600 v.j. BuTamuHa [3. MpenopyyeHa Ao3a je
jenHa Tabneta Ha Heesby AaHa. [opes HaBeAeHoOr neka, Moryhe je KOpUCTUTK caniemeHTe Ca W BUTaMnHa [l,
Y 3aBUCHOCTMN Of} HUXOBMX KOHLEHTPALIMja Y KPBYU, KA0 1 04 KONMYMHE OBMX CYMCTaHLM YHETUX XPaHOM KOjy
KOH3ymupa PWH.Y cnyuajy Aa jefHOroAuLLHa Tepanuja aneHApoHaToM Hije uMarna ycnexa u Aa je 3a 1o Bpeme
AOLU/O A0 HOBe maTosoLke GpakType 1 naga BpesHocT T-ckopa fobujeHum DEXA, npenopyuyje ce 3aMeHa
aneHApoHaTa y AieHocymab, nek v3 rpyne MOHOK/NOHCKMX aHTuTena, Koje Heytpanuwe RANKL. Y Cpbwujn je
PerncTpoBaH y 06anKy pactBopa 3a nHekuwjy, 60 mg /mL. NMpenopy4yeHa fo3a je 60 mg, npuMerbeH y 061Ky
nojeAnMHayHe cybkyTaHe nHekUyuje, Ha 6 Meceuy. CiMuHe MHAMKaLMje Kao W eHOCYyMab, Ma 1 TepunapaTtig,
PeLlOMOUHAHTHY H-TepMUHaNHW Aeo napaTMpouAHOr XOPMOHa, anu “Ma BP0 Mano Nnojataka O Herosoj
npvmeHun kog PWH. PernctposaH je y Cpbuju y 06amky pactBopa 3a nHekuujy, 20 pg /80 yL. Npenopy4yeHa
£03a je 20 yg/paH. 3HayvajHO je HaNOMeHYTN Aa HeMa MHTepakLuje NeKoBa Koju ce KopucTe 3a 0CTeonoposy
Ca aHTUPETPOBMPYCHIM JIEKOBUMA.

3.6. by6pexHe 6onectu
3.6.1. [JAeduHuumja

Ocobe Koje xxuBe ca XUB nudekumjom nmajy seh pusmk 3a pa3soj akyTHUX U XPOHUYHUX BYBpexHMX
060/bera, Y 0AHOCY Ha onwiTy nonynauujy (Al).

bonectn bybpera kog PWH ce ucnomasajy y Bugy: XUB Hedponatuje (HIV associated nephropathy, HIVAN),
poKanHe cermeHTHe r70Mepynockaepo3e, 6ONECTV WMMYHCKUX KOMMekca, Hedpponatuje 36o0r Apyrmx
KomopbuauTteta (Hnp. Anjabetec), Hepponatuje M3a3BaHe aHTUPETPOBUPYCHUM W APYTVIM NeKOBUMA, Kao
ny Bugy owtehera 6ybpera n3azBaHa OMOPTYHUCTUYKMM MHeKLMjama. Y CMUCTY AWjarHOCTUKOBaHa
XPOHWYHe bybpexHe 601eCTN U pa3NNKoBatba HaBeAEHVX KNMHNYKNX eHTUTETA, Kao 3aBPLLHY AMjarHOCTAYKY
npoueaypy, NoTpebHo je ypaauTtn buoncujy bybpera n naToxmctonoLkm nperne bruontara (Alla).
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3.6.2. [lnjarHosa u neyeme

C 063V1pOM Ha TO Aa Ce Hekun 0f, aHTUPETPOBUPYCHUX N1eKoBa eNUMUHULLY nyTem bybpera, noTpebHo je Ha
npBoM npernesy PWH, npe 3anountbara APT, npoLeHnTN 6ybpexHy GyHKLMjy 1 CTeneH pu3nKa 3a XpOHUYHe
bybpexHe bonectn (Cinka6). Mo 3anounmary APTNoTpebHo je npatnT 6ybpexxHy GyHKLMjy M NpaBOBPeMEHO
AnjarHocTukoBatm 6onect bybpera, Ha 0CHOBY eGFR (npoLerbeHa bp3nHa rnomepynapHe ¢untpauuje) n UA/C
(0AHOC anbyMUHa 1 KpeaTuHVHA Y YPUHY), 04HOCHO, UP/C (OAHOC MpOTenHa 1 KpeaTuHMHA y ypuHy) (Tabena
14). YobuuajeHa n3paga oBUX aHanw3a je jeflHOM Wv ABa nyta rojuilimbe, y oKBMpy peAoBHOr npahera
PWH. UA/C ce kopuCTy 3a OTKpYBarbe rnomepynapHux bonectn (HIVAN n Hedponatuje n3a3saHe gujabetecom
MenuTycom), sok UP/C ykasyje 1 Ha rnomepynapHe, anu 1 Ha TybynapHe 6onectu, mehy Kojuma je n ®aHkoHM
CUHAPOM 13a3BaH HepPOTOKCUYHUM fAejcTBOM TDF. MNpoTenHypuja ce eduHMLLE Kao Nep3nCTEHTHa ako je
noTepfeHa y iBa Uun BULLIE UCNIUTVBAkbA y NEPUOAY 04 2 - 3 Hedesbe. [IpokcManHa peHanHa Tybynonatuja
(MPT) ce oanukyje npoTemHypujom, xunopochatemMmnjom, XMNOKaNemmjoM, XUMoypuUKeMujoM, peHanHoM
aLmMA030M U IIMKO3YPWjOM Ca HOPMasTHOM rMKeMujoM. Takohe, peHanHa nHcypuumjeHumja n nonnypuja,
mory 6utu npucytHe (Tabena 15).

MpoueHa 6p3vHe rnomepynapHe ¢untpaumje obasma ce nomohy CKD-EPI dopmyne, koja Ce 3acHMBA Ha
BPeAHOCTM CepyMCKOr KpeaTuHWHa, Nona W rofuHa crapoctyt 1 HopmanHo je seha og 60 mli/min. XpoHnyHa
bybpexHa bonect (Chronic Kidney Disease, CKD) neduHuile ce cMarbereM eGFR Ha BPeAHOCTW MatbM 04 60
ml/min 'y nepuogy of HajMare Tpy MeceLia.

OapeheHn nekoBu, AnjeTeTCckM NpenapaTn u canieMeHTu, ykibydyjyhv v poTeMHCKN LejK 1 KpeaTuH, Mory
A0BeCTV [0 rnopacTa H1MBOA CEPYMCKOr KpeaTUHUHA U CMakbere eGFR, 6e3 npomeHe UP/C. MoTpebHo je no
npexkvAy y3umatrba HaBefeHu X npenaparta, NOHOBO YPaAWUTU aHaNV3e CepyMCKOr KpeaTuHHa v eGFR.YnoTpeba
DTG, BIC, RPV, RAL, PIs “byctoBaHux" ca COBI n RTV Takohe mory nosehatvt HUBO CepyMCKOr KpeaTUHWUHA U
cMarere eGFR 3a 10 - 15 ml/min vnv 3a Buwe og 25%, NHXMONLMjOM KpeaTUHUH TPaHCNopTepa Ha HUBOY
NPOKCUMaNHMX Tybyna U/wan MHTeCTUHaNHNX TpaHcrnopTepa, 6e3 owrTehera rnomepynapHe ¢untpauuje.
ynotpeba HecTeponAHNX aHTUMHGIaMaTOPHUX 1eKoBa MOXe, Takohje, yTULAT Ha peHanHy nepdysujy v Tako
Y3pOKOBaTV Npo/aa3Ho noseharbe HUBOA CEPYMCKOT KpeaTUHMHA.

Cnuka 6. MHTepakumje aHTUAenpecnBa 1 aHTUPETPOBUPYCHUX NeKoBa
[ Manu pusnk ] [ Benuku pusnk ]
eGFR* >90ml/min eGFR<70ml/min
UP/C** <20mg/mmol UP/C>50mg/mmol
¥Y3pact <50 roguHa Y3pact >60 roguHa

HCV ko-nHekupja
VimyHogeduumjeHumja
MAnjabeTtec menutyc
HekoHTponucaHa xvnepTeH3uja
MogaTtak o kapAvoBackynapHoj
6onectn

- CraHpapauun APT 2> 36eraBaTn HeppoToKCUUYHN APT
(npema HauyoHanHom Bognuy) (TDF)

* eGFR - npouereHa bp3nHa rnomepyncke duntpaumje
** UP/C - ofHOC KOHLEHTpaLje NpoTenHa 1 KpeaTrHNHA Y YPUHY
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Tabena 14.  [lmjarHocTMKOBake 6onectu bybpera

eGFR 260 ml/miny3  eGFR 260 ml/min  eGFR 2 60 ml/min

UA/C<3 y3 UA/C>3 anu y6p3aH nag* eGFR 30-60 ml/min eGFR < 30 ml/min

* npoBeputn paktope
pu3nka 3a LIKZ n ynotpeby
HedPOTOKCUYHIX 1EKOBA,
ykbyyyjyhm n APT

* MpoBeputn GpakTope prsmka 3a CKD** n ynotpeby
HeppOTOKCUYHMX NeKOBa, YKibyuyjyhu n APT

*  TNPEKNHYTN faBak€ JIEKA NN MO,U,I/I(I)I/IKOBaTI/I [o3e,
. * TPEKNHYTU faBak-€ NIEKA

TaMo rAe je HEOMXOAHO
nan MmoandrkoBaTH 4o3e,

Pej0BHO Npahetbe *  ypaauTV yNTpasByuHU npernes bybpera TaMO rAe je HeOnXoAHo
*  KOHCYNTOBaTW Hedposnora, ako je NpUCyTHa xematypuja YPaANTH YATPa3ByUHM
ca b1no KojuM HTeH3UTETOM NpoTenHypuje (UA/C) npernes 6y6pera
*  KOHCYNTOBaTW Hedponoray cnyyajy « XUTHO KOHCYNTOBATH
HOBOAWjarHoctkosare CKD nnm npu MHTEH3UBHOM Hedponora
nany eGER *  pasmoTputu
TpaHcnnaHTauujy

* [leduHunie ce cmarberbeM eGFR 3a 5 mi/min ToAuLLIKbE, Y TPW MAW BULLIE Y3aCTOMHUX FOAMHA VAW CMakbetbeM
3a 25%, y ofHOCy Ha BpeAHOCT eGFR fobujeHy Ha NpBoM nperniesy

** CKD - Chronic kidney disease, xpoHn4Ha bonect bybpera

Ta6ena15.  [injarHocTMKoBake NPoKCMManHe peHanHe Tyéynonatuje (MPT)

3ameHa TDFy TAF

NHauKauwmje 3a AnjarHocTMKoBame [njarHocTukm TectoBU
VNV HEKX ApYTn nek

* QocdateMuja 1 ypuHapHa

* nporpecnBHn nag eGFR ekckpeumja docdata
+ xunodocdaremmja *  [JIMKeMUja 1 runkosypuija
+ nopact UP/C *  Cepymcku brkapboHaTt u + noTepheHa NPT 6e3 apyror
*  peHanHa nHcyduLmjeHuymja, vak ypuHapHu pH pasnora

1 ako je ctabunHa (eGFR < 60 mn/ *  HMBO MOKpahHe KucenvHe y

MWH) KPBW 1Y YPUHY
* TybynapHa npoTeuHypuja *  HWMBO Kanujymay Kpsu vy

ypnHy

Neuerbe CKD xop PLWHIV nogpasymeBa npumeHy APT, ALLE nHXnMbutopa nan aHTaroHWCTa aHrmoTeH3nH-2
peuenTopa, y3 NnpumeHy onwTtnx mMepa (Tabena 16), a (Be y cMWC/Iy NpeBeHLje NPOrpecuBHe, 04HOCHO
TepMuUHanHe, bonectn bybpera.

45



Ta6ena 16.

Neuere xpoHNYHUX By6pexKHNX 6onectn (CKD) yapyxeHux ca XUB nHpekumjom

MpeBeHUmja TepMUHanHe 6onectu bybpera

KomeHTap

ART

ycrewaH y nevewy HIV Hedpponatuja n bonecty
13a3BaHOM HIV MMyHCKM KOMMIeKCcma

VIMYHOCYNpecrBHa Tepanuja MoXxe paspeLunTy
60NnecT MMyHCKMX KOMMneKca

ypaauTh 6uoncujy bybpera pagu noTepAe 0Ba
ABa K/IMHUYKA eHTUTeTa

pa3MOTPUTK UCK/byYetrbe TDF ako je:

UP/C - 15-50 mg/mmol

eGFR > 60 ml/min, anv ca nagom oz, 5mn/
MWH, TOAULLIEbE, Y MEPUOAY OF 3 TOANHE UK
3a 25% y ofHOCy Ha npBY BpeAHOCT
MpMCyTaH KOMOPOMANTET KOju je BUCOKO
pu3nyaH 3a CKD (anjabetec, xmnepTeHsuja)
TeslecHa TeXuHa nauujeHta < 60kr

kopuctm Pl/b

NCkbYUNTI TDF aKo je:

eGFR < 60 ml/min
UPC > 50 mg/mmol
komeAyMKaLmja HedppoTOKCUYHA

MPEeTX0AHO AMnjarHoCTkoBaHa TDF
TOKCcMYHOCT (PRT)

Hema nojaTtaka 3a ynotpeby TAF ko4 Hucke
BpesHocTy eGFR, mocebHo npu eGFR < 10
ml/min

Crapt ACE MHXMBUTOPE MW aHTArOHUCTE aHTNOTEH3WH-I|

peLienTopa ako je NpucyTHa
a) XxunepTeHsuja
6) npoTenHypuja

Mpatntn:

eGFR
K+

LW/b je apTepujcka TeH3Mja Marba 0f
130/80 mmHg

Onuwre mepe:
a) u3beraBat HEPPOTOKCMYHE NIeKOBe

6) npekunz nyLwera, 0APXKaBaTU HOPMANHY TEXWHY, AvjeTa

B) NeyunTn gnjabetec u gucamnugemujy
r) kopuroBaty fo3e ART npema cTeneHy bybpexHe

VHCyduLmjeHumje

CKD v npoTeunHypwja Cy He3aBUCHN GakTopu
pU3uKa 3a KapamoBsackynapHe gorahaje
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3.7. MeHTanHo 3apasbe: Aenpecuja N aHKCMO3HU nopemehaju
3.7.1. [enpecuja

Ctyamje cy nokasane fa je npesaneHua genpecuje kog PLWHIV Beha y ogHOCy Ha npeBaneHLy genpecuje
y onwiToj nonynauumju, 063mpom fa usHocu 20-40% y nonynauunju PLWHIV, Hacnpam 7% y onwiToj
nonynauuju (Al).

[lenpecuja n3a3nBa 3HayajHy HeCNoCob6HOCT 1 MHBanuanTeT PLWHIV, kao 1 cMarberse agxepeHuyje 3a APT, a
TUMe ¥ peMeTu Kpajrom ycrnex koHTposie XVIB nHdekuuje. YecTo je yapyxeHa ca aHKcno3HUM nopemehajuma v
NIOLWINM ONLITUM CTakbeM. [injarHocTrikyje ce y okBUpY peAoBHOT npahera n ncnutusama PLWHIV, Ha ocHOBY
cumnToma genpecuje (Tabena 17). lnjarHOCTKOBAHY Aenpecwnjy NoTpebHO je paHrMpaTtyi Ha OCHOBY 6poja
CUMMTOMA 1 TPETUPATK Y3 KOHCYATauujy ca ncuxujatpom (Tabena 18). MoTtpebHo je MmaTv y BUAY Aa NOCTOju
nosehaH py3nK 04 camoybncTaBa 1 036ubHNX caobpahajHux Hecpeha y npeux 15 faHa TpeTMaHa Aenpecuje,
Té je HeomnxoAaH mojayaH Hag3op PWH ca ymepeHOM 1 Tewkom Aenpecujom. Y rpynu PWH ca 6narom m
yMepeHOM fienpecunjoM (ocobe Koje nmajy 4 - 6 cuMnToMa Aenpecuje) HeoNxoAHa je NcMxoTepanuja, kao LWTo
je KOrHUTUBHO-bMXeBMOpanHa Tepanuja, CBakako y3 KOHCyATauujy ekcnepTta y 0Boj obnactu. KoHcyntayuja
ekcrnepTay 061aCTM MeHTAHOT 34PaB/ba je HEOMXOAHA 3a CBaky PWH Koja uMa cynuyugante naeje.

Y neyewy penpecuje PWH KopwcTe ce: CenekTvBHWU WHXMOGWUTOPW MOHOBHOM Mpey3uMarba CepoTOHWHA
(“Selective Serotonin-Reuptake Inhibitors”, SSRI), HXM6UTOPWN Mpey3nMara CePOTOHMHA U HOPAApPeHaIHa
(“Serotonin-Norepinephrine Reuptake Inhibitor”, SNRI), n HOpagpeHepruuHn n cneunduyHn CepoTOHEPrnyKm
aHTngenpecusn (NaSSA)(Al). lo3npatbe, 6e36e4HOCT 1 HeXe/beHW edekT aHTU-AenpecrBa 13 NOMEHYTUX
rpyna npukasaHu cy tabenapHo (Tabena 19). MpumeHa SSR/ 4eCTo MOXe A0BECTU 0 Hexe/beHux edekara,
Kao LUTO Cy: racTpouHTectHanHe (M) Terobe, BpTornasuLa, aHKCMO3HOCT, HaMagmn naHuke uap. NMomeryTn
HeXesbeHu edekT Mory ce n3behmn 3anoumnmarbeM neyera MarbMM 03ama J1ekoBa U3 oBe rpyne. Y ciyyajy
A06por Tonepucarba, NoTpebHo je y nepuody og 4 - 7 aaHa nosehatv 03y nieka 40 NpenopyyeHe cTaHAapAHe
po3e. Takohe, MHCOMHU]y Mory n3a3Batvi DTG v apyru INSTI, Kao 1 aHTUAeNPecnBHY, Te je NoTpebHo 0bpaTnTH
Naxry Ha Taj HexesbeHW edekaTt NekoBa Kafja ce NOMEHYTU NeKOBU OpAVHMPajy uctoBpemeHo. Mopes
HaBeJeHUX Hexe/beHnx edekata, Tpeba nMaTtn y BUAy Aa Aobujarbe y TeXUHK, y3 ynotpedy aHT1aenpecnsa,
MOXe 61TV 3HauajaH HexesbeHn epekar, Koju ce pa3Buja MoCTeneHo v NoAMyk0. Kao v npuankom npeTxogHo
ONVCaHNX ileYerba Apyrux komopbuauteta kog PWH, npu nsbopy aHTUAenpecrBa y neversy Aenpecuje, Tpeda
Ce YNO3HaTK Ca MHTepakLnjaMa aHTUAEMNpPecrBa ca aHTUPETPOBMPYCHUM nekoBuma (Cavika 7).
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Ta6ena 17.

VcnuTuBatbe 1 AnjarHoCTUKOBakbE Aenpecuje

Kora ncnutusatu

Kako ncnutusatu

Kako gmjarHoctukoBatu

* uycnutuBaTK cBe PWHIV

*  PWHIV ca BUCOKUM PU3VKOM:

MO3UTWBHA UCTOPWja
Aenpecuje y NopoAnLM
MoCTOjaHe enmn3oja
Aenpecuje y IMYHOj
aHamHesu

cTapuje ocobe
afonecueHT
KOPWCHMLM Apora

0cobe ca NCyxmjaTprjcknmM,
HEeYPOOLLKNM UK
TeLKNM COMATCKUM
KoMopbuamteTma

KOPUCHWLM HEYPOTPOMHUX
VNV pekpeaLimoHyX 1eKoBa

couMjanHo n3010BaHe
ocobe

MCNUTKBATK jeAHOM Ha 1-2 rogviHe

NOCTaBUTU 2 NUTakbA:

1. fanm ce vecto ocehate
[enpecrBHO, TYXHO nnu 6e3
HaZe Yy NOCNeAHUX HEKNOMNKO
MeceLm

2. janv cTe u3rybunu

MHTEPECOBAHE 3d aKTUBHOCTN Y

KOjUMa CTe yXuBanm

NCK/bYUMTM Apyra CTakba Kao y3poK

Jenpecuije: XuNnoTMpronmn3am,
XuroroHagusam, KywvHros
CMHAPOM, BUTaMUH B12
AepnumjeHLmjy

NCKIbYUnUT MOTYRHOCT Aa ¢y

cmaMnToMun aenpecuje y3pokoBaHm
nekoBnMa

NCMUTUBAKE PU3NKA OF,
camoybuctea obassmba ce y3 noMoh
nuTama:

- Ja M cy TO camo ngeje
- KOJINKO Cy HaMEeT/bMBE

- KOJIMKY KOHTPOJTY MaTe Haj,
OBUM Mjejama

- [a v je HanpaB/beH NiaH
camoybucTea

- janwhete npejy3eTu akuujy

CumnTomu - peloBHO UX
ncnuTUBaTK:

A. HajMatbe 2 Hefie/be flenpecBHOr
pacnonoxera

nnn

b. rybutak nHTepecoBara

N

B. ymarbeH ocehaj 3a40B0/bCTBA

nnyc

4 04 7 HaBeJ€HUX CUMMTOMA:

1.

MPOMEHa Yy TEeXMHW BULLIE
0/ 5% 3a mecel, jaHa um
Mep3nCTeHTHa NPOMeHa aneTuTa
WNHCOMHWMja UV XMMepCcoMHMja
MpoMeHa y 6p3viHN MUY 1
nokpeta

ymop

ocehaju kipusuLe 1
6e3BpesHOCTM

CMatbeHa KOHLieHTpaLmja v
OATyYHOCT

njeje unu nokyLaju
camoybmcTea
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Tabena 18.  TpeTmaH genpecuje

CreneH fgenpecuje Bpoj cumnToma TpetmaH KoHcynTauumja ca ncmxmnjatpom
Hema genpecuje <4 He * YBek kaga XMB gokTop Huje
bammnujapaH ca ynotpebom
*  KoHcyntaumje aHTW-genpecmsa
ycMepeHe Ha npobnem ¢ Ako Hema nobosbluakba y3
E 4 «  Pa3MoTpuUTM aHTK- aHTU-Aenpecmse
nara penpecyse + AKo PWH uma cyvumpaante
* [lpenopyuuntn A”\'qej,e PWH
GM3MUKY aKTUBHOCT KO J€ CTarbe
KOMMANKOBaHO KopyuLlherem
YMmepeHa 5-6 3anoveTn aHTuzenpecnse Apore, aHKcmosHowwhy,
nopemehajem nnyHoCTH,
LeMeHUmMjoM nap.
* TNo3nTrBaH edekat
aHTMAenpecmMBa MOXe
ce noctnhu 4 Hefesbe o4
Tewwka >6 YnyTuTn ncnxmjatpy noyeTka feyersa; He Tpeba
MerbaTh aHTuAenpecrBse y
TOM Mepuogy, eBeHTyanHo
Tpeba pa3moTpuTn noBehame
£03e NexkoBa
Ta6ena19.  [lo3e, 6e36eHOCT 1 HeXe/beHN ePpeKTU aHTAeNpecnBa
Knacndukaumja CraptHa CraHgapaHa Jletanutet WicomHmja . Cekcyanva  flo6ujarse
M MexaHu3aM  pAo3a(mg/  po3a(mg/ KOA, . Cepaumja TU edektn .
. M arutaumja ANCOYHKUM] Ha TeXMHN
JejcTea neka dan) dan) npeaosnpama
SSRI
paroksetin 10-20 20-40 HU3aK + -/+ + +t ++
sertralin 25-50 50-150 HU3aK + -/+ + + +
citalopram 10-20 20-40 HM3aK + -/+ + + +
escitalopram 5-10 10-20 HW3aK + -/+ + + +
SNRI
venlafaksin 37,5-75 75-225 ymepeH ++ -/+ + + -/+
NaSSA
mirtazapin 30 30-60 HM3aK -/+ ++ -/+ -/+ ++

_HeMa edekTa
+ ymepeH edekar
++ TEXaK edekar
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Cnuka 7. VHTepakuuje aHTMAENPecrBa 1 aHTUPETPOBUPYCHMUX 1IEKOBa

3TC  ABC  TDF  TAF FTC  RPV  DOR DRV/r DRV/c RAL DTG  BIC
NaSSA
Mirtazapin 2 2 2 2 2 2 = = =
SSRI
Citalopram =2 =2 2 =2 =2 - a = 2 2 2
Escitalopram 2 2 =2 =2 2 -a
Fluoksetin 2 2 = P - -
Paroksetin 2 2 2 = = = =
Sertralin 2 2 2 2 P 2 = - - -
SNRI
Desvenflaksin =2 2 2 =2 =2 2 2 =2 =2 2 2 2
Duloksetin = 2
Venlafaksin 2 2 2 P > - - -
TCA
Amitriptilin 2 2 2 2 2 2 2 = = -
Klomipramin 2 2 2 2 2 2 P Bo. Bb. o - -
TeCA
Maprotilin 2 2 2 2 2 2 = = -
Mianserin 2 2 2 2 P 2 o - -
Ostali
Agomelatin 2 2 P 2 = - = - - o
Bupropion 2 2 2 2 2 2 2 2
Trazodon 2 2 2 2 = o o - o -
JlereHpa:

2 WM< Hema MHTepakuuja
noTeHUMjanHa cnaba MHTepakLmja, He 3axTeBa KOpPeKLjy OPANHNPakba iekoBa
MoTeHLMjanHa HTepakLimja, 3axTeBa KOpeKLnjy OpAMHIpakba NekoBa
KOHTPaMHAMKOBaHa MCTOBPEMeHa yrnoTpeba

nopacT KOHUeHTpauunje aHtnaenpecnBa

CMaHt-€He KOHLEHTpaumMje aHTuAenpecnBa

& = HHl

KomeHTapwu:

a - 06a nieka Mory npoAyxuT QT nHTepBan
6 - noTpe6Ho je ypaantu EKI

TCA - TPULMKINYHN @HTUZENPECUBY

TeCA - TeTPaLMKINYHN aHTUAENPeCB
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3.7.2. AHKCMO3HOCT

CTyamje nokasyjy BWCOKY MpeBafeHuly aHKCcno3Hux nopemehaja kog PWH. CneunduuHM aHKCMO3HW
nopemehaju y nonynauuju PWH cy:

* naHu4HW nopemehaju ca npesaneHLom oz 10%,

* TeHepann30BaHN aHKCMO3HW nopemehaju ca npeBaneHLoM of 5,6%

* COLMjanHa aHKCMO3HOCT Ca npesasneHLoM o 9%

* MOCTTpayMaTcku cTpecHu nopemehaju (“post-traumatic stress disorder”, PTSD)

AHKco3HOCT Kog PWH Moxe 13a3BaTh 3Ha4ajHy OHeCrnocob/beHOCT, Kao ¥ cnabujy KOMNanjaHcy, a Tme
1 mMamn edekat APT. YecTo je yapyxeHa M ca ynoTpeboM HapkoTuka. Vicnutrearbe 1 AnjarHOCTUKOBakbEe
aHKcMo3Hux nopemehaja npukasaHo je TabenapHo. (Tabena 20) Jleum ce, y 3aBucHocTM o4 GAD-2 ckopa,
aHTMZEeNpecnBmNMa 1 NCUxoTepaneyTckuM HTepseHumnjama (Tabena 21).

Tabena20. McnutuBare M ANjarHOCTUKOBaHE aHKCMO3HOCTM

Kora ncnutusatu Kako ncnutmsatu Kako agnjarHoctukoBaTu
Wcnutusatun cee PWH Ha cBakoj Ckop ONWTMX aHCKNO3HNX Ako je GAD 223, 3a
BU3UTU nopemehaja 2 (“Generalised Anxiety AunjarHocTMKoBake OnLTUX
PWH ca noce6HO BUCOKUM Disorder - 2", GAD-2): aHKCMo3HNX nopemehaja,
pU3nKOM: “KonuKo CTe 4ecTo Manu HaBefieHe nocraesbajy ce cnepeha nutara:
*  NOCTOjakbe aHKCMO3HIX Terobe y nocneje 2 Hepemwe?” * npeTepaHa aHKCMO3HOCT
nopemehaja y nopoguLm « ocehaj HepBO3e 1 aHKCMO3HOCTW UK nocneAwNxX faHa, HEro y
«  3HKCMO3HA IMUHOCT cTe 61K Ha nBMLM TVx ocehaja noCneArbIX 6 Meceuy
* KOH3yMMpatbe ankoxona *  HUCTe 61K y MoryhHoCTK Aa * TngKOhe Y KOHTpOCakby
3ab6pUHYTOCTM
TaBUTE U Aa KOHTPOAMLLET
* 0c06e ca KOrHUTUBHUM 3ayCTaBATe Aa KOHTpONLLIETE ,
owTeherbem 3abpuHyTOCT *  YAPYXEHOCT Ca HajMakbe 3
OLeHuMTe CBaKO NUTakE U N3paYyHajTe CMNTOMa: HEMUP, yMOp,
ocobe Ca MyTUMAMM CTPeCHNM S6up: Cna6a KoHUeHTpauMja,
,U,OFaT]aJI/IMa (HO'CE6H0 Y TOKY 0. Hema yonue Pa3ApaX/bMBOCT, Cnazam
COXID naaemuje) ’ MuLMha, CMETHE (a CMaBatem

. HEKOJINKO AaHa . .
* 3HayajHO IoWNjK KBaNUTET

1
2. BWLLUe OZ MONOBUHY JaHa XNBOTa
3

- (KOpO cBakiA AaH *  He MOXe Ce npunucaTy

yrnoTpe6by HapKoTMKa UK
APYrOM MeAULMHCKOM CTakby Un
bonectn

NckmbyunTn: xuneptuponansam,
XMNoravkemujy n
XMNOAZAPEHOKOPTULM3aM, Kao
npeTepaHo KoH3ymuparse kade 1
CTUMyNaHca (KOKauH, KpUcTan MeT n
ampeTaMuHu)
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Tabena21. Jleyewe aHKCMO3HMX Nopemehaja

CTerneH aHKCMO3HOCTHU GAD-2 skor JNleyemwe

KoHcynTauumja ca ncmxmnjatpom

MuHUManHa <3 PenakcaunoHe TexHuke

* pefakcaunoHe
TeXHuKe

*  pa3MoTPUTH
6eH301a3enmnHe,
KnoHa3enam unm
nopasenam, y KpaTkom
nepuogy, Maksum og 4

i >
3HayvajHa 23 Hefembe

*  pasmMoTpuTU
aHTujenpecmse n3
rpyne SSRI

*  pa3MoTpUTHK
ncuxoTepanujcky

NHTEpPBEHLM]Y

yBek kaga HIV fokTop Huje
damunmnjapaH ca ynotpebom
aHTuAenpecmBsa

ako Hema No3nTUBHOT
Tepanujckor o4rosopa

ako PWH nma cymumpante
naeje

y Cyyajy KomnnekcHe
cutyauuje PWH, Kao wro

cy Kopuwwhere apore,
aHKCKo3HW nopemehaju,
nopemehajn nMyHoCTY,
AeMeHLWja, akTyesHY TeLLKK
XVBOTHU orahaju

no3nTBaH edekat
aHTUAenpecmBa MoXe

ce noctuhu 4 Heaembe 04
noueTka ieyera; He Tpeba
MeraTu aHTuAenpecuse y
TOM Nepunojy, eBeHTyanHo
Tpeba pasmoTpuTn noBehame
A03€ 71eKoBa

* 3arnoyety Tepanujy
aHTMAenpecmBrMa,
SSRIm
6eH3ozMaszenvH1Mma,
Kako 6u cnpeynnu
[Jasby nporpecujy

OnLuTa aHCKMO3HOCT AHKCMO3HOCTU

* KOHCyNTOBaTM
eKcrepTa 3a MeHTaHo
3/paB/be Aa 3arnoyHe
rncmxoTepaneyTeky

NHTEpPBEHLM]Y

MepMKamMeHTO3HO Neyere aHKCMO3HKUX nopemehaja 06aB/ba ce aHKCUONUTULIMMA, OAHOCHO /IeKOBMMa
n3 rpyne 6eH3oamnasennHa u aHtTugenpecusuma (Tabena 22). Kao 1 y neyerwy npeTxogHo onmcaHmx
KomopbuauteTa M Npu Neyerwy aHKCMO3HUX nopemehaja Tpeba 0bpaTUTU MaxKwy Ha MehycobHe

WHTepakLuje 0BUX 1IEKOBA N aHTUPETPOBUPYCHUX neKkoBa (Al).

beH304MasennHM Hemajy 3HayajHWje MHTepakumje ca XMB nekoBMMa, 0CMM LITO MCTOBpPEMEHA ynoTpeba
DRV/c nnn DRV/r v annpa3osnoma, OAHOCHO, K/OHa3ernama, Moxe AOBECTW [0 Mopacta KOHLeHTpauuje
HaBeZeHVX 6eH304Ma3eNMHCKMUX 1EKOBA U TUMe [0 MOTEHLW]jaHO 3HavajHe NHTepakLumje, kojy bm Tpebano
fa/be NPaTUT 1N eBEeHTYaJIHO KOPUroBaTK A03e U/WAu NHTepBan JaBaka. MIHTepakumja aHTuaenpecrBa ca
AHTUPETPOBMPYCHNM JIEKOBUMA OMNICaHa je y NpeTxogHoM nognornasmby (Civka 25).
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Tabena22. [lo3e, 6e36eAHOCT N HeXe/beHU epeKTN aHKCMONNTMKA

Knacudukaumja CraptHa CraHpapaHa Jletanuter
N MexaHu3am fo3a fo3a Koz
AejcTea neka (mg/dan) (mg/dan) npepo3upara

MHcomHmja
n arutaumja

CekcyanHa [lobujare

C ja W
efaunja e¢eKTM chq)yHKU‘Mja Ha TeXXNHUN

Benzodiazepini

HE (ocum
ako ce
alprazolam  0,25-0,5 tid 1-4  KombuHyje ca ++ +H+ ++ ++ ++

apyrum LHC
JIeKOBMMaA)

HE (ocum
ako ce
klonazepam 0,25, bid 1-2  KombuHyje ca + ++ petko + +

apyrum LHC
NeKoBMMA)

HE (ocum
ako ce Huje
oksazepam 10, tid 30-60 kOMOMHYyje ca no3HaTa ++ petko peTko HE
apyrvm LUHC  yyecranocr
NIeKOBUMA)

SSRI

HE (ocum
ako ce
paroksetin 20, qd 20-60 koM6UHyje ca ++ ++ ++t ++H+ ++

apyrum LHC
NIeKOBUMA)

HE (ocum
ako ce
escitalopram 10, qd 10-20 KombuHyje ca ++ ++ +++ ++ +

apyrum LIHC
JIeKOBMMaA)

SNRI

[JA (NleTayHa
duloksetin 30, qd 30-60  posaje 1000 ++ +++ ++t ++ +

mg)

venlafaksin 75 75 - 225 DA +++ +++ +++ ++ ++
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3.8. bonecTtu jeTpe

NcnuTtuBare CTawa jeTpe nMounkbe aHaan3oM cepyMcKux TpaHcamuHasa, ACT mn AJT. MosuweHa
aKTUBHOCT OBUX €H3MMa Y KpBU yKasyje Ha 6onect jeTpe, ynju y3pok Tpeba ncnutatm u gedmHucatu y
yeTupm Kopaka (Al).

Mpe cBera, Tpeba nucnutaty Aa nn PWH KOpUCTU Heke XenaToTOKCUYHE NeKoBe, bU/bHE MPOAYKTE UAu Apory,
Kao M fja NN je HenocpeAHo Npe aHanmnse KPBU KOPUCTMO ankoxos WK ra je KOPUCTUO Y MPeKoMepHOj
KONIMYMHWN XPOHWUYHO Y AyXXeM BPEMEHCKOM nepuroay. AKO Ce HeLUTO O/ rope HaBefeHor NCrNoCTaBu Aa je
C/lyyaj, NOTPebHO je NPeKNHYTV AaBarbe UV 3aMeHNTU XenaToToKCUYHM NeK, ako je TO W3BOA/bUBO, MpW
4eMy aKo je XernaToToKCUYHW NeK HeKV Of, aHTUPETPOBUPYCHUX 1eKOBa, OHAA He b1 Tpebano HapyLlaBaTy
aHTVMBUPYCHW MOTeHUMjan Tepanucjkor pexuma. Takofe, Tpeba caBeToBaTV MpecTaHak KOH3yMMpaka
ankoxonau gpore. HakoH TUX MHTEPBeHLWja Tpeba aHann3mpaTn cepymcke TpaHcaMmnHasze. Hopmanusaumja
aktmsHoct ACT n AT oyekyje ce 4 - 8 Hefle/ba Noc/e rope HaBeAeHUX HTepBeHuuja. Y aiyyajy aa PWH
He KOPWCTW XenaToTOKCMYHe ieKoBe, bu/bHe NpoAyKTe, APOry UK ankoxon UAK ako UX KOPUCTU, a Huje
AOLUNO A0 HOPMasin3aLmje akTMBHOCTM CePYMCKUX TPaHCaMMHa3a nocsie rope HaBeAeHUX NHTepBeHLuja,
noTpebHo je npehu Ha Apyru Kopak.

Y Apyrom Kopaky ncnutunsarba 60nectvt jetpe, NoTpebHo je ypaanTyi CeposoLLKe aHaan3e 3a XxenaToTpornHe
Bupyce A, b v LI, 04HOCHO, NCK/bYUNTY UK NOTBPANTY KOMHEKLMje XxenaToTponHum Bupycuma A, b u L. Y
C/lyyajy MO3UTMBHMX CEPOOLLKMX aHanM3a Koje NoTBphyjy NoCTojare akyTHe AWM XPOHUYHE KOMHdeKLmje
XenaToTpONHUM BUPYCUMa, Aalby AWjarHOCTUKY W Nedere Tpeba CnpoBecTn npeMa nperopykama Koje cy
Aate y nornassby “TpetMaH ocoba ca XUB nHdekumjom koje nmajy ncrospemeHy MHGeKLMjy xenaTtoTponHUM
B/pycMMa”. MefyTum, ako Cy CeponoLIKMM aHanmn3ama A06WjeHn HeraTuBHN Pe3ynTaTn U TMe NCK/byYeHa
aKyTHa WA XPOHWYHA KOMHPeKLMja XenaToTPONHUM BUpPYCUMa, NOTPebHO je npumeHnUTn Tpehn kopak y
ncnuTUBamy bonectn jetpe.TpehrM KopakoM UCNUTUBaHa bonecTujeTpe TpebayTBpANTY Apyre noTeHuujanHe
y3poke 60n1ecTi jeTpe, 04HOCHO, NOBULLIEHWX aKTUBHOCTM CEPYMCKMX TpPaHCaMUHa3a. Hajuewha 6onect y 0Boj
rpynu je cTeatosa jeTpe, koja MOXe 6UTW y OKBUPY HeankoxoNHor creatosHor xenatutuca (“Non-Alcocholic
SteatoHepatitis”, NASH), n3a3BaHor MetabonnukiM CAPOMOM (Anjabetecom, ANCAUNUAEMUjOM) NN MOXeE
BUTK yapyXeHa ca XpoHWYHKUM Xenatutucom L. Mopes HaBegeHor, y3pok owTehera jeTpe Moxe 6UTK 1
HOAyNapHa pereHepaTtnBHa Xxuneprniasuja, koja je yewwha kog PWH, y ofHocy Ha onwwTy nonynauujy. Takohe,
NOTPEBHO je UCK/bYUNTIN UAKN NOTBPAUTY XeNATUTUC N3a3BaH Apyrum supycuma (EBV, CMV) nnun 6aktepmjama
(Leptospira, Coxiella, Bartonella). EkcTpaxenatnuke 6onecty, Kao LWITO Cy Lenunjakvja, Mmonartuja, nopTHa
XvnepTeHsuja, cpyaHa nHcyduLmjeHUmnja ap., Takofe, Mory 6UTK y3poK NoBULLEHe aKTUBHOCTW CePyMCKUX
TpaHcamuHasza. Ha kpajy, Tpeba pa3smatpati petka MaTosioliKka CTarba jeTpe, ayTOMMYHCKU XenaTuTuc,
XeMoxpomaro3y, BuncoHoBy 60nect v a-1 aHTUTPUNCKH feduLinjeHuujy.

MocnefbrM, YeTBPTUM, KOPAKOM MpOLierbYje ce cTeneH prubpo3e 1 knacnduikyje ce CTeneH pusnka 3a passoj
TepMUHanHe 60NeCTV jeTpe, Ha OCHOBY CepyMCKux bromapkepa ¢nbpose, TpaH3uTHe enactmorpaduje u
buoncuje jetpe. Cepymcku buomapkepu ¢prbpose Koju ce kopucte cy: APRI, FIB-4 n NAFLD FS. OgHoc nsmehy
ACT ntpombouuta (AST to Platelet Ratio Index”, APRI), n3pauyHaBa ce nomohy matematunyke dopmyne: ACT (U/L)/
ACT makcumanHa HopmanHa BpegHocT (UL)/Tp (109/L). FIB-4 ce pobuja dopmynom CrapocTt (roguHe) *ACT
(U7L)N/Tp (10%/L) * ANT. Ckop dpunbpo3e HeankoxonHe bonectn macHe jetpe (“Non-Alcocholic Fatty Liver Diseases
Fibrosis Score”, NAFLD FS) n3pauyHaBa ce noMohy LecT napameTapa: CTapocT (roAviHe), UHAEKC TenecHe mace
(“Body Mass Index", BMI), IFG/gunjabetec, ACT/ANIT ogHoc TpombouuTa (10°/L) n anbymuHa (g/dL). Ha ocHoBy
pesy/TaTa rope HaBeZeHWX cepyMckmx buomapkepa pnbpose, pusnk 3a TepMUHANHY 60N1ECT jeTpe ca TELLKOM
dunbpo3om knacudukyje ce y Tpu kateropmje. Ako cy APRI < 0,5; FIB-4 < 1,45 n NAFLD FS < -1,455 manu je
pU3KK o4 3Ha4ajHe dpnbpose jetpe (FO - F1). MoTpebHO je npaTtnTn 1 TpeTnpath noctojehe cTare, NOHaB/bATH
cepymcke briomapkepe Gpnbpo3e Ha roguiLLeM HUBOY 1 pa3matpati TpaH3nUTHy enactorpaduiy. ipyry rpyny
YMHE MaLWjeHTW ca UHAETEPMUHAHTHM PU3MKOM 3a Telky ¢nbpo3y jetpe, a bruomapkepu umajy cnegehe
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BpegHocTu: APRI 0,5 - 1,5; FIB-4 1,45 - 3,25; NAFLD FS-1,455 - 0,676. MNaumjeHTIMa 13 0Be rpyne noTpebHo
je TpeTnpaty noctojehe cTame, ypaguTvi TpaH3UTHY enactorpadujy v pasmatpaTi KOHCyaTaumjy xenaronora
u bruoncujy jetpe. Tpehy kateropujy UnHe nNaLmjeHTV ca BeIMKOM BepoBaTHONOM Jja 1Majy TeLky ¢nbposy
(F2 - F4), ca APRI > 1,5; FIB-4 > 3,25; NAFLD FS > 0,676. Y nonynauwjn PWH xoju npunagajy oBoj rpynu Tpeba
neyunTn nocrojehe ctare, ypaauTv TpaH3UTHY enactorpadujy, KOHCYNTOBATU XenaTosiora, ypagutn buoncujy
jeTpe 1 ypaguTtv nperneje 3a OTKpYBarbe XenaToLenynapHor KapuyHoMa v esodareanHyx Bapukca, ako nMa
creneH ¢nbpose F4.

3.8.1. He-ankoxonHa 6onect macHe jetpe

MpeBaneHua ose 6onectu je 30 - 40% y nonynaunju PWH n Beha je y ofHOCy Ha onwTy nonynayujy
(Al). CmaTpa ce ga 6nu3y nonosvHe PWH Koja ce ucnutyjy 360r NOBULLEHUX CEPYMCKUX TPAHCaMUHa3a,
a He KOH3yMUpajy ankoxos Wan TOKCMYHE NekoBe U CyncTaHLe uan Hemajy MHekLuje XenaToTponHUM
BUpYycMa npBor peAa. He-ankoxonHa 6onect macHe jetpe (“Non-Alcocholic Fatty Liver Diseases Fibrosis”,
NAFLD) kapakTepuiue ce MacHOM MHQMUATPALMjOM jeTpe Koja 3axBaTa Bule of 5% xenatouuTta. Yecto
je yApyXeHa Ca KOMMOHeHTama MeTabosMuykor CMHAPOMA Kao LUTO Cy: rojasHocT, Aujabetec Tuna 2,
ANCINMUAEMU]a U XUNEPTEH3Mja, Te MHOTW ayTopU Mpeanaxy npomeHy MeHa oBoM cuHapomy y MAFLD
(“Metabolic-Associated Fatty Liver Diseases”). [locTtoje aBa cvHApoma y oksupy NAFLD: 1. NAFL (“Non-Alcocholic
Fatty Liver”), He-anKOX0NHA MacHa jeTpa, Koja MpeACTaB/ba MacHy MHGMATpauwnjy 6e3 nHdnamauuje n 2.
NASH (“Non-Alcoholic Steato-Hepatitis”), He-anKOX0NHW CTEATO3HW XeNaTUTIC, MacHa MHGUATPaLKja jeTpe ca
nHpnamaumjom (owrehere xenatouuTa ca nam 6e3 pubpose). NASH moxe y3pokoBaTtu Tewwky ¢bubposy, F4,
04HOCHO, NASH umpo3sy, a moryh je n pa3Boj xenaToLenynapHOr KapLuuMHOMa Ha NOAN03M He-afKOXONHOT
CTeaTO3HOr Xenartutuca.

Yntpa3ByyHm npernes Tpbyxa npescTaB/ba NPBY AWjarHOCTUYKY NPOLesypy KOjoM Ce yCnoCTaB/ba AMjarHo3a
NAFLD. Cepymckn 6uomapkepn n ckoposwu, FIB-4 w NAFLD FS, mory 6uty antepHaTuBHa npoueypa
YNTpa3By4yHoOM npernefy. [oTpebHO je HamoOMeHyTM Aa 3a NpoLeHy noojMmakne ¢pubpo3e Ha OCHOBY
cepymckmx bromapkepa, Tpeba ysetn Behe rpaHuuHe BpegHocTu 3a PWH ctapuje o 65 roguHa. Kag rog
je 10 moryhe, anjarHoctnkoBarbe NAFLD noTpebHoO je JONYHWUTU TPaH3UTHOM enactorpadujom. njarHosa
NASH ycnoctaB/ba ce 6uoncnjom jetpe W NaToxXMCTONOWKUM MNpernejoMm buontata, rge ce 3anaxajy
CTeato3a, banoHm3auwmja xenaToumTa u nobynapHa uidnamaumja.

TpetmaH NAFLD kop PWH nounrbe pasmatparbem npomeHe APT, y CMUCIY yCNOCTaB/bakba MeTabonnukm
HeyTPaNHoOr Tepanujckor pexmnmMa, Yume ce CMarbyje pU3nK 04 Aasbe Nporpecuje Metabonnyukor cMHApoMa
(HNp. n3ocTtasmarse INSTI v TAF N3 Tepanujckor pexmnmMa, Yume ce Cmatbyje pu3ivK o nporpecunje rojasHocTu).
MpomeHa CTiMa XNBOTa N CMakere TeNleCHe TeXMHe NpejCcTaB/bajy TeMesb y every. [lnjeta nogpasymesa
peayKkumjy yHoca kanopuja Ha 500 - 1.000 kanopuja Ha faH UMa 3a Lnb CMakere 7-10% TenecHe TexuHe.
Mopes HaBejeHor, NOTPeBbHO je caBeToBaTU GU3NUKY akTUBHOCT, 150-200 MWH Ha Heje/bHOM HUBOY, Y
3 -5 ceaHn. MeanKameHTO3Ha Tepanuja pesepsucaHa je 3a PWH koju nmajy NASH, nocebHo 3a oHe Koju
MMajy 3HauajHy drnbpo3sy, F > 2 nan 3a oHe ca MawbnM cTeneHom Gubpose, anv ca BehrM pr3nKoM 04 Aasbe
nporpecuje bonectu, jep nMajy gujaberec Tmn 2, AUCAUNUAEMU]Y, CTaNHy BUCOKY aKTUBHOCT CEPYMCKMX
TpaHCaMMHa3a UTA. 1 CNPOBOAM Ce y KOHCYNTaLmWju ca xernatonorom. Onuuje ca AokasaHoM epurkacHoLwhy
Cy: MMOrANTA30H, BUTaMUH E 1 bapmjaTpujcka xmpypruja (CMarberbe BeNnYnHe Xenyua).
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4. COVID-19 KOA4 OCOBA CA XB NHDEKLINJOM

4.1. EnnpaemMuonoLlke KapaKTepuctmke

Ocobe koje xwuBe ca XUB uHpekumjom (People living with HIV, PLWHIV) cy y CIM4HOM PU3NKY Of
3apaxkaBarba BUpYcom SARS COV-2, kao 1 ocobe Koje Hemajy XIB nuHdpekuujy (Al).

Huje y noTNyHOCTM pasjallkbeHo Aa Av HU3aK HBO b6poja (D4 numdounTa 1 eTeKTMOMNHA BUpeMuja yTuuy
Ha Behy nHumgeHuy COVID-19 y nonynaumju PLWHIV.

M3onaumja ocoba ca SARS COV-2/XVB konHpeKLMjoM CNOPOBOAN Ce Ha UCTM HAYMH Kao U Y OMLITOj
nonynaumju, a npemMa HaLNoHanHoj cTpaTernjn 3a neyewe u npeseHunjy COVID-19, nako PLWHIV kojun
HUCY Ha ycnewwHoj APT umajy getektnbunHy supemujy n Huso CD4 numbounta marwu og 200 henuja/pl,
MOry MMaTn NPOAY>XeHy No3uTUBHOCT PCR SARS COV-2/-2 y HazodpapuHreanHom 6pucy (Al).

Y Cpbuju Hema nogataka o ToMe Konuka je yyecranoct COVID-19 Koz noTnyHo BakumHucaHux PLWHIV. Heke
CTyAmnje y ApYrMm 3eM/bama nokasyjy 4a je Behay ogHocy Ha yuectanoct COVID-19 Kog NOTNYHO BaKLMHMUCAHUX
ocoba koje Hemajy XVB nHdekumjy, WwTo je Moryhe 06jacHUTM CNabujoM MMYHCKOM PEKOHCTUTYLMjOM Y3 APT
ko4 oapeheHor 6poja PLWHIV n nocnegnyHum passojem ciabumjer BakKLMHANHOT UMYHUTETA.

4.2. KnuHnuke KapakTepuctuke

Tewkwn o6nvum COVID-19 kop PLWHIV jaBmbajy ce yewhe Hero kog XUB HeraTuBHUX ocoba ako (Alla):
* HUcy Ha APT
* je (D4 mawm og 200 henwuja/ul
*  je BUpeMUja AeTeKTnbuIHa

*  1IMajy UCTOBPEMEHO 1CMOoJbeHe Majop ONOPTYHUCTMYKe nHdekLmje (MocebHo Pneumocystis jirovecii
MHeyMoHwjy, Tybepkynosy nayha n LMB nHeyMoHWUTIC)

* MMajy KomopbuamTete (xuneprteHsuja, Aujabetec, ancavnugemunja nap.). PLWHIV vewhe vnmajy
nomeHyTe KomopbuauteTte, y nopefery ca ocobama UCTux geMorpapcknx ocobuHa Koje Hemajy
XVB nHbekuunjy

* XVBe Yy IOLLINM COLMOIOLLKO-€KOHOMCKUM YC/I0BUMa

Ninmdonenwnja n CD4 n (D8 umtoneHmja y Toky COVID-19 npeAcTaB/ba pas3nor 3a pasmatparbe npodunakce
onopTyHMcTUKnX nMHbekumnja (OW), npe csera Pneumocystis jirovecii nHeymoHuje, LUIMB petuHutnca v
LlepebpasiHe ToKconnasmose.

bnara v kpatkoTpajHa getektnbunHoct XVIB PHK y nepudepHoj kpsu (“blip”) 3anaxeHa je y Toky COVID-19 kog,
PLWHIV, anv je Heno3HaT KIMHWYKM 3Hayaj Te rnojase.
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4.3. TpetmaH COVID-19 kog PLWHIV

[OwjarHoctukoBare COVID-19 kog PLWHIV cnpoBoau ce UCTO Kao 1 KoA ocoba y onwiToj monynaunju, a
npema HaumoHanHOM NpoToKony 3a neyere COVID-19, Bep3uja 13 (Al, V).

Neuyerwe COVID-19 xop PLWHIV cnpoBogm ce npema BaxeheM HauuoHanHoM NpoTokony 3a neyewe
o6onenux y onwToj nonynaymjm (Al, V).

AHTUpeTpoBMpycHI (APB)nekoBr HMUCY epurkacHnynedery COVID-19,nako cyynoyeTky naHaemuje kopmwhexu
y Ty cBpxy. [lpenopyyeHy aHTUBUPYCHW, aHTUKOArynaHTHW, VIMYHOMOZYNATOPHU N WMMYHOCYNPeCUBHU
NIeKOBU Y HALMOHAHOM NPOTOKOJTY, HUCY KOHTPaUHAMKOBaHW y neyersy PLIWHIV. TToTpebHo je pasmatpatu
NHTepakumje NOMEHYTUX JIeKoBa Koju ce kopucte y nederwy COVID-19 ca aHTMPETPOBMPYCHUM JIeKOBMMa
koje PLWHIV npuma (Tabena 23). Takohe, HEOMXOAHO je HAaCTaBUTW NPUMEHY aHTVPETPOBUPYCHe Tepanuje,
NpeLmnsHo 1 pefloBHO, y Toky COVID-19. MpumeHa APB nekosa mopa 6utu npunarofjeHa kog PLWHIV ca Telukmum
obanumma COVID-19, koju HUCy y MmoryhHOCTY Aa ryTajy Tabnete 360r yCnoCTaB/beHe MeXaHUYKe BEHTUAALMje.

Ocobe koje xuBe ca XVB uHdekumjom nopes perynapHe npriMeHe CBOje aHTUPETPOBUPYCHE Tepanuje, y
TOKy COVID-19 MOpajy HacTaBWUTK Ca MPUAPXaBakbeM ONWTKX U MOCebHMX Mepa NpeBeHuunje 1 TpeTMaHa
komopbuguteta, kovHdekumja (cudmnuc, XbB, XLB wmap.) n onopTyHUCTUUKMX WHPEeKLWja, OAHOCHO,
MOpajy UMaTn GU3NUKY aKTMBHOCT, KOH3YMUPATW 34paBy XpaHy, OUTW Ha AWjeTV Yy 3aBUCHOCTU OA Tora
koje KomMopbuauTeTe MMajy M y3uMmaTty MpenucaHy Tepanujy 3a komopbugutete, KouHpekuuje n/mam
OMOPTYHUCTUYKe NHeKLYje.

MNpeBeHumnja SARS COV-2 nHdekumje n Tewknx popmn COVID-19 kop PLWHIV obasma ce y cknagy ca
HaumoHanHMM NPOTOKOIOM 3a Nieyetbe COVID-19, Ha UCTV HAYMH Kao 1 y onwwToj nonynauuju (Al, v).

Mpenopyuyjy ce ABe CTpaTernje npeseHLmje:
*  SARS COV-2 BakumHaumja

- SARS COV-2 BakuMHauuja

- He nocroju KoHTpamHAMKaLuwja 3a cnposohjere BakumHaumje npotns SARS COV-2 nHdekupje
ocoba koje xuBe ca XVIB nHdekumjom.

- (CBe PLWHIV Tpeba fa npume BakLuHy npoTtns SARS COV-2 n To npeMa HaumoHanHOM npoTokony
3a BakumHauujy COVID-19. NMpefHocT nMmajy ocobe ca nmyHogeduumjeHumjom (CD4 < 350 henwja/
ul). Y Cpbuiju cy soctynHe 6pojHe BaKLyHe 1 CBe Cy paBHOMPABHO NpenopyyYeHe 3a NpUMeHy KOA
PLWHIV.

- Ceponoluka TecTparba npe BakLyHaLuje Huje noTpebHo CpoBOANTH.

- Kog PLWHIV ca noogMakioM 1 HekoHTponucaHoMm XVIB nHdekLujom Koju uMajy AeTektmounnHy
BUpeMWUjy 1 HK3aK HUBO CD4 numdoumta moryh je cnabuju XyMopanHu 1 LenynapHu UMYHCKU
OAroBOp Moc/ie BakLMHaLWje, Te Cy OHU KaHAWAATM 3a MOHaB/bakbe J03a BakumHa (“byctep”
[l03e)

+  ®apmakonolLuka npeseHuwja SARS COV-2 nHdekumje:

- [lacmBHa UMyHM3aLMja MOHOKIOHCKAM aHTUTeNMa npoTuB SARS COV-2 Mmoxe ce NpyMerunBatu
kao mpeBeHUWja MHPeKLMje npe KOHTAKTa ca BUpYcoMm (“pre exposure prophylaxis”, PrEP) n kao
npeseHUwja Tewwkux obnvka COVID-19 nocne KOHTakTa ca BUPYCOM (“post exposure prophylaxis”,
PEP), npema HauuoHanHoOM npoTokony 3a nedewe COVID-19. PLWHIV ca Behum pu3nkom 3a
pa3Boj Tewkux obamka (Hu3ak HUBO (D4 numdounTa, feTekTMOWIHA BMpeMuja, NMPUCYCTBO
komopbuauteta MAp.) UMajy NpesHoCT y cnposofjerwy BakuuHauwuje, PrEP n PEP ctpaTteruja,
npotuB SARS COV-2 nHdekuuje.
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Y cnyyajy HeonxogHe v3onauuje PLWHIV 36or SARS COV-2 kovHekuuje n/uan ycnoctaB/baka BaHpeLHUX
enuAeMm1ONOLLKMX Mepa y HaLloj 3eM/bU WIN HEKOM PErvoHy (orpaHnyere Kpetarba CTaHOBHWULLTBA) Of
M3paswnTor je 3Havaja 06e36eanTn CHabeBarbe aHTVPETPOBUPYCHNM 1eKOBUMA CBUM KOPUCHULIMMA, Kako
He 6y npekuganu Tepanujy. CaBetyje ce ga PLWHIV umajy 3anmxe aHTUPETPOBUPYCHUX 1eKOBa, OAHOCHO
Aa peanusyjy peuenTe 3a Bulle Meceuu yHamnpes, kako He 6u octanm 6e3 nekosa. Takofe, npenopyuyje
ce CMarbMBarbe nauunjeHToBUX MoceTa fekapuma y LeHTpuMa 3a XMB nHpekumjy n anotekama u Aaje ce
NpeAHOCT TenegOHCKMM KOHCyTaLMjama, OHNajH pa3roBoprMa, ClakbemM nekoBa Ha KyhHy agpecy n Apyrum
6e3KOHTaKTHVM MpyXarem ycnyra, O4HOCHO, TefleMeAuLMHN 1 TenedapmaLmji.

4.4. MpopyxeHn COVID

Mpogyxenn COVID wnn cuHapom nocne akytHor COVID-a (post-acute COVID syndromee, PACS) je cuHApOM
KOju ce mMoxe pa3BuTU Kog oapeheHor bpoja PLWHIV ca SARS COV-2 konHdekuwnjom. LieHTap 3a KOHTposy
bonectn (Centers for Disease Control, CDC) je PACS fednHMNCA0 Kao Nep3ncTuparbe Waun nojaBy HOBUX WK
CTapux CUMNTOMa nocne 4 Hefesbe 04 noyetka akytHor COVID-19. CBeTcka 34paBcTBeHa opraHusauuja (C30)
je aeduHmncana PACS kao cTame Koje ce jaB/ba 3 Mecela of novetka COVID-19 ca cumnToMUMa Koju Tpajy
HajMakbe 2 MeceLia U He Mory ce 06jaCHUTU APYrMM AvjarHo3ama.

BakuuHucaHe PLWHIV nmajy Marun pusnk 3a pa3soj npogyxeHor COVID-19.

MexaHu3am pasBoja PACS cy owTehere opraHa v3as3BaHux y Toky akyTHor COVID-19 n nep3uctuparbe
NOBYLLEHEe KOHLIEHTpaLje nHdnamaTopHux napameTapay kpau (/L-6, TNd v IP-10). Ocobe ca XVIB nHdpexumjom
MMajy BULLE KOHLeHTpauwje IP-10 v IL-6 y KpBW, Y OAHOCY Ha 0C0be Koje He xmBe ca XVB nHdekuujom, Te cy y
Behem pum3uky 3a pa3Boj PACS (Alla).

MaHudectyje ce 6e3 063mpa Ha MHTeH3UTeT akyTHor COVID-19, ka0 MyNTUOPraHCKN CUHAPOM.

MaHudecrauuje PACS:
* [lep3nCTeHTHN CUMNTOMYM — ManakcanocTt, MunhHa cnabocT, KpaTak Aax, rybutak vynia 3a MUpKC n
YKyC, rybutak Koce
+ KapavonynmoHapHa owrTehewa - uepebpoBackynapHu pgorahaju, aputMmuje, MHbNamaTopHe
bonectu cpua, ncxemujcke 6onecTn cpua, cpuaHa nHcypuumjeHumja, pomboembonmje
* Heyponcuxujatpujcka owTeherwa - rnaBobo/ba, NMpPoOMeHe y BuAy, rybutak cnyxa, OoTexaHa

MOKPET/bUBOCT, YKOUEHOCT 1 YTPHYNOCT ekcTpeMuTeTa, Tpemop, rybutak memopuje, npobiemu ca
KOHLieHTpaLmjom, nopemehaj noHallaka 1 MpoOMeHe pacnonoxera

* MeTtabonnuku nopemehaju - gnjabetec de novo

Neyetbe npogyxeHor COVID-19 3axTeBa MyNTUANCLUUNAUHAPHN NPUCTYN Tj. aHFraXXMaH MyITUANCLMNAVHAPHOT
TUMa CacTaB/beHOT O MHPEKTONOTA, IHTEPHUCTE, NYJIMOJIOra, PyMaTo/0ra, raCTpOeHTepoIora, KapAnosora,
Heyposora, ncuxujatpa, OTOPUHONAPUHIoNOra, aneprosora nap. KaysanHa tepanuja, 3a caga, He nocroju,
Maga cy 6pojHN NekoBM y Ga3n KINHUYKMX UCMNTUBAHA.
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Tabena23.  WHTepakumje APB niekoBa ca iekoBUMa Koju ce kopucte y nevery COVID-19

COVID-19Th. NIRT TAF TDF EFV RPV DOR DRV/r DRV/c LPV/r RAL DTG BIC

=<
<
s}

bamlanivimab/
etesevimab

casirivimab/
imdevimab

Molnupiravir

nirmatrevir/r

Remdesivir

Favipiravir

deksametazon

Prednizon

metil-
prednizolon

Tocilizumab

Baricitinib HE B B B B B B B &

NIRT - nukleozidni inhibitori reverzne transkriptaze (abacavir, emtricitabine i lamivudine),
TAF -tenofovir alafenamide,
TDF - tenofovir disoproksil fumarate,
EFV - efavirenz,
RPV - rilpivirin,
DOR - doravirin,
DRV/r - darunavir bustovansaritonavirom,
DRV/c - darunavir bustovansakobicistatom,
LPV/r - lopinavir busdovansaritonavirom,
RAL - raltegravir,
DTG - dolutegravir,
BIC - biktegravir,
MVC -maraviroc
B - HeMa KIMHUYKM 3HaYajHe NHTepakLmje
m- noTeHLMjanHa UHTepakLuja cnabor uHTeHsmTeTa. Hajuewhe Huje noTpebHa 6MNo KakBa AoAaTHa
aKuMja, MOHUTOPUHT UK KOPeKLMnja A03a J1eKoBa
- MOTEHLMjaNHO KNUHUYKM 3HaYajHa MHTepaKLMja Koja 3aXTeBa MOHUTOPUHT 1 KOPeKLUjy A03e 1/1in
MHTepBana afMUHUCTPaLMje aHTUPETPOBUPYCHOT fieka

59



5. TPETMAH OCOBA CA XB NH®EKLWNJOM KOJE UMAJY NCTOBPEMEHY
WHDEKL W)Y XENATOTPOIMHAM BUPYCAMA

C 063MpoM Ha UCTN HaunH TpaHcmucuje xenatutuc b (XBB), xenatutuc L (XLB) n XUB nudekumje, a
umajyhu y Bugy npogyxetak XuWBOTHor Beka PLWHIV v nocneguyHor yector nocrojarba 3HaKoBa
TepMuUHanHe 6onecTn jeTpe, OAHOCHO LMpoO3e U xenatouenynapHor kapuwHoma (XLUL) koa oBux
naumjeHaTta, HeonxoAHo je cBakoj PWH Ha npsBoM npernefy ypagutuh ceponolike aHanuse 3a
xenatoTponHe Bupyce, XbB n XLiB (Alla).

MoTpebHo je ypaautu cnegehe aHanuse: HBsAg, aHTU-HBS aHTuTena, aHTW-HBC-IgG aHTUTENna n aHTu-XLB
aHTmTena. Mopes HaBeAeHor, NOTPe6HO je ypaanTu 1 aHTU-XAB IgG, Kako 61 ce YyTBPAMO paHWjW KOHTaKT ca
xenatutuc A Bupycom (XAB). Y 3aB1CHOCTM 0 pe3ynTaTa AWjarHOCTUYKM NOCTynak je cnegehu:

« AKO Cy pe3ynTaTit CBUX MapKepa HeraTBHW, NMOMEHYTe CepPOoLLKe Mapkepe Tpeba MoHaB/baTy
jeAHOM ToAULLIKbE, @ KOA 0coba Koje 1Majy Behn pu3mK 3a CTuLakbe 0BUX MHeKLMja NOHAB/bake
Tpeba Aa byze v vewhe, Ha wect meceum (Al). Tpeba nmatiy BUAYy fia KOA NaLmjeHaTa ca u3paxeHoMm
VMyHOAedULMjeHLMjOM pe3ynTaTii MOTy BUTU NaXHO HeraTWBHW, Tako Aa y TOM CBeTAy, Takohe
Tpeba pa3MaTpaTi MoHaB/batbe CEPONOLKMX aHANM3a Mo 3anounkbarby APT 1 yCnocTaB/bakby
cynpecuje BUpYCHe penamkaLyje 1 UMyHCKe PEKOHCTUTYLM]eE.

* Y cnyyajy no3utusHor pesyntata HBsAg, notpe6Ho je ypagutu PCR XbB JHK v ogpeanTtn X6B
Bupemujy (Alla).
Takofe, koA 0BUX 0coba NOTPebHO je ypaguTh W aHTW-AenTa aHTuTena. AKo je mo3uTMBaH camo
pe3ynTat aHTu- HBc-1gG aHTUTeNa, y3 HeraTusHe pesyntate HBsAg 1 aHTu-HBs aHTuTena, noTpebHo
je ypagutn PCRXBB IHK, morotoso ako cy cepyMcke TpaHCaM1Ha3e NOBULLEHUX BPEAHOCTH, Kako bu
C€ UCK/bYYMO OKYNITHN XPOHUYHW b BUpYCHK xenatutuc (Alla).

* Ako je no3utusHa ceponoruja 3a XLUB uHdekuymjy, notpebHo je ypagutu PCR XLUB PHK u
ofipeanTn reHotun supyca (Alla).

Mopes ceponolKnX aHanu3a, NoTpebHo je Ha NpBOM npernedy ocoba ca XUB nHdpekumnjom n notom
nepuoAnYHO NOHaB/LATK Ha 6 — 12 Meceun, 6oxemnjcke aHanmse KpPBU, Kao LUTO Cy: FANKeMuja, ypea,
KpeaTVHWH, rnoMepynapHo-bunTpaunoHun ogHoc (GFR), K, Na, AST, ALT, AF, 2gana-GT, yKynHW N SUPEKTHU
61nnpybmH, NPOTPOMOMHCKO Bpeme, anbyMuH, kowwtaHe mapkepe uap (Allb).

Kog naumjeHata ca yTBphEHWM XpPOHWYHUM XenaTMTMCOM WM3a3BaHum XBB unu XLB, notpebHo je
NOBPEMEHO PAAUTU CKPUHUMHT 3a umpo3y n XLL npemMa HaLWOHaNHOM MPOTOKO/Y 3@ NleYerbe XPOHUYHIX
BUPYCHMX xenaTtutuca. V3pagom Tmx aHasv3a Ha NPBOM Mpersiedy, a notoM U HUXOBUM MEPUOLNYHUM
NOHaB/bakeM Ha 6 — 12 mMeceLy, NPaTUMO CTPYKTYPanHO U GYHKLIMOHAHO CTake jeTpe, AWjarHoCTHKYjeMo
KOMM/nKaLmje TepMuHanHe bonectu jetpe v ytephyjemMo noctojarbe Apyrux komopbugmterta (aujabereca,
KapAnoBackynapHux 6onectn, Hepponatuje nap.). Ocobe ca XMB 1 XbB nam XLB nctoBpemeHom nHdekLmjom
Koje MMajy LMpo3y jeTpe NOTpebHO je fieynTy 0o e3odareasHNX BapuKca, XenaTopeHasHor CMHAPOMa,
xenaTuyHe eHuedanonatuje 1an acumTeca, no NCTOM Tepanmjckom NPUHLMNY Koju ce NprMeksyje Koj 0coba
ca Lunpo3om Koje HeMajy XUB nHdekupjy.

BakuuHaumja ce npenopyuyje ceum PWH koje Hemajy aHTW-XAB IgG, ogHOCHO, aHTU-HBsu/wnn aHtn-HBC
aHtutena (Al). HaykoBaHn UMyHCKM ogrosop nocsie XbB BakLuHe 3aB1CY 04 MMYHONOLLIKOT 1 BUPYCO/IOLLKOT
cTatyca PWH y TpeHyTKy BakLHauwje, npe csera, o4 6poja (D4 numdouuTa 1 cteneHom supemuje. Kog PWH
ca bpojem (D4 numdouuta marbum og 200 henmja/pl notpebHo je 3anoyetn npso APT, a nocsie 3 - 6 Meceuy
Aatn XbB BakuMHY ¥ TMe CMakbUTW PU3MK OF pa3Bujarba HeafekBaTHOT MMYHCKOr ogroBopa. Kog ocoba
KOje CTBOpe HefloBOJbHY KOHLIEHTpaLMjy aHTWU-XbC aHTMTena, Tpeba pasMoTpuTy peBakLMHaLWjy ABOCTPYKOM
Ao3om (40 pg), 3-4nyta (0, 1, 2, 6 meceuw).
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5.1. Jleuewe n npahewe PWH ca uctroepemeHom Xb6B nHpekumjom

Neyewe PWH koju wumajy wuctoBpemeHy XpoHW4yHy XBB uHdekuujy noapasymeBa npumMeHy
aHTUPETPOBUPYCHOT Tepanujckor pexxnuma Koju caapxu TeHodosup guconpokcun ymapar (TDF) unn
TeHodoBUp anadeHamug (TAF), c 063MpoM Ha To fa cy oba obnuka neka, TeHodposupa, epukacHN 1
npoTtue XUB n npotus XbB nHdpekuuje, y3 eMTpuumtabuH (FTC) unn nammeyauH (37C) (Al).

MpumeHa FTC vnn 3TC kao jeanHo ebumkacHor neka npotue XbB nHdpekuumje y Tepanujckom pexxmmy, Kog,
PWH ca XbB konHdpekLmjoM, HNje nHAMKOBAH, 360r MoryhHoCTV pa3Boja pesucteHuuje (Alla).

AKo NoCTOjM jacHa KOHTpauHAMKaumja 3a npumeHy TDF, TAF, LUTO je N3y3eTHO PeTKO, MOXe ce MPUMEHUTU
eHTakaBup, Kof 0coba Koju HUCY npeTxofHo npumanu 37C n y3 ycnelwuHy APT (BI).

EHTaKaBUp Huje pyTUHCKM ZocTynaH y Cpbujn, anu ce y n3y3eTHUM CyyajeBrMa MOXe NPUMEHNTH.

Ocobe ca umpo3om 1 Manum 6pojem CD4 numounTa 3aXTeBajy NaXKIbUBU KINHUYKA 1 NabopaTopujcKu
Ha/J30p y NPBMM MeceLMa 0/ 3anoumnkara APT, Kako ce He 61 NpeBnAe0 MMYHCKO PEKOHCTUTYTUBHM
nHnamaTopHu cuHgpom (Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome, IRIS), y TOKy Kora moxe gohwu
A0 pacnnamcaBara X6B nHdekumje 1 nocieagnuHe gekomneHsaymje uupose (Alla,v).

MHoru aytopu npeanaxy ga tepanuja XbB nHekuwje kog PWH Tpaje foxmBoTHo. Kog ocoba kog Kojux je
HEOMXOAHO MpoMeHUTN APT pexum n nckbyuntin Hykneosuae, TDF, TAF, 3TC, MoxXe ce onpe3Ho NMPeKnHyT:
XBB Tepanuja, ako je gowuno Ao HBSAg cepokoHBep3wje, 04HOCHO HeraTuBu3vparba HBSAg 1 Mo3nTnem3nparba
aHTW-HBs aHTTena. MehyTtum, Koz ocoba ca uupo3om, npekns XbB Tepanuje Huje NHAUKOBAH, Kako 6w ce
n3berna fekomneHsauyja Lypo3e n3a3BaHa panaaMcaBareMm jeTprHMX eH3rMa. bruoxemujcke aHanvse Kpsw,
xernarorpam, ko ocoba ca XMB/XBB ncToBpemeHOM MHeKLMjoM, NO 3anoumntbary Tepanuje, notpebHo
je noHaB/baTK Ha 3 Mecela y NPBOj rOANHW Tepanuje, MOTOM Ha 6-12 meceuun. PCR XBB IHK 6u Tpebano
MOHaB/LATL Ha 6 Meceuwy y NPBOj rOAVHK Tepanuje, NOToM Ha 12 meceuw. MoHaBware HBSAg NOTpebHO
je obaB/baTh jefHOM roAULLKE, CBe [0 HeraTmsu3nparba HBsSAZ. Kog PWH Koju umajy HeratmeaH HBSAg w
Nno3uTBHa aHTU-HBC aHTWTeNa, a Koju cy Ha MMyHOCynpecuBHOj Tepanuju, moryha je peaktusauvja XbB
nHdekumje, 360r yera je notpebHo fa TDF nnn TAF 6ygy cactaBHu Aeo APT. Yak v kog ocoba ca octanmm
CEepONOLLKM MapKeprma Koju yKasyjy Ha paHuju KoHTakT ca XBB, ykbyuyjyhu aHTK-HBS, a Koju npumajy
VIMYHOCYNpPeCVBHY 1 MIMyHOMOZYNATOPHY Tepanujy, NoTpebHo je pasmoTputy ynotpeby TDF nnu TAFy okBupy
APT pexuma, Kako 6u ce npeBeHupana peaktuaaumja XbB nHdexumje.

HeonxogaH je ctanHo npahewe PCR XbB HK n HBsAg, kof, onvcaHUX nauujeHara, y Luby OTKpMBamwa
peaktusauuje XbB nHdpekuuje (Allb).

5.2. JNleuewe n npahewe PWH ca nctroepemeHom XLB nupexkuujom

CBe ocobe ca XMB/XLB ncrospemeHom nHekLmjoM Mopajy Aa npuMajy Tepanujcke pexume 3a XLB
nHbeKLM]y, KOju Cy 3aCHOBaHW Ha AUPEKTHO aKTUBHUM aHTMBMPYCHUM NiekoBuMma (Direct-acting antiviral,
DAA, agents), 6e3 063upa Ha ctagujym ¢mbpose jetpe (Al).

C 0631MpoM Ha cnuHM yenex [JAA Tepanuje 1 eHO NoAHOLWeHe Koj 0coba ca XMB/XLB ncrospemeHom
nHdekunjom, y nopehemwy ca ocobama ca XLIB moHOMHbeKUMjoM, MHANKaLNje 3a neyere U nM3bop
Tepanujckor pexuma y nedewy PWH ca XUB kouHdekumjom je uctn Kao kog ocoba ca MoHo-XLIB
nHdekunjom (Buam HaumoHanHn npotokon 3a neuere XLB undpekuwje) (Al).
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Tepanuja UHTepGepoOHOM 1 NPOTEA3HUM MHXMOWUTOPMMA NpBe reHepaumje (bouenpesup 1 Tenanpesup)
HUCY BULLE NPEMnopyKa, C 0631POM Ha HIIX0BY HEJ0BOJbHY edUKACHOCT U M3PaxeHy TOKCUYHOCT. /1360p DAA
NeKOBa 3aBUCK 04 cTagujyma dubpose jetpe, reHotuna (I'T) XLUB, ncropuje 6onectvt naumjeHta v Mytauuja
Koje cy yapyxeHe ca pe3sncteHumjom (Resistance-Associated Substitutions, RAS) (Tabena 24).

Mpe noyetka aHTK-XL|B Tepanuje je HeonxoAHoO NpoBepuTU NHTepakuwmje nsmehy XMB n XLB nekosa,
noce6Ho n3mefhy npoteasHux uHxmnbutopa (Alla) (Tabena 25).

MocebaH Tepanmjckn M3a30B NpejcTaBmba Nevere PWH ca uctospemeHom XLB komHbekumjoMm, Koju cy
MPETXOAHO AOXWBENN BUPYCOMOWKN Heycnex ca npoteasHum u HC5A nHxmbutoprma. Npe MOHOBHOM
3anountbarba XLB Tepanuje notpebHo je ypaautn Tect pesucreHuuje. Kog ocoba ca KOMNAEKCHUM MyTaLnjama
SOF+GLE/PIB+RBV, TokoM 12-16 Hefe/ba, MOXe 6UTK Tepanuja u3bopa. AKO Hekn Of HaBeLeHWX NeKkoBa
HUWje 4OCTynaH, MOXe ce NPUMEHWUTW HeKn of ApYrnx pexmma, ca HajMarbe 2 DAA nek Ha Koje He nocToju
pe3ncTeHumja 1 KOMbMHOBATM ra Ca jefHVM JIEKOM KOju MMa BUCOKY TeHETCKy bapujepy, y3 eBeHTyasHo
Aofasarbe RBV, npu yemy bu Tpajare Tepanuje Tpebano NpoAyXuTy. 3a naumjeHTe ca AeKomMneH30BaHOM
umpo3som, SOF/VEL + RBV, y Tpajarwy 04 24 Hejerbe, jeiNHN je Tepanujcku pexurM 3a MOHOBHO fieyerbe KOZ
OMnucaHnx nawmjeHara, ako Huje moryhe 06aBuTK TpaHCMIAHTaLW]y jeTPe WK je OHa KOHTPaUHANKOBaHa.

Tabena24. MMpenopy4yeHun DAA XLIB Tepanujcku pexxumm y nevewy nauumjeHata ca XMB/XLB konH$pekLmjom,
13y3eB NaLyjeHaTa NPeTX0AHO IeYeHUX NpoTeasHUM nnu NS5A nHxnéutoprma

Tpajare Tepanuje n ynotpeba RBV

GT HCV Tepanujcku pexum Aexomner3oBaHa
KomneH3oBaHa 1Do3a
be3 uupose unp
LMpo3a

CTP B/C
EBR/GZR 12 Hepesba' He npenopyuyje ce
GLE/PIB 8 Hepe/ba 8 - 12 Hefemwa? He npenopyuyje ce

Tné

SOF/VEL 12 Hejesba 12 Heperba ca RBV?

8 - 12 Hepemwba 6e3

SOF/LDV £ RBV 12 Heflesba ca RBV* 12 Hepemba ca RBV?

RBV?

GLE/PIB 8 Hefemwa 8 - 12 Hepeba? He npenopyuyje ce

’ SOF/VEL 12 Hepemba 12 Hepesba ca RBV?

GLE/PIB 8 Hepemwa® 8- 12 Hepema?® He npenopyuyje ce

’ SOF/VEL + RBV 12 Hepema® 12 Hegemaca RBY 12 Heperba ca RBV?

GLE/PIB 8 nedelja 8 - 12 Hepemwa?2 He npenopyuyje ce

516 SOF/LDV + RBV 12 Hefieba + RBVE 12 Hepemaca RBV* 12 Heperba ca RBV?
SOF/VEL 12 Hepeba 12 Heperba ca RBV?

EBR - elbasvir

GLE - glekaprevir
GZR - grazoprevir
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LDV - ledipasvir

PIB - pibrentasvir

RBV - ribavirin

SOF - sofosbuvir

VEL - velpatasvir

GT - genotip

CTP B/C - Child-Turcotte-Pugh skor, klase B ili C

1.

Kog ocoba ca GTTa n HCV RNK < 800.000 jj/mL n/nnmn oacyctBo NS5A RAS, Kao 1 koj 0coba Koje Hucy npumane
Tepanujy, a umajy GT4 n HCV RNK < 800.000 WY/mJ1. Kog nauujeHata ca GT 16 Koju HACY NpyrMani Tepanujy u
nmajy F0 - F2 drnbpo3y, Moxe ce pa3maTpaTi Tepanuja y Tpajamy of 8 Hesesba

Tepanuja y Tpajakby 0f 8 Hefe/ba MOXe Ce pa3maTtpaTth KOZ nauujeHata Koju HUCY NMPeTXOAHO npumanu
Tepanujy

Tepanuja 6e3 RBV y Tpajatby 0of 8 Heje/ba CamMo KO NaLmjeHaTa Koju HUCY MPeTXOAHO MpUManu Tepanujy,
nMmajy dprnbposy < F3 n HCV RNK < 6 MuamnoHa ij/mL

RBV Moxe 6WUTW W30CTaB/beH KOA MauujeHata MPeTXOAHO NleYeHUX W KO MPeTXOAHO HeneyeHux ca
KOMMeH30BaHOM Limpo3oM, 6e3 NS5A RAS. Kog, ocoba koje He nofjHoce RBY, neyerse Moxe 6UTH NpojyXeHo
Ha 24 Hejaembe

Tpajarbe Tepanuje kog HCV GT3, Koju Cy UManun Heycrnex y npeTxo4HoM sedersy ca IFN n RBY +CO® nan COP un
PBEB, Tpebano 6u 6utn 16 Hegemba

Y tepanujy Beh neueHux nauujeHata RBV 6u tpebano gogatu, ocum ako cy NS5A RAS ncisbyyeHe. Ako oBe
0cobe He nogHoce RBY, neuerse MoXe 6UTW NPOAYXEHO Ha 24 Heferbe 6e3 RBY

Ako je RAS TecTupatre AOCTYMHO 1 yKasyje Ha 0ACycTBO NS5A RAS Y93H, RBV Moxe 6UTU N30CTaB/bEH Y eUeksy
naLyvjeHaTa ca KOMMeH30BaHOM LIMPO30M KOjy NPETXOAHO HUCY NpUMani Tepanujy

Y neyemy naupjeHata Koju cy NpeTxoAHo npumanu tepanuijy (IFN/RBV/SOF) noTpe6bHo je goaatu RBVy Tpajary

04 12 Hefiesba MK NPOAYXUTY Tepanujy Ha 24 Hefembe 6e3 RBY
9. Kog nauujeHarta koju He nogHoce RBY, neyetrbe ce MOXe NPOLYXUTU Ha 24 Hefelbe

Tabena25. WHTepakuymja DAA ca aHTUPETPOBUPYCHUM NIeKOBUMaA

Ta6ena25. WHTepakumja DAA ca aHTVpPETPOBUPYCHMM JIEKOBMMA

HCV DAA DRV/c DRV/r DOR RPV ~ MVC BIC DTG RAL TAF TDF  ABC 3TC/FTC
EBR/GZR

GLE/PIB B

SOF

SOF/LDV E|

SOF/VEL E|

B /lexkoBu He 61 cMenu Aa ce 3ajeAHO OPAVHMPAjY

B loTeHUMjanHO KAMHWYKK 3HAYajHA MHTepakKLWja NekoBa, Koja 3axTeBa npahere U Kopekuujy f03a U MHTepBana

afiMUHMCTPaLmje
[ Cnaba uHTepakuuja nekoa. Huje notpebHa kopekLmja A03a 1 MHTepBana aAMUHMCTPaLV]e
/HTepakLyja nekoBa HeMa KMHWUYKM 3HaYa]

1 MHTepakumja nekoBa LOBOAM [0 Nopacta KoHLeHTpauwmje DAAY KpBu
E WHTepakLuja 1ekoBa AOBOAW A0 NopacTta koHLeHTpaumje ARV neka
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MpumapHn uwb XLIB Tepanuje je ctabunaH BrpyconoLwky oArosop nocie 12 Hejemba Tepanuje (Sustained
Virologic Response, SVR12), kojw je seduHmcaH Kao HefeTektnbunan XLIB PHK 12 Hegesba 0f 3aBpLueTka Tepanuje
1 Hajuewwhe ogroBapa AedrHUTUBHOM m3nederby of XLB nndekumje (Al). MoTpebHO je ypaanTyi KPBHY CIUKY,
XenaTtorpam, HMBO anbymMMHa 1 NPOTPOMOMHCKO Bpeme, 2 — 4 Heje/be 0f NnoveTka Tepanuje, Kog ocoba ca
n3paxeHom ¢pr1bpo3om jetpe. AHanmsy XLIB PHK noTpebHo je ypaaunTtv no 3aBpLueTky Tepanuje n 12 - 24 Hegerbe
O/ 3aBpLUeTKa Tepanuje, kako bum ce npoueHno CBP(Al). Takohe, notpebHo je oapehunsat XVB supemujy (PCRXVB
PHK) nepnoguuHo, y uHtepsany og 3 meceua. Ynpkoc nocturHytom CBP, noTpebHo je nepnoanyHo 0b6aembatu
Hag3op PWH ca nctospemeHom XLB nHdekuujom, y cmucny XULL v e3odareanHmx Bapuikca. Mopact TenecHe
TeXUHe 1 MpoMeHe y MeTabonn3my rnykose n amnuaa onvcanu cy nocne CBP, Te je HeonxoAHa U3paga aHanusa
KpBM 1y TOM cmMmucny ceux PWH ca XLB ko-nHbekupjom, no 3aBpLueTky Tepanmje. Ocobe ca XUB nHdekumjom koje
crekHy XLIB nHekLmjy penatuBHO CKOpo Npe ycnoctas/batba AnjarHo3e xenarturtuca, Takofe, Tpeba neuntu DAA
NIeKOBMMa OZMax Mo YCrocTaB/beHoj AnjarHo3n. AKO Huje MHANKOBAHO OfMax Jleverbe, NoTpebHo je ypaauTu
PCR XLB PHK uetpu Hegemme nocie notBpheHe gujarHose. AKO je pefykumja Bupemumje Maka of 2*nor10,
HEOMXOAHO je fleyere No npenopykama 3a nedere PWH ca XLB Ko-uHdekumnjom, 6e3 Luppose. Y ciydajy Aa je
peaykumja XLIB Bupemuje Beha og 2*1or10, Tepanwja ce ognaxe, anu je HeonxogHo noHosuTn PCR XLB PHK 3a
12 Hegemba. AKO je BUpeMUja 1 Jarbe AeTeKTMOWIHA NOTPe6HO je NevnTy naumjeHTa 36or mane BepoBatHohe
CMOHTaHoOr M3bauuBarba BUPYCa, anu ako je pesyntat HeratmeaH, MoTPpebHo je moHaB/batyt aHanusy XLIB
BUpeMuje 3a 24 1 48 Hefieba, Kako 6y NOTBPAUAM CNOHTAHO 13bavuuBarbe XLIB 13 opraHmsma.

5.3. Jleuewe n npaherwe PWH ca X/1B ucroepemeHom nHpekumnjom

CBum PWH ca ncrospemeHom XbB nHekuumjom, notpebHo je ypaamutn n XAB aHtutena. Ocobama Koje
“Majy NO3MTUBHA NMOMEHYTa aHTUTeNa, NoTpe6bHo je ypaautn XAB PHK, kako 61 ogpeannn akTMBHOCT
6onectn. Kog PWH ca xpoHnuHom X/1B ncroBpemMeHoM MH$eKLmMjoMmn nspaxxeHoM ¢pubpo3om (2 F2) koja
Tpaje Hajmatbe 12 meceL, MOTPEBHO je pa3sMOTPUTK Nleyerbe nernoBaHUM uHTepdepoHom (PEG-IFN),
y3 APT koju cagpxu TDF (Allb).

Edekar neyera npatn ce y3 nomoh XbB -AHK n X[AB-PHK mepersa 1 n3pagom broxemujckmx aHanvsa un
npoLeHama cteneHa ¢mbpose jetpe. Kpajrbu Unb Tepanuje je Aa ce NOCTUrHe nep3ucreHTHa XAB PHK
HeraTuBHOCT U HBS cepokoHBep3mja, Mako ce OHa OCTBapyje BeoMa pPeTko. MHOro BepoBaTHUjU NCXOZ,
Tepanuje je xucronowka pemucuja. Kog naumjeHara ca X1B konHdekLmnjoM Koju Mmajy TepMUHanHy bonect
jetpe (End-stage liver diseases, ESLD) vnav XULL, noTpebHO je pasmoTputy TpaHCnaaHTauujy jetpe og HBsAg
HeraT1BHOr JOHOPA. TpaHCNAaHTaT ca aHTU-XBB npodunakcom nocie opToTONMYHe TpaHCNNaHTaLwje jeTpe
(Orthotopic Liver Transplantation, OLTX) gosoau o n3neyersa XbB 1 XA B nHdekuyje.

5.4. Jleuewe n npahewe PWH ca XEB ncroepemeHomMm nHpeKLujom

NcnutnBarwe y cmucny xenatutuc E BupycHe mnHdexumje kop PWH, notpe6Ho je cnpoBecTu Kapaa
Cy MPUCYTHW 3HaUM aKyTHOr XenaTWTuca, HeypaarnyHe amwuotpoduje, Guillain-Barre cvuHppoma,
eHuedpanutuca uan npotenHypuje. Taga je notpe6Ho ypaautu XEB IgM v IgG aHTUTena, a y ciyuajy
NO3MTUBHMX pe3ynTaTa HeonxoAHo je ypaauTu XEB PHK y kpBu 1 ako je moryhe y ctonuum (Allb).

Neuetrbe RBV, 600 Mr gHeBHO, Tpeba pa3matpatiy Texum popmama akyTHe XEB nHdekuje, ekcTpaxenaTuuHmum
MaHudecTaumjama unm Kog ocoba ca nepsmctupajyhom XEB pennvikaumjom Tpu Mecela nocie etekuuje
XEB PHK. Jleyere XEB ncrospemeHre nHdekumje Tpaje 12 Hegesba. HakoH 3aBpLueTKa Tepanuije, NoTpebHo je
ypazutvi PCR XEB PHK'y kpBu v ctonuum. Y cnyyajy Aa je XEB PHK HegeTekTnbunaH y oba matepujana, RBV ce
MoXe npeknHyTH. Kog ocoba Koz kojux je XEB PHK getektnbunaH y kpsu n/vnu cronnum, Tepanwvja RBV ce
MOXe HaCTaBWTW joLU TPU MeceLia.
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6. JIEYMEWE OCOBA CA XB UH®EKLLAJOM KOJE UMA}Y MAHVNDECTHE
ONOPTYHNCTUYKE WHPEKLWUJE N TYMOPE

MojaBa onoptyHuctnukmx uHdekumja (ON) n tymopa (OT) npeactaB/ba KAMHUYKK 3HAK nporpecuje
nMyHoZedbuumjeHUmje kog ocoba Koje xmee ca XVB uHdekuunjom (PLWHIV). Manudectaunja O Hajuewhe
npeAcTaB/ba peakTBaLUujy eHaoreHux uHdekuwmja. Pasnmkyjemo bnare nam muHop OV n OT n ,Tewke” nau
Majop. MrHop OW 1 OT ce ucnosbasajy Npu ymepeHoj uMyHogeduumjeHumnjn, kaga je bpoj CD4 numdoumta
y paHry 200 - 350 henuja/pL, gok ce majop OV jaBmajy npu mn3paxeHoj umyHozeduLnjeHUN)W, Kaza je
6poj (D4 < 200 henmnja/ pL n npeacTaBmbajy 3a CMAy UHAMKATMBHA CTakba U 3aXTeBajy XOCMUTANHO fleyere
PLWHIV.'Y epn caBpemeHe APT npesaneHua OV v OT 3HauajHO je Matba, y ofHoCy Ha npesaneHuy OV n OT
y epvt npe APT, C 0631POM Ha VMYHCKY PEKOHCTUTYLIMjY KOja ce nocTvxe Ko4 PLWHIV paHnM 3anountbatbem
aHTUpeTpoBuMpycHe Tepanuje (Al).

Ha xanoct, y epu caBpemeHe APT je Benuka ydectanoct PLWHIV kojuma ce gujarHosa XUB uHbekuuje
yCNoCTaB/ba Yy TepMUHANHOj ¢pa3n. NMoMeHyTU mauujeHTn ce Has3uBajy ,KacHW npeseHTepu” U UMajy 6poj
(D4 numdoumnta y MOMEHTY AwujarHocTukoBarwa XVIB mHdekumje < 350 henuja/pL. Y Cpbuju je mehy
HOBOOTKpMBeHUM PLWHIV npesaneHua ,KacHUX npe3eHTepa”, nocneArwnx rognHa, oko 50%. lMomeHytu
PLWHIV y MoMeHTy aujarHoctvikoBara XVIB nHdekumje nmajy MaHudectaumje 6pojHUX ONMOPTYHUCTUYUKMX
NHeKLUMja n/unm TyMopa, YecTo 1 BULLE HUX Y UCTO BPEME, LUTO MPeAcTaB/ba BENKN Tepanujcku 13a3os.
TpetmaH PLWHIV ca OW n OT nozpasymeBa: NpMMapHy 1 cekyHZapHy npodunakcy Hajuewhux OU n nevere
akTyenHe MaHundectaumje.

6.1. NMpumapHa npodpunakca onOPTYHUCTUUKNX NHPeKLMja

MpumapHa npodunakca je npeBeHTMBHA CTpaTernja KojoM ce cnpeyaBa UCNo/baBakbe akTUBHe O Kop,
PLWHIV (Al).

MprMerbyje ce kog OHKX 0coba ca XVB nHdekLjoM Koje cy y pu3mKy 3a UCrosbaBakbe akTUBHE 60NeCTH.

Kputepujymn 3a npumeHy npumMapHe npodunakce cy nspaxeHa umyHogedpuumjeHumja (pasnnumte ON
nUMmajy pasnuuntu ,npar” 6poja CD4 numdoumTa UCNOA Kora ce NpUMetbyje npumapHe npodunakca) u
MUKPO6MONOLLKM JO0Ka3 0 NOCTOjaky nateHTHe OU (Al) (Tabena 26).

MpuAYKoM JOHOLWEHa OA/yKe O MPUMEHV OBe MPeBeHTVBHe CTpaTernje NOTpebHo je y3etn y 063up un
npeBaneHLy nojeAnHUX OMOPTYHUCTUYKMX MHEKLMja y OMLTOj Monynaumju Aator reorpagckor permoxa.
Crpaternja npumapHe npodunakce, kao v ycnewaH APT, 3HayajHO je cmamuna yyecranoct OW. Tako je
npesaneHua Pneumocytis jirovecii (carinii) nHeymoHwuje (PCP) ko4 PLWHIV'y epv npe APT v npe ycnoctaB/baka
cTpaternje npumapHe npodwunakce nsHocmna 70 - 80%, AOK HAjHOBMje CTyAnje y 0BOj 06nacTu 06jaBibyjy
npesaneHuy og 4 - 9%.

6.2. Jleyerbe MaHNPECTHMX OMOPTYHUCTUUKNX MHPeEKLMja
BehuHa OW nma cBojy kay3anHy Tepanujy (Tabena 26).(Al)

Moctoje nojeanHe OW, Kao LWTO je nporpecuBHa MynTudokanHa neykoeHuedpanonatuja (MMJ1) n3assaHa JC
BMPYCOM, 3a KOje He MoCToju Kay3anHa Tepanuja. KOHTpoy 0BUX CTaka, Y HeJoCTaTky kay3anHe Tepanuije,
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MOXe 06aBuTK ycnewaH APT, goBogehn go ctabunHe cynpecuje XMB pennuvkauuje n ontuManHe UMyHcke
PEKOHCTUTYLMje, YMME Ce MOHOBO YCMOCTaB/ba MMYHCKN HaA30p Haj perivkaunjom OnopTyHUCTUYKOD
natoreHa (/C Bupyca) 1 TMe 3ayCTaB/ba fa/ba KAMHUYKa nporpecuja MM (Alla). Takohe, APT je ycnewaH un
y NprMapHoj npodunakcy ogpeheHnx onopTyHUCTUYKNX MHeKLWja, n3a3nBajyhn IMYHCKY PEKOHCTUTYLM]Y
1 nosehare 6poja (D4 numdounTa, Ymme cnpeyvasa MHULMjanHy nojasy CMV nHekuuje, Kanoww capkoma,
Isospora belli vHdekumje nta. MehyTM, OCHOBHM Tepanmjcki 13a30B y 0BOj obnactu y Cpbuju npescras/ba
HeZOCTYNMHOCT N1eKOBa 3a TPeTMaH akTMBHe 60/1eCTV NojeANHMX ONOPYHMUCTUYKMX UHOeKurja. 063mnpom aa
HEeKN aHTUMUKPOOHM NEKOBM HWUCY PErNCTPOBAaHW, a HEKW UMajy OrpaHuyeHy ynotpeby camo 3a ogpeheHy
nonynauujy naumjeHara, nojeguHe OU He mory 6uTn agekBaTtHo TpeTupaHe kog PLWHIV'y Cpbuju ( Tabena
26). MoTtpebHo je Aa cBu ynoxe Hanop, ykby4yjyhu n PO30, fa yumHe JOCTYMHUM CBe HEOMXOAHE NeKoBe 3a
ONOPTYHMCTUYKe NHeKLMje, Kako b1 ce yHanpeaunno neyere PLWHIV ca onopTyHUCTUYKUM MHeEKLMjama v
TyMOpUMa.

6.3. CekyHpapHa npodunakca onopTyHUCTUUKUX UHeKLMja

CekyHaapHa npoduiakca je npeBeHTMBHA CTpaTeruja Koja ce npumetsyje kog PLWHIV koju cy npe6onenu
ogpeheHe onopTyHMCTUYKe HPeKLMje, Kako bu ce cnpeunnu peunansu (Tabena 26) (Al).

YBOAM ce Mo 3aBpLUeTKy WHAYKLWOHe Tepanuje akTyBHe MaHudecTaumje onopTyHUcTMuke nHdekuuje. C
0631poM i@ No 3aBpLUeTKy UHAYKLMOHe Tepanuje onopTyHUCTUYKMX UHPEeKLMja, YaK W MO 3anounkatby
APT, nep3nctupa nmyHogeduupmjeHumja y ospehieHoM BpeMeHCKOM Neprogy, NoCTOjU PU3NK 3@ MOHOBHY
peakT1BaLjy OMopTyHUCTUUKE MHeKLMje 1 nojaBy peumnansa Te bonectn. CekyHAapHa npodunakca ce
MOXe MpPeKuHyTW, Kaga APT poBefe A0 UMYHCKe PeKOHCTUTYLMje, OAHOCHO Kaja ce 6poj (D4 numdoumTa
noseha usHag 200 henwnja/pL.
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Tabena26. Tpetman OW n OT kog PLWHIV

MprumapHa CekyHAapHa
01/0T npogunakca n Neuverbe akTMBHE 60/1€CTU (MHAYKLIMOHA npogunakca n
KpuTepujym 3a Tepanuja) KpuTepujym 3a
npuMeHy npexknp,
PCP TMP/SMX 1tbl.480mg/ TMP/SMX 15mg TMP/kg TT/aaH, i.v., TMP/SMX 1tbl.480mg/
dan nogesbeHo y 3-4 fo3e, 21 faH + Prednizon  faH npeknza ce Kaga
CD4 < 200 40mg/12h, 5 gaHa, notom 40mg/24h, 5 je CD4> 200
AaHa 1 20mg/24h ako je pO2 < 10kPa
unu
Klindamicin 4x600mg i.v. + Primaquine*
30mg/24h, p.o., 21 aaH + Prednizon no
NCTOj LLIEMU 1 €A UCTUM KPUTEPUjyMUMA,
Kao y Tepanujckom npotokony ca TMP/SMX
TE TMP/SMX 1tbl.480mg/ Pyrimethamine*200mg, p.o. jegHokpatHo,  TMP/SMX 1thl.480mg/
dan MOTOM Y 3aCBUCHOCTU 04 TT TexuHe 50 JaH npekunga ce kaga
CD4 <100 i serologija  (PWH <60kg) - 75mg (PWH > 60kg)/nan,  je CD4>200
pozitivna p.o. + Sulfadiazine*1000 - 1500mg/6h +
donnHcka kucenuHa 10-25mg/ ga, p.o.,
HajMakbe 6 HeZe/ba; MpoayxeTak Moryhy
3aBUCHOCTM OZ KIMHUYKE N PafnooLLKe
C/IVKe. Y3 HaBefieHy Tepanujy Huje
notpe6Ha PCP npodunakca.
nnu
Pyrimethamine* (1cTo kao NpeTxo4Ho)
+ Klindamicin 600mg/6h i.v. ili p.o +
GONMHCKa KncenHaHajMare 6 Hegesba.
MotpebHa PCP npodunakca.
unu
TMP/SMX 10mg TMP/kg TT/aaH, i.v.,
noje/beHo y 2 go3e. Tpajarbe Tepanuje ucro
Kao NPETXOAHO HaBeAeHO. Y3 HaBeeHy
Tepanujy Huje notpe6Ha PCP npodunakca
TB INH 300mg/ faH, 6 NH 300mg (5mg/kg TT)/aaH p.o. + RMP He npumemsyje ce
meceLn, TpetMaH LTBI - 600mg (10mg/kg TT)/aaH + PZA 15 - 25mg/
CD4 < 200 kg TT qd unn nogebeHo y 2 gose + EMB 15
TeCT HO3UTHBAH - 20mg/kg TT qd nnm nogesbeHo y 2 fo3e.
(HeraTuBaH Tpe6a Mnyhxa v BaHnnyhHa Tb neum ce rope
MOHaB/MLATH CBE A0 HaBeJeHOM TepanujomM 6 MeceLu, C TUM

MOCTUTHYTE MMyHCKe  LITO MOC/E 2 MECELia MOTy Aa Ce UCK/byue
PEKOHMCTUTYLMje, PZAw EMB

@ Ce NCK/bYYK Tewwke ¢popme nnyhHe TB v gncemnHoBaHa
NaXxHO HeraTMBaH BaHnnyhHa TB neum ce 9 meceum
pesynTar 3601 ExcTpanynmMoHanHa TB ca 3axBatatbeM LIHC

UMyHoZePULIMiEHLMIE) neun ce 9 - 12 mecey
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Cryptococcus He npuMersyje ce Lipozomalni Amphotericin B 3-4mg/kg Flukonazol 200mg
neoformans TT/24h, i.v. + Flucytosine* 25mg/6h p.o., npekuaa ce noce
unu O/, NoyeTKa
Amphotericin B deoksiholat 5mg/kg TT/24h, aHTUT/bAYHE Tepanuje,
i.v. + Flucytosine* 25mg/6h p.o., Hajmare KO J& MALMEHT
14 paHa 6e3 cumnToma
. MEHUHIUTICA 1 aKo
wortom KoHconnaaumnoHa tepanuja:
Aaumona repany) je CD4> 100, y3
Flukonazol 800mg p.o., Hajmake 8 Hefesba HefeTekTUBMAaH VL
noc/ie HeraTMBHKX TecToBa 3a C. neofor-
mans n CST (kyntnsaumja 1 Indian ink).
Ao cy pe3synTatu TectoBa y CST NO3UTUBHM
noc/ie MHAYKLOHe Tepanuje, Moxe ce f03a
nosehatn Ha 1200mg
CMV retinitis He NpuMekbyje ce Ganciclovir 5mg/kg TT/12h, i.v., 14 - 21 gaH  Gancklovir 5Smg/kg/
W TT/24h, i.v.
Valganciclovir* 900mg/12h, p. 0., 14 - 21 W
faH Valganciclovir*
VHAYKLMOHa Tepanuja ce kopuctn caunu  900mg/24h, p.o.
6e3 NHTpaBMTpeycHUX nHekuuja Ganciclovi- npeknga ce Kaga
ra,2mg/7. aaH unw Foscarnet* 2,4mg/7. saH npohe 3-6 meceum
TpeTMaHa, kaga cy
ne3sunje HeakTvBHe 1
AnTepHaTUBHM NPOTOKONN
P poToko kana je CD4> 100
VHTPaBUTPEYCHe NHeKLMje rope HaBejeHe+
Foscarnet*60mg/8h, i.v., 14 - 21 paH
nnnCidofovir* 5Smg/kg TT/7. paH, i.v.
Neuyerwse CMV e30¢arutuca, Konutuca,
MHeyMOHMTMCA
KOpWCTe Ce UCTU Tepanmjcku NPOTOKONW,
rope HaBedeHu
MAC He NpuMekbyje ce Klaritromicin 500mg/12h, p.o. + EMB 15mg/ npumemyjy ce
kg TT/24h, p.o. Tepanujckn MpoToKou
ili npekuga ce no
Azitromicin 500 - 600mg/24h, p.o. + EMB  VCTytbetby Hajmatbe
15mg kg TT/24h 12 meceuy Tepanuje,
a Aa PLW HIV Hema
AnTepHaTMBHU NMPOTOKO/IN
P P ) cumntome MAC
HeKm aqupm caBeryjy AoAaBarbe 3. nam vak MHOeKUVje 1 Aa UMa
4: neKa..hlnoIor?a, Levofloksac‘m 500mg/24h cTabuna 6poj CD4,
ili Moksﬁloksaup 400mg/24h i Amukacin BULLIE 071 6 MeceL, >
10-15mg/kg TT, i.v. 100
Protokoli za Mycobacterium kanzasii
INH + RMP + Klaritromicin + EMB
CE He npuMersyje ce Flukonazol 100mg/24h, p.o. ilii.v. He npuMetsyje ce

Vorikonazol 200mg/24h, p.o. ili i.v.
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HHV-8 bolest (KS) He NpuMmersyje ce Bnaru f0 ymepeHn 06nu1K (N0Kann30BaHO He NpuMetbyje ce
Ha KOX¥ 1 NM$HU YBOPOBM)

3anoyeTu unu ontummsosaTt APT

Texak 061K (AMCEMUHOBAHMN KyTaHW U1
BUCLepanHn)

Lipozomalni Doxorubicin, ,prva linija“
Alternativa je: Vinblastin + Bleomicin
Hemioterapija, uz ART

V136eraBaTi KOPTUKOCTEPOUAHY Tepanujy,
4ak 1 ako je KS IRIS maHndectaupja

Isospora belli He NpuMekbyje ce TMP/SMX 160/800mg/6h, p.o. ilii.v., 10 TMP/SMX 160/800mg,
infekcija AaHa p.0, 3 nyTa Heje/bHO

PCP -Pneumocystis carinii pneumonija,
TE-Toksoplazmozni encedfalitis,

TB- tuberkuloza,

CMV - citomegalovirus,
MAC-Mycobactzerium avium complex,
CE - Kandida ezofagitis.,

HHV-8 - Humani herpes virus - 8,
TMP-SMX - trimetoprim/sulfometoksazol,
INH-Izoniazid,

RMP-Rifampicin,

PZA-Pirazinamid,

EMB-Etambutol,

CNS-centralni nervni sistem,
CST-cerebrospinalna tecnost

* 1IeK0oBY HeJOCTYMNHU 33 NauyjeHTe ca cugom y Cpbuju

Vmajyhuny Bugy aa je y nederby ocoba koje xmse ca XVIB nHdekLmjoM 1 koje MMajy OnopTyHUCTAYKe MHeKLmje
WAV TYMOPE YecTa NCToBpeMeHa yrnoTpeba aHTUMUKPOGHE Tepanuje N aHTUPeTPOBUPYCHUX 1eKoBa, NOTPe6HO
je pa3moTpuTn HTepakLmje n3mehy oKX NekoBa, Kako by ce CpoBeNo afleKBaTHO flevetbe, 6e3 Hexe/beHnx
edekarta n Bupyconowkor Heycnexa (Tabena 27). MocebHo ce TO 0AHOCK Ha MHTepakuwuje n3mehy APB n
PudamnuupmH.
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Tabena27. VHTepakumje aHTUMUKPOGHNX NekoBa 3a nevere O n APB

AHTUMMKPOGHN  3TC/

ek FTC TAF  TDF EFV RPV DOR DRV/r DRV/c LPV/r RAL DTG BIC MVC

TMP/SMX N

Klaritromicin [ |

Flukonazol [ |

Vorikonazol

AmB

RMP [ " B B B B B B BB N

Klindamicin [ | H H B

Valganciklovir

Ganciklovir [ |

Sulfadiazin [ H B | n

Pirimetamin [ |

FTC - emtricitabine,

3TC - lamivudine,

TAF -tenofovir alafenamide,

TDF - tenofovir disoproksil fumarate,

EFV - efavirenz,

RPV - rilpivirin,

DOR - doravirin,

DRV/r - darunavir bustovan sa ritonavirom,
DRV/c - darunavir bustovan sa kobicistatom,
LPV/r - lopinavir busdovan sa ritonavirom,
RAL - raltegravir,

DTG - dolutegravir,

BIC - biktegravir,

MVC -maraviroc,

AmB - amfotericin B

B - Hema KNMHNYKY 3HauajHe MHTepakLmje
| B noTeHLMjanHa NHTepakLmja cnabor uHTeH3uTeTa. Hajuelwhe Huje notpebHa 61no kakea A0AATHA
aKLja, MOHUTOPVHT WAV KOpeKLiMja 403a IeKoBa
M- MOTEeHLMjanHO KNMHWYKI 3HaYajHa MHTepaKLmja Koja 3axTeBa MOHUTOPVHT U KOPeKLMjy 403e n/unu
VHTepBa/a aAMUHNCTPaLIje aHTUPETPOBMPYCHOT Jieka
- KOHTPaMHAMKOBaHa NCTOBPEMEHA NPUMEHa
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6.4. UMYHCKO-PEKOHCTUTYTUBHO MHGNAMaTOPHU CUHAPOM

CUMHAPOM VIMYHCKe PEeKOHCTUTYLWje WA WMYHCKO-PEKOHCTUTYTUBHO WHGAAMaToOpHWU CUMHAPOM (Immune
Reconstitution Inflammatory Syndrome, IRIS) je KNIMHWYKX NApaZoKC y KOMe Ce Noc/ie HeKONMKO Hejerba f0
HEeKO/IMKO MeceL of noyeTka APT, jaB/bajy KNMHUYKM 3HALW OMOPTYHUCTUYKUX MHEKLIMja, ONOPTYHUCTUYKIMX
TYyMOpa UK ayTOMMYHCKUX 60NecTy, y3 HeAeTeKTOMNHY BUpemMujy 1 onopasak bpoja (D4 numdouuta v
HnxoBe pyHkumje (Al).

OnuncaHn CMHAPOM Ce Hajuellhe jaB/ba MPUIMKOM 3anounkbarba APT KoZ ,KacHUX Mpe3eHTepa”, O4HOCHO,
PLWHIV ca wn3paxeHOM uMyHoAedbuLmjeHUMjOM ca uUnnm 6e3 KAMHWYKUX 3HAKoBa WMMyHoZeduumjeHumje.
MHore MUHOP 1 Majop ONOPTYHUCTUYKE NHeKLMje 1 Tymopu Mory butn manudectauwja IRIS. Hajuewwnhe ce
y Cpbuju, kao maHndectauwja [RIS, jaBmajy nayhHa n BaHnnyhHa Tybepkyno3a, KPUNTOKOKHU MEHUHTUTUC,
CMV peTuHUTUC, Xeprec 30cTep, NporpecnsHa MyntdokanHa neykoeHuedanonarmja (MMJ1), Kanoww capkom
nap. Yecro ce kao IRIS Moxe ncnosbuTK peakTuBaLyja XpoH1YHe xenatutuc b supycHe (XbB) nHekumje, 138.
Jflare” xenatnTune, ca KIMHNYKOM 1 1abopaTopujcKoM CIMKOT aKyTHOT XenaTuTiCa, a Mo ornopaBky Moxe Aohw
A0 envMmnHauje HBs aHTureHa, ca cepokOHBEP3MOjM Y CMUCTY NPOoAyKLWje aHTU-HBs aHTuTena. Mopeg OU
OT, manudecrauyje IRIS, Mory 6UTH 1 ayTOUMYHCKV GEHOMEHW 1 CUHAPOMY, KO LUTO je Hp. CUHAPOM HanK
Ha MujacTeHujy rpaBuc.

Moctoje e ¢opme IRIS, napagokcanHn n pas3oTkpuseHwW. lMapagokcanHu RIS npejcTaB/ba noropluakbe
cumnToMa 1 3HakoBa OW uan OT, koju cy ce npe 3anounksarwsa APT NoBykau y3 ,,CBOJY" Kay3anHy Tepanujy.
PasoTkpueeHu [RIS npejcTaB/ba MojaBy CMMNTOMA ¥ 3HaKoBa, A0 noyetka APT HemaHudectHe OW, OT wau
ayTOMMYHCKOT CMHApPOMa.

JNleuerse [RIS cnpoBoAM ce npeMa npenopykama 3a fieyerse csake o4 OW, OT nav ayToUMyHCKUX CUHAPOMA, Y3
HactaBak APT (Al). AHTU-MHdNaMaTOpHa Tepanuja, npe cBera, CMcTeMcka ynotpeba KOpTMKOCTEPOUAA, MOXe
yHanpeauTn onopasak PLWHIV, noc6Ho kog LIHC maHndectauuje RIS, Ty6epkyno3H1 MeHUHTATAC 1 PML.

6.5. 3anounmate aHTUpeTpoBMpYyCcHe Tepanuje Kog PLWHIV ca O unm OT

OCHOBHU NpUHLMN 3anounkarba APT WTo je npe Moryhe, Baxu v 3a oBy rpyny nauujeHara. Tako, APT ce
3aMnountbe NCTOBPEMEHO Kaja ce noumnkbe 1 nevere ON, HezasmcHO og Tora kojy O PLWHIV vma, noroTtosy ako
je ocoba y nspaxeHoj myHogeduumjeHumnjn, (D4 < 50 hennja/pL (Alla). N3y3etak cy PLWHIV ca Tybepkyno3om
W KPUMTOKOKHUM MEHWHIMTCOM, KojuMma ce APT ognaxe n Tpeba je 3anoyeTu HajpaHuje ABe Heje/be 0f
noyeTka nNprMeHe TybepKynoTuKa, OAHOCHO, YeTUPU Heaesbe Of NoyveTka aHTUrbMBUYHe Tepanuje (Alla). C
Apyre cTpaHe, Koj naumjeHarta ca OT, nperopyka je Aa ce npBo 3anoyHe APT, a notoM, y Wwro kpahem poky,
3aMoyeTun Neverse ManurHe 6onectu.
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7. NEYEHE AELE W ALONECLLEHATA CA XVB UHDEKLMJOM

JeaHa o4 HajoceT/bMBYjMX nonynaumja mefly ocobama Koje xuse ca XMB nHdekumjom je nonynaumja geue v
omnagvHe. MehyTtum, npenopyka o 3anountbarby aHTUPeTPoBUpYCHe Tepanuje (APT) Kog feLie je ucta Kao v
KOZ 0ApaciuX.

CBa AeLa 6e3 063vpa Ha y3pacT, TenecHy TexuHy 1 6poj (D4 numdoumta Tpeba Aa NprUMajy aHTUPETPOBPYCHE
nekoBe (Antiretrovirals, ARV) ogmax no ycnocras/mbatrby AunjarHose (Al).

Panu APT, y3 paHO AnjarHOCTUKOBAHbE, je MpeaycioB Aa ce MOCTUTHE ONTUMaNHa UMyHCKa PEKOHCTUTYLM]a 1
cnpeye vpesep3nbunHa owTehera TMMPOUAHOT, PETUKYNO-eHAOTENHOT 1 CBAKOT APYror OPraHCcKor CUCTeMa,
Kako by ce HacTaBWO NpasunaH pa3soj AeLie Koja xmse ca XUB nHpekuymnjom. C 063Mpom Ha BemKky yCrneLHocT
APT y nocnefirhoj Aekaawy, 3HayajHO ce cmakbyje 6poj HOBOOTKpMBeEHe Aele ca XIB nHbekuwmjom, nocebHo y
nonynaumju HosopoheHyaaw.

BeptvikanHa TpaHcmucnja XUB cBegeHa je Ha 0 — 3%, y 3aBMCHOCTY O/ NonynaLmje Koz Koje ce crpoBesna CTyAuja
(AT).

HajBehv n3a3oB y nievetby AeLe je c1aba agxepeHLmja, 360r HernocTojara asekBaTHe popme, OAHOCHO, CMpyna,
pacTBOpa 3a opasHy ynotpeby mau rpaHyna 3a opanHy cycneHsujy 3a BehMHy aHTVPETPOBUPYCHUX NeKoBa.
HoBopofeHuag, anv 1 fielia NpeALIKONCKOr y3pacTa He Mory fia nijy TabneTe, WTO je Hajuelwha ocTynHa popma
APB.Y pa3BujeHrM 3eM/bama NocToje afiekBaTHe GopmynaLimje 3a noMeHyTn y3pacT AeLle camo cnefehmx nekosa:
31A0BYyANHA (AZT), namuByauHa (370), emTprumMTabrHa (TAF), abakaBupa, TeHodoswpa (TDF), HeBupanuHa (NVP),
AapyHasumpa (DRV), nonuHasupa ca putoHasupom (LPV/r), putoHasupa (RTV), fonyterpasupa v panterpasupa.
Y Cpbuju je HaBeAeHV NpobaeM joL n3paxeHuju. TPeHYTHO Huje OCTyNaH HujefaH nek y dopmu cupyna, Koju
61 HoBOpoheHYaz 1 feLla NpeALWwKoNCcKor y3pacTa Morna ca nakohom za y3umajy. Ha [y incT HeperncrpoBaHux
nekoBsa Penybnnukor ¢poHAa 3a 34paBCTBEHO ocurypatrbe (PP30) Hanase ce camo Tpu aeka y 06anKy cmpyna,
AZT, 3TC n ABC. Y paHwujem nepuogy Kaga je y Cpbuju 6uno suwe gete ca XVIB nHdekumjom, 6unm cy AOCTynHN
1 LPV/r NVP, Te je Morna fa ce Hanpaswv pasymMHa KOMOUHaLMja ca TpK Nieka, Koja je y cknagy ca npenopykama
peneBaTHVX MHCTUTYLK]a, Kao WTO je FACS, CBeTcKa 34paBcTBeHa opraHusauuja (C30) uta. Caga je 1o Hemoryhe,
jep cy Ha [l nncti camo Tpu ieka n3 rpyne Hykneosugaa (NRTI), a 1IXOBO MCTOBPEMEHO iaBakbe Ce He Mpenopyyyje
360r C1abumje aHTUBMPYCHE MOTEHLMje TakBOr TepPanujckor Pexuma, y OAHOCY Ha MPaBUAHO KOMOGWHOBAHW
APB pexum, 2NRTI v 1PI, 1INSTI van 1INSTI. Tlopeg, HaBedeHor, Tpeba 3HaTh Aa je cnaba agxepeHumja PWH
HajueLwhi y3poK pa3Boja pe3ncTeHLmje Bupyca Ha AaTe sekose. CBeMy Tpeba A0AaTV 1 UnkbeHNLY Aa Cy eua un
afloNecLeHTV OCET/bUBMjI Ha TOKCUYHE 1 HeXerbeHe edekTe 1eK0Ba, LUTO jOLL NMOropLLaBa afxepeHLyjy.

OnwTa npenopyka je Aa ce HoBopoheHYaanMa, y3 NOMOh MHTEPBEHTHUX Mepa HaNeXHUX MHCTUTYLM]a,
3anoyHe APT y ¢opmynaumju cupyna, Ha OCHOBY MpenopyyvyeHuUX TepanujckKUCKMX pexuma U3 oBor
Boauua, ga ce y ga/meM ToKy y3 nomoh anoTteka Koje u3gajy MaructpanHe siekose, npunaroge fose un
dopmynaumje APB geunjem y3pacty, og popmynauja nekoBa HaMmerweHUx ogpacium PLWHIV v pa ce, unm
je To M3BOA/LMBO, AeLa NpeBesy Ha APB y dopmynauuju Taéneta (Alla, V).

36o0r cBera onwucaHor, P30 n MuHucTapcTo 3zpasmba Penybnuke Cpbuje Tpebano 6w fa Hally HauvH aa
nosehajy n3bop APB poctynHux y agekBaTHUM dopmynauujama, Makap W nojegvHayHuM HabaBkama u

WHTEPBEHTHUM Mepama, YUiMe b1 3HaYajHO yHanpeanam nevetrbe aelle ca XUB nHdekumjom y Cpbuju.

Vimajyhwn y By ga cy aHeBHe fo3e APB 3HauajHO Marbe Yy 0AHOCY Ha ogpacie nauujeHte, nsbop APT kog
HOBOpOfeHYaam, NPeALLKONCKe JeLle, a v CTapuje JeLle Makbe TenecHe TexvHe o4 40 Kr je Beoma CyXeH.
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Mpenopyka je Aa Tepanujcku peXxnum capxxuv ABa ieka us rpyne Hykneosupga (Nucleosid Reverse Transcriptase
Inhibitor, NRTI) v jepaH nek U3 rpyne npoteasHUx uHxuobutopa (M), HeHyKneo3ngHMX MHXM6UTOpa
peBep3He TpaHckpunTase (VNRTI) unn nuxubutopa uHterpase (INSTI) (3. nek) (Tabena 28) (Al).

Tabena28. Tepanujcke onuuje 3a novetak APT kog Aeue v agonecueHaTa

OkocHMLUAART (2NRTI) 3. nek (P1, NNRTI, INSTI)
Crapocrt feTerta MpedepupaHa AnTtepHaTMBHa MpedepupaHa AntepHaTMBHa
LPV/r
0 -4 Hepeme ZDV + 3TC - NVP -
RAL
ZDV + 3TC LPVIY
4 Hepere -3 ABC+ 3TC DTG NVP
rognHe TDF + 3TC
RAL
DRV/r
TDF +3TC LPV/r
3-6rogmHa ABC + 3TC DTG
ZDV + 3TC NVP
RAL
DRV/r
6-12roauHa ABC +3TC TDF + 3TC DTG
RAL
BIC DRV/r(c)
> 12 roguHe ABC +3TC TDF + 3TC
DTG RAL

LPV/r He Tpeba yK/byumBaTmh y Tepanmnjckm pexum HoBopofeHueTa, Npe HaBpLUeHe 2 Hejesbe CTapocTi, OCUM
aKo MoCTOoj1 BeNvKa CyMiba Ha pesucteHumnjy Ha NNRTI n ako INSTI Hicy foctynHu y dopmynaumju cupyna. AKo
ce no pohemy Aeteta 3anoyHe APT 6e3 DTG, npenopyka je fa ce y 5. Hefe/by X1BOTa HOBOpoheHYeTa, Koju
je nocturao 3kr TenecHe TexmHe, 06aBn NpoMeHa 3. neka y DTG. OBaj nek MOXe yTULATU Ha MPeKOMepHO
nosehatbe TeniecHe TexuHe. ABLL HMje pernctpoBaH 3a feLly Mnahy o4 Tpu MeceLa, Majia y HeKUM pefneBaHTHUM
BOAMYMMA je HaBe/eHO J03Mpatbe 0BOT fIeKa U 3a Taj y3pacT. Ako ce kopuct NVP y Tepanmnjckom pexumy geie
CTapoCTN O4 2 HeZesbe A0 3 roAnHe, pasmoTputit TpojHy NRTI okocHuuy, ABC, 3TC v ZDV oK ce He MOCTUTHe
VL < 50 konwja/mL. TDF je pernctpoBaH 3a feLy CTapujy of 2 rof1He 1 MOXe MOACMeLwmnT Pa3Boj KOLWTaHUX
1 bybpexHux 6onectn. BIC je npsa npenopyka Kao 3. nek 3a noyetak APT kog ogpacaux PWH, anu ce moxe
pa3matpat 1 3a afonecueHTte Mnafe og 18 roguHa. Ycney ciabe agxepeHumje agonecLieHara v nociegnyHe
pesncTeHLyje, y cpearHama rae HUCy yonwte AOCTYMHW WK HUCY AOCTYMHW Y afiekBaTHOj popmynaumju BIC
1 DTG, npegHOCT y n3bopy 3. neka uma DRV/b, y ogHoCy Ha RAL, jep UMa BUCOKY reHeTcKy bapujepy v BUpYC Ha
Hera Texe pa3Buja pesncreHumjy.
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Crpatervja npomeHe APT koZ ZeLe 1 aZoNeclieHaTa je CIMYHa cTpaTtermjy NpoMeHe KoZ OApaciux.

MpuAMKOM JOHOLLEHa OJJ1YKe O MPOMEeHW Tepanije, 04HOCHO O MPUMeHW Apyre inHKje APT, NoTpe6bHo je y3eTu
y 0631p Behy oceT/bMBOCT 1 Yellhy NojaBy TOKCMYHUX epekaTa NekoBa KOZ AeLie, Y OA4HOCY Ha oapacie PWH,
cnabujy afxepeHumjy Ko afonecLieHara, nopact y TefIeCHOj TeXUHU ca 0OfpacTareM, JOCTYMHOCT afeKBaTHMX
dopmynaumju nekosa uta. (Al).

CaseToBatbe 1 nogpluka XVIB ekcnepra n MynTUANCUMNAVHAPHOT TUMA Aelie Ha APT 1 HMX0BUX POAMTE/bA
Ma 13y3eTaH 3Hayaj 1y HeKMM ClyyajeBrMa nocie pasroBopa, objaLlibersa 0 3Havajy APT, caBeTa 0 HauuHy
y3VIMakby 1eKOBa M MoApPLUKe y NPoLLecy 1eyetsa, NpecTaje notpeba 3a npomeHoM APT. Pa3nosm 3a npoMeHy cy
HeXe/beHN eGekTy U BUPYCONOLLKN HeyCrex.

MpomeHa APT 360r TOKCMYHOCTW JieKOBa KO CynpuMupaHe peue (ctabunHa cynpecuja BUpycHe
pennukaumje ca VL < 50 konmnja/mL), o6aB/ma ce no NpuHUMNY onTumMusaumje n cumnandukaumje APT,
Kako 6y ce usbernn HexxermbeHn edpekTun. NMpomeHa 360r BMPYCONOLIKOr Heycrnexa, Koju ce Kao u Koj,
ogpacnux PWH, peduHuwe ca gBa y3acrtonHa pesyntata VL (PCR XUB PHK) > 200 konuja/mL, 3axTeBa
n3pagy reHoTUNcKor Tecta pesucteHuuje (Al).

MpomeHa ce 06aB/ba Ha OCHOBY A06MjeHMX MyTaLMja BUpPYCa, MOMEHYTVM TecToM. [1oTpebHo je n3abpatu gpyry
nmHunjy APT, Koja y cebn capipXu HajMare ABa akTvBHa neka. /1 y 0BoM C/lyyajy pa3roBop, CaBeTu 1 nojpLuka
Aeuy ca XMB nHbekumjom 1 kMUXOoBUM pOAMTE/LUMA O NMPABWUIHOM, PeLOBHOM Y NPeLM3HOM y3rMary APB,
yecto nosehaBa agxepeHuyjy, WTo NobosbLiaBa ePuKacHOCT nocTojehe aHTUPeTPOBMPYCHE Tepanuje 1 TUMe
CMatkbyje notpedy 3a npomeHoM APT, 3601 BUPYCONOLLKOT Heycrnexa.
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8.  PREEXPOSURE (PrEP) I POST EXPOSURE (PEP) NPO®PUITAKCA

CBeTcka 34paBCTBEHA OpraHu3aumja, 04HOCHO, HeH orpaHak UNAIDS, wma 3a unm ga ce go 2030. rogmHe
3ayctaBm XVIB naHgemuja y Lenom cgety, y3 nomoh crpaterunje 95 - 95 - 95, kao u crpaternjama PrEP w PEP.
Crpaterunjom 95 - 95 - 95, y K0joj 04 CBUX /byan Koju xuBe ca XVB nHdekumjom Tpeda 95% aa permcrpyjemo,
OAHOCHO, AMjarHoCTUKYjeMo 1, BeXeMO" 3a 34PaBCTBEHN CUCTEM, MOTOM Aa O/ CBUX ANjarHOCTUKOBaHMX, 95%
NeYrMO aHTUPETPOBMPYCHOM TepanujoM (APT) n aa o ceux ocoba Koju npumajy APT, 95% uma ycnewaH
APT, WwTo 3Haum fa umajy Hegetektméunan PCR XUB PHK, ogHocHo, ctabunHy cynpecujy XVB pennukauuje,
3HauajHoO Ce CMatbyje 6poj HoBUX CnyyajeBa XMB nHbekuuje, a ocobe Koje xmse ca XUB nHdekuujom, nmajy
34paB XMBOT 6e3 nporpecuije y cuay. Y3 NpeTxo4HO HaBefeHO, NPeBeHTUBHUM cTpaternjama PrEP n PEP ce,
cnpeyasa TpaHcMuckja XUB nHbekupmje n cmarbyje 6poj HoBo3apaxeHux ocoba. Npema ToMme, NpeBeHTUBHE
cTparerwje, PrEP v PEP nMajy n3y3eTtaH jaBHO-pYLUTBEHW 3HAYaj.

Ocobe koje Hemajy XMB nHdekupjy, a nMajy BUCOK CTeneH pr3mka 3a ctuuarbe XUB nHdekuuje, Tpedano 6m
Aa kopucre XMB nekose y cMUCTY NPEKOHTAKTHE npeBeHumje PrEP 1 TMe byay 3awuTnhern og cTuuarba XUB
nHdekumje 1o 99%. Jlek Koju npenopyuyje 3a ynotpeby ca cBpxoM PreP je drkcHa kombuHaumja TDF/FTC (Al).

OBaj nek ce kao PrEP moxe NpuMer1BaTh Ha /iBa HauvHa. [pBU HaUMH je 13BOPHW,KOjW Ce NPUMerbYje of
kaZa ce npenopyuyje o4 cTpaHe LleHTpa 3a koHTpony 6onectn u3 Atnaxte (Center for Disease Control, CDC) 2014.
rogvHe 1 NoApasymeBa y3uMatrbe jefHe Tabnete neka TDF/FTC cBakv AaH, Of CTpaHe ocobe Koje Hema XVIB
NHEKLMjY, @ UMa KOHTUHYMPaHW pU3KK 3a cThlare XMB nHpekumje, kao LTo cy bpayHa v BaHbpayHa Besa
ca XMB no3nTMBHOM 0COBOM, MPOMUCKBYUTETHA CeKCyanHa akTUBHOCT UTA. [pyrn HauwH je PrEP Ha 3axTeB
(PrEP on demand), Koju noapasymeBa y3vMarbe fBe Tabnete MOMEHYTOr JieKa HajMake 2 €aTa, a HajsuLe 24
caTa Mnpe pu31YHOT CeKCyaHOr KOHTaKTa, a MoToM Ce y31Ma o jefHa Tabneta 24 cata v 48 cat nocsie npee
(ABOCTPYKE) f03€.

MocnekoHTakTHa npodunakca (Post Exposure Prophylaxis, PEP) je npeBeHTMBHa CTpaTeruja Koja ce npumemyje
KoZ ocoba Koje Hemajy XVB nHekLwjy nocne jacHO pU3NYHOr KOHTAKTa Ca KpB/bY, CMepMOM, BarMHaaHOM
TEYHOCTW AW LepebpocnuHanHoM TeuHowwhy, 3apaxeHnm XVIB undekupjom (Al).

Pasnukyjemo zse dopme PEP, npodecnoHanHn n HenpodecnoHanHu. MpodecmoHanHn PEP HaMereH je
CBUM 3/,paBCTBEHVM PaSHULIMMA, KOjU Cy UMaNUN UHLWMAEHTAIHN KOHTAKT Ca 3apaxeHnM maTtepujasoM npeko
KOXe WIN CNy3HWLUe (XMPYP3W, aHecTe3nonosn, UHTEH3UBUCTW, MeAWLMHCKe CecTpe W TexHuyapu uap.).
HenpodecvoHanHn PEP je HamereH ocobama mocie pUsMYHOr, HesawTuheHor CekcyanHor KOHTakTa ca
0coboM Koja xuBm ca XVB nHdekuwmjom. Mpenopyka je aa ce 3a 0be popme PEP KOPUCTM TPOjHA KOMBUHALW]a
aHTVIPETPOBYPYCHUX JIeKoBa Y nepuogy o 28 faHa v 1o: TDF/FTC + RAL, TDF/FTC + DTG, TAF/FTC/BIC wnwn TAF/
FTC/DRV/c, y nctum fo3ama 1 MHTepBanvma y3umara (24 cata), kao u'y oksupy APT ocoba Koje xwuBe ca XUB
nHekumjom (Al).

MocebHa dopma PEP, Koja bu ce morna geduHucatn kao tpeha dopma PEP je npeBeHLMja BepTMKanHe
TpaHcmuckje (Al). OBa opma NpeBeHLMje NOUMHbE jOLL MHTPAYTEPUHO, TUME LUITO MajKa y3rMa peAoBHO APT.
Mo nopohajy, npenopyuyje ce Aa AeTe y3uma y Gopmynaumjn cupyna sujoByAvH, NaMUBYAVIH U panterpasup
veTVpun Hegesbe. Nope HaBeZeHor, nMpernopyka je Aa majka ca XVB nHdekuyjom He 1oju HoBopoheHye.

MpuMeHa MpeBeHTUBHUX CTpaTernja, 3axTeBa MPeTXOAHO TecTpare Ha XVIB nHdekuwujy v octane mosHo
npeHocuBe UHeKUWje, KoHCynTaumje ekcnepata u3 XMB obnacty npe npumeHe PrEP n PEP, npenucrBarbe
APB nekoBa 1 cTanHo npahere KOPUCHMKA 04 cTpaHe XMB ekcnepata, envaeMmnonora v MHGEKTon0ra, TOKom
nprmeHe oBux ctpatermja (Alla, V).
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C0631MpOM Ha MPEeTX0AHO HaBeAeHO, OBe CTpaTeruje Ce He MOory MPYMerMBATV CAMOVHMLMATUBHO U CTUXI|CKU,
Beh npema caBeTma 1 nog KoHTposiom XVIB ekcneparta. Takofe, He mory ce obas/batn y mpocropujama
rhe ce obae/ba neyere 0coba Koje xue ca XMB uHdekumjom, jep cBaka ocoba M3 OBe fBe pasnnuute
nonynauuje sbyam (XMB nosutneHe v XB HeraTviBHe 0cobe) Ma npaBa Ha AUCKPeLjy 1 NPaBo Ha 3alwTuTy
NPUBATHOCTY, LUTO 61 MO0 BUTU HapyLLEHO MPWINKOM HUXOBOr CycpeTarba U bopaska y 3ajeAHNYKUM
npocropunjama. Mopes HaeegeHor, npumMeHa PrEP v PEP je 3axTeBaH W AyroTpajaH MpoLec Koju 3axTeBa
nocseheHoCT MyNTUANCUMNAVHAPHOT TUMa (MHeKToNora, envAemMnonora U NCuxonora) NOTeHUUjanHnM
KOPWUCHMLIMMa OBYVX MPEBEHTVUBHUX CTpaTeruja, LWTO y ambynaHTama v Ofje/bersuMa rae ce seye ocobe ca
XUB nHdekumjom Huje moryhe. Ha kpajy, npumMeHa PrEP v PEP no NpuUpoAn AeNaTHOCTU je Y HaflexXHOCTH
3APaBCTBEHUX YCTAHOBA YWja je AeNaTHOCT NpeBeHLyja, ZOK je TpeTMaH ocoba Koje xuBe ca XVIB nHdekumjom
Yy HaAIeXHOCTW TepLjapHIX 34paBCTBEHINX YCTaHOBA Koje ce base neversem XVIB nndekuuje. [letabaH onuc
cnposof)erba PrEP v PEP U3N0XeH je y ApyroMm Zeny 0Bor Boguya (CTpy4YHO MeTOA0I0LLKO YNYTCTBO 3a NPUMeHyY
npeekcno3uyone (PrEP) n noctekcno3unuyoHe npodunakce (PEP) XUB nHdekumje).
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3AK/bYYAK

YMecTo 3aKk/byuka, U3BOjeHe Cy HajBaxHUje npenopyke y TpeTMaHy ocoba koje xuse ca XVB nHdekumjom un
npmkasaHe ux TabenapHo (Tabena 35).

Tabena29. HajsHauvajHuje npenopyke y TpeTMany PLWHIV'y Cpbuju

Cymtba Ha XVB nHdekumjy ce ycnoctasmba no3ntueHuM ESICA TecTom 13 NpBOr y30pKa KpBY, a AnjarHosa
Ce NoCTaB/ba Ha OCHOBY MO3UTMBHOT pe3ynTaTa EJIVCA Tecta v NO3UTUBHOI NOTBPAHOT TecTa, PCR XVB PHK, y

Apyrom y3opky kpsu (Al).

Haj3HauajHnj1 napamMeTpun Ha OCHOBY KOjUX Ce cacTaB/ba NepPCOHaNN30BaHV aHTUPETPOBUPYCHY Tepanujcki
pexum Cy: BUPYCOMOLLKO-UMYHONOLLKM CTATyC, NPUCYCTBO WAU OACYCTBO KOMHGeKLMja XenaToTPOmHWMX
MHdekUmja 1 KomopbuauTeTa, kopuwhere ApYrux NeKoBa, anu U NCUXoCoLuujanHn CTaTyc, NPUBPXEHOCT
PWH nekoBuMa (axepeHLmja n KOMNAWjaHca) 1 CTUA XMUBOTa Kojum ocoba xusu (Al).

AHTUpeTpoBuMpycHa Tepanuja (APT) ce npenopyuyje caum PLIWHIV, 6e3 063upa Ha 6poj (D4 hienwja, ¢ 0631upom
Ha TO fa cMakbyje MopbuamTeT 1 MopTanuteT (Al).

bpojHa nctpaxwuarba Cy nokasana Aay nopefjery ca onwrom nonynauujom, PLWHIV umajy sehy BeposaTHohy
Aa pa3sujy KomopbuauTeTe, MocebHO jep Cy M3NOXeHW npolecy ybp3aHor crapera (Al). Hajuewwhn
Komopbugmtetn kof PLWHIV cy: pujabetec MennTyc, AnCaMnuiemMuja, XunepTeHsuja, ManurHUTeT Koju
HUCY YAPYXeHn ca XMB uHdekumjom, ocTeonopo3a, bybpexHe bonectn, nopemehaju MeHTasHoOr 34paB/ba
n bonectn jetpe(Al).NMpunrkom cnpoBoferba MeANKAMEHTO3HOT Neyerba KOMOpOUANTETa, HEOMXOAHO je
MPOBEPUTN UHTEPAKLVje JATUX JIEKOBA Ca aHTUPETPOBUPYCHUM JIEKOBMMA 1 peMa Tome Kopurosatu APT n/
nAn Tepanmjy komopbuauteta (Al).

Ocobe Koje xuBe ca XUB nHeKLMjoM Cy Y CIMYHOM PU3UKY OF 3apaxaBara BUpycom SARS COV-2, kao u
ocobe koje HeMajy XVIB nHekuwjy (Al).Tewwkn o6anum kosuna-19 kog PLWHIV ce jaBbajy yewwhe Hero kog XUB
HeraTBHWX oco6a ako (Alla): Hucy Ha APT, je CD4 marsu o, 200 henwja/ pl, je Bupemuja fetektnbunHa, umajy
MCTOBPEMEHO UCMO/bEHE Majop OMOPTYHUCTUUKe MHbekuwuje (nocebHo Pneumocystis jirovecii MHeYMOHWy,
Ty6epkyno3sy nayha v LIMB nHeymMoHUTUC), Majy KOMOpbuauTeTe (XnnepTeHsnja, AnjabeTec, aucamnuaemu;a
nap.), Mpu yemy Tpeba HamomeHyTw Aa PLWHIV yewhe umajy momeHyTe KomopbuguTeTe, y nopefemy ca
ocobama ncTux gemorpadcknx ocobuHa koje Hemajy XVB MHPeKUMjy 1 aKo XMBE Y NOLUM COLMONOLLKO-
€KOHOMCKMM ycnoBuMa.JunjarHoCTKoBakbe, Neyere v npeseHumnja kosua-19 kog PLWHIV cnposoam ce ncro
Kao 1 Kog 0coba y onwuToj nonynauuju, a npema HaumoHanHOM NPOTOKOY 3a ieverse KoBua-19, Bep3uja 13
(Al, V). Takohje, NoTpe6HO je MPOBEPUTM NHTEpPaKLIMje IeKoBa.

C 063MpOM Ha TO Aa je UCTW HaumH TpaHcMmcnje xenatutuc b (X6B), xenatutuc L (XLIB) n XUB nHdekumje, a
nMmajyhuy Buay npogyxertak XnBoTHor Beka PLWHIV 1 nocnegmyuHor 4ector noctojara 3HakoBa TepMUHaHe
bonecTu jetpe, OAHOCHO Lpo3e 1 XxenatouenynapHor kapuvHoma (XLLL) kog oBrx naumjeHata, HEONXOAHO
je cakoj PWH Ha npBoM nperney ypaauTy ceposiollke aHanmse 3a xernartotponHe supyce, X6B n XUB (Alla).
Neyerse PWH Koju nmajy nctopemeHry xpoHuuHy XbB nHdekLyjy nogpasymesa npuMeHy aHTUPETPOBUPYCHOT
TePanujckor pexuma Koju cagpxm TeHoposump anconpokcun dymapart (TDF) win TeHopoBup anadpeHamug
(TAF), 0631pom ga cy oba obnuka neka, TeHopoBmpa, epukacHa n npotus XMB 1 npotne XbB uHdekumje, y3
emMTpuLmuTabuH (FTC) nuan nammsyauH (37C) (Al). Cee ocobe ca XMB/XLIB nctospemeHom nHdekLmjom Mopajy
4a npumajy Tepanujcke pexume 3a XUB uHdekumjy, koju cy 3acHoBaHM Ha DAA, 6e3 063upa Ha CTagujym
dnbpo3se jeTpe, y3 pasmaTparbe UHTepakLyuje nekosa (Al).
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Y epwn caBpemeHe APT npeBaneHLa OMOPTYHUCTUYKMX MHGeKkumja (OW) n onopTyHucTnykmnx tymopa (OT)
3HauajHo je Maksa, y 0AHOCY Ha npesaneHLy OV n OT y epy npe APT, € 0631pOM Ha UMYHCKY PEKOHCTUTYLW]Y
Koja ce noctuxe ko PLWHIV paHiM 3anountarbeM aHTMpeTpoBupycHe Tepanuije (Al). OCHOBHW NpUHLMN
3anounkbarba APT wro je npe moryhe, Baxu 1 3a PLWHIV ca O n OT. Tako, APT ce 3ano4unte NCTOBPeMEHO
Kaja ce nounrbe n neyerse OU, He3aBNCHO of Tora kojy O PLWHIV nma, noroToBsy ako je 0coba y 3paxeHoj
numMyHogeduumnjeHumjn, (D4 < 50 henanja/ul (Alla). V3y3etak cy PLWHIV ca Ty6epkyno3om 1 KpUNTOKOKHUM
MEHUHIUTCOM, KojuMa ce APT ognaxe n Tpeba je 3anoyeTy HajpaHuje [Be Hedesbe Of noyertka npuMeHe
Ty6epKyNoTIKa, OAHOCHO, YETUPW Helesbe O NoYeTKa aHTUIbUBMYHe Tepanuje (Alla).

CBa feLa 6e3 0631pa Ha y3pacT, TeflecHy TexuHy 1 6poj (D4 numdouyTa Tpeba Aa npumajy aHTUPETPOBUPYCHE
nekose (Antiretrovirals, ARV) ogmax no ycnoctaB/bakby AnjarHose (Al).

CBeTcka 34paBCTBeHa opraHu3aLmja, OAHOCHO, heH orpaHak UNAIDS, nma 3a uwib ga ce go 2030. roguHe
3ayctaBu XMB naHzemmja y Lenom ceety, y3 nomoh ctpaterunje 95 - 95 - 95, kao u ctpaternjama PrEP n PEP (Al).

Ocobe koje Hemajy XIB nHekumjy, a uMajy BUCOK CTeneH pr3mnka 3a ctuuarbe XMB nndekuyje, Tpebano 6u
Aa kopucte XB nekoBe y cMMCNy NpekOHTaKTHe npeBeHumje PrEP n Tume byay 3awTuheHun of ctuuara XUB
nHdekuwmje 1o 99%. Slek Koju npenopyu4yje 3a ynotpeby ca cBpxom PreP je dukcHa kombuHauwmja TDF/FTC (Al).

Mpenopyka je Aa ce 3a PEP KOPWCTU TPOjHa KOMOWHALMja aHTUPeTPOBUPYCHYX lekoBa Yy Neprogy o4 28 faHa
nT0: TDF/FTC + RAL, TDF/FTC + DTG, TDF/FTC/BIC wnw TDF/FTC + DRV/c, y nctum fo3ama v MHTepBaaiMa y3umara
(24 cata), kao n'y okBupy APT ocoba koje xmBe ca XVB nHekumjom (Al).

MpeBeHLMja BepTUKANHE TPAHCMUCK]e NOYMHbE jOLL MHTPAYTePUHO, TUMe LWTO XMB no3unTnBHa TpYAHMLA y3Ma
pesosHo APT. Mo nopohajy, npenopyuyje ce fa AeTe y3uma y GopMynaLmjn cupyna 3ujoByAnH, NaMUBYANH
1 panterpasup Yetupwu Hegesbe (Al). Mopes HaBegeHor, Mpenopyka je Aa Majka ca XVB nHdekuujom He goju
HOBOpOReHuye.
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Il
CTPYYHO METOAO/TOLUKO YNYTCTBO

3a npumMeHy npeekcno3uyuoHe (MPEM) n
nocrekcnosuumnoHe npopunaxce (MEM) XMB nupekyuje
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CTpy4HO MeTOAO0MOLLKO YNYTCTBO 33 NpuMeHy npeekcnosumumoHe (MpEM) n noctekcnosmumoHe npodunakce
(MEM) XMB nHdekumje npuMetbyje ce y cknagy ca lMpaBuaHNKOM 0 UMYHU3ALMjL 1 HAYUHY 3aLITUTe 1eKOBMMa
(,Cn. rnacHuk PC”, bp. 88/2017, 11/2018, 14/2018, 45/2018, 48/2018, 58/2018, 104/2018, 6/2021, 52/2021 n
66/2022).

MPEEKCMO3MLUWNOHA NPODUITAKCA

OeduHnumja

Mpeekcno3numoHa npodunakca (MpEM) nogpasymeBa kopuwhere aHTUPETPOBUPYCHUX NleKOBa Yy UMby
npeseHuwje TpaHcMucnje XMB-a ocobama koje HUCY MHPULMpPaHe OBUM BUPYCOM.

3a oBy CBpXy TpeHYTHO ce y Cpbuju kopmcTn prkcHa KombUHaLmja ABa nekay jefiHoj TabneTun, TeHopoBUp
Auvsonpokcun 245mg n eMTpuumutabun 200mg (TDF/FTC) (Al).

Ocranu npenapatu Koju ce kopuctey by MpENM-a, kao Wwro cy: pukcHa KombrHaLwja TeHoGoBUp anapeHammy,
25mg v emtpuumtabuH 200mg (TAF/FTC) v xaboterpasup (CAB), pyrogenyjyhu aHTUPETPOBUPYCHW NeK 3a
VHTpaMycKynapHy ynotpeby, Hucy goctynHu y Cpouju.

Mpema focajallbyM nctpaxmsarsrima MpEN cmamyje MoryhHocT gobujarba XVB-a 3a 92-100% ykonwuko je
azixepeHuuija 88% v BuLLe.

NHpgukaunje

MpEMN je anconyTHO MHAMKOBAH

* 3a XWB HeraTuBHe 0cobe Koje cy MMane 1 HacTaBuhe Aa MMajy He3alwTnheHn aHanH CeKCyanHN 04HOC.

+  XWMB HeraTvBHe ocobe Koje 1Majy cekcyanHe ofHoce 6e3 koHAOMa ca ocobama Koje xuBe ca X/B-oMm, ocum
YKO/IKO je 0coba Ha aHTVPETPOBUPYCHO] Tepanuju 6ap roAvHy AaHa u UMa HefeTekTabunHy supemujy (PCR
HIV RNK<50 konwja/ml) y fBa y3opKa o pa3Maky of 6 MeceLu.

Y3 npoueHy nHAnBvAyanHor pusnka MpEl ce npenopyyyje 3a

*  MHTpaBeHCKe KOPUCHUKe HAPKOTMKA

+ KomepuwijanHe cekcyanHe pagHuLe/pagHuke

+  TpaHcpogHe xeHe

* Ocobe 13 0bnactu ca BUCOKOM npesaneHumjom XMB nHdpekuyje

+ 0Ocobe Koje HaBOAe Aa UMAjy He3awTuheHe cekcyanHe oAHoce ca Behnum bpojem napTHepa Hero3Hator X/B
cTaTyca

*  Kopuwhetbe NCxoakTMBHUX CyNCTaHLy Npe v TOKOM cekca (chemsex)
* HemoryhHocT KopuLwheka 3aLUTTe TOKOM CeKca
+ Ocobe ca AnjarHo3om NOAHO NpeHOCKBe NHPeKLMje yHa3ad roANHY AaHa

+Ocobe koje cy KopuCTNe UK UMane NoTpeby 3a MOCTeKCNo3ULMOHOM NPodKNAaKCOM YHa3aZ rofuHY AaHa
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Ycnosu 3a 3anoyunarse MpEM-a (Al)

HeratnsaHn XWB cTatyc 1 y3pact n3Hag 18 roguHa

MpEM mory 5o6mTy camo oHe 0cobe Koje MMajy HeraTuBaH TecT Ha XVB Ha AaH npernefa, unv yHasag Ao Hejeby AaHa

Tect Ha XMB moxe 6utn EJIMCA kombo TecT aHTUreH/aHTuteno wunm PCR HIV RNK TtecT (KBanuTaTUBHW WK
KBAHTUTATUBHN)

Pa3MoTpuUTK pU3NK 0f akyTHe X/B MHbekLMje (CUMNTOMU W 3HALM aKyTHOT PETPOBMPATHON CMHAPOMA, PU3NYaH
CeKCyanHu OAHOC YHa3aZ TPY 40 YETMPU Heferbe)

Tectnparbe Ha xenatutuc b

HBsAg
Y cnyyajy no3nTUBHOCTM y 0631p A0Na3n Camo CBaKOAHEBHM pexim MpErM-a

BaKuWHanHw ctaTyc, eBeHTyanHo anti-HBs aHTUTena 1 3anountbatbe BakLyHaLmje Kag je noTpe6Ho*

TecTupae Ha MOJIHO NPEHOCKBE MHEKLIMje

Anti-HCV aHTnTENa
VDRL/TPHA Tect
Mo moryhctBy 6prceBu (GapuHreanHu, aHanHW, LLepPBUKaTHN)

Naisseria Gonorrheae, Chlamydia trachomatis, HPV

YpenHa bybpexHa dpyHkumja

KpeatHuH

Y ciydajy NoBWLIEHNX BPEAHOCTY KOHCYNITOBATW Hepposora.

*06aBe3HO NPeNoXNTU BaKLMHALM]y MPOTMB xenatnTuca b; no moryhcrsy n npotms HPV n xenatntuca A.

Kopuwhere MpEMN-a

MocToje ABa HauMHa y3nmarsa MpEM-a:

1. CBaKoAHeBHO (jefHa TabneTa CBaku AaH y UCTO BpeMe 3a CBe BPCTe He3alTWReHUX CeKCyanHnx OfHOCA).
MoTpebHO je HajMatbe HeAesby AaHa CBAKOAHEBHOr Y3MMaka Aa Ce MOCTUrHe A0BO/bHA KOHLEHTpaLmja
nekoBa 3a [NpEl kako 6u ce nocturao npsu edekat npodunakce (Al).

2. ,Ha 3axTeB": MCK/bYYMBO 3a aHANHU CeKC — Be TabneTe (kao T3B. ABOCTPyKa A03a) Npe CeKCyaaHor o4Hoca
HajMarse 2h, a HajBuwe 24h; a 3aTum jegHa TabneTa 24h nocne npee ABOCTpYyKe A03e 1 joW jeAHa TabneTa
HakoH 48h oz npBe ggocTpyke fo3e. OBaj HauvH ce 308e 1 211" (Alla)*

*Y cnyvajy:
- [la ce Tokom kopuwhera pexuma 211 HacTaBy ca He3awTMREHWM CeKCyasHUM OAHOCUMA MOTPe6HO je
HACTaBUTW y3MMakbe MO jedHe f03e Ha NCTU HauuH A0 48 caTh 04 mociefrer HesawTuheHor cekcyanaHor
0AHoCa.

- [la je op He3alwTUheHOT CeKcyanHOr 04HOCA HaKOH 3aBpLUEHOT Lykayca 211 NpoLLio Makbe 0 3 AaHa, HOBY
LWKYC Ce MOXE 3aMOYeTI U HaCTaBUTY je{HOM [J030M.
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[la je of He3awTuheHOr cekcyanHOr 04HOCA MPOLIO BULLE 04 3 AaHa of 3aBplieTka umknyca 211, MpEN
LIMKNYC Ce MOpa 3arMoYeTi MOHOBO Ca ABe A03e fieka.

[la ocoba Huje y3ena fBe f03e Npe CekCynaHor 04HOCA, MOXe Aa y3Me MpBY ABOCTPYKY 403y LUTO Mpe 1 Aa
HacTaBu ca y3vMareM npema npeTxogHo NomMeHyToM pexmmy.

[la je ocoba y noTnyHocTn nponyctuna ysumatbe lNpEM-a, moxe ce obpatuty 3a MMEM y nepnogy HajkacHuje
72h o He3awTnheHOr cekcyanHor ogHoca.

[la je ocoba y noTnyHOCTU NponycTuaa CBakoAHEBHO y3uMarse MpEl-a y Tpajary 04 1-3 gaHa, HacTaBMTHK Ca
Y3MMaHEM M0 UCTOM PEXUMY.

[la je ocoba y moTAyHOCTW MpOMyCTUAa CBaKOAHEBHO y3umarse [pEM-a y Tpajary o4 4-7 AaHa, 3ano4vetun
cnezehm Lmkayc ca ABe fo3e neka.

[la je Hanpas/beHa nay3a o kopuwheHa MpEM-a gyxe og Mecel, AaHa, a A0ro4mo ce HesaluTuheHy cekcynaHm
OAHOC, HEOMXOAHO je ypaauTy TecT Ha X/B Bozehn payuyHa o neprogy npo3sopa.

OcHoBHe npenopyke 3a kopuwhere MNpEM-a

OcHoBHe npenopyke y 061Ky opanHor TDF/FTC

1.

MpEM noHyanTK Ha 3axTeB 1AW cBakoAHEBHO CBUM XMB HeraTuBH1M ocobama koje nmajy nosehaH pusnk o
nHekumje XB-oM y CMUCY aHaNHOT cekca 6e3 KOHAOMa*. YKonKo 0coba MMa He3alwTnheHy aHamHm cekc
ABa UK BLLe MyTa Heje/bHO Tpeba za y3uma MNpElM cBakogHeBHO.

Ha 3axTeB 1nu ceakogHeBHO X/IB HeraTnBHUM 0cobama Koje UMajy aHaHK cekc 6e3 KOHAOMa ca NapTHepoOM
Koju xnBK ca XVB-oM, ocuM ako je napTHep 61o Ha APT HajMakse rogvHy AaHa 1 Hanas Bupemuje PCR MeTo40oM
je 6ro marm og 50 konuja/ml gBa nyTa y pa3maky o 6 meceLu.

CBaKoAHEBHO y3MMatbe Tpeba NOHYANTY 1 XeTepocekcyasHUM ocobama Ynjy napTHepu/napTeHepke xvse
ca XV/IB-om, ocvM aKo je napTHep/napTHepka Ha APT HajMatbe rogvHy AaHa v Kojuma je Hanas supemuje PCR
METOA0M Makb1 04 50 konwuja/ml, 0AHOCHO HefeTekTabunaH ABa nyTa 'y pa3maky o4 6 meceLm.

CBaKoHeBHO y3uMatse Tpeba NoHyANTY 1 0cobamMa Koj KOjux ce pernuctpyje noaHo NpeHocmsa nHdekumja
(ocmm XNB nHdekLmje) nam Kog Kojux nocToju Apyru NpoLereHn prsmk 3a jobujarbe XMB nndekumje.

3anoyntbakbe

OCHOBHe npenopyke

1.

YKONMKO NOCTOjW pU3nK 04 fo6ujarba XMB-a nyTem aHanHor cekca, MPEM y 06anky opanHor TDF-FTC 3anoyeTu
ca ziBe TabneTe ABa 40 24 yaca npe 04HOCA U HACTaBUTW Ha CBakMX 24h no jegHa Tabneta o 48h og nocnesrer
pu13uKa.

2. YKONMKO NocToju pr3nk o4 Aobujarwa XMB-a nyTem BarnHanHor ogHoca MpEM tpeba 3anouetn 7 gaHa paHuje

1 HaCTaBUTU CBaKoAHeBHO y3uMarse lNpEM-a 7 faHa HaKoH nocneAHer pusnyHor o4Hoca.

[lo6pa KnMHMuKa npakca

Ykonuko Huje moryhe ga ce MpENM y3uma 7 gaHa npe He3awwTuheHor BaryHaaHOr 04HOCA, OHAA CaBETOBaTK Aa NpBa
[03a byay ABe TabneTe, y3 HaNOMeHy a 0BakaB HauUWH y31Matba UCMNTaH Camo y Cly4ajeBMMa aHaaHOT OAHOCA.
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Mpekwnp MNpEN-a

AnconyTHa nHanKauuja

AHTU-XVB cepono3nTMBHOCT Unn no3mtusaH PCR KBanUTaTUBHWN U KBAHTUTATUBHN TECT

PenaTtvBHa MHAMKALMja

HexemeHe edektu MpEM-a

buxejsropanHn npobnemu (nowe npuapxasarbe pexumy MpEM-a, Kopuwhere NCUX0akTUBHUX CyNCTaHLN...)

Mpahewe npumeHe MpEl-a

Tokom npumeHe [MpEl-a HeonxogHe cy KOHTpoOJie CBaka TPU MeceLa Koj siekapa Koju npenucyje MpEM.
Ha cBakoj KOHTPOAM HEOMNXOAHO je ypaAuTUN CBe aHanu3e Koje je NoTpebHo ypaanuTi 1 Npy 3anountbatby
MpEMN-a (Buaetn oge/mak Ycnosu 3a 3anoumnmatse MpEr-a) (Al).

MoTpebHo je fa 34paBCTBEHN PAAHUK NOHOBO MHPOPMUILLE NaLujeHTa o:
*  HauMHWMa npeHollere HIV nHdekumje
*  MOTeHLMjaNHNM NHTepakLmjama iekosa ca lMpEl-om
*  BaXHOCTU afxepeHLmje
* MoryhHoCTV MHdeKLmja 4pyruM NOAHO NPEHOCMBKM Y3POYHMLIMMA
* cumnToMuMa akyTHe XVB nHdekuyje.

Koz xeHa, ykonuko je Tokom kopuwherbsa MpEM-a 6vno He3alwTuheHnx cekcyanHnx 0fHOCa, HEOMXOAHO je Ha
KOHTPONIHOM Mpereay ypasauTv TeCT Ha TpyaHohy.

HexemeHu edekTu MpEM-a

HexerbeHn epektn cy peTkn. O36UbHN HexebeHn edgekTy HUCy 3abenexeHn. ObUYHO je To bnara MyuHMHa,
NPOAMB, rMaBob0/ba M HAZYTOCT KOjU NPO/a3e 33 HEKONNKO HeAesba. Y BaXHUje HexesbeHe nojase ybpaja
ce owrTehere bybpexHe GyHKUMje 1 MeTabonmn3Ma KoCTWjy. 360r Tora je HeonxoAHo rnpahere bybpexHe
GyHKLWMje npe 1 ToKkoM y3uMarsa MpEl-a n napametapa MeTabonm3ma KocTujy ko4 0coba ca kKomopbuamteTmma
Mo NoTpeby KOHTPOIe 0 CTPaHe Nekapa Crneuwvjanuncra).
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WHTepakuuja ca nekoBuMa

BaXHO je HanomeHyTW ¥ NpaTUTK y3KMakbe NeKoBa Koju mory gohwu y nHtepakuujy ca lMpEM-om y cmucny
HEePPOTOKCUYHOCTM: MHTepaKuMja Ca HeCcTepoMAHUM  aHTUMHGNAMAHTOPHUM nekoBMMa (MbynpodeH,
HaMpPOKCEH), @ HajBULLIE Ca HECTEPOUAHUM aHTUPeYMaTUKOM (anknodeHak). MocaBeToBaTH Ce ca HeGpoorom
y Clyyajy y3vMakba 0BUX 1 APYrx HedpoTOKCUYHIMX NekoBa. CaBeTyje ce a ce Ba caTa npe 1 nocie y3uMarba
MpElM-a He KopwnCcTe nakcaTMBK, aLCOPOEHCY 1 aHTaLMAN (CMakbyjy ancopnuujy nekosa 3a MpEM).

deMuHM3Mpajyhn XOpMOHM (KO TpaHCPOAHMX ocoba - TPO) Mory cMawmTi ancopnuujy MpEM-a. Y oBum
C/lyyajeBrMa KOHCYNTOBATH eHAOKPUHOAOTa.

XopMOHcKa KoHTpauenuwja v MpEN Hemajy nHTepakuwje.

Cnposohjere MpEM-a y cuctemy 3apaBcTBeHe 3awwtute

MpEM y BoAW, Nponucyje 1 nNpaty 34paBCTBEHN PafHUK KOju je eAyKoBaH 3a npumMeHy y ckiagy ca CTpyuHo
METOAONOLIKIM YryTCTBOM. [TponmncuBare nekosa 3a MpEM n MEM obas/ba nekap cnewnjanucta uHgektonoruje
n envgemwuionoruvje, Bogehn pauyHa ga ce ocobe y notpebu nam Ha lMpEM-y He Hanase y NCTOM NPOCTOpPY U
BpeMeHy, 0JHOCHO /ia ce He cycpehy ca ocobama Kojuma je AnjarHoctnkosaHa XUB nHdekumja Ha ofe/bernma
rae ce neve ocobe nHduuypare X1B-om.

3a nponucusatbe MpEM ce kopuctu wndpa 7229 - NMotpeba 3a Apyrum NpoPuNakTUUKMM Mepama.

Bofhjerse MeanLIMHCKe flOKYyMeHTaLmje 1 eBUAeHLmje

Boherbe MeanLmHCKe ZoKyMeHTaLwje 1 eBugeHLuje o cnposohjerby MpEM-a kao 1 nokasatesmsm ¢y sgeduHncaHmn
y aHekcy 1 - OcHOBHa MeAWLMHCKa AOKYMeHTaLwja — KapToH 3a [MpErM

Mporpamcku nokasatesbi 3a npahetse MpErM-a:
1. bpoj TpeHyTHMX (aKTyenHux) kopucHvika MpEM-a
2. bpoj HoBuMx KopucHUMKa [NpEl-a

3. bpoj kopucHuka Koju cy HepaBHO kopuctunu TpEM mehy ocobama kog Kojux je HedaBHO
AnjarHoctrikoBaHa XMB nHdekumja
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Mme nokazaresba Unn AedunHunupnja flepuoa Vseop
M3BelTaBaba  NojaTtaka
bpojunau;: bpoj jeAnHCTBEHMX
OBuMM MokasaTelsem  KMjeHaTa Koju cy kopuctunm V3sewrTaju
Bpoj TpeHyTHMX ce npaTyt KOANKO je MpEN 3a npesenumly X1B 3|paBCTBEH X
(aKTyenHux) Jby AN KOPUCTNO MH(eKLMje HajMakbe jeAHOM foanwHe yCTaHOBa Koje
KopucHuka MpEM-a  MpEM Tokom nepuoga  TOKOM NEPMOAa 3BELLITaBakba CnpoBoge
M3BeLUTaBakba npodwunakcy
WmeHnunau: HM*
Bpojunau;: bpoj jeAnHCTBEHMX
OBMM NokasaTe/bem ce  KMjeHaTa koju Cy kopuctam V3BeLwTaju
Enoi HOBMX npaTi KOVIKO je fbyan MpEN 3a npeserumjy X1B 3/|paBCTBEHMIX
‘o I/I(F:)HJI/IKa foEf.a "PBY YT KopucTano UHOeKupnje 10 NpBW MyT TOKOM foanwHe yCTaHOBa Koje
P P MpEM Tokom nepuoga V“3BELITajHOr Nepnoaa CnpoBoze
13BeLUTaBakba npodunakcy
WmeHunau: HIM*
Bpojunau: 6poj byam Koju cy
' kopuctmau MNpEM 6ap jeaHoM
OBaj nokasaTe/b Mepu y 17 yecewyt npe nocTas/barba
HepaBHo kopuwhere KOMKOaOCOOg;éeO AvjarHose HIV nhgexumje, 1 Koju Vi3BeLuTaju
MpEn-a mehy MHMUnpan M cy umanu Hajmarbe jeaaH follow 3ApaBCTBEHNX
. . TOKOM Kopuwherba UD TecT Ha XVB .
ocobama Kojuma je p foanwHe yCTaHOBa Koje
. MpEM-a (koA konuko
HOBOAMjarHoCTMKo- . cnpoBoge
. ocoba koje cy bune Ha .
BaHa HIV nidekumja ViMeHunaLy; 6poj npogunakcy

MpEM-y je gowno go
XWB cepokoHBep3uje)

HOBOAMjarHOCTUKOBAHMX
cnyyajeBa XVB nHdekumje Tokom
13BeLUTajHoOr neproja

*Huje NpUMerMBO
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MOCTEKCMO3NLINOHA NMPODPUITAKCA

Mocrekcno3uumoHa npodunakca (MEM) XUB wuHbekumje je npodunakca HaKOH AoKa3aHe WUAn
noteHumjanHe nsnoxeHoctn XMB-y n nogpasymesa y3umare aHTUpeTpoBupycHuX (APB) nekoBa) kako
6u ce cnpeunna nHekumja ocoba Koje HUCY MHPULMpPaHe XUB-om (Al).

MEM Tpeba KOPUCTUTM CaMO y XUTHUM CUTYaLMjaMa. Huje HamereH 3a pefoBHY ynoTpeby of cTpaHe ocoba
Koje Mory 6utn yecto nsnoxeHu XMB-y. MEM Huje HaMereH Aa 3aMeHn pefoBHY ynoTpeby Apyrnx Metosa
npeeeHuuje XVMB-a, kao WTO je peaoBHa ynotpeba KOHAOMA TOKOM CeKCyanHOr OAHOCA, Kopuwherbe
CTepuIHOT NpUbopa 3a NkbekTUpare nnn npodunakca npe nsnarawa (MpEM).

MpEl ce pa3nukyje oA MEMM-a no Tome wto /byam koju kopucte MpEM v koju cy y pu3nky o4 XVB-a cBakogHeBHO
y AYXXeM BpPEMEeHCKOM WHTepBany y3umajy ogpeheHn nek 3a XVB kako 6u cnpeumnn nHbekumjy Bupycom
XVB-a.

APB nekoBm cy nponucaHn 3a npodunakcy HakoH v3nararba nocne npodecnoHanHe nsnoxeHoctn XMB-y
3APaBCTBEHMX pafHUKa of paHux 1990-ux. Tokom npoTtekne TpU JeLieHunje, MPOLUNPEHO je npyxake
npodunakce HakoH M3narara Koje Huje y Be3n Ca pasHUM MecToM, YKbyuyjyin u3noxeHocT Tokom
cekcyanHor ofHoca 6e3 KOHZOMa UK y cyyajy nylara KOHAOMAa TOKOM 0HOCa (PU3nYaH CeKcynaHn 04HOC),
VIHjeKTpaHa Apora 1 CeKCyaaHor 310CTaB/bakba.

NMPOBECOHAIHW TIEN ce ogHOCK Ha CBe MeULMHCKe pajHUKe 1 NomMohHe pafHuviKe Yy 34paBCTBY KOju
MMajy KOHTaKT MPeKo KoXe UAu Cy30KoXe ca 0co6oM nHpmumpaHom XMB-om. CBaka 34paBCTBeHa yCTaHOBA
MOpa fia MMa jaCHO UCTaKHyTa YNyTCTBa 3a iefoBakbe Y Cyyajy NoBpeje CBKX 0coba Koje paje y 34paBCTeHUM
yCTaHoBaMa. PU3uK KoZ 34paBCTBEHMX pafHUKa 3a fobujare XVIB nHdekumje HakoH ekcnosuuuje kpsu XUB
no3uTmeHe ocobe npeko koxe je 0,03% a npeko cny3okoxe 0,09%. OBaj py3KK je 3aMcTa eKCTPEMHO Manu y
OZHOCY Ha Apyre KPBHO NpeHocmBe bonectu.

HENPOPECUOHATHWNTIEN ce ogHOCK Ha 0CObe Koje Cy HajueLLhie CeKCyasHM MyTeM anu 1 npeko HeCcTepUTHMX
urana Aowe y KOHTakT ca 0cobom nHpuumpaHom XMB-om. OBa npodunakca ce 04HOCHK Ha:

* 0C06y KOja je MMana pm3nyaH cekcyanHu 04HOC ca 0coboM Koja uma XUB nHdekumjy 1 He y3uma
Tepanujy peAOBHO UK Ce He leun yonLuTe

* 0Coby Koja je c1noBaHa
*  0C06Y KOja KOPUCTU HeCTEPUIHN NPUOOP 3a UHbeKTUPatbe Apora

* OBpeZe WIIOM NPeKo KOXe W CNy30Koxe HacTane npyxajyhu 6uno kaksy nomoh ocobama koje
Cy uHOmumpaHe XMB-om (BonoHTepy y LeHTpUMa 3a 3b6purbaBakbe K3bernuua, MmurpaHara,
He36puHyTVX NnLa, beckyhHuka v cn).
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MPOLLEHA NOJ0BHOCTU

[a nu je excnosuymja pusnyHa 3a TpaHcMucnjy XMB nHdekupmje npouersyje ce Ha OCHOBY BPCTe TefecHe
TEYHOCTW, HaUVHa 1 036W/bHOCTY eKCno3unLmje.

MpWAMKOM AOHOLWEHA 04/1yKe 0 HeonxogHocTu MMEM mopajy ce y3eTu y 063up ciegehe unkbeHuLe:

1.
2.
3.

4.
5,

XWB cTatyc n3sopa (4a nu je n3sop 3ancra nHouumpan XVB-om);

XWB cTatyC n3noxeHe ocobe;

CTagujym nHoekumje, cteneH BupeMuje 1 pesncteHumja Ha APB ekoBe yKOIMKO ce Moy34aHo 3Ha
Aa je nssop nHduumpar XVB-owm;

3/paBCTBEHO CTakbe M3/I0XKeHe 0Cobe, YKbyuyjyhn 1 rpaBuamnTeT, fojerse;

MoTeHUwMjaHa TOKCMYHOCT N1eK0Ba.

MEMTpeba noHyANTM N3anoYeTI WTO je paHuje Moryhe 3a cBe 0cobe Koje Cy Mane n3noxeHoCT camoryhHowwhy
3a npeHoc XVIB-a, HajpaHwje nocne 4 caTta a MOXe/bHO Y POKy A0 72 caTa y cneaehum cutyaumjama:

Mpenopyuyje ce 6p30 TecTMpare 0cobe Koja je n3sop uHdekuuje Ha HIV, HBV, HCV (ako je To moryhe v ako
je XUB cratyc HenosHar).

W3narawe Koje He 3axTeBa MEMN ykbyuyje:

kaza je nanoxeHa ocoba seh XVB no3uTuBHa;
kada ce yTBpAM Aa je n3sop XVIB HeratmsaH 1 Huje y nepuogy npo3opa; n

Kaja je y NTakby M3Nnararbe TeNeCHUM TEYHOCTUMA Koje He NPeACTaB/bajy 3HauajaH pU3mK: Cy3e,
M/byBauka 6e3 KpBU, YPVH 1 3HOj.

Y cnyyajeBmMa Koju He 3axTeBajy npumeHy MNEM-a, n3noxeHy ocoby Tpeba caBeToBaTh 0 CMakbery byayhnx
pU3KKa, CABETOBATM 3anountbatbe MpEM-a ykonnko cy pusunum yectu. Mako Tectuparbe Ha XUB Huje noTpe6Ho,
MOXe ce 06e36eAMTIN ako TO XeNun N310XeHa 0coba.
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NEKOBW 3A NEN

Pexxumm XWB MNEN ca agBa APB neka cy epurkacHu, anu ce npenopyu4yjy pexumm ca tpu neka. Men 3a HIV
ce y31ma CBaku aH TOKOM 28 flaHa, yBeK y ucro speme (Al).

APB pexwimu 3a MEIM - oagpacan n agonecueHTu:
TDF/FTC+ Raltegravir 1200mg (2 tablete od 600mg) - jeAHOM LHEBHO
TDF/FTC + Dolutegravir 50mg - jefHOM AHEBHO
TAF/FTC/BIC - jefHOM AHeBHO
TAF/FTC/DRV/c - jeHOM HEBHO

MEMN 3a HoBopofeHuyap n3noxeHy XMB-y

3a HoBopofeHYas Koja Cy mepunapTanHo nsnoxeHa XMB-y npenopyuvyjy ce ABa pexuma npodunakce y
0fiHOCY Ha BUCUHY pum3uiKa (Al):

1. 3MA0BYAMH TOKOM 2-6 HeAesba

33 HOBOpOfeHYas ca HUCKMM PU3MKOM Of TpaHcMucKje (Majka pefoBHO y3rnMma Tepanujy 6ap 10
HeZesba 1 Ma HeJeTekTabunHy BupemMujy y 6ap ABa y30pka y pasmaky o4 4 Heaerbe)

2. 3UA0BYAVH, NAMUBYAWH 1 panTerpaBup/HeBnpanuH TOKOM 2-6 Heaesba

33 HOBOpONeHYas ca BMCOKMM PW3MKOM OF TpaHCMuUCMje (Majka He y3uma Tepanujy uav nma

AETeKTabuNHy BUpPeMUjy MK UMa HeLeKTabunHy BrupemMujy kpahe o 4 Heaesbe)

XWB no3uTvBHUM Majkama fojetbe ce 3abparyje 6e3 063vpa Ha BUPEMU)Y W aHTUPETPOBUPYCHY
Tepanujy.

ViHTepakumje ca Apyrum nekoBmMMa Koje 0coba kopucti, npoBepuTI Ha cajTy: https://www.hiv-druginteractions.
org/
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CMPOBON®EE MNEM-a Yy CUCTEMY 3APABCTBEHE 3ALUTUTE

MEM ysoaw, nponucyje n npaTty 34paBCTBEHN PajHVIK KOju je eAyKOBaH 3a NpuMeHy y cknagy ca CTpyyHo
MEeTOZONOLKMM ynyTcTBOM. [lponucmBarbe nekosa 3a [pEM w TEM ob6basma nekap cneumjanucra
nHekTonornje n enngemuonoruje. Kao n 'y cnyyajy MNpkf-a, MNEMN ce He Mmoxe obas/matyt y ambynaHTama u
ofe/bernMa rae ce neye ocobe koje xme ca XVIB nHdekuwujom (Person Living With HIV, PLWHIV). NoTpebHo je
GopmmpaTv npoctopmje y noctojehrimM 3ApaBCTBEHNIM yCTaHOBaMa WMy HOBMM yCTaHOBaMa Ca 3/,paBCTBEHOM
AenatHownhy, rae he eflykoBaHV TUM cacTaB/beH 0f enujeMmnonora, MHGeKToaora u NCcuxonora y noTnyHoCTu
Mohw Aa ce NOCBETU NMPeBEHTUBHUM cTpaTternjama, MpEM-y n MEM-y.

3anponucusatsellEN-acekopuctnwndpaz20.6-KoHTaKTMN310XEHOCT BUPYCY XyMaHe UMyHoAedULIMjeHLmje
(XMB).

94



NMPAREBDE

Y Toky cnpoBofjera MEM HeonxoAHo je mpaherbe 34PaBCTBEHOT CTakba, KA0 M MOHUTOPUHI OApefheHnx
nabopaTopujcKmMx aHanmsa, CXoAHO NOTEHLMjaNHOj TOKCUYHOCTW NIEKOBA.

- XMBceponoruja+XbBn XLB ceponoruja, Tect Ha TpygHohy (keHe) y poky 0448 caTi 04 N310XKEHOCTM
v TecTnparse Ha CMIN ako je notTpebHo

- [MoHoBHa npoueHa nHavkaumje MEM og ctpaHe XWB cTpyyrbaka y poky of 48-72 cata
- [lpoueHa nogHoLwbmBocTy MNEM pexunma

- TpaHcamunHase, XLUB PCR v XLIB ceponorunja mecel, AaHa HaKOH M3N0XEHOCTW ako je M3Bop 0coba
XLIB no3unTnBHa (youeHa nav cymMmha)

- [pahemne XVIB ceponoruje: nocne ABe HeAes/be 04 N30XEHOCTU, 06aBe3HO Ha kpajy MEM-a (HakoH
28 [aHa) 1 MOHOBUTY 6-8 Hejle/ba KacHWje, Kao 1 6 MeceLy HaKOH N3/10KeHOCT.

- HosopoheHruety nsnoxerom XVB-y ce ogmax no pohery paav PCRHIVRNK TecT, 0K Ce CepoNoLLKM
XWB TecT 06aBe3HO pajw ca HaBpLueHux 18 MeceLm X1BOTa.

HanomeHa: Ykonuko je moryhe, noxemHo je ypaautu PCRHIVRNK Tect HakoH 3asplueHor MEM-a.
Pe3ynrat PCR TecTa je KOHK/y3MBaH.
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NMOCEBHE HAMMOMEHE 3A OCOBE HA MEMN-y

3ApaBCTBeHE pajHuKe 1 apyre ocobe Koju cy Ha MEMN HeOMXoAHO je caBeTOBATM Aa He byay AaBaoLuy KPBK,
CeMeHe TeYHOCTU WY TKMBa 1 OpraHa TOKOM 6-8 Hejesba 0 ekcrnosumuuje, Kao v 0 NPUMeHN ajeKBaTHe
3alUTMTe NPU ceKCyanHUM 04HOCKMa, Kako bu ce n3berna cekyHapHa TpaHCMUCKja TOKOM nepuroga npahetba.
Tpeba nHGopmMMcaTh KOPUCHYKKe Kojuma cy nponucaHn APB nekosm y uusby MEM 0 HMUXOBOj TOKCUYHOCTY U
Moryhvm vHTepakuyvjama ca Apyrum 1eKoBumMa.

XeHama ekCnoHVMpaHUM y Nepuoay nakTaluje caBeTyje ce MpecTaHak Aojera 36or Moryhe TpaHcMUCKje Ha
AieTe, Kao v wretHor Aejcta APB nekoBa.

HakoH 3aBpLueHor MEM-a ocobama Ko Kojux je OH MHAWKOBAH NoHyanuTw MpEr.
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HEXXEJ/bEHW E®EKTW NEMN-a

Nekosw 3a HIV koju ce kopucte 3a MEM mMory n3asatu Hexe/beHe edekTe.
- TDF/FTC: peTko MOXe n3a3BaT MyYHWHY, HafyToCT, Anjapejy
- Raltegraviri, Dolutegravir, Biktegravir: rnaBo6osba, NpoMeHa pacrnosioxera, MyyYHHa, BpTornasuLe
- Darunavir/Kobicistat: My4HuHa, avjapeja (06paTUTK Naxy Ha BpojHe nHTepakLuje).
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MOHWUTOPWHT MPO®ECMOHANHE EKCMO3ULJE M BOBEHE EBUAEHLVJE/
JAOKYMEHTALMJE

Boherbe MegunLUMHCKe fOKyMeHTaumje n eBnzeHumje o cnposofjery MEM-a cy gedurHMcaHn y aHekcy 2 -
OCHOBHa MeMUMHCKA AOKyMeHTaLmja — KapToH 3a MEM
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AHekc 1. KapToH 3a MpEN

PRACENJE
Datum |Alergijaili| HIVtest |HIVeksp.u| Znaci |Testiranje|Vakcinalni| Testna | Testna | Testna [Bubrezna| Nacin |Napomene:
kontrole | kontrain- | (rezultat) | poslednje | akutne na status | HepC | sifilis funkcija |uzimanja:| (ako kljjent
dikacija 4 nedelje HIV HepB | HepB |(da/ne) |irezultat| (druge |(vrednost|Svakodn. {uzima kreatin
na neki (da/ne) | infekcije | (da/ne)i| (vakc/ |irezultat PPI)i | kreati- (S)ili | ili dr. dodat-
od lekova (da/ne) | rezultat | nevakc) rezultat | ninau [Nazahtev ke...
izrezima serumu) | (NZ): | llineke lek-
ove svakod-
nevno) dr.
napomene

* Sifra se gradi od prvog i treceg slova imena, prvog i treceg slova prezimena, meseca rodenja (u dve cifre), godine
rodenja (u Cetiri cifre) i oznake za pol (M, Z); ukoliko je osoba transrodna, to se dodatno evidentira uz Sifru
dodavanjem oznake T.

Gifrakijenta: || | | | [ | [ [ | [ | 1 dame
MM 3i 1p 3p m m g g g g MIZ

Napomena: Slova se pisu engleskim alfabetom, $to znaci da na3a slova prelaze u alfabeti i to:
¢C¢-u-¢ di-u-d;S-u-s; 7-u-z
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Karton pre-ekspozicione profilakse (PrEP) za HIV

Broju protokolu

Ustanova

Lekar

Datum

Prezime

Ime

Poh m O Z O

Starost

DrZavljanstvo: O srpsko O drugo (navesti)

Matienibroj | | | [ | | | [ [ || ][]

Rod: m Oz O

Telefon ili mejl

Transrodan muskarac O

Klijent se samoidentifikuje kao:

Datum HIV negativnog
rezultata testa:

O Ag/Ab
O PCR

Dijagnostifikovan
HEP B:
O Da

O Ne

Dijagnostifikovan
HEP C:

O Da

O Ne
Dijagnostifikovan
sifilis:

O Da

O Ne

Ukoliko je Da - kada?

Datum poslednjeg
testiranja na sifilis:

Rezultat poslednjeg
testiranja na sifilis:

o+ 0O-

Druge PPI -
(upisati datum testiranja i
rezultat testa):

Transrodna Zena O

PrebivaliSte (minimum grad/opstina)

O MMS O OKID O RS 0O drugo (navesti)

ili broj paso3a za strane drzavljane

drugo OO0 (navesti)

Sifra*

O nijerelevantno O nepoznato (osoba ne Zeli da odgovori)

HIV ekspozicija u
poslednje 4 nedelje:

[ Da
O Ne

Dijagnostifikovana
HTA:

O Da
O Ne

Dijagnostifikovan
dijabetes:
O Da

O Ne

Dijagnostifikovana bubrezna
bolest bilo kog tipa:

O Da

O Ne

Kompletno vakcinisan
protiv HEP B - tri doze:

[ Da
O Ne
O Nezna

Znaci akutne HIV
infekcije:

O Da

O Ne

Da li prvi put koristi

PrEP:
[ Da

O Ne

Ako Ne, kada je poslednji
put koriS¢en?

Da li klijent Zeli da
koristi PrEP:

O Svakodnevno

O Na zahtev

O Jos se nije odlucio/ne zna

PrEP odobren:
O Da

O Ne

PrEP propisan:
O Da

O Ne
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Poznata alergija ili kontraindikacija
na neki od lekova iz PrEP reZzima:

O Da: (upisati)

O Ne

Vrednost kreatinina u serumu:

Datum analize:

Kombinacija ARV lekova za PrEP:

Datum propisivanja prvi put:




AHekc 2. KapToH 3a MEMN

PRACENJE

Alergija ili
kontraindikacija na neki
od lekova iz rezima

Napomena
(ukoliko je neki dr. rez.
testa pozitivanisl.)

Nedelja posle Datum
ekspozicije kontrole

HIV test (rezultat) -
pozitivan/negativan

2 nedelje

6 nedelja

12 nedelja

6 meseci

* Sifra se gradi od prvog i treceg slova imena, prvog i treceg slova prezimena, meseca rodenja (u dve cifre), godine
rodenja (u Cetiri cifre) i oznake za pol (M, Z); ukoliko je osoba transrodna, to se dodatno evidentira uz Sifru
dodavanjem oznake T.

Sifra klijenta: | | | | | | | | | | | | T: (da/ne)
MM 3i 1p 3p m m g g g g MIZ

Napomena: Slova se pisu engleskim alfabetom, $to znaci da naa slova prelaze u alfabeti i to:
¢€-u-¢ di-u-d;S-u-s; Z-u-z

Datum zavrSetka PEP-a

Primedbe/vazna zapazanja

Potpis lekara
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Karton post-ekspozicione profilakse (PEP) za HIV Broju protokolu

Ustanova

Lekar

Datum
Prezime Ime Sifra*
Po: m Oz O Starost Drzavljanstvo: O srpsko O drugo (navesti)

Matienibroj | | | [ | | | [ [ || ][]

Rod: m Oz O

PrebivaliSte (minimum grad/opstina)

Telefon ili mejl

Transrodan muskarac O

Transrodna Zena O

Potvrdena ekspozicija HIV

virusu u poslednja 72h:
O+

O -

O Nepoznato

Vrsta

ekspozicije:

O Profesionalna

O Rizi¢an sex odnos

O Nesterilan pribor za
injektiranje

Vrsta
telesne tec¢nosti:
O Krv

O Telesna te¢nost sa
primesama sveZe krvi

O Potencijalno zarazena

telesna tecnost: sperma,
vaginalni sekret

O Druge telesne teCnosti

(cerebrospinalna,
sinovijalna, pleuralna,
peritonealna,

perikardijalna amnionska)

O Direktan kontakt sa

koncentrovanim virusom

(u laboratoriji)

Koli¢ina telesne tecnosti

(kod profesionalne
izloZenosti):

O Velika
O Mala

O U tragovima

Rezultat HIV testa
rezervoara:

O+
O -
O Nepoznato

Rezultat HEP B testa
rezervoara:

O+
O -
O Nepoznato

Rezultat HEP C testa
rezervoara:

O+
O -
O Nepoznato

Rezultat inicijalnog HIV
testiranja do 72h od
ekspozicije:

O Da

O Ne

Zanimanje (ukoliko je profesionalna izloZenost)

Kompletno vakcinisan

protiv HEP B - tri doze:

O Da
O Ne

O Ne zna/nepoznato

Trudnoca u vreme
ekspozicije HIV-u:
O Da
O Ne

Dijagnostifikovano
oboljenje koje moze
uticati na odluku o
uzimanju PEP-a:

O Da

O Ne

Ukoliko je odgovor Da
upisati Dg:

ili broj paso3a za strane drzavljane

drugo OO0 (navesti)

103

Da li prvi put koristi PEP?
O Da
O Ne

Ako Ne, kada je poslednji put
koris¢ena PEP?

PEP odobren:
O Da
O Ne

PEP odobren:
O Da
O Ne

Poznata alergija ili kontraindikacija
na neki od lekova iz PEP reZima:

O Da: (upisati)
O Ne

Propisana hemoprofilaksa (upisati
lekove):

Datum propisivanja:
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