
Nacionalne smernice za primenu lekova u periodu dojenja

Recenzija - Prof dr zerjko Mikovi6, predsednik perinatoroske srekcije SLD

Majdino mleko je zbog svog sastava nepobitno najzdravije za novorodende i orJojde.
Dojenje predst:avlja nastavak prirodne prenatalne ishrane, eksternu vezu majke i plo4a, im,nolosku
integraciju m4jke i deteta, ostaje jedna od kljudnih aktivnosti u gajenju deteta, od najve(:eg je
zna('aja za javno zdravlje, za zdravlje deteta. a istovremeno i za zdravlje majke. sa psiholoske
strane, dojenjeje podetak stvaranja sigurnog okruZenja u kome ie dete odrastati.

Pitanje bezbednosti koriSienja razliditih lekova tokom dojenja stalno moraju razmatrati
kako lekari kcrji prate zdravstveno stanje porodilje, tako i lekari koji su zaduZen i za pracenje
zdravliai razvoiadeteta' Da bi se izbeglo pogresno tumadenje mnogobrojnih podataka o primeni
Iekova tokom perioda laktacije, neophodno je da odluke o terapiji majke koja doji, donose
iskljucivo profesionalci adekvatno edukovani o fiziologiji laktacije i farmakoloskim osobinama
lekova' ,,Nacionalne smernice za primenu lekova u periodu dojenja,, pruLitju osnovu za
razumevanie o"'og sloZenog pitanja. Jasno nam predodavaju koji fuktori mo,raju biti uzeti u obzir
kako bi se procenilo izludivanje aktivnih supstanci kroz majdino mleko i posledidni uticaj na
novorodende i odojde' Ukazuju nam na farmakokinetske postulate ko-ie strudniaci m.ra.iu
razmotriti prenegostoodludekojilekpropisati maJci idalisedo.fenje motezapoceti iliprekinuti.

Neraskirjivaveza Medicine i Farmacije ogleda se u svim sferama ove dve nauine gra.e, a
Smernice su pokazatelj izvanrednog rezultata njihovog zajednistva. oslanjajuii se na
mnogobrojna istraZivanja, aktuelne vodide u terapiji, sveobuhvatne baz,e p.dataka, Smernice su
napisane tako cla se u njima mogu pronaii kljudne informacije o preko z[00 lekgva razlii:itih
terapijskih grupa' Predstavljaju izuzetno pregledan i pristupadan prikaz raspolozivih saznanja o
bezbednosti uzirnanja lekova tokom perioda laktacije. Strudnjaku koji se sa ovim pitanjem sreie
tokom svog rada sa pacijentima, biie veoma korisne i usmeriie gakaprui.anju pouzdanog sa\/eta
i donosenju sigurne odluke. Dodatno, razmatrajuci i ordiniranje vakcina, suplemenata, biljnih
proizvoda tokom dojenja, zatim kako izlaganje porodilja neodloznim dijagnostidkim radiolosl.rirn
postupcima utide na majdino mleko, Smernice pripremaju lekare zanajrtrzli(itiie situacije ko.jima
dojilja rnoZe biti izloLena.
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