Nacionalne smernice za primenu lekova u periodu dojenja
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Majcino mleko je zbog Svog sastava nepobitno najzdravije za novorodence i odojce.
Dojenje predstavlja nastavak prirodne prenatalne ishrane, eksternu vezu majke i ploda, imunologku
integraciju majke i deteta, ostaje jedna od kljuénih aktivnosti u gajenju deteta, od najveceg je
znacaja za javno zdravlje, za zdravlje deteta, a istovremeno i za zdravlje majke. Sa psiholoske

strane, dojenje je pocetak stvaranja sigurnog okruZenja u kome ée dete odrastati.

Pitanje bezbednosti koris¢enja razli¢itih lekova tokom dojenja stalno moraju razmatrati
kako lekari koji prate zdravstveno stanje porodilje, tako i lekari koji su zaduzeni za pracenje
zdravlja i razvoja deteta. Da bi se izbeglo pogresno tumacenje mnogobrojnih podataka o primeni
lekova tokom perioda laktacije, neophodno je da odluke o terapiji majke koja doji, donose
iskljucivo profesionalci adekvatno edukovani o fiziologiji laktacije i farmakologkim osobinama
lekova. ,Nacionalne smernice za primenu lekova u periodu dojenja“ pruzaju osnovu za
razumevanje ovog sloZenog pitanja. Jasno nam predocavaju koji faktori moraju biti uzeti u obzir
kako bi se procenilo izlu¢ivanje aktivnih supstanci kroz majcino mleko i posledi¢ni uticaj na
novoroden¢e i odojce. Ukazuju nam na farmakokinetske postulate koje struénjaci moraju

razmotriti pre nego $to odluce koji lek propisati majci i da li se dojenje moze zapoceti ili prekinuti.

Neraskidiva veza Medicine i Farmacije ogleda se u svim sferama ove dve nau¢ne grane, a
Smernice su pokazatelj izvanrednog rezultata njihovog zajednistva. Oslanjajuc¢i se na
mnogobrojna istraZivanja, aktuelne vodi¢e u terapiji, sveobuhvatne baze podataka, Smernice su
napisane tako da se u njima mogu pronaci klju¢ne informacije o preko 400 lekova razlicitih
terapijskih grupa. Predstavljaju izuzetno pregledan i pristupacan prikaz raspolozivih saznanja o
bezbednosti uzimanja lekova tokom perioda laktacije. Stru¢njaku koji se sa ovim pitanjem sreée
tokom svog rada sa pacijentima, bi¢e veoma korisne i usmerice ga ka pruzanju pouzdanog saveta
i donosenju sigurne odluke. Dodatno, razmatrajuéi i ordiniranje vakcina, suplemenata, biljnih
proizvoda tokom dojenja, zatim kako izlaganje porodilja neodloznim dijagnosti¢kim radioloskim
postupcima uti¢e na majé¢ino mleko, Smernice pripremaju lekare za najrazlicitije situacije kojima

dojilja moze biti izloZena.



»Nacionalne smernice za primenu lekova u periodu dojenja“ su prikaz koji je od velikog

znacaja za lekare koji prate zdravstveno stanje majke i deteta, osnova za edukaciju stru¢njaka i

za pogodnu terapiju i da majke podrze u dojenju, uprkos razli¢itim zdravstvenim problemima, a

samim tim deca ¢e da rasty hranjena za njih najsigurnijim i najzdravijim maj¢inim mlekom.
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