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NMUTARE LUTA CE AECUJIO

[eua n TuHejLIepu cy cnocobHmju ja ce Hoce ca y3HeMupyjyhum Bectu-
Ma Kafia 3Hajy BuLe o caMoMm Aorafjajy. Hbuma cy notpe6He uHpopma-
umje 6aw kao u ogpacnuma. MoyHnte Tako wWTo hete Ux NUTaTH WTa
OHu Beh 3Hajy 0 TOMe LWTa ce foroauno. BepoeaTHo cy uynu 3a gorahaj
Ha TeneBWU3Wju, MHTEPHETY UK LPYLITBEHUM MEANjUMA, Y LIKOAW WUan
O/ CBOjUX NpujaTesba.

MehyTtum, BehnHa HUXx0BUX MHDOpPMaLMja MOXAa Huje TauyHa. ok
o6jalwbaBajy WTa 3Hajy o Aorahajy, MOXeTe CXBaTUTU LITA je TO WTO
OHW Beh He 3Hajy UM He pasymejy. MoTpaxuTe Hecnopasyme Unm 3a-
cTpawyjyhe rnacute. FoBOpUTE UCTUHY W HE MOKYLIABajTe Ja UX 06Ma-
HeTe ,3a HNX0BO f06p0”. [lela n omnaguHa pasnuuuTor yapacta pas-
yMejy 1 pearyjy pa3nuunTo y cknagy ca CBojUM pasBOjHUM y3pacToM U
jeLMHCTBEHUM NINYHUM UCKYCTBUMA.

Nako je kopucHO Aa fieua 3Hajy LJOBO/bHO O TOMe LUTa Ce AOrofuio
ha 6u ocehana pga pasymejy WwTa ce AOrOAMO0 U WTa Tpeba Aa ypa-
Ae, Huje op nomohu Aa aeua (Mnu ogpacnu) 6yAy U3noxeHa yaHeMu-
pyjyhum dotorpadujama unn nHpopmaumjama unm KOHTUHyMpPaHOM
1AM noHaesbajyhiem MefmnjckoM n3BeluTaBaky. TakBe dhoTorpaduje n
JeTa/mbl Ce YecTo YK/byuyjy y W3BelTaBare 0 forafajy Ha Tenesu-
31ju1, pagujy v y WuTamMnaHuM Meamjuma, Kao U Ha ApyLTBEHUM Mpe-
Xama u Jipyrae Ha UHTepHeTy. OrpaHnMynTe KOIMYMHY U3N0XKEHOCTU
Me/NjCKOM W3BelUTaBaky M LUCKYCUjU HA LPYLUTBEHUM Mpexama.
HenocpeaHo HakoH Kpu3Hor Aorafjaja, NpaBo je BpeMe fja UCK/byunTe
TeneBu3ujy, pauyyHape 1 nameTHe TenedoHe U OKynuTe ce Kao Nopo-
AWLa 1 3ajeHNLA PaAyu AUCKYCHje U MOJPLIKE.

AA 1 CAM MOIAO/MOI1A HEWITO A
YYUHUM [1A OBO CITIPEYUM?

BaxHO je ynaMTUTK fia HE MOXEMO NPeTnocTaBUTH fa cy opure feue
1CTe Kao Halle. Kafia cnywamo fieLy u cXBaTUMO HuxoBa oceharba u
opure, MOXXeMo UM 60/be NOMONK Aja cxBaTe OBa UCKYCTBA M KakKo OHa
YTUYY Ha CBe Hac.

KonnunHa petasmba Koju he geum 6utn KopucHu 3aBucuhe of, UXoBOT
yspacra. LLTo je fete cTapuje, To he BEpoBaTHO BUTM NOTPEGHO BULLE
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JeTasba fia 61 ce OArOBOPMIO Ha HeroBa/meHa nuTarba M No3adaBuio
OHUM LWTO ra/je 6puHe. lpyxuTe ocHOBHe WHdOPMaLIMje Ha jefHOCTa-
BaH W AWPEKTaH HauWH, a 3aTUM NOCTaB/bajTe NuTaka. Cnywajre cBOjy
JieLy Kako 6ucTe yCTaHOBUAM KOMMYMHY MHBOPMaLja Kojy UM je mo-
TpebHo patu. CTapuja feua e MoX[a Xenetu fa pasroBapajy o LWu-
pUM UMNAnKaumjama gorahaja. MpyxuTe UM CUTYPHOCT Kaf, rog, je To
moryhe. Hawa Bnaga, nonuuuja u Wwkone npegysnmMajy kopake fja Hac
3alTUTe fla Ce 0BaKO HeLUTO He MOHOBW U fia Hac cauyBsajy. [lela yecTo
TpaXxe yBepaBare Aa Cy cafia 6e3befjHa HAaKOH OBAKBUX CIIMKOBUTUX
MOJCETHMKA Ha OMACHOCT U MPXHbY.

TepopuCTMYKM aKTU W MyuHaBe y LWKOMaMa U 3ajefjHuLM Hac cBe
nopcehajy fa HUKaga HUCMO MOTNYHO Ge3bedHn — anu caja je npa-
BW TPeHyTaK fia yBepuTe fely fia ce Mory ocehati 6e36eHO y CBOjUM
wKonama, kog Kyhe, y cBOjoj 3ajeHMLM.

HakoH TparuyHor gorafjaja, CBU Ce NMTaMo LTa CMO MU U1 AApYTY MO
[ia ypagumo Aia o oBora He fiofe.

Yak n Kaga je oumrnefiHo Aa Aeua HuwTa He 6M Morna Aa ypage fia
CMpeye UK ymarbe Kpu3y, OHa ce 1 fasbe Mory ocehati 6ecnomofiHo v
MOry MOMUC/IUTY Aia Cy MOT/a Aia MPOMEHE OHO LUTO ce goroauio. Heka
Jeua 3Hajy Aa je 0BO yobuuajeHa peakluja; CBU XenMMo Aa nocToju
HELLTO LWTO CMO MOIAW Aa ypaguMo fa ClPeyuMo OBy WM GUNO Kojy
Tparegujy. YMecTo Tora, NnpefnoxuTe Aa 3ajejH0 MOXeTe fia Ce KOH-
LIeHTPULLETE Ha OHO LUTO Ce Cafia MOXe YUMHUTY fja Ce NOMOrHe OHMMa
KOju Cy HajampekTHuje norof)eHu n Aa npoMoBuiLEeTe 6e36e[HOCT, To-
nepaHuunjy U NpuxBaTame y HalKuM 3ajegHuLama.

YUJA JE TPELLKA?

Ha Heku HauwH, cBa/bMBarbe KpUBULE je HauyMH ja ce ocehare Kao
[la MOXeTe MOBPaTUTM KOHTPONY Haf HenpujaTHUM oceharbuma u
oceharbem IMYHOT pusKKa.

Wako je npupofHO pasmuLLIbaTh O KPUBULM, TO He y6iaxaBa TPeHyTHa
oceharba Tyre W cTpaxa HUTM Mpyxa 6Uno KakBa pellera 3a 6yayh-
HoCT. Pasym/buBO je a 61 Jbyay 6unu JbyTi Ha NOjeMHLE KOjU NMOYUHE
aKTe TepOpU3Ma N MPXHbE, ank HaXXanocT NOHeKan, Cy JbyLu /byTH 1 Ha
OHe Jbyfie KOje je nakiue npoHahu 1 OKPUBUTM — Kao LITO CYy JbyAM KOju
u3rnepaajy Kao ga npunagajy Hekoj Behoj rpynum Koja ykibyuyje u oHe
KOju Cy 6UNN OfrOBOPHM.
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Jeun Tpeba pehun aa, nako je yobuuajeHo ga ce ocehajy byTu, Tepopu-
CTW 1 OHM KOjW YWHE Hacu/Ha fiena He npefcTaBsbajy oapefeHy pacHy,
eTHWYKY, BEpPCKY Unu Apyry rpyny. Hacumbe Takofje Moxe y3pokoBaTu
[a ce fielia ¥ TUHejLIepy ynnalle fa 6y MOrnu 6uTH Ha MeTU Jbyau jep
ce nnawe fa Apyrv He ogo6GpaBajy oHo WTo cy oHK. OBO je Bpeme fAa
ce YAPY)XMMO M HacTaBUMO fia 6yAeMO WHKNY3MBHY, NpuxBatajyhiu u
nogpxasajyhu.

A A N RE 0BO MPOMEHUTU MOJ XXUBOT?

0BO je nMUTare Ha Koje ce CBM GOPUMO @ OArOBOPUMO, He CaMo 3a
Jeuy Beh 1 3a Hac came. HapouuTo y TeLWKMM BpeMeHuUMa, fiela mory
Ja ce noHallajy Hespeno. TUHejLlepn MOXJa Xene Aa NpoBOAe BULLe
BpeMeHa ca CBOjUM BplUtbaLumMa. [lela u TUHejLepy cy YecTo BeoMa
3a0puHyTYM 3a cebe. Kapga pofie go TparmyHor forahjaja, oHKU Mory mo-
CTaTy jOLU BULLE 3a6PUHYTU 360T OHOra WTO UX IYHO noraf)a. Ogpacnu
KOju 0BO He pasymejy MOy TO BULETU Kao CEOUYHOCT MM 6e36prX-
HOCT. BaxxHo je Aa ce Aeua ocehajy npujaTHO Kafia NocTaB/bajy NuTarba
1 u3paxasajy ceoja oceharba. OuekyjTe Aa Aeua 3a caja Bule pas-
MuLbajy o cebu. Kapa ce yBepe Aa ux Heko crywa v Aa hie ruxoBe no-
Tpebe 61UTU 3af0BObEHE, Beha je BepoBaTHOha Aa he mohu ga nouny
[a pa3MuLLbajy o notpe6ama Jpyrux.

Mory nm A NOMOrHEM?

Kapa neua nouHy Aa ce ocehajy 6e36eHO 1 pasymejy LuTa Ce fiellaBa,
MHoru he xenetu fa noMorHy. Mlako caga mano tora Mory ia yumHe
[.a NOMOTHY HenocpeAHUM XpTBama oapefjeHe Kpuae, NOCTOjU MHOMO
TOra LWUTO MOTy fa YuMHe Aa noMorHy. OHWM MOry noyeTu Tako wro he
OpuHyTH 0 cebu - rosopehn BaM Kaja Cy Y3HEMUPEHU UK 3a6pu-
HYTW, MOTY GUTM UCKPEHU U oTBOpPeHN. OHM Takofje MOry MOHYAUTH
nomoh apyruMm YnaHoBMMa CBOje 3ajefiHNLLE — CBOjUM MpujaTe/biMa
1 LpyroBuMa U3 paspefa, HaCTaBHUKY W APYrM ofpacinnm ocoba-
Ma. BpeMeHOM Mory Aia pasmuLLsbajy 0 TOME Kako 61 OHU, 3ajefiHo ca
APYrMM YNaHoBKMMa CBOje 3ajefiHuLe, MOTIM ia YYMHE HELITO KopUC-
HO 3a XPTBe U Npexusene.

HE XXEJIUM 1A NOrOPLLUAM CTBAPWU, NA 1A
JIN BU BUNO BOJBE 1A HE KAXKEM HULLTA?

YecTo OHO WITO fJeuu M TUHejiepuMa HajBulle Tpeba jecTe Aa HEKo
KOMEe Bepyjy cacnylla HUXOBY NaThby, MPUXBaTH HiX0Ba oceharba
Oyze Ty 3a HuX.

LUTA AKO UX OBO Y3HEMWPW?

ToKOM OBMX pasroBopa, fieLa Mory nokasaTu fja Cy y3HeMupeHa -
Mory Aia nnauvy, Aa 6yAy aHKCMO3Ha UM HEPBO3HA, UNW 1a BaM Ha HeKM
LPYrv HauyMH MOKaXy fa cy y3HeMupeHa. 3anamTute, forafjaju cy
KOju UX y3HEMMPYjy, @ He auckycuja. PasroBop o gorafjajy he um omo-
ryRUTW NpUAKKY fia BaM NOKaxy KOJMKO Cy 3aucTa yaHemupeHa. OBo je
MpBYW KOpak y cyoyaBarby ca hUXxoBUM oceharbiMa 1 npunarofjaBarby
FbMXOBOM HOBOM CXBaTakby CBeTa. [oBpemMeHo naysupajte pa3roBop
KaKo 6uUCTe MOr/IM NPYXMTW NOAPLUKY U YTEXY U NUTaTU Aa N Xene Aa
HacTaBe AMCKYCHjy Y HeKo Apyro Bpeme. Anu 3a feLy je o nomohu Aa
CcXBaTe Jia je y peny fa BaM MoKaxy Kaja cy y3HemupeHa. Y cynpot-
HOM, OHa MOTy MOKYLLIAaTK fia cakpujy cBoja oceharba 1 oHAa fie MopaTu
cama fja ce Hoce ca CBOjuM oceharbuma.

I A JIU OBY TEMY TPEBA 1A HAYUIHLEM
YAK U YKOJINKO OELLA HE MOCTABJbAJY
MUTAHA? LLITA AKO U3MNEQA OA HE XEJIE
0 TOME [ A NMPUYAJY?

Kapa nohe po Benvke Kpuse oBe npupoge, A06PO je NOKPEHYTU OBY
Temy ca AeLoM, Ma Konnko 6una mana. Y noyeTky, cTapuja feua v
TuHejlepu Mory Bam pehn Aa He Xene unn Aa Hemajy notpeby fa
pasroBapajy o ToMe. [eHepanHo Huje fobpa uaeja Aa ux Nnpucu/baBa-
Te [la pa3roBapajy ca Bama, anu Heka Balua BpaTa byfly oTBOpeHa Aa

ce BpaTe M pa3roBapajy o0 ToMe KacHuje. byauTe goctynHu kaga 6yay
CMPEeMHN 3a pa3roBop, ann Heka camu ofabepy BpeMe.

YecTo je feuy nakwe fa rosope o TOMe LTa Apyra AeLia rosope unm
ocehajy ymecTo fia roBope 0 ce6u.

KAKO A NMPEMNO3HAM YKOJIMKO JE AELLU
NMOTPEBHO BULLE HEIO WUTO JA MOT'Y
AA UM NPYXXUM?

I'AE bBU TPEBAJIO 1A CE OBPATUM
3A TAKBY NMOMOR?

Kapa fohe 4O TEpOpUCTMYKOr Hanaga Uau mylrbase y WKOMU Ui
3ajeaHuuy, BehuHa mbyan he 6uti yaHemupeHa. MehyTum, ako cy Aeua
¥ flajbe BEOMa y3HEMUPEHA HApPEJHUX HEKONIMKO AiaHa W He Mory Aa ce
OnopaBe Of, CBOjMUX CTPaxoBa, UK ako UMajy Npobnema y WKONH, KOg
kyhe unu ca npujate/bumMa, oHfa je fobpa uaeja Aa pasroBaparte ca
HeKM BaH nopoguue 3a caBeT. [loraf)aj je Moxpa n3aspao Apyra y3He-
mupyjyha nckyctea, 6pure unam npobneme koje umajy. Moxpa hete xe-
NeTV ia NOTpaXKuTe CaBeT Of HaCTaBHWKa WM Of, LIKOJICKE CaBETOAaB-
He cnyx6e, Of NefujaTpa, CaBETHUKA 3a MEHTANIHO 3ApaB/be UK Of,
unaHa cBeLTeHCTBA. He Tpeba Aa yekaTe TPeHyTak kafja noMucnuTe
[1a UM je NoTpe6HO caBeTOBakbEe — Tpebano 61 fa UCKOPUCTUTE CaBETO-
Bakbe W MOAPLUKY Kag rog Mucante fa 6u 6unum og nomohu.

He 6punuTe ga nu hete pehn npasy cTBap — Hema oarosopa Koju he
cBe nonpaBuTL. CnyLuajTe HIUX0BE 6pUre U MUCNW, OATOBOPHTE Ha HK-
X0Ba NuTatba jeAHOCTABHUM, AMPEKTHUM W UCKPEHUM OArOBOPUMA M
npyxuTe oarosapajyhy cUrypHoCT 1 NogpLuKy. Mako 6McMo CBY Xene-
N1 fa CrpeynMo fielly fia MKafia vyjy 3a 0BaKO HELWTO, CTBApHOCT TO
He [103BO/baBa. hyTarbe O TOM NMUTakby WX Hehe 3aWTUTUTU Of OHoOra
LTO Ce Aoroauno, Beh Ux camo CNpeymnTy a CXBaTe U Cyoye Ce ca TUM.
3anamTuTe ja OArOBOPU M yBepaBatbe Tpeba fa 6yay Ha HUBOY feTe-
TOBOT pasyMeBatba.

AKO UMAM JOLL NMUTAbA, KOME MOT'Y
1A CE ObPATUM 3A O[T OBOPE?

O6patuTe ce MHCTUTYTY 3a MeHTasHO 3fpaBsbe y beorpaay Ha 6pojeBe
TenedoHa 063/868-1757 unm 063/868-2217.

3axBasbyjemo HauuoHanHoM LeHTpy 3a KpM3He CUTYalluje y IKonama
[Meuynje 6onHuue y Jloc Auljenecy Ha ycTynibeHom MaTepujany
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