Cekos In Ekspert
HAMNOMEHA EKCMNEPT-a:

CxopaHo 4naHy 16. ctaB 3. xpaHa Koja uma TproBaydky HasuB niv Hasms bpeHaa npounssoaa ("pobHa mapka”), koju
Hucy ycknaheHn ca oBuM rpaBUITHUKOM, a KOju Cy cTaBrbeHn Ha Tpxuwte Penybrnivke Cpbuje npe 1. jaHyapa 2017.
rogmHe, MoXe ce nnacupatun Ha Tpxute cee A0 1. jaHyapa 2026. roguHe, HakoH Yera Mopa butu ycknaheHa ca
oapenbama oBor npaBUIIHUIKA.

Ha ocHoBy unaHa 26. ctaB 5. 3akoHa o 6e36egHocTu xpaHe ("Cnyx6eHu rnacHuk PC", 6poj 41/09),

MwuHuncTap 3gpasiba 4OHOCK

NMPABUINMHUK
O NPEXPAMBEHNM U 30PABCTBEHUM U3JABAMA KOJE CE
HABOLE HA OEKINAPALNJN XPAHE

(Cn. rmacHuk PC 6p. 51/18 , 103/18 , 110/23 )

MpeunwheH TekcT 3akrby4HO ca u3aMeHama us Cn. rn. PC 6p. 110/23 koje cy y npumenu oa 16/12/2023
(n3meHe y un.: 16).

Mpeamet u noapydje npumeHe

UnaH 1.

(1) OBMM NpaBUNHUKOM NPOMKUCYjy Ce YCIOBU KOje Mopajy Aa ucnyHe npexpambeHe 1 3opaBCTBEHe M3jaBe Koje ce
HaBoJe Ha Aeknapaumju xpaHe, ca LurbeM ocurypaBara edoukacHor yHKLUMOHUCaHa TPXULLTA, Y3 UICTOBPEMEHO
npy>xaHke BUCOKOI HMBOa 3aluTUTE noTpoLuaya.

(2) OBaj npaBuUNHKK NpUMeEksYje ce Ha npexpambeHe (y 4arbeM TEKCTY: HyTPUTUBHA M3jaBa) 1 30paBCTBEHE M3jaBe
Koje ce HaBoAe y KomepuunjanHoj KOMyHUKaumju NpunnkoMm o3HadyaBara, peknamMmmpara 1 Nnpes3eHToBara XpaHe,
HaMeH-eHe:

1) ucnopyum kpaji-em noTpoLuayvy;

2) cHabaeBamy YrocTuTersckux objekarta, kaHTuHa, 6onHuua, gevjux sBptuha, WKona, ycraHoBa couujanHe
3aWwTUTE N ApYrux cnudHmMx cybjekara y nocnoBarwy XpaHOM KOju XpaHy Hyae Kpajibem notpoLuady 3a
ONPEKTHY KOH3ymauujy.

(3) Y cnyyajy xpaHe Koja Huje ynakoBaHa (ykrby4yjyhn cBexke npomsBoge kao WTo cy Bohe, noBphe nnu xneob),
npunpemsbeHe 3a Npoaajy Kpajiem noTpoLuady unm 3a objekte 3a MacoBHO YCNy)XMBaH€e XpaHe rae ce Ta XpaHa
nakyje Ha MecTy NpoJaje Ha 3axTeB Kynua, UM Koja ce nakyje ca Hamepom HenocpeaHe npoaaje, He NpuMemyjy ce
ofpenbe oBOr NpaBuUIHMKA Koje ce 04HOoCce Ha:

1) MHpopMaLUmje 0 XpaHIbMBOj BPEAHOCTU XpaHe;

2) nocebHe ycnose NpunmMkom HaBoherwa A03BOSbEHE 3paBCTBEHE M3jaBe KOjOM Ce yKasyje Ha BaXXHOCT
YPaBHOTEXEHE N Pa3HOBPCHE MCXPaHe U 30paBor HAYMHa XMBOTA;

3) KONNYMHY XpaHe 1 HauMHy HeHe KOH3yMaLuje Koju cy NoTpedHu 3a Aobujane KOpUCHOr edoekTa 3a Koju
ce TBpAM Ada Ta XxpaHa uma.



(4) TproBauku Ha3uB, Ha3mB BbpeHaa npouseoaa ("pobHa Mapka™) Unu N3MULLILEHN HA3MUB KOjU Ce KOPUCTU
NPUNMKOM O3Ha4YaBaka, peknaMmmpama 1 npe3eHToBama XpaHe, a Tymayu ce kao HyTPUTUBHA UNK 34paBCTBEHA
nsjaBa, MOXe ce KOPUCTUTM MO YCIOBOM Ja Ce Y3 TakaB Ha3uB XpaHe HaBoAW U HYTPUTMBHA UMy 30paBCcTBEHa
n3jaBa Ha Kojy oH ynyhyje y TOM O3Ha4yaBamy, peknaMmvmpamy 1 npe3eHToBaky 1 Aa je usjasa y cknagy ca
oppeanbama oBOr NpaBUNHUKA.

(5) 3a reHepuyke Ha3MBe Koju Cce TpaauLMOHarnHo ynoTpebrbaBajy 1 yka3syjy Ha nocebHocT ogpeheHe kateropuje
XpaHe, ogHocHO nuha, a Koju 61 Mornu umaTn yTuuaja Ha 3apaBrbe Jbyau, cybjekaT y NocnoBakwy XpaHoOM MOXe
Tpaxutu nsysehe oa ogpende nponucaHe unaHom 1. ctas 4. oBora npaBunHuka. 3axTes 3a udysehe gocrasra ce
MUWHUCTapPCTBY HaANexXHOM 3a Nnocnose 3apasrba (y Aarbem TekcTy: MMHUCTapcTBo) 0 YeMy MUHUCTap HaanexaH
3a NocrnoBe 34paBrba (Y AarbeM TEKCTY: MUHUCTAapP) JOHOCK NOCEOHY 0ANyKy Ha OCHOBY MULLIIbersa CTpy4YHOr
caBeTa, Yy CKnaay ca 3akoHOM Kojum ce ypehyje 6e36eaHOCT XxpaHe (y OarbemM TEKCTY: 3aKoH).

OeduHuumje
UnaH 2.

3a noTpebe oBOr NpaBUNHUKa:

1) npumerbyjy ce aeduHuLmMje XxpaHe, cybjekTa y NOCnoBaky XpaHoOM, CTaBMbake Ha TPXKULLITE U KpajHer
noTpowlaya geduHncaHe 3akoHOM;

2) npumetbyje ce aemHuymja 3a gogaTtke ncxpaHm gedmHmcaHa nponucom Kojum ce ypehyje obnact
aojaraka UcxpaHu;

3) NpumMemyjy ce gedmHnLmje 3a HyTPUTUBHO AeKnapucame, NpoTenHe, yribeHe xuapare, wehepe, macTu,
3acuheHe MacHe KucenuHe, MOHOHe3acuheHe MacHe KucenuHe, nonnHesacuheHe MmacHe KncenuHe, BnakHa
N 03Ha4aBak€e gedmHncaHe nponucmMma kojuma cy ypeheHe obnactu gujeTeTckmx npomssoga u
AeKknapucara, 03HauyaBakba U peknaMmmpara XpaHe;

4) nsjaBa (TBpOH-a) 03Ha4YaBa OMMo KOjy MOPYKY UK NpuKas Koju HUje obaBesaH y cknagy ca nponMcuma,
YKIbyuyjyhn crnimkoBHW, rpadomykm nnm cumoonmnyku npukas y 6mno kom obnmky Kojom ce u3jaBrbyje,
cyrepuile unv HasHavyaBa da Ta XxpaHa uma ogpeheHa cBojcTBa;

5) xpaHrbuBe maTepuje (HyTPUjEHTM) Cy MPOTEUHU, YITbEHM XUAPATU, MacTu, BNakHa, HaTpujyM, BUTAMUHU 1
MMUHepanu Kao 1 cyncTaHue Koje npunagajy unm cy KOMNoHeHTe HaBedeHUX KaTeropuja y ckrnagy ca
oapenbama nponuca kojuma ce ypehyje obnacTt geknapucara, o3HadyaBatba U peknammuparsa XpaHe;

6) apyre cyncTaHue jecy CBe CyncTaHLe, OCUM XpaHIbMBUX MaTepuja, Koje nmajy HyTpUTUBHU
(npexpambenn) nnu dmanonoLlkm egekar;

7) HyTpuTMBHA (NpexpambeHa) nsjaBa je 6GuNo Koja nsjaBa kojom ce 13jaBrbyje, CyrepuLLIe UM HaBoau Ha
MULLIIbEHE Aa XpaHa uma nocebHa NoBoSbHa XpaHIibMBa CBOjcTBa 360r:

(1) eHepreTcke BpeaAHOCTM KOjy:
- 06e3behyje,
- 06e36ehyje y cmareH0j] 0 AHOCHO NoBehaHoj KONUYNHK, NN
- He 06e3behyije;
(2) xpaHrbMBUX cacTojaka UK Apyrux cacrojaka Koje:
- cagpxu,
- cCagpXu y cMmareHoj nnu nosehaHoj KonuYmnHKu, unm

- He caapxu;



8) 3gpaBcTBEHA M3jaBa je OMno koja u3jaBa KojoM ce usjaerbyje, ykasyje unu cyrepuule aa nocToju Besa
n3meny kaTeropuje xpaHe, ogpeheHe xpaHe Unn jegHor oA heHUX cacTojaka U 34paBrba;

9) n3jaBa 0 cmarseky pu3smnka of bonecTu je 6Guno koja 3gpaBCTBEHA U3jaBa KOjOM Ce u3jaBrbyje, ykasyje
unu cyrepuvile aa KoH3ymupame oapefeHe kaTeropuje xpaHe, ogpeheHe xpaHe unm jeqHor o HeHUX
cacTojaka 3Ha4yajHO cmakbyje hakTop pu3mka 3a pasBoj bonecTtu Kkog fbyau.

Onw Ty NpUHUMNK 3a cBe usjase

YnaH 3.

(1) Camo HyTpUTMBHE MK 30paBCTBEHE M3jaBe Koje Cy Y ckrnagy ca ogpenbama oBOr NpaBUIHMKA, MOTY ce
ynoTpebrbaBaTu ko 03Ha4YaBaHa, peknammpara 1 Npe3eHToBaka XpaHe Koja je CTaBIbeHa Ha TpXuLTe.

(2) YnoTtpeba HyTpUTUBHNX N 34PaBCTBEHUX U3jaBa HE CME:
1) GuTK HeTayHa, ABOCMUCIIEHA UNK obmamsyjyha,
2) [oBOAMTU 00 CyMHbe y 6e30e4HOCT n/unm XpaHIbuMBy BpeQHOCT OcTane XpaHe,
3) noactuuaTtu unu TonepucaTtu npetepaHy koH3ymauujy oapeheHe xpaHe,

4) HaBOAUTK, cyrepucaTy UNx ykasneaTtu Aa ypaBHOTEXEHA U pa3HOBPCHA MCXpaHa He MoXe Aa 06e36eam
noTpebHe KonuynHe XpaHIbUBMX MaTepuja yonwTeHo. Mdy3eTak YnHM cny4daj XpaHrbMBUx martepuja unjy
[AOBOJSbHY KONMUUYUHY HE Moxe 06e36eanTn n3banaHcupaHa n pasHoBpCHa UCXpaHa, ykibyudyjyhu u ycnose
HMXOBE NPUMEHE, MOXe ce AoHeTH yanmajyhmn y 063mp nocebHo nponucaHe ycrose y Peny6nvuu Cpbuju,

5) ynyhusaTtu peumma, cnukama, rpacdouykmm unm cuMGonmMyknuM npukasvma (upTexuma) Ha moryhe
npomMeHe y husnonoLkMm yHKLMjama opraHuama koje 61 Morne n3assati cTpax Kog notpoLuaya.

Ycnosu 3a ynotpeby HyTPUTUBHUX M 30paBCTBEHUX U3jaBa

UnaH 4.

(1) 3a xpaHy nnu kaTeropujy xpaHe 3a Kojy Cy yCnocTaBrbeHU npexpambeHn npodnnm AoNyLUTEHO je HaBoherwe
HYTPUTMBHUX UMK 30pPaBCTBEHUX M3jaBa cCamMO ako je y cknagy ca ycrnosuma 3a ynotpeby HyTPUTUBHUX UMK
34paBCTBEHUX M3jaBa ¢ 003MPOM Ha ycnocTaBibeHe npexpambeHe npodune.

(2) MpexpambeHn npochmnm 3a xpaHy n/mnu ogpeneHe kateropuje xpaHe yTephyjy ce nocebHo y3umajyhu y 063up:

1) KonnumHe ogpeheHnx XpaHrbUBNX MaTepuja u oCcTannx CyncTaHum cagpyKaHux y XpaHu, Kao LTo cy
mMacTu, 3acheHe MacHe KucenuHe, TpaHcMacHe KucenuHe, wehepu n co/ HaTpujym;

2) ynory u BaXXHOCT XpaHe (Unu Kkateropuja XxpaHe) U HUxXoB OOMPUHOC HAYUHY UCXPaHe CTAHOBHMLLTBA
YOMLUTEHO UK, aKo je TO NpMMepPEHO, oapeheHnx pusnyHuX rpyna, ykbydyjyhu n geuy;

3) yKynaH cacTaB XpaHIbUBMX MaTepuja y XpaHu, MpUCyCTBO XpaHibMBUX MaTepuja Koje Cy Hay4yHo
npenosHaTe Kao maTepuje Koje umajy ytuuaja Ha 3gpaBrbe.

(3) MpexpambeHn npodunmn Mopajy ce 3acHMBaTW Ha onwTenpmMxsaheHM Hay4YHMM cas3HamMMa Koja ce ogHoce Ha
NoBe3aHOCT UCXpaHe W1 3apasrba.

(4) VsyseTHO oa cTaea 1. oBOr unaHa, HyTpUTUBHE U3jaBe:

1) kOje ce ogHOCe Ha CMareHy KONMMYMHY MacTh, 3acMNeHNX MaCHUX KUCENWHA, TPaHC-MaCHUX KUCenuHa,
wehepa n conu/HaTpujyma, Mory ce HaBsogutu 6e3 ynyhusata Ha npexpambeHe npodune 3a cneundunyHe
XpaHIbMBE MaTepuje 3a koje ce Ta n3jasa HaBoau, camo Moz YCroBOM Aa cy Y ckrnagy ca ogpenbama oBor
NpaBWHKKA;



2) Koje ce ogHoCce Ha NojeauHaYHy XpaHIbUBY MaTepujy NPUCYTHY Y 3HAYajHWjOj KONMYMHK Y OOHOCY Ha
KonuunHy oapefeHy npexpambeHnm npocnnom, Mory ce HaBoauTK Nog YyCrnoBOM Aa Cce u3jaBa O Toj
cneumdunyHOj XpaHrbMBOj CyncTaHumM HaBoau Bpro 6nmsy, Ha UCTOj CTPaHW M NoAje4HaKo NCTaKHyTa Kao U
cama usjaa. Ta usjaBa rnacu: "Bucok yaeo/cagpxaj ..." (Ha3nB xpaHIibuBe MaTtepuije Koja je npucytHa y
3Ha4ajHu1joj KONUYMHKM Y OOHOCY Ha KOnu4unHy oapeheHy npexpambeHnm npogunom).

(5) Ha nnhuma koja cagpxe suLie og 1,2 vol % ankoxona He cmejy ce HaBOAUTM 30pPaBCTBEHE M3jaBe.

(6) Ha nnhuma koja cagpxxe Buwie og 1,2 vol % ankoxona 4o3BOfbEHE Cy CaMO HYTPUTUBHE U3jaBe Koje ce ogHoce
Ha HM3aK yAeo ankoxosia Unu Ha CMareH€e yaena ankoxosa unm Ha CMarbeHe eHepreTcke BPeQHOCTH.

OnwTH ycrnosu

YnaH 5.

(1) Ynotpeba HyTpUTUBHNX N 30paBCTBEHUX U3jaBa LO3BOMbEHA je caMo noa cnegehum ycnosmma:

1) ako je onwTe npuxsaheHnm Hay4YHUM goKasnma yTBphHeHo Aa NpucycTBO, O4CYCTBO UNN CMareHa
KONMUYMHA XpaHIbMBUX MaTepuja unv Apyrux CyrncTaHum y XpaHu Unm kateropuvju XxpaHe uma nosmTnsaH
XpaHremsm nnu chnsnonoLLkn edoekaTt Ha opraHusam;

2) aKo je xpaHSbMBa MaTepuja unu gpyra cyncraHua Ha Kojy ce usjasa ogHoOCuU:

(1) npucyTHa y KOHa4YHOM NPOM3BOAY Y 3HAYajHOj KONMYMHM KaKo je TO AedrHMCaHO NOCEOHUM
nponucuma unw, rae Taksu NPonucKu He NoCToje, ¥ KOMMYMHU Koja MMa Hay4YHO JoKasaH Nno3uTuBaH
XpaHbUBM nnn (hmsmonoLlkn ecoekaT Ha opraHMsam HaBedeH Yy UsjaBu;

(2) NnpucyTHa y CMarEHOj KOSIMYMHW N HUje MPUCYTHA Y KOHAYHOM MPOM3BOAY, LITO MMa NOo3nTUBaH
XPaHIbMBU UNv PU3MOINOLLIKM edekaT Ha opraHu3am, y ckragy ca onwTe npuxsaheHnM HayYHUM
[OKa3uma;

3) aKko je xpaHrbmBa MaTepuja unu gpyra cyncradua 3a Kojy je HaBeaeHa u3jaBa, y 06nuky koju omoryhaea
HEHO NcKopuwhasame y opraHMamy, Tamo rae je To NPUMEHLUBO;

4) aKo KONMYMHa NpoM3Boaa 3a Kojy Ce pasyMHO MOXe odekmBaTu ga he 6utu KoH3ymupaHa 06e3behyje
3Ha4ajHy KONUYMHY XpaHIbUBE MaTepuje unu apyre cyncraHue Ha Kojy ce 0QHOCU usjaBa, Kako je
AedrHUCaHoO NocebHMM Nponmncuma, v ako TakBu NPOMUCK He NOCTOje, 3HayajHy KONMMYMUHY Koja uma
Hay4yHO JoKasaH No3NTUBaH XPaHbUBY UK (OU3MONOLLKM edbekaT Ha opraHusam;

5) ako cy y cknagy ca cneyMduyH1M yCnoBmMma NponmcaHMmM y OBOM NPaBUITHUKY, 3@ CBaKWM NOjeauHN Criy4aj.

(2) DonywTeHo je HaBoOfheHe HYTPUTUBHNX 1 3A4PaBCTBEHUX U3jaBa CaMO ako NPOCEYHM NOTPOLLAY MOoXe Aa pasyme
KopucHe ebekTe HaBeaeHe y UsjaBu.

(3) HyTpuTnBHE 1 3apaBCTBEHE M3jaBe OOHOCE CE Ha XpaHy NpuMnpemMrbeHy 3a ynoTpely y cknaay ca ynytcTemMmMa
npoussohaya.

Hay4yHa 3acHoBaHOCT usjaBa

UnaH 6.

(1) HytputneBHe 1 3gpaBcTBeHe nsjase mopajy 6utn 3acHoBaHe 1 NOTKpenrbeHe onwTtenpmxsaheHum Hay4yHuMm
Jokasmma.

(2) CyGjekTn y nocrnoBaky XpaHOM KOju HaBO4Ee HYTPUTMBHE UNK 30paBCTBEHE M3jaBe MMajy obaBesy fa onpasaajy
ynoTpeby unsjaBe 3a ogpehenn nponseos.



(3) MMHMCTapPCTBO MOXE TPaXWUTU Of, cybjekTa y NocnoBaky XpaHoM, KOoju XpaHy ca HyTPUTMBHOM U 34paBCTBEHOM
13jaBOM CTaBIba Ha TPXKULLTE, la NPpeoyYmn CBe perieBaHTHe noJdaTke U OKyMeHTaLujy Kojuma ce fokasyje
ycarnaweHoCT ca OBUM NMPaBUTHUKOM.

MHdopmaumje o xpaHrbMBUM BpeaHOCTUMA XpaHe

YnaH 7.

(1) O3HavaBaHe xpaHrbMBIUX BpeaHOCTN 06aBe3HO je 3a Npou3Boae 3a Koje NOCTOoju HYTPUTUBHA U/nnu
34paBCTBEHa U3jaBa, y3 Udy3eTak reHepuyKor (onwTer) ornawasana. VIHpopmaumje koje Tpeba HaBeCTn yKibyuyjy
WHopMaLnje 0 eHepreTckoj BpeaHOCTM U KoNnyMHama mMacTu, 3acMheHnx MacHUX KUCenuHa, yribeHnx xmapara,
wehepa, npoterHa n conn. Ako 3a ogpeheHy xpaHremBy MmaTepujy (MOHOHe3acuheHe MacHe KucenuHe,
nonvHesacuheHe MacHe KMCenuHe, NONNONn, CKkpob, BrnakHa, BUTaMUHU 1 MUHEPanW KOjU Cy NPUCYTHU Y 3HaYajHUM
KONMU4MHamMa) NocToju HyTPUTUBHA WM/UNn 30paBCcTBeHa usjasa, Tpeba HaBECTU KONMUYMHY TE€ XpaHibMBE MaTepuje, y
cknagy ca ogpeabama oBor npaBuiHUKa 1 nponuca Kojum ce ypehyje obnacT geknapucara, 03Ha4yaBawa 1
peknamupara xpaHe.

(2) KonnuuHe maTepuja Ha Koje ce O4HOCU HYTPUTUBHA W/Unun 3gpaBCcTBEHA MU3jaBa, Koje HUCY HaBeaeHe y
HYTPUTMBHOj Aeknapauuju, mopajy 6utn HaBegeHe y UICTOM BMAHOM MOfby Ca HYyTPUTUBHOM AeKnapaLmjoM 1 Ha
Ha4mH yTBpheH nponmncom Kojum ce ypehyje obnacT geknapucana, o3Ha4yaBaka 1 peknammpatna xpaHe. MepHe
jeanHnLe Koje ce KOpUCTe 3a UckasuBare KONMMUYUHE CyNCcTaHue Mopajy butn npumepeHe CBakoj NojeanHoj
CyncTaHuum.

(3) Koa pogataka ucxpaHu (anjeTeTckm CynnemMeHTun), HyTpuTnBHe nHopmalmje HaBoge ce y cknagy ca
oppenbama nponuca Kojum ce ypehyje 3apaBcTBEHa UCMPABHOCT ANjETETCKUX CynnemMeHara.

Moce6Hu ycnoeu 3a HyTPUTUBHE U3jaBe

UnaH 8.

(1) Ha xpaHu je ponywteHo HaBohere NCKIbYYMBO HYTPUTUBHUX MU3jaBa 13 MNpunora 1. oBor npaBuIIHMKa ako
ncnykaBajy ycrnoBe nponucaHe ogpeabama oBor npaBuITHUKA.

(2) Mpunor 1. ogwTamMnaH je y3 oBaj NPaBUITHUK U YMHM HErOB CacTaBHU Oe0.

KomnapatueHe (ynopeaHe) usjase

UnaH 9.

(1) Y cknagy ca nocebHum nponmncom Kojum ce ypehyje HaumH peknammupara, kako 6u ce nsberno gosoherwe
noTpowaya y 3abnygy, Moxe ce ynopeamT CaMo XpaHa n3 ucte kareropuje, yaumajyhu y ob63mp acoptMmaH xpaHe
Te kaTeropuje. Moxe ce HaBoOOUTW CaMoO pasnuka y KONMYMHU XPaHIbUBUX MaTepuja U/uUnu y eHepreTckoj
BpeaHocTu, a nopehere ce 04HOCU Ha UCTY KONMYUHY XpaHe.

(2) KomnapaTvBHMM HYTPUTUBHUM M3jaBama yrnopefhyje ce cacTas npegMeTHe XpaHe ca YTaBUM acopTUMaHOM
XpaHe 13 UCTe Te KaTeropuje, koja Hema cacTaB Koju 6u joj gonycTno HaBohene usjase, ykiby4yjyhu n xpaHy
OPYrMx pobHNX Mapku.

Moce6Hu ycrnosu 3a 3agpaBcTBEeHe U3jaBe

YnaH 10.



(1) 3opaBcTBEHE M3jaBe KOPUCTE Ce cCaMO ako Cy y cknafy ca OnwTuM NpUHUMNMMa 3a CBe usjase 1 NocebHnm
3axTeBMMa NponMcaHuM 3a 34paBCTBEHE M3jaBe U YKONUKO ce Hanase Ha Jluctn ogobpeHnx 3apaBcTBEHUX U3jaBa
n3 Mpwunora 2. oBor npaBusHMKa KOju1 je OALUITaMMnaH y3 OBaj NPaBUIHMK U YNHWN HEroB cacTaBHU AEO.

(2) 3ppaBcTBEHe M3jaBe Koje ce He Hanase Ha JlucTn ogobpeHnx 3gpaBCTBEHUX M3jaBa, a Hanase ce y npouecy
eBanyauuje y EBponckoj yHuju (u3jaBe Ha yekawy, eHrn. "on hold" nsjaese), pasmaTpajy ce y cknagy ca npouenypom
nposepe ycknaheHoCTW 30paBCTBEHE U3jaBe Ha MPOM3BOAY Ca YCMOBMMA MPOMMCaHNM Y OBOM MPaBUITHUKY.

(3) Mpunukom o3HavaBara, NPE3EHTOBaka U peknammpara xpaHe, nopeg Hasohera 34paBCTBEHE U3jaBe,
HaBoge ce u cnegehe nHdopmayuje:

1) nsjaBa KoOjoM ce ykasyje Ha BaXXHOCT ypaBHOTEXEHE U Pa3HOBPCHE UCXPaHe M 34paBOr HauMHa XUBOTA;

2) KOnn4ymMHa XpaHe U HauYnH eHe KOH3ymMalmje Koju cy noTpebHn 3a fobujakse KOpUCHOr epekTa Kakas ce
TBpAM 4a Ta XpaHa nma;

3) Tamo rge je To NPUMEHIBMBO, U3jaBa HamekweHa ocobama Koje 6u Tpebano fa n3beraBajy Ty XpaHy;

4) ogroeapajyhe ynosopetre 3a Nnpon3Boae 3a koje NocToju BepoBaTHoONha Aa NpeAcTaBibajy ONacHoOCT 3a
3apaBrbe y cryvajy npetepaHe KoH3ymauyje.

(4) Ynyhuare Ha onwite, HecrneumpuiHe KOpUCTU XpaHibUBe MaTtepuje nnu Nnponssoaa 3a onwiTe 34pasibe Unm
0o6pobuT y Be3M ca 3apaBrbeM, JONYLUTEHO je camo ako je nponpaheHo cneunduyHoOM 0g06pEHOM 34paBCTBEHOM
nsjasom 13 MNMpunora 2. oBor npaBuUnHMKa.

Jlncta opobpeHunx 3gpaBCTBEHUX U3jaBa

YnaH 11.

Y Inctn ogobpeHnx 34paBCTBEHUX U3jaBa HABEAEHW Cy: BPCTa 34paBCTBEHE M3jaBe, XpaHa Unn cacTojak xpaHe,
opobpeHa 34paBCTBEHa M3jaBa, YCroBy 3a Kopulhewe 34paBCTBEHE M3jaBe, YyNo30per-a Be3aHa 3a 30paBCTBEHY
usjaBy 1 pedepeHua koja ynyhyje Ha muwirbera aata y E®@CA xypHany (eHrn. EFSA Journal).

OrpaHu4yernsa ynotpete ogpehieHux 3gpaBCTBEHUX U3jaBa

YnaH 12.

Huvje nosBorbeHa ynotpeba 30paBCTBEHUX M3jaBa Koje:
1) cyrepuwy aa 61 3gpaBrbe MOrno 6T NOropLLIaHO ako ce He KOH3ymupa Ta XpaHa;
2) ynyhyjy Ha 6p3uHy rybuTka TenecHe mace unm KOnuku je rybutak TenecHe mace;

3) ynyhyjy Ha npenopyke MHANBUAYANHUX MEAULMHCKUX CTPYYHsaka, HyTPULMOHUCTA UIn AnjeTeTnyapa u
[0OPOBOIbHMX 30PaBCTBEHNX YAPYKEHA.

3apaBcTBEHE U3jaBe U3y3eB OHUX KOje Ce OQHOCe Ha CMakeHe pu3mKa oa Heke 6onectu
M Ha pa3Boj U 3apaBrbe aele

YnaH 13.

(1) Mory ce HaBoAMTM CaMO 34PaBCTBEHE M3jaBe Koje OMUCYjy Unn ce 0gHOCE Ha:

1) nenoBakbe HeKe XpaHrbUBe MaTepuje Unu Apyrux CyncTaHuy Ha pacT, pa3Boj U hyHKLMOHUCaHE
opraHusma;

2) ncuxonoLuke yHKLMje UK NoHallak-E;



3) MpLUaBIbEHE UMK KOHTPONMNCakEe TeNecHe Mace, Unu cMawene ocehaja rnagum, unm nosehawe ocehaja
CUTOCTM, NN CMakeHe JOCTYMHE EHEPIUje U3 UCXpaHe, ¥ CKnagy ca NponvMcoM Kojum ce ypehyje obnact
30paBCTBEHE UCNPaBHOCTU AMjeTETCKUX NPON3BOAa HaMeHeHUX 3a ocobe Ha AWjeTu 3a MpLUAaBIbEHE.

(2) 3opaBcTBeHe M3jaBe 13 cTaBa 1. OBOr YnaHa Mory ce HaBOAMTU y3 NPETXO0AHO NOAHOLWEHe 0baBeLlTeEHa
MwuHuncTapcTBy y cknagy ca ogpenbama 3akoHa:

1) aKko ce 3acHuBajy Ha onwTenpuxsaheHum Hay4YHUM AOKa3nMa;
2) aKo nx NpoceYHn noTpoLuay godbpo pasyme.

(3) Mopen 3apaBCcTBEHUX U3jaBa U3 cTaBa 1. OBOr YnaHa Mory ce KOPUCTUTK U 34paBCTBEHE M3jaBe Koje Ccy
GasvpaHe Ha HOBOPAa3BMjeHNM Hay4YHUM [OoKa3MMa U cafpXKe YKIbyUYeH 3axTeB 3a 3alluTUTy nodartaka.

(4) YnoTtpeba 3gpaBcTBeHe n3jaBe U3 cTaBa 3. OBOr NpaBWUiTHUKA OrpaHMyaBa ce Ha No4HOCMOLa 3axTeBa 3a
ayTopu3auunjom nsjase Ha nepuopa o4 net roguHa of AaHa cTynara Ha cHary ogobpema 3a kopuwhere
ayTopusoBaHe usjaBe og cTpaHe EQCA. HakoH ucreka tor nepmoga, aytopmsoBaHa 3apaBCTBEHA M3jaBa MOXe ce
KOpUCTUTHK, Y CKNady ca yCroBMMa KOju Ce Ha by 0OHOCe, O CTpaHe buno Kojer cybjekTa y NocrnoBamy Koju
ncrnopy4yje xpaHy ca 3gpaBCTBEHOM M3jaBOM Ha TPXULLUTE.

(5) I'Nncta ogobpeHnx ayTopmsoBaHNx 30paBCTBEHMX U3jaBa HaBedeHa je y lNpunory 2a Koju je ogwtamnaH y3 oBaj
NPaBWIHWK M YWNHW HEroB cacTaBHU AE0.

(6) Y Jlnctn ogobpeHnx ayTopnsoBaHnx 3gpaBCTBEHMX M3jaBa M3 CTaBa 5. 0BOr YflaHa HaBeaEeHW cy: BpcTa
34paBCTBEHE U3jaBe, XpaHa UNn cactojak xpaHe, ogobpeHa 3apaBCTBEHa U3jaBa, yCrnoBu 3a Kopuwhene
3[paBCTBEHE M3jaBe, yNo30opera Be3aHa 3a 30paBCTBEHY M3jaBy, Nponssohay, 0aHOCHO AaTyM ofobpera
ayTopusoBaHe 30paBCTBEHE M3jaBe 1 pedepeHua koja ynyhyje Ha muwrbenwa aata y EOCA xypHany (eHrn. EFSA
Journal).

MsjaBe 0 cmarewy pusnka of, Heke 60necTu U usjase Koje ce ogHOCe Ha pasBoj U
3apasrbe feue

YnaH 14.

(1) N3yseTHO op ogpenaba nponuca kojuma ce ypehyje obnact geknapucara, obenexaBama u peknammpana
XpaHe, Aa Aeknapucarbe Mopa Aa Ce BPLUM Ha Ha4YMH KOjUM CE XpaHWU He NpUNUCyjy 0COOUHE NpeBeHUuje 1 neyera
BGonecTtu rbyau, y3 NpeTxXo4HO nogHowene obaBellTewa MuHucTapcTsy y cknagy ca 3akoHOM, MOry Ce HaBOAUTHU:

1) nsjaBe 0 cmarEeHy pu3mMKka o4 Heke bonecTu;
2) usjaBe Koje ce ogHOCe Ha pa3Boj U 3gpaBrbe geue.

(2) Y3 onwTe 3axTeBe yTBpHEHE OBMM MPaBUITHUKOM M NocebHe ycnoBe u3 ctaea 1. OBOr YraHa, Npu o3HavyaBakmy,
peknamupary 1 Npes3eHToBaky XpaHe, Mopa Ce HaBeCTW n3jaBa Koja HaBoau Aa 6onecT, Ha Kojy ce nsjaBa ogHocw,
nma Behu 6poj chakTopa p13mka, Tako A4a Merake jeAHOr 04 TUX hakTopa pu3mnka Moxe, ann u He mopa umaTu
KopucTtaH ecekar.

MocTtynak npuyjaBrbMBara XpaHe ca 3apaBCTBEHMM U3jaBama paau ynuca y 6asy
nogataka MuHucrapcrTea sgpaerba

YnaH 15.

(1) Mpunukom NpBOr CTaBrbaka XpaHe ca 34paBCTBEHOM M3jaBOM Ha TpxuwTe Penybnuke Cpbuje, ocum
AvjeTeTckux Nponssoda u godaTtaka UcxpaHu 3a koje je nocebHum nponucom ypeheHna npoueaypa ogobpasamnsa,
cybjekT y nocnoBaky XpaHoM 0 ToMme obaselwtaBa MMHuUcTapcTBo.



(2) Obpasal 3axTeBa 3a nogHowere obaBelwTela MMHUCTAPCTBY O CTaBibaky XpaHe ca 34paBCTBEHOM U3jaBOM
Ha TpxuwTe Penybnuke Cpbuje gat je y MNpunory 3. Koju je ogluTamnaH y3 oBaj NPaBUSTHUK U YNHWN HErOB
cacTaBHM Aeo.

(3) ObaBewTere 13 cTaBa 1. OBOr YnaHa cagpXxu:

1) nogaTke O Ha3MBY U agpecu cybjekTa y MOCNoBaky XpPaHOM KOju XpaHy ca 34paBCTBEHOM M3jaBOM
CTaBrba Ha TpXWLWTE, a perncTpoBaH je y Penybnuum Cpbuju;

2) 3gpaBcTBeHy M3jaBy 13 lNMpunora 2. 0BOr NpaBUIHMKA 1 NOAATKE O KONMYUHW XpaHIbMBE UNu apyre
mMaTepuje 300r Koje ce HaBOAW 34paBCTBEHaA M3jaBa (Npunor gokas: nponssohayka cneyundurkaumja,
n3BeLlTaj 0 NnabopaTtopmnjckom UCMINTMBAKY U CI.);

3) TEKCT Aeknapavuje Ha CPrCKOM je3uKy;

4) opuruHanHy ambanaxy unm naejHo pellerwe ambanaxe;

5) pokas o ynnatu penybnunuke agMMHUCTpPaTUBHE Takce pagu ynuca y 6a3dy nogataka MuHmuctapctea o
npujaBrbeHUM 34paBCTBEHUM U3jaBama;

6) Konwnjy pelwera o ynucy npuspegHor cybjekrta y nocnosawy xpaHom y Perncrtap npmpegHux cybjekata
koa AreHumje 3a npuBpegHe cybjekTe.

(4) Mopaum 13 nogHeTMXx obGaBeLLTeHa Ce KOPUCTE Y CBPXe ehKaCHOr MOHUTOPWHIa 30paBCTBEHMX U3jaBa
HaBedeHMX Ha XpaHu.

MNMpena3sHe n 3aBpLuHe oapenbe

YnaH 16.

(1) CyGjekTn y nocnoBamy XpaHOM, KOja Ha Aeknapauujy nma HyTpUTUBHE U 34paBCTBEHe un3jaBe ycknaguhe ceoje
nocrnosakbe ca ogpeabama oBor npaBunHuka HajkacHuje oo 31. geuembpa 2020. roguHe u og 1. jaHyapa 2021.
rogmHe Ha TpxuwTy Penybnuke Cpbuje ce He cmejy Hahn npexpambeHn Npon3Boan ca u3jaBama Koje HUCY
ycarnawleHe ca ogpenbama oBor npaBUSHMKA.

(2) Ogpenba n3 ctaBa 1. oBOr YnaHa ogHoOCK ce 1 Ha cybjekTe y NoCnoBaky ANjeTETCKMM MPoM3BOoAUMa U
AoJaunma ncxpaHu 3a Koje je nocebHum nponucom ypeheHa npoueaypa ogobpasara u ynuca y 6asy nogataka
Koje Boan MunHncTapcTBo.

(3) XpaHa koja nma Tproeayku HasvB Unu Ha3me bpenaa npomseoga ("pobHa mapka"), koju Hucy ycknaheHu ca
OBWM MPaBWUIHMKOM, a KOjU Cy CTaBIbeHM Ha TpxuwTte Penybnuke Cpbuje npe 1. jaHyapa 2017. roguHe, Moxe ce
nnacupaTtu Ha TpxxuwTte cee Ao 1. jaHyapa 2026. roauHe, HakoH Yera mopa 6uTtun ycknaheHa ca ogpeabama oBor
npasuIHKKa.

UnaH 17.

OBaj npaBUNHKUK CTyna Ha cHary ocMmor gaHa of gaHa objaBrbmBamsa y "Cnyx6eHom rnacHuky Penybnuke Cpbunje".

nPUNOr 1.
HYTPUTUBHE N3JABE U YCITOBU KOJU CE HA BUX NMPUMEHYJY

MAJIA EHEPIETCKA BPEOHOCT

M3jaBa ga Heka xpaHa uma mMany eHepreTcky Bpe4HOCT 1 CBaka 13jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3Hayere
3a noTpoLlaya, MOXe ce CTaBrbaTh caMo ako Taj npounsso He cagpxu sue oa 40 kcal (170 kd) / 100 g y uBpcTom
cTary nnu suwe of 20 kcal (80 kJ) / 100 ml y TeyHom cTany. 3a CTOHe 3acnafuBaye npumekrbyje ce orpaHudere



on 4 kcal (17 kJ) / nopumju ca cBojcTBMMa 3acnafhuBara UCTOBETHUMA 6 g caxapose (oTnpunuke 1 kadpeHa
Kalmynua caxapose).

CMAHEHA EHEPITETCKA BPEOHOCT

V3jaBa Aa je Heka xpaHa cMaH-eHe eHepreTcke BpeQHOCTM 1M CBaka U3jaBa 3a KOjy je BepoBaTHO Aa Mma UCTo
3Ha4eHe 3a NoTpoLLaya, MoXe ce HaBOAMTU CaMO aKo je eHepreTcka BpeaHOCT Y OOHOCY Ha MCTOBPCHY Unu
CPOAHY XpaHy yobu4yajeHor cactaBa cMarweHa HajMane 3a 30%, ca HasHakom CBOjcTBa / CBOjcTaBa koje / koja
YyTUYY Ha CMaHeH€e YKYMHEe eHepreTcke BPeaHOCTU Te XpaHe.

BE3 EHEPIETCKE BPEOHOCTU

V3jaBa aa je Heka xpaHa 6e3 eHepreTcke BpegHOCTM 1 CBaka TBPAH-a 3a KOjy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3HaveH-e
3a noTpoLlaya, MOXe ce CTaBrbaTh caMo ako Taj NpomnsBoA He caapu suie of 4 kcal (17 kJ) / 100 ml. 3a ctoHe
3acnahuBaye npumetsyje ce orpaHudene oa 0,4 kcal (1,7 kJ) / nopumju ca ceojctBMMa 3acnahuBarkba MCTOBETHUMA
6 g caxapose (oTnpunuke 1 kadeHa kawmn4ymua caxapose).

MAJIA KOJITUHNHA MACTU

V3jaBa ga Heka xpaHa MMma many KonndmHy MacTu U cBaka TBpAHa 3a KOjy je BepOBaTHO 4a UMa UCTO 3HaYeHe 3a
noTpoLlaya, MOXe ce CTaBrbaTu caMo ako Taj NponsBo He caapxu Bule of 3 g mactu Ha 100 g y YBpcTOM CTamy
unu Buwwe og 1,5 g mactn Ha 100 ml y TeyHom ctamy (1,8 g mactn Ha 100 ml 3a genumMu4HoO o6paHo MMeko).

BE3 MACTU

M3jaBa ga je Heka xpaHa 6e3 macTu 1 cBaka TBPAHAa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa UMa UCTO 3HaYeHe 3a noTpoLlaya,
MOXe€ Ce CTaBrbaTh caMo ako Taj Npomn3BoA He cagpxu suwwe og 0,5 g mactn Ha 100 g nnm Ha 100 ml. MeRhyTum,
3abpatbyjy ce usjaBe uspaxeHe kao "x% 6e3 mactn".

MAJIA KOJIMYUUHA BACUREHUX MACTU

M3jaBa oa Heka xpaHa uma many KonvumnHy 3acheHux macTu 1 cBaka u3jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO [4a uma UCTo
3Ha4yeHe 3a NoTpoLLaya, Moxe ce cTaBrbaT caMo ako 36up 3acuheHnx MacHUX KMcenmHa n TpaHc-MacHUX
KucenvHa y Tom npoussoay He npenasun 1,5 g Ha 100 g y uspcTom ctawy unm 0,75 g/100 ml y Te4HOM cTamy, a Hu
y jeaHoM cny4ajy 36up 3acMheHnx MacHUX KUCENMHa N TpaHC-MacHUX KUCenuHa He cMme gasatu suwe og 10%
eHepruje.

BE3 SACUREHUX MACTU

M3jaBa ga je Heka xpaHa 6e3 3acuheHnx MacTu 1 cBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3Ha4yeHe 3a
noTpoLuaya, MoXe ce CTaBrbaTy CaMo ako 36Mp 3acuheHnX MacHMX KUCENUHA U TPaHC-MacHUX KUCenvHa He
npenasn 0,1 g 3acuheHnx macHux kucenuHa Ha 100 g unn 100 ml.

MAJIA KOINMMMYMHA LLETREPA

V3jaBa Aa Heka xpaHa MMa many KonuunHy wehepa 1 cBaka usjasa 3a Kojy je BepoBaTHO [a MMa UCTO 3Hayerne 3a
noTpoLuaya, MOXe ce CTaBrbaTu CaMo ako Taj NPou3Bo He caapxu Bule of 5 g wehepa Ha 100 g y uBpcTOM
cTawy Unn He cagpu sue og 2,5 g wehepa Ha 100 ml y Te4HOM cTamy.

BE3 LULEhEPA

M3jaBa fa je Heka xpaHa 6e3 wehepa 1 cBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa MCTO 3Hayere 3a NoTpoLuaya,
MOXe ce HaBOAUTU YKOMWKO Taj Npon3Bog He caapxu suwe oa 0,5 g wehepa Ha 100 g unu Ha 100 ml.

BE3 NOOATOI LULEREPA
M3jaBa ga je Heka xpaHa 6e3 gogaTor wehepa 1 cBaka usjasa 3a Kojy je BepoBaTHO fa MMa UCTO 3Ha4yeHe 3a
noTpoLlaya, MoXe ce CTaBrbaTy CaMo ako Taj NPOu3BO4 HE CadpXM HMKaKBe Jodare MoHocaxapuae Hu
ancaxapuae HUTK BUNo KakBy OpYry XpaHy Koja ce KopucTtu 360r CBOjMX CBOjcTaBa 3acnahuBana. Ako cy wehepu



NPMPOOHO MPUCYTHU Y TOj XpaHW, Ha 03HaLU ce mopa nojasnth u cnegeha Hasnaka: "CAOPXW NMPMPOOHO
MPNCYTHE WWEREPE".

CA MAJ1IOM KOJIMYNHOM HATPUJYMA/COJIN

M3jaBa ga Heka xpaHa uma many KonvynHy HaTpujyma/conu n cBaka usjaBsa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO
3Ha4eHe 3a NoTpoLLaya, MoXe ce cTaBrbaT CaMo ako Taj Npounsso He cagpxu suwe og 0,12 g HaTpujyma unm
eKBMBanNeHTHy BpeaHocT 3a co Ha 100 g unu Ha 100 ml (HaTpujym x 2,5 = co). 3a Boae, OCMM NPUPOAHMX
MUHeparnHux Boaa koje ce ypeheHe nocebHMM Nnponvcom Ta BpeAHOCT He 61 cMena npenasnTtn 2 mg HaTpujyma Ha
100 ml.

CA BPINO MAJIOM KOJIMYNHOM HATPUJYMA/COIU

V3jaBa Aa Heka xpaHa uma Bpro Many KOnuuuMHy HaTpujyma/conn n cBaka m3jaBsa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa Mma UCTo
3Ha4veHEe 3a NoTpoLlayva, MoOXe ce CTaBibaTh caMO ako Taj Npou3Bog He cagpxu suwe og 0,04 g HaTpujyma nnu
eKBMBaneHTHY BpegHocT 3a co Ha 100 g unu Ha 100 ml (HaTpujym x 2,5 = co). Ta usjaBa ce He CMe KOpUCTUTKM 3a
npvpogHe MUHepanHe Boge HUTK 3a Apyre Bofe 3a nuhe.

BE3 HATPUJYMA UJTN BE3 COJIN
M3jaBa fa je Heka xpaHa 6e3 HaTpujyma/conu 1 cBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3HaYere 3a
noTpoLuaya, Moxe ce CTaBrbaT camo ako Taj npoussof He cagpxu suwe og 0,005 g HaTpujyma nnm ekBuBaneHTHy
BpeaHocT 3a co Ha 100 g (HaTpujym x 2,5 = co).

BE3 NJOOATOIr HATPUJYMA/COJIN
MsjaBa ga je Heka xpaHa 6e3 gogartor HaTpuyjyma/conu 1 cBaka u3jasa 3a Kojy je BepOBaTHO fa MMma UCTO 3HavYeHe
3a noTpoLlaya, MoXe ce CTaBrbaTu CaMo aKko Taj NPOUN3BOA HE CafpXW HUKaKaB [oAaTN HAaTPUjyM / CO MU HEKU
ApYyru cacTojak Koju cagpxu goaatn HaTpujym / CO 1 YKONMKO Npouseo He cagpxu suwe o 0,12 g HaTpujyma unu
eKBMBaneHTHy BpegHocT 3a co Ha 100 g unu Ha 100 ml (HaTpujym x 2,5 = co).

N3BOP BJTAKAHA

V3jaBa Aa je Heka xpaHa M3BOp BNakaHa 1 cBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO [a MMa UCTO 3HayeHwe 3a
noTpoLlaya, Moxe ce CTaBibaTh Camo ako Taj MpoM3Bo[, caapXun HajMarwe 3 g BnakaHa Ha 100 g nnn Hajmawe 1,5 g
BnakaHa Ha 100 kcal.

BOIATA BITAKHUMA

V3jaBa ga je Heka xpaHa 6orata BrnakHMMa 1 CBaka M3sjaBa 3a Kojy je BEpOBaTHO 4a UMa UCTO 3HaYeHe 3a
noTpoLuaya (Hnp. "BMCOK cagpikaj BnakaHa"), Moxe ce CTaBibaT cCamMo ako Taj NMPOM3BOA CaapXu HajMare 6 g
BnakaHa Ha 100 g unun Hajmane 3 g BnakaHa Ha 100 kcal.

U3BOP NMPOTEUHA

M3jaBa ga je Heka xpaHa U3Bop NpoTeMHa N CBaka U3jaBa 3a KOjy je BepoBaTHO [a MMa UCTO 3Hadere 3a
noTpoLuaya, MoXxe ce CTaBrbaTh camo ako Hajmawe 12% eHepreTcke BpeAHOCTU HEKe XpaHe NoTu4e o4 NpoTeunHa.

BOIrATA MPOTEMHNMA
V3jaBa ga je Heka xpaHa 6orata npoTeMHMMa 1 cBaka usjaBa 3a KOjy je BepOBaTHO [a MMa UCTO 3Ha4yewe 3a
noTpoLuaya (HNp. "BUCOK cagpikaj NpoTenHa"), MoXe ce cTaBrbaT camo ako Hajmame 20% eHepreTcke BpeaHOCTH
Heke XpaHe noTuye oA nNpoTenHa.

N3BOP (HA3MB BUTAMUHA) WU (HASUB MUHEPATA)

M3jaBa ga je Heka xpaHa U3BOp BUTaMUHa U/UNM MUHeEparna u cBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MmMa UCTO
3Hayer€e 3a NoTpoLLaya, MOXe Ce CTaBrbaTy CaMO ako Taj NPOU3BOA CagpXKM HajMare 3HavajHy KONMYMHY Koja je
aedurHucaHa y nponucy Koju onmke ypehyje obnacT geknapucara, 03Ha4aBara U peknaMmmparba XpaHe.



BOIATA (HA3B BUTAMUHA) NN (HASUB MUHEPATTA)

W3jaBa aa je Heka xpaHa GoraTa BUTaMmMHMMa uU/unm MMHepanuma 1 ceaka m3jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa uma
NCTO 3Hayere 3a NoTpoLlaya, MoXxe ce CTaBrbaTh CamMo ako Taj MPOU3BOA CaapXu HajMake ABOCTPYKY KONUYMHY
"nssopa (HA3VB BUTAMWHA) n/unn (HA3NB MUHEPATTA)" .

CAOPXU (HA3SUB XPAHIBUBE MATEPWUJE UINU OPYTE CYMNCTAHLUE)

MsjaBa oa Heka xpaHa cagpXu XpaHrbnuBy Matepujy unu gpyry CyncraHuy 3a Kojy OBUM NPaBUTHUKOM HUCY
nponucaHn cneungnyHn yCnoBu 1 cBaka usjasa 3a Kojy je BepoBaTHO [a MMa UCTO 3Havehe 3a notpollada, Moxe
Ce CTaBrbaTu caMo ako je Taj Npoun3Bo Y cknagy ca cBuMm ogpeabama oBOr NpaBuITHUKa Koje ce MOry NpUMEHUTN,
a nocebHO ¢ YnaHoM 5. oBOr NpaBUNHMKA 3a BUTAMWHE U MUHEparie NpUMekyjy ce yCrioBu m3jase "u3Bsop ...".

NMOBEHAHA KOJIMYNHA (HA3MB XPAHIBUBE MATEPWUJE)

V3jaBa ga je KonuuvHa jegHe nnu BuLle XpaHrbMBUX MaTtepuyja, OCUM BUTaMUHa U MUHepana, nosehaHa u ceaka
n3sjasa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3HayeHe 3a NoTpoLLava, MoXe ce CTaBbaTh camo ako Taj MpounsBoA
ucnywasa ycrose 3a usjaBsy "M3Bop" 1 camo ako To nosehare KonuynHe nsHocu Hajvarwe 30% y ogHoCy Ha
NCTOBPCHE NPOM3BOAE.

CMAHEHA KOJTMYNHA (HASUB XPAHIBUBE MATEPWUJE)
M3jaBa ga je konuuMHa jegHe nnun BuLle XpaHibUBUX MaTepuja CMakeHa U CBaka m3jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa
MMa UCTO 3Ha4YeHe 3a NoTpoLLlaya, MoXe ce HaBOAMUTU CaMO ako TO CMakbeHe KONUYMHe n3Hocu Hajmare 30% y
O[HOCY Ha Cru4He Npou3Bode, OCMM 3a MUKPOHYTPUjeHTe 3a Koje je npuxeaTtibmea un pasnuka og 10% y
pecepeHTHMM BpegHOCTUMA YyTBPHEHNM NPONMCOM KojuM ce ypehyje obnacT geknapucana, 0O3Ha4yaBara U
peknamuparsa 1 3a HaTpujyM Unu ekBnBaneHTHy BpeaHOCT conu (HaTpujyM x 2,5 = €0) Ko, Kojux je npuxesaTibusa
pasnuka og 25%.

Msjaea: "CMAHEHA KOJMTMYNHA BACUTREHNX MACTW" n ceaka mn3jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Ja uma UCTo
3Hayer-e 3a NoTpoLlaya, MoXxe ce HaBoAUTM Camo aKo:

1) je 30up 3acuheHnx MacHUX KMcennHa n TpaHc-MacHUX KUCenuHa y npoussody Hajmare 30% Huxu of,
36|/|pa 3acuheHnx MacHNX KucenuHa u TpaHC-MaCHUX KUCeNnMHa y CIliIM4HOM npou3soay

"
2) aKko je cagpxaj TpaHC-MacHUX KUCenuHa y Npounssoay jeaHak unm mMaksy Hero y CrIMYHOM Npou3BoayY.

M3sjaBa: "CMAHEHA KOJIMUYMHA LWWETREPA" n cBaka mnsjaBa 3a Kojy je BepOBaTHO Aa UMa MCTO 3HaYeHe 3a
noTpoLlaya, MoXe ce CTaBrbaTy CaMo ako Taj NpOu3Bo4 MMa UCTY U Maky eHepreTcky BpeaHOCT 04 CMMYHOT
npou3soaa.

LIGHT (JIATAHO)

MsjaBa aa je Hekun npoussog "light" (naraHo) u cBaka nsjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMa UCTO 3Hayene 3a
noTpoLuaya, criegm UCTe ycroBe Kao LWTo cy ycrnosu yTBpheHn 3a nojam "cmaneHa konnumHa...". Ty nsjaBy mopa ga
npaTv 1 Ha3Haka jedHe Unu BULLIE KapakTepucTuka Koje Aajy xpaHu 1o ceojcTso "light" (HMp. "cmareHa konmynHa
wehepa / mactn").

NPUPOOHA/MPUPOOHO

Kaga Heka xpaHa npupodHo ncnywasa ycrose yTBpheHe y 0BOM Npunory 3a ynotpeby HyTpUTUBHUX U3jaBa, MOXe
ce KOpUCTMTK nojam "npupogHa / npupogHo" kao npeduke nsjase.

N3BOP OMEIA-3 MACHUX KUCEINNHA

V3jaBa ga je Heka xpaHa n3Bop omera-3 MacHUX KUCennHa 1 CBaka u3jasa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa uma UcTo
3Hauere 3a NoTpoLlaya, MoXe ce HaBoAMTM CamO ako NPon3Bo cagpxun Hajmane 0,3 g anda-nuHoneHcke



kncenuHe Ha 100 g n Ha 100 kcal unu Hajmare 40 mg 36MpHE KONMMYNHE EUKO3aNeHTAeHCKe N JOKO3axXeKCaeHCKe
kncenuHe Ha 100 g n Ha 100 kcal.

BOIATA OMEIA-3 MACHUM KUCEJIMHAMA

V3jaBa ga je Heka xpaHa 6orata omera-3 MacHUM KMcenvHama 1 CBaka u3jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa MMma UCTo
3Hayere 3a NoTpoLLaya, MOXe Ce HaBOAMTM CaMO ako Npou3Bo caapXxu Hajmarwe 0,6 g anda-nuHoneHcke
kncenuHe Ha 100 g n Ha 100 kcal unm Hajmarwe 80 mg 36MpHE KONMMYNHE EUKO3aNeHTaeHCKe U JOKO3aXeKCaeHCKe
kncenuHe Ha 100 g n Ha 100 kcal.

BOr'ATO MOHOHE3ACUhREHUM MACTUMA

V3jaBa ga je Heka xpaHa 6orata MmoHoHe3acuheHM MacTMMa 1 CBaka 13jaBa 3a Kojy je BepoBaTHO Aa nma UCTo
3Ha4eHe 3a NoTpoLuaya, MoXe ce HaBOAUTU YKOMNUNKO Hajmare 45% of yKynHUX KONNMYMHA MacHUX KUCemnuHa
NPUCYTHMX Y NPOM3BOAY NOTUYE 0 MOHOHEe3acuheHUX MacHUX KucenuHa, nog ycrnosom Aa MoHoHesacuheHe
MacHe KucenuHe ocurypasajy suile o 20% eHepreTcke BpeaHOCTM Npon3Boaa.

BOIATO NOJMMMHE3ACUHREHUM MACTUMA

V3jaBa aa je Heka xpaHa 6orata nonvHesacMheHMM MacTumMa 1M CBaka usjaBa 3a Kojy je BepoBaTHO 4a MMa UCTO
3Hayere 3a NoTpoLlaya, MoXe Ce HaBOAMTU YKONUKO Hajmane 45% o ykynHe KOnu4mMHe MacHUX KucenvmHa

NPUCYTHUX Y Npou3Boay NoTnye oA NonmHe3acnheHnx MacHUX KMcenvHa, noa ycnosoMm Aa nonvHesacuheHe macHe
KncenuHe ocurypaBajy Buwe of 20% eHepreTcke BpeQHOCTM NponsBoaa.

BOIr'ATO HEBACUhEHM MACTUMA

M3jaBa aa je Heka xpaHa 6orata HesacnheHMM MacTMMa 1 CBaka u3jaBa 3a KOjy je BepoBaTHO Aa Mma UCTo

3HayeHe 3a NoTpoLlaya, MoXe ce HaBoAMUTU YKONMUKO Hajmanwe 70% of yKynHe KONu4MHe MacHUX KucenvmHa
NPUCYTHUX Y Npou3Boay NoTuye o HezacuheHnx MacHMX KUCEnuHa, nog yCnoBom Aa HesacuheHe MacHe KucenvHe
ocurypasajy suwe oa 20% eHepreTcke Bpe4HOCTU Npou3Boaa.

nPUNor 2.
NMICTA OAOBPEHUX 30PABCTBEHUX N3JABA

Ynosopewa
XpaHrbnsu P Pedepe
Bpcra . Be3aHa
Pegn. cacTtojak/ 30paBcTBEHA Ycnosu kopuwhena MULLISbE
3[paBCTBEHE , . 3a
6p. . cyncraHua/xpaHa/ nsjaesa 3[paBCTBEHE M3jaBe EFSA
usjase . 30paBCTBEHY
KaTeropuja xpaHe , Journ
nsjaBy
1. 13.1 AKTMBHU yrar AKTMBHMU yrare | U3jaBa moxe pa ce 2011;9(¢
OOonpuHoOCK Kopuctm camo 3a 2049
CMaHeny XpaHy Koja cagpxu
npekomepHor 1 g aKkTMBHOr Yyriba
Hagumawa nocne | no nopumju.
jena. MoTpowaya Tpeba
NMHopmMmucaTu aa
ce KopucTaH
edekar nocTumxe
ynotpebom 1 g
aKTUBHOT yrma
HajMawe 30 MuHyTa
npe obpoka m 1 g



ybp30 HaKOH
obpoka.

13.1 a-fIMHONEHCKa ALA ponpuHocu | sjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
KncenuHa oApXaBamy Kopuctm camo 3a 1252, 2
(eHrn. ALA) HOpManHor Hueoa | XxpaHy Koja je 9(6):220

xorecreporna y | Hajmarwe nssop ALA

KpBW. , npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"MN3Bop omera-3-
MacCHUX KuUcenuHa",
Kako je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npaBusHuKa.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmmncaTu aa
ce KopucTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM o[
2 g ALA.

13.1 ApabuHokcnnaH KoHaymupame M3jaBa moxe ga ce 2011;9(¢
nponseeneH n3 | apabuHokcunaHa Kopuctm camo 3a 2205
eHpgocnepma Kao pJena ob0poka | xpaHy koja cagpxwu
nweHuye aonpuHocu HajMaHe 8 g

CManewy nopacTa | BnakaHa BoraTnx
HMBOa rnyko3e Y | apabvHOKCMNaHOM
KPBW, HaKOH TOr | npousBegeHnx  u3
obpoka. eHgocnepma

nwenuye (Hajmame
60%
apabuHokcunaHa no
TexuHm) Ha 100 g
MPUCYTHUX YITbEHNX
xvgparta y
KONUYMHCKM
ogpeheHoj nopuuju
Kao geny obpoka.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmmucaTu aa
ce KopucTaH
ecbekar nocTuxe
y3umarmeM BriakaHa
BoraTtmx
apabuHOoKCMNaHoM
npousBedeHnx  ©3
engocnepma
nweHuue kao pJdena
obpoka.




13.1

BnakHa wu3
jeuma

3pHa

BnakHa 3pHa jeuma
AorpuHoce
nosehamy Mace
cronuue.

MsjaBa moxe ga ce
KOopuctM camo 3a
XpaHy Koja je
HajMare OoraTta
TOM BPCTOM
BnakaHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"Oorata BRakHMma",
Kako je HaBedeHo y
Mpunory 1. oBor
npaBuHuka.

2011;9(¢
2249

13.1

beTta-rnykaxHu

beTta-rnykaHu
AonpuHoce
ogpxasamy
HOpManHor  HuBOa
xonectepona y
KpBMU.

M3jaBa moxe ga ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja cagpxu
Hajmawe 1 g Geta-
rmykaHa u3 OBCa,
MeKUHba 0BCa,
jeuma, MeKuHa
jeuma nunu 13
HUXOBE CMele Mo
KOMMYMHCKM
oapeneHoj nopumjn.
MoTpowaya Tpeba
MHdopMmncaTm na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
AHEBHUM YHOCOM 0Of
3 g beta-rnykaHa us
0OBCa, MeKuHa OBCa,
jeuma, MeKuHa
jeuma nnu n3
MeLLaBuHe 0BUX
GeTa-rnykaHa.

2009;7(¢
1254,
2011;9(¢
2207

13.1

BbeTta-rnykaHu
oBca u jeyma

n3

KoHaymauuja beTa -
rmykaHa u3 oBca
unn  jedma, Kao
aena o0poka,
JonpuHocu

CMaheHy nopacTa
HMBOA T[NyKO3e Y
KpBW nocne obpoka.

M3jaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja cagpxu
Hajvatbe 4 g bGeta-
rnykaHa u3 oBca MU
jeuma Ha cakux 30
g OOCTYMHUX
YIMbEHUX  XxugpaTta
no nopuujyu  Kao
pena obpoka.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu ha
ce KopucTaH
edbekar nocTmxe

2011;9(¢
2207



y3nMaHtEeM beTta-
rmykaHa u3 oBca
unun jedma kao gena
obpoka.

13.1

BetaunH

betanH ponpuHocuK
HOpMarHoMm
mMeTabonmamy
XOMOLUCTENHA.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja cagpxwu
HajMawee 500 mg
GeTauHa no
KONUYMHCKM
ogpeheHoj nopumjn.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu aa
ce KopucTaH
edekart nocTmke
AHEBHUM YHOCOM 0f
1,5 g beTtamHa.

3a
Kopuwhemne
nsjase,
noTpoLuavy
Tpeba  patm
UHdopmayujy
aa ce
OHEBHUM
YHOCOM BULLE
oa 4 g
fOeTanHa
MOXe
3Ha4ajHo
nosehatu
HUBO
xonectepona

Y KpBMU.

2011;9(¢
2052

13.1

BrnotuH

BbuotnH gonpuHocu
HOpMaIiHoj
MCUXOMOLLKO]

DYHKUNjK.

MsjaBa moxe pa ce
KOpucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KonmunHe OBuOTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8(
1728

13.1

BrnotuH

BrvotuH ponpuHocu
HOpMarnHoMm
meTabonmamy
MaKpoHyTpujeHaTa.

M3sjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonmunHe BuoTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B

2009;7(¢
1209,
2010;8("
1728



MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

10.

13.1

BuoTtuH

BvoTuH ponpuHocu
HOpMarHoMm
PYHKUNOHUCaHY
HepBHOr cucTema.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMaHe OHe
KonnumHe ©uoTMHa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1209

11.

13.1

BuoTtuH

BbvotvH gonpuHocK
OLpXaBaky
HOopMarnHe Koce.

MsjaBa moxe ga ce
KOpucTM camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMah-e OHe
KOnnunHe OUOTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

2009;7(¢
1209,
2010;8("
1728

12.

13.1

BnoTtuH

BbuotMH gonpuHocK
oApxaBamy
HOpMaIHe Koxe.

MsjaBa moxe ga ce
KOopuctn camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMar-e OHe
KonnumHe ©OuOTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3VB
BUTAMWHA) W [
nnn (HA3VB
MWUHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

2009;7(¢
1209,
2010;8("
1728

13.

13.1

BrnotuH

BbuotnH gonpuHocK
oApXaBamy
HopmarnHe
Crny30KOXe.

UMsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe

2009;7(¢
1209



KOnMunHe OBUOTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBunHuka
14. 13.1 BuoTtuH buotnH ponpuHocu | UsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
oApxaBamy Kopuctm camo 3a 1209
HOpMasnHor XpaHy Koja je u3Bop
eHepreTcKkor HajMame OHe
meTabonuama. KonuunHe OBuoOTMHA
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
15. 13.1 Kanuwnjym Kanuwnjym UNsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 1210
HOpMarHo;j XpaHy Koja je u3Bop
dyHKUMjM mnwivha. | Hajmare OHe
KonmynHe
Kanumjyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka
16. 13.1 Kanuyujym Kanuujym MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
gonpuHocu Kopuctm camo 3a 1210
HOpMarsHoj XpaHy Koja je n3Bop
HeypoTpaHCMUCKjKU | Hajmakse OHe
(npeHoC  HepBHUX | KONUYMHE
nmnynca). Kanuujyma koja je
HaBegeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |




nnn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBusHmka
17. 13.1 Kanuyujym Kanuujym M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
gonpuHocu Kopuctm camo 3a 1210
HOpMarsHoj XpaHy Koja je n3Bop
dyHKUMjM  eH3nma | Hajmare OoHe
3a Bapeme. KonmynHe
Kanumjyma Koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
18. 13.1 Kanuujym Kanuujym je | UsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
notpebaH 3a | kopuctm camo 3a 1210, 2
oApxaBahe XpaHy Koja je u3Bop 7(9):127
HOpMaInHUX KocTujy. | Hajmane OHe 2010;8("
KOnnynHe 1725, 2
Kanumjyma koja je 9(6):220
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka
19. 13.1 Kanuujym Kanuujym je | UsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
notpebaH 3a | kopuctm camo 3a 1210, 2
oapXaBahe XpaHy Koja je M3Bop 8(10):17
HopmanHux 3yba. HajMaH-e OHe 2011;9(¢
KonmynHe 2203
Kanumjyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3B
BUTAMNHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3

Mpunora 1. oBor
npasuHMKa




20. 13.1 Kanuujym Kanuujym uma | N3jaBa moxe ga ce 2010;8("
ynory y npouecy | kopuctu camo 3a 1725
neobe n | xpaHy koja je nssop
andepeHumjaunje HajMame OHe
henwja. KonuynHe

Kanumjyma koja je
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

21. 13.1 Kanuyujym Kanuujym M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
[onpuHocu Kopuctm camo 3a 1210
HOpManHom XpaHy Koja je nsBop
o4pXaBamy Hajmare OHe
eHepreTcKor KonmynHe
meTabonuama. Kanyujyma Koja je

HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

22. 13.1 Kanumnjym Kanumnjym MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctu camo 3a 1210
HOpMasnHOM XpaHy Koja je M3Bop
3rpywasamy kpeu. | Hajmare OHe

KonumynHe
Kanuujyma koja je
HasegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
23. 13.1 PacTteopu Pacteopu yribeHux | MsjaBa moxe ga ce 2011;9(¢
yribeHUX Xxuaparta | xugpaTta n | kopmcTn YKOMNMKO 2211
N enekTponuTa enekTponuta pacTBoOp  YITbeHUX
aornpuHoce xuapara n




N3OPXKIbUBOCTU
TOKOM MpPOOY>KEHOT
n HanopHor
BexxOamsa.

enekTponuta
cagpxu 80-350 kcal
N n3 YIIbEHNX
xugpaTta n HajMmarbe
75% eHeprnje ce
obes3behyje n3
yribeHNX  xupgpaTta
Koju n3asuBajy 6pau
rIUKEMWNjCKU

0OroBop, Kao LWTO

cy rnykosa,
nonvmMepu  rnykose
" caxapoasa.

Takohe, Tpeba pa
cagpxe 20 mmol/l -
50 mmol/l (460 mg/l

- 1150 mg/l)
HaTpujyma, y3
ocmonanureT

pactBopa  usmehy
200-330 m Osm/kg
BOZE.

24.

13.1

PactBopu
YITbEHUX Xuaparta
N enekTponura

PactBopn yrioeHux

xvgparta 7
enekTponuta
nojavasajy
ancoprnuunjy Boge y
TOKY PUINYKMX
aKTMBHOCTMW.

MsjaBa moxe ga ce

KOpUcTU YKOSNUNKO
pacTBop  YrIbeHUx
xvgpara n
enekTponuta

cagpxmn 80-350 kcal
/l "3 YIIbEHNX

xugpaTta n Hajmawbe
75% eHeprnje ce
obe3behyje n3
YITbEHUX  XxugpaTta
Koju unsasmBajy Op3u
rIIUKEMWNjCKU

OAroBOp, Kao WTO

cy rnykosa,
nonMmMepu  rnykose
7 caxapoasa.

Takohe, Tpeba pa
cagpxe 20 mmol/l -
50 mmol/l (460 mg/l
- 1150 mg/l)
HaTpujyma, y3
ocmonanuTeT

2011;9(¢
2211



pactBopa  u3mehy
200-330 m Osm/kg
BOZe.

25. 13.1 Xuto3aH XutosaH M3jaBa moxe ga ce 2011;9(¢
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 2214
oApxaBaky XpaHy Koja
HopmanHor HuBoa | 06e3behyje AHEBHM
xonecrepona ylyvoc oa 3 g
KpBMU. XWUTO3aHa.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmmucaTu aa
ce KOpUCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHNM YHOCOM Of
3 g xMTo3aHa.

26. 13.1 Xnopug Xnopua ponpuHocu | MsjaBa moxe pa ce | UsjaBa He | 2010;8("
HOpMarHoOM Kopuctm camo 3a|moxe pa ce| 1764
Bapewy XpaHy Koja je u3Bop | Kopuctu 3a
cTBapakeMm Hajmare OHe | xnopwua "3
XNOPOBOAOHUYHE KOnuumMHe  xropwaa | HaTpujym
KncenuHe y xenyuy. | kKoja je HaBegeHa y | xnopuaa.

HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) n
minn (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

27. 13.1 XonuvH XonuH pgonpuHock | N3jaBa moxe pa ce 2011;9(¢
oApxaBamy Kopuctm camo 3a 2056, 2
HopMarnHe XpaHy Koja cagpxu 9(6):220
cbyHKLMje jeTpe. Hajmawe 82,5 mg

xonuHa Ha 100 g
unn 100 ml vnn y
nojeauHayHoj
nopumjn xpaHe.

28. 13.1 XonuH XonnH ponpuHocu | N3jaBa moxe pa ce 2011;9(«
HOpMasHOM Kopuctm camo 3a 2056
meTabonmamy XpaHy Koja cagpxwu
XomMoumcTeunHa. HajMawe 82,5 mg

xonuHa Ha 100 g
mnn 100 ml wvnm y
nojeanHayHoj
nopumju xpaHe.
29. 13.1 XonuH XonuH ponpuHock | sjaBa moxe ga ce 2011;9(«




HOPMarsHoOMm
mMeTabonmamy
MacTu.

KOpUCTUTM camMo 3a
XpaHy Koja cagpxwu
Hajmawe 82,5 mg
xonnHa Ha 100 g
unn 100 ml wnm y
nojeaMHaYHoj

nopumjn xpaHe.

2056

30. 13.1 Xpom Xpom  ponpuHocu | N3jaBa moxe pa ce 2010;8(
HOpManHoOm Kopuctm camo 3a 1732
mMeTabonmamy XpaHy Koja je nsBop
MaKkpoHyTpujeHaTa. | Hajmahe oHe

KonmynHe Xpoma
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmKa

31. 13.1 Xpom Xpom  ponpuHocu | N3jaBa moxe pa ce 2010;8(
ogpxaBaky KopucTM camMo 3a 1732, 2
HOpManHor  HuBOa | XpaHy Koja je u3Bop 9(6):220
rnyKose y KpBu. Hajmare OHe

KonmynHe Xpoma
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

32. 13.1 Bakap bakap ponpuHocu | MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
ogpxaBahy KopuctM camo 3a 1211, 2
HOpMarnHor XpaHy Koja je M3Bop 9(4):207
eHepreTckor HajMar-e OHe
mMeTabonuama. KONnynHe Oakpa

Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMNHA) W [
Unu HA3VB
MNHEPAINA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~ — —~




33. 13.1 bakap bakap pgonpuHocu | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpPManHOM KopuctTm camo 3a 1211, 2
PYHKUNOHUCAHY XpaHy Koja je u3Bop 9(4):207
HepBHOr cucTema. HajMame OHe

KonnimHe Oakpa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nUnn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

34. 13.1 bakap bakap ponpuHocu | UsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpMasnHOM Kopuctm camo 3a 1211, 2
PYHKUNOHUCaHY XpaHy Koja je u3Bop 9(4):207
WUMYHOT cuctema. Hajmare OHe

KonnymHe Oakpa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

35. 13.1 bakap bakap pgonpuHocu | M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
HOpMaIHo;j Kopuctm camo 3a 1211
nMrMeHTaumjm Koce. | XxpaHy Koja je M3Bop

HajMare OHe
KonnymHe Dakpa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka

36. 13.1 bakap bakap pgonpuHocu | M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
HOpMarHo;j Kopuctm camo 3a 1211

NMUrMeHTaumju KOXe.

XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonnimHe Oakpa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu




N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

37.

13.1

bakap

Bakap ponpuHocu
oapXxaBary
HopmarnHor
BE3UBHOr TKMBA.

UMsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonnimHe Oakpa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa

2009;7(¢
1211

38.

13.1

bakap

Bakap ponpwuHocu
HOpMarnHoOM
TpaHcnopTy
reoxha y
opraHuamy.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMaHe OHe
KONUunHe Oakpa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka

2009;7(¢
1211

39.

13.1

bakap

bakap gonpuHocK
3awTtntn henuja og
oKcuaaTUBHOT
cTpeca.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuUcTM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMaH-e OHe
KonnimHe Oakpa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W |
2% HA3VB
MNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

N~ — —~

2009;7(¢
1211

40.

13.1

KpeatuH

KpeatuH

MsjaBa moxe ga ce

MsjaBa moxe

2011;9(;



nodorsbLuaBa Kopuctm camo 3a|ja ce | 2303
dumamnyke XpaHy Koja | kopuctu camo
cnocobHoCcTU /| obe3behyje AOHeBHM | 3a XpaHy
nepcopmaHce yHoCc o 3 g | HamereHy
Tena y y3acTonHum | KpeaTuHa. ogpacnum
KpaTKkoTpajHUM MoTpowava Tpeba | ocobama koje
Bexbama jakor | nugopmuncatu na|ce baBe
WHTEH3NTETA. ce KOpUCTaH | hmanykum

edekaT noctuxe | Bexxbama

OHEBHUM yHOCOM of | jakor

3 g KpeaTuHa. WHTEH3uTEeTAa.

41, 13.1 [loko3axekcaeHcka | DHA gonpuHock | MisjaBa moxe ga ce 2010;8(
KncenuHa oApxaBamy KopucTM camMo 3a 1734, 2
(eHrn. DHA) HopmarnHe XpaHy Koja cagpxwu 9(4):207

dyHKUmje mo3sra. Hajmake 40 mg

DHA Ha 100 g n 100
kcal. MNoTpowava
Tpeba
MHdopMmncaTm na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM of
250 mg DHA.

42, 13.1 J[oko3axekcaeHcka | DHA gonpuHocu | MisjaBa moxe ga ce 2010;8(
KncenuHa oApXaBamy Kopuctm camo 3a 1734, 2
(eHrn. DHA) HopmarHor suaa. XpaHy Koja cagpxu 9(4):207

HajMake 40 mg
DHA Ha 100 g n 100
kcal. MNoTpowava
Tpeba
NMHpopmmucaTu aa
ce KopucTaH
ecbekar NnocTuxe
OHEBHUM YHOCOM Of
250 mg DHA.

43. 13.1 EnkosaneHtaeHcka | EPA 7] DHA | UsjaBa moxe pga ce 2010;8(
n JonpuHoce Kopuctm camo 3a 1796, 2
AOKO3axeKcaeHcKka | HopMarnHoj XpaHy Koja je usBop 9(4):207
KncenuHa dyHKUMjM cpua. HajMaHe OHe

(eHrn. EPA/DHA)

konnumHe EPA u

DHA Koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"Miaeop omera 3-
MacCHUX KuUcenuHa",
n3 lNpunora 1. osor




npaBumnHuka
MoTpowaya Tpeba
MHdopMmncaTm na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHNM YHOCOM o[
250 mg EPA n DHA.

44.

13.1

dnyopug

dnyopua
AonpuHocH
oApxaBamy
MUWHepanu3auuje
3y0a.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonmynHe
dnyopmnga koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1212, 2
8(10):17

45.

13.1

donart

donat uma ynory y
npovecy Aeobe
henwje.

MsjaBa moxe pa ce
KopuctTm camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KonuynHe  ponata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1213, 2
8(10):17

46.

13.1

donart

donat  gonpuHocK
HOpMaIHOj
NMCUXOMOLLKO]

dyHKUMjW.

M3sjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuynHe  ponata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B

2010;8("
1760



MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

47.

13.1

donat

donat gonpuHoOCU
HOPMaIHOj CUHTE3U
aAMWHOKNCeIunHa.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMaHe OHe
KonuunHe  chonata
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1760

48.

13.1

donat

donat gonpuHocH
HOpMaIHo;j
YHKUNM  UMYHOT
cuctema.

MsjaBa moxe ga ce
KOpucTM camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMah-e OHe
KonuunHe  chonata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

2009;7(¢
1213

49.

13.1

donat

donat gonpuHocHK
HOpMarHoM
mMeTabonmamy
XOMOLUCTENHA.

MsjaBa moxe ga ce
KOopuctn camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMar-e OHe
KonuynHe  ponata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3VB
BUTAMWHA) W [
nnn (HA3MB
MWUHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1213

50.

13.1

donart

donat gonpuHocwK
pacty MajuYnHor
TKMBa TOKOM
TpyaHohe.

UMsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe

2009;7(¢
1213



KonuynHe  ponata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

51.

13.1

donart

donat gonpuHocK
cMmatbewy ymopa Wt
NCLPNIbEHOCTM.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
Hajmare OHe
KonuyuHe  ponata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1760

52.

13.1

donart

donat  gonpuHocK
HOpPMarHOM
cTBapatby KpBMU.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuunHe  donata
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W [
Unn HA3/B
MWNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBumHuKa

N M~~~

2009;7(¢
1213

53.

13.1

XpaHa ca manum
nunm CMaHeHUM
cagpxajem
3acuheHnx MacHUX
KncenuHa

Cmamere  yHOca
3acuheHnx MacTtu
AornpuHocH
Oo4pXaBamy
HOpMarnHor  HuBoa
xonectepona y
KpBMU.

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja uma
Manm cagpxaj
3acuheHnx MacHUuX
KACeNUHa Kako je
HaBeAeHO y
HYTPUTUBHO] W3jaBu:
"Mana KonnynHa
3acuheHmnx mactun"
UM 3a XpaHy Koja

2011;9(¢
2062



nma CMaH-€EeHY

KONMUYMHY
3acuMheHnx MacHuX
KNCeNnuHa, Kako je
HaBeaeHo y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"Cmamn-eHa
KonuynHa (HasuB
XpaHrbmBe
maTepuje)", n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
54, 13.1 XpaHa ca wmanum | Cmamberwe  yHoca | U3jaBa moxe pa ce 2011;9(¢
nnu CMareHUM | HaTpujyma KopuctTm camo 3a 2237
cagpxajem AonpuHocu XpaHy ca Manuwu
HaTpujyma oApXaBamy cagpxajem
HOpMarHor KpBHOr | HaTpujyma/conu
npuTmUCKA. Kako je HaBedeHo Yy
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"C mMarom
KOMMYNHOM
HaTpujyma/conn"
nnm CMaHbEeHUM
cagpxajem
HaTpujyma /conn
Kako je HaBedeHoO Yy
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
"Cman-eHa
KOnu4ymHa (CEEV]:
XpaHrb1Be
maTepuje)", n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa
55. 13.1 mykomaHaH mykomaHaH y3 | MsjaBa moxe ga ce | MNoTtpebHo je | 2010;8(
(konjac mannan) eHepreTcku Kopuctm camo 3a | gatum 1798
PECTPUKTUBHY XpaHy Koja cagpXu | ynosoperwe o
avjety gonpuHocu | 1 g rmykoMaHaHa no | rywewy  kog
rybutky  TenecHe | nopumju. wyan ca
TEXUHE. MoTpowaya Tpeba | noTewkohama
uHcdopmucatTm  ga |y rytawy wunm
ce KOpUCTaH | ako ce ys3uma
edekar noctmxe | 6es

AHEBHNM yHOCOM 3 g
rmykomMaHaHa y Tpu
nose no 1 g, yseTo
ca 1-2 vawe Bofge,
npe jena un ys3

JOBOIBLHOM
yHoca
TEYHOCTU -
caBeT o
y3umarby




eHepreTcku Benvke
PECTPUKTUBHY KONMU4nHe
avjeTy. BoAe Kako 6wu
cacTtojak
cTurao o
xenyua.
56. 13.1 mykomaHaH MmykomaHaH M3jaBa moxe ga ce | [otpebHo je | 2009;7(¢
(konjac mannan) OOonpuHOCK Kopuctm camo 3a | gatu 1258, 2
oApxaBamy XpaHy Koja | ynosopewe o | 8(10):17
HOpManHor  HuBOa | ocurypaBa [OHEBHW | ylieHwy  KOA
xonectepona ylyvoc og 4 g|myam ca
KpBMU. rmykomaHaHa. notewwkohama
MoTpowaya Tpeba |y ryTawy wnm
NMHpopmMmucaTu ha| ako ce y3uma
ce KopucTaH | 6e3
edekar nocTmxe | 4OBOIbHOI
OHEBHMM YHOCOM of | yHoca
4 g rnykomaHaHa. TEeYHOCTU -
caBeT o}
y3uMamy
Benvke
KOnu4nHe
BOAE Kako 6w
cacTojak
cTurao o
xenyua.

57. 13.1 lNyap ryma lNyap ryma | MsjaBa moxe ga ce | MNotpebHo je | 2010;8(:
OonpuHocK Kopuctm camo 3a | gatu 1464
oApXaBamwy XpaHy Koja | ynosoperwe 0
HOpManHor HuBOA | ocurypaBa [OHEBHMW | Fyliekwy  KOA
xonecrepona y | yHoc og 10 g ryap | myam ca
KpBW. ryme. notewwkohama

MoTpowava Tpeba |y rytawy wnu

nHopmucatn  ga|ako ce ysuma

ce KopucTtaH | 6e3

edbekar nocTmxe | 4OBOIbHOI

OHEBHUM YHOCOM of | yHoca

10 g ryap ryme. TEYHOCTU -
caBeT o}
y3MMamy
Benvke
KONMU4nHe
BoAe Kako Ou
cacTojak
cTurao o

xenyua.




58. 13.1 Xvapokcunponun KoH3ymupamne UsjaBa moxe pa ce | MotpebHo je | 2010;8(°
MeTunuenynosa XVAPOKCUMNPONWI KopucTM camo 3a | aatu 1739
(eHrn. HPMC) MEeTUnuenynose ca | xpaHy Kkoja cagpxw | ynosopewe O

06pokom 4 g HPMC no|rywewy kog
AonpuHocu KOMMUYMNHCKM mwyau ca
cmarbewy nopacTta | ogpeheHoj nopumju | notewkohama
HMBOa rnyko3e Yy | kao geny obpoka. y ryTawy unm
KpBu nocne obpoka. | MoTpowava Tpeba |ako ce y3nma
nHcopmucatn  na | 6es
ce KopucTaH | 4oBOrLHOT
edekat nocTtuxe | yHoca
y3MMatem TEYHOCTU -
nojeguHayHe caBeT o}
nopuvje og 4 g |ysumamwy
HPMC «kao pgeo | Benuke
obpoka. KOnuynHe
BoAe Kako 6wu
cacTtojak
cTurao o
xenyua.

59. 13.1 Xungpokeunponun Xvapokeunponur UsjaBa moxe pa ce | MotpebHo je | 2010;8(°
MeTunuenynosa MeTunuenynosa KopuctM camo 3a | aatu 1739
(eHrn. HPMC) AonpuHocH XpaHy Koja | ynosoperwe O

OLpXaBamy ocurypaBa [HEBHU | rylwiewy  Kog
HopmanHor HuBoa | yHoc oa 5 g HPMC. | mbyam ca
xornecrepona y | MoTtpowava Tpeba | noTewkohama
KpBMW. uHdopmucatm  pa |y rytawy wunm
ce KOpUCTaH | ako ce ys3uma
edekar nocTtuxe | 6e3
AHEBHUM YHOCOM of | AoBOMbLHOP
5 g HPMC. yHOCa
TEYHOCTU -
caBeT o}
y3uMamy
Benvke
KONMU4nHe
BOAE Kako 6w
cacTojak
cTurao o
Xenyua.

60. 13.1 Jon Joa ponpuHocu | 3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpMaIHoj Kopuctm camo 3a 1214, 2
NPON3BOLHMN XpaHy Kkoja je n3Bop 8(10):18
TUPOUOHUX Hajmare OHe
XOPMOHa n | konnunHe jopa koja

je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu




HOpMariHoj N3BOP HA3VB
dYyHKUMjKN BUTAMWHA) W |
wTutacte xne3ge. | AN (HASVB
MWHEPAIA) n3

Mpunora 1. oBor

(
)

npaBuHMKa
13.1 Jog Jog ponpuHock | MsjaBa moxe pa ce 2010;8(
HOpMarHoOM Kopuctm camo 3a 1800
PYHKUNOHUCaHY XpaHy Koja je u3Bop
HepBHOT cucTema. Hajmare OHe

KonnumMHe joga Koja
je HaBedeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu

N3BOP (HA3VB

BUTAMUHA) W |

nnn (HA3VB

MWHEPATIA) n3

Mpunora 1. oBor

npaBuHuKa

13.1 Joa Jog ponpuHock | isjaBa moxe pa ce 2010;8(

HOpMarHo;j Kopuctm camo 3a 1800
KOrHUTUBHO] XpaHy Koja je u3Bop
dYyHKUMjW. HajMaHe OHe

KonnuvMHe joga Koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka
13.1 Jog Jog gonpuHock | sjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
oApxaBamny KopuCcTM camMo 3a 1214, 2
HopMarnHor XpaHy Koja je n3Bop 8(10):18
eHepreTcKor Hajmare OHe
meTabonuama. KonnuvMHe joga Koja

je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA31B
BUTAMWHA) W |
ninn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

13.1 Jog Jog gonpuHocu | isjaBa moxe ga ce 2009;7(¢




ofpKaBay
HOpMarHe Koxe.

Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je n3Bop
HajMare OHe
KonnuvHe joga Koja
je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

1214

N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
65. 13.1 BOxXhe Boxhe MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
nma ynory y | kopyctn camo 3a 1215
npouecy aeobe | xpaHy koja je nssop
henwja. HajMare OHe
KOnn4nHe reoxna
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
66. 13.1 'BOXNE 'Boxxhe ponpuHocu | NsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
oApxaBamy KopuctTm camo 3a 1215, 2
HOpMasnHor XpaHy Koja je u3Bop 8(10):17
eHepreTcKkor HajMare OHe
meTabonuama. konuunHe  reoxha
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
67. 13.1 BOoxhe Boxhe WNsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OOonpuHoCK Kopuctm camo 3a 1215
HOpMarHo;j XpaHy Koja je u3Bop

PYHKUNM  UMYHOT
cuctema.

HajMare OHe
konuunHe  reoxha
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA3MB




BUTAMUHA) N |
217 (HA3VB
MWUHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBunHuka
68. 13.1 BOXhE BOXhe M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
aonpuHocu Kopuctm camo 3a 1215
HOpMaIHoj XpaHy Koja je M3Bop
KOrHUTUBHO] HajMare OHe
dYyHKUMjW. KOonuynHe reoxha
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
69. 13.1 'BOXNE 'BOoXNe M3jaBa moxe pa ce 2010;8(
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1740
CMarberwy ymopa wu | XxpaHy koja je nssop
NCLPMNIbEHOCTH. HajMare OHe
KOnn4nHe reoxna
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
70. 13.1 BOXhe Boxhe UNsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
OOonpuHoCK Kopuctm camo 3a 1215, 2
HOpManHOM XpaHy Koja je usBop 8(10):17
cTBapawy LUpBeHUX | Hajmare OHe
KPBHUX 3pHaua w | konuumHe  reoxha
XemornoouHa. Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka
71. 13.1 MBOXhE MBOXhe M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OOonprHoOCK Kopuctm camo 3a 1215, 2




HOpManHOM XpaHy Koja je u3Bop 8(10):17

TpaHcnopTy Hajmare OHe

KMCeOHUKa y Teny. | konuumHe  reoxha
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa

72. 13.1 JlakTtasa (eH3unm) EH3um nakrtasa | isjasa moxe pga ce | MNoTpowayvy 2009;7(¢
onakwaBa Bapehe | kopuctmu camo 3a|Tpeba patm| 1236, 2
naktose koa ocoba | gnogatke  ucxpanw, | nudpopmaumjy | 9(6):220
Koje nmajy | ca MWUHMManHom | oa je
npobnem npu | posom og 4500 FCC | TonepaHuumja
Bapemy nakrose. (Food Chemicals | Ha nakrosy

Codex) jeouHnua 1| npomerrbuBa
ca caBeTom | U Aa NoTpaxe
ocobama pga wumx | Ccaset 0
yamy ca cBakum | Y1031
o6pokom koju | N1aKTo3€e y
cagpKu NnakToasy. ncxpaHu.

73. 13.1 JlakTynosa Jlaktynosa M3sjaBa moxe pa ce 2010;8(
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1806
ybp3amwy nponacka | xpaHy Koja cagpxu
upesHor cagpxaja | 10 g nakTynose no
Kpo3 upeBa. nopumju.

MNoTpowava Tpeba
NMHopmucaTu aa
ce KOpuCTaH
edekar nocTmke
KOH3yMUparkeM
nojeanHayHe
nopuvje og 10 g
nakTynose AHEBHO.

74. 13.1 JInHonHa JlnHonHa kucenuHa | U3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
KucenuHa OOonpuHoCK Kopuctm camo 3a 1276, 2
(enrn. LA) oApXaBamy XpaHy Koja 9(6):223

HOpManHor  HuBOa | ocurypaesa HajMane
xonectepona y|1,5 g nwuHonHe
KpBW. kncenune (LA) Ha

100 g n Ha 100 kcal.
MoTpowaya Tpeba
MHdopMMUcaTmn na
ce KOpuCTaH




ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM o[
10 g LA.

75. 13.1 Knee jorypTHe | XKuBe kyntype vy |W/3jaBa moxe ga ce 2010;8(
KynType jorypty U | KOPUCTM ako jorypT 1763
dhepmMeHTUCaHoOM unn depmeHTUcaHo
MIeKy MIIEKO cagpxe
noboreLiasajy Hajmare 10 8
Bapere NakTo3e 13 | Colony Forming Unit
TOr nmpousBoAa koA | (CFU) KUBUX

ocoba koje WMajy | craprep

npo6nem ca | mukpoopraHnsama

BapeeMm akTo3e. | (Lactobacillus
delbrueckii  subsp.
bulgaricus and
Streptococcus
thermophilus) no
rpalvlyz.

76. 13.1 Marnesanjym Marxesanjym uma | UsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
ynory y npouecy | kopuctm camo 3a 1216
neobe henuje. XpaHy Koja je u3Bop

HajMare OHe
KonuynHe
MarHesujyma koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHvka

77. 13.1 MarHesunjym MarHesnjym MsjaBa moxe ga ce 2010;8(
aonpuHocu KOpUCTUTU camo 3a 1807
HOpMaIiHoj XpaHy Koja je M3BOp
NMCUXOMOLLKO] HajMaH-e OHe
DYyHKUMjK. Konn4ynHe

MarHesmjyma koja je
HaBegeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
nnn HA3VB

(
MWUHEPAIA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa




78. 13.1 MarHesunjym Marxesunjym MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocH Kopuctm camo 3a 1216
oApXxaBamy XpaHy Koja je u3Bop
HOpMaInHUX KocTujy. | HajMane OHe

KonuynHe
MarHesujyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
UInu (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa

79. 13.1 MarHesunjym MarHesunjym MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 1216
ofpxaBaky XpaHy Koja je n3Bop
HopmanHux 3yba. HajMaH-e OHe

KonmynHe
MarHesmjyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

80. 13.1 MarHesunjym Marxesunjym M3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocuH KopuctTm camo 3a 1216
paBHOTEXM XpaHy Koja je u3Bop
enekrponura. Hajmare OHe

KonuynHe
MarHesujyma Koja je
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
UInu (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

81. 13.1 MarHesunjym MarHesnjym M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
[onpuHocK Kopuctm camo 3a 1216

HOPMarnHoj CUHTE3N
npoTeunHa.

XpaHy Koja je usBop
Hajmake OHe




KonmynHe

MarHesmjyma koja je
HasegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu

N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
82. 13.1 MarHesnjym MarHesnjym M3jaBa moxe ga ce 2010;8(
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 1807
CMarberwy ymopa u | xpaHy koja je nssop
NCUPNIBLEHOCTH. Hajmare OHe
KonuynHe
MarHesujyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
83. 13.1 MarHesnjym MarHesnjym MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 1216
HOpPMasHOM XpaHy Koja je M3Bop
€HepreTckom HajMar-e OHe
meTabonuamy. KonmynHe
MarHesmjyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
84. 13.1 MarHesnjym MarnHesnjym M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OOonpuHoCK Kopuctm camo 3a 1216, 2
HOpMarHo;j XpaHy Koja je u3Bop 8(10):18

dyHKUMjM MyLLnha.

HajMare OHe
KonmynHe

MarHesujyma koja je
HaBeaeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu




N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
nnn HA3/B

(
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBunHuKa
85. 13.1 MarHesnjym MarnHesnjym M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OOonpuHOCK Kopuctm camo 3a 1216
HOpMasHOM XpaHy Koja je u3Bop
PYHKUNOHUCaHY HajMare OHe
HepBHOr cuctema. KonuynHe
MarHesujyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmKa
86. 13.1 MaHraH MaHraH pgonpuHocu | sjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
ogpxaBaky KopucTM camMo 3a 1217, 2
HopMarnHor XpaHy Koja je n3sop 8(10):18
eHepreTckor HajMar-e OoHe
meTabonmama. KOnMMynHe MaHraHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
87. 13.1 MaHraH MaHraH pgonpuHocu | MsjaBa moxe ga ce 2010;8("
HOpManHOM Kopuctm camo 3a 1808
cTBapamy XpaHy Koja je M3Bop

Be3MBHOI TKMBaA.

HajMar-e OHe
KONMWYMHE  MaHraHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMNHA) W [
Unu HA3VB
MNHEPAINA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~ — —~




88.

13.1

Manran

MaHraH gonpuHocu
3awTtutn henuvja og
okcugaTmMBHOT
cTpeca.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
Hajmare OHe
KOMWYMHE MaHraHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nUnn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

2009;7(¢
1217

89.

13.1

Manran

MaHraH ponpuHocu
ogpxaBamy
HOPMaITHUX KOCTUjy.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHEe MaHraHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1217

90.

13.1

3ameHa obGpoka 3a
KOHTpONny TenecHe

mace
00poK)

(3ameHcku

3ameHa jeaHor
obpoka [OHEBHO Yy
CKIOMy €eHepreTcku
PECTPUKTUBHE
avjete  3aMEHCKUM
obpokom
AonpuHocH
oapxaBamy
TenecHe mMace
HaKoH ryébutka
Knnorpama.

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a

XpaHy Koja
oarosapa
nponucaHmm
3axTeBuma 3a
XpaHy 3a ocobe Ha
avjetn 3a
MpLUaBIbEHE 3a

rpyny npousesoaa
KOju Cy HaMeHeHU
Kao 3ameHa  3a
jedaH  unuM  Buwe
obpoka y TOKy AaHa.
KopuctaH  edekaTt
MOXe ce noctuhu
YKOINIMKO C€ YMECTO
jeaHor obpoka
OHEBHO KOpucTK
3aMeHCKM 0DOpOoK.

2010;8(z
1466




91. 13.1 3ameHa obGpoka 3a | 3ameHa nea | MsjaBa moxe pga ce 2010;8(z
KOHTpony TenecHe | obpoka [HEBHO Y |KkopucTn camo 3a 1466
mace (3ameHckun | cknony eHepreTcku | xpaHy Koja
06poK) PECTPUKTUBHE oarosapa

avjetTe  3aMeHcKuMM | nponucaHum

o6pokom 3axTeBnmMa 3a

pornpuHock rybuTtky | xpaHy 3a ocobe Ha

TenecHe mace. anjetn 3a
MpLUaBIbEHE 3a
rpyny npoussoga
KOju Cy HaMeheHU
Kao  3ameHa  3a
jegaH  unuM  Buwe
0o6poka y TOKy AaHa.
KopuctaH  edbekat
MOXe ce noctuhu
YKOINMKO Ce YMEeCTO
ABa obpoka OHEBHO
KOPUCTM  3aMEHCKM
obpok.

92. 13.1 Meco unu puba Meco wnu puba | M3jaBa moxe ga ce 2011;9(«
AonpuHocH KopuctTm camo 3a 2040
nodorbLiamy XpaHy Koja cagpxu
ancopnuuje resoxha | Hajmawe 50 g meca
kKaga ce jege ca|wunu pnbe y
apyrom XpaHoMm | nojeanHa4Hoj
Koja cagpxu | nopumju.
reoxnhe. MoTpowaya Tpeba

NMHpopmMucaTu aa
ce KOpucTaH
ecbekar nocTuxe
KoH3ymMupareMm 50 g
Meca wunm  pube
3ajegHO ca XpaHom
Koja cagpXun He-xewm
obnuk reoxha.

93. 13.1 MenaToHVH MenaToHuH MsjaBa moxe pga ce 2011;9(¢
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 2241
ckpahemy XpaHy Koja cagpxu
BpemeHa 1 mg wmenaToHuHa
noTpebHor na|no nopuumju.
3acnure. MNoTpowava Tpeba

NMHopmMmucaTu aa
ce KopucTaH
edekart nocTmke
ysaumarbem 1 mg
MenaToHuHa




HenocpeaHo npe
cnaBaH-a.

94. 13.1 MenaToHvH MenaToHuH WMsjaBa moxe pga ce 2010;8(=
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1467
ybnaxaBary XpaHy Koja cagpxu
Cy0jeKkTUBHNX HajMawe 0,5 mg
ocehaja noeesaHuX | MenaToHMHa no
ca NPOMEHOM | KONIMYUHCKM
BpeMeHCKNX  30Ha | ogpeheHoj nopumju.
npu nyToBawy | MoTpowava Tpeba
aBMOHOM. nHopmucaTm  ga

ce KopucTaH
ecbekar nocTuxe
MUHUManHUM

yHocom o 0,5 mg
HenocpegHo npe
crnaBama npeor
JaHa nyToBawa W
cnegehmx HEKONuKo
AaHa no gonacky Ha
ogpegvwiTe.

95. 13.1 MonunbaeH MonunbaeH M3jaBa moxe ga ce 2010;8("
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 1745
HOpMasnHOM XpaHy Koja je M3Bop
meTabonmamy Hajmare OHe
aMUHOKMCENuHa ca | konuunHe
CYMMOPOM. monubaeHa koja je

HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumHuKa
96. 13.1 LipeeHn nupuHauy | MoHakonnH K u3 | MsjaBa moxe ga ce 2011;9(;
depmeHTnCaH depmeHTUcaHor Kopuctm camo 3a 2304
rbUBMLIOM LUpBEHOr  nMpuHYa | XpaHy Koja
Monascus aonpuHocu obesbehyje AHEBHM
purpureous oApXaBamy YHOC 10 mg
HopmanHor HuBoa | MmoHakonnHa K wu3
xonecrtepona y | bepmenTucaHor
KpBW. LpBEHOr  MUPUHYa.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu aa
ce KopucTaH




ecbekar nocTuxe
AHEeBHMM yHocom 10
mg MoHakonuHa K
n3 depmeHTMcaHor

LpBEHOT NMMPUHYa. 3
97. 13.1 MoHoHe3acuheHe 3ameHa 3acuheHux | MsjaBa moxe ga ce 2011;9(¢
" / unm | macTu ca | kopuctm camo 3a 2069, 2
nonvHesacuheHe He3acuheHnm XpaHy Koja je 9(6):220
MacHe KucenuHe macTtuma y | orata
(eHrn. MUFA | ncxpanu He3acuheHum
[PUFA) aonpuHocu MacHUM
o4pXaBamy KncenvHama Kako je
HOpMarnHor  HuBoa | HaBegeHo y
xorecreporna y | HyTpuTUBHO] K3jaBuK
kpeu [MUFA n "BoraTto
PUFA cy | HesacuheHum
He3acuheHe mMactuma", Kako je
mMacTu]. HaBeaeHo y
Mpunory 1. oBor
npaBuIHKKA.
98. 13.1 HuauuH HuauuH UsjaBa moxe ga ce 2010;8("
OOonpuHoOCK Kopuctm camo 3a 1757
HOpMarHo;j XpaHy Koja je u3Bop
NMCUXONOLLKO] HajMare OHe
yHKUNjL. KONMnuMHe  HuauuHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W /
Z201% (HA31B
MWHEPATA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa
99. 13.1 HvaunH HnauwnH M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
[OonprHoOCK Kopuctm camo 3a 1224, 2
oapxaBamwy XpaHy Koja je usBop 8(10):17
HopMarnHor Hajmare OHe
eHepreTckor KONMUYMHE  HMauuHa
meTabonuama. Koja je HaBegeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
nnn (HA31B
MWHEPAIA) "3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka




100. 13.1 HwnayuH HwnauyuH M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OornpuHocHK KopucTM camMo 3a 1224
HOpMarsHoj XpaHy Koja je n3Bop
PYHKUMjM  HepBHoOr | Hajmare OoHe
cuctema. KOMMYnHe HuaumHa

Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuka

101. 13.1 HwaunH HnauwH MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
JornpuHocH KopucTM camMo 3a 1224, 2
oApXaBamy XpaHy Koja je M3Bop 8(10):17
HOpMasiHe Koxe. HajMah-e oHe

KONMWYMHE  HuaumHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

102. 13.1 HuauuH HuauyuH MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctu camo 3a 1224, 2
oApXxaBamy XpaHy Koja je u3Bop 8(10):17
HopmarnHe HajMare OHe
CNy30K0oXe KOMWYMHE  HuaumHa
(mucous Koja je HaBegeHa y
membrane). HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

103. 13.1 HnaunH HnauwnH MsjaBa moxe pa ce 2010;8("
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 1757
CMarberwy ymopa wu | xpaHy koja je nssop
NCLPNIbEHOCTMW. HajMare OHe

KOMWYMHEe  HuaumHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu




N3BOP
BUTAMWHA) W |
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

(HA3VB
)

npaBunHuKa
104. 13.1 BnakHa n3 | BnakHa n3 oBceHor | MsjaBa moxe ga ce 2011;9(¢
OBCEHOr 3pHa 3pHa gornpuHoce | kopucTu camo  3a 2249
nosehamy XpaHy Koja je
BOMymMeHa ctonuue. | Hajmame borata
TOM BPCTOM
BMnakaHa npema
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
"Borato BnakHMma",
Kako je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npaBuHuKa.
105. 13.1 OnewHcka 3ameHa 3acuheHux | isjaBa moxe ga ce 2011;9(¢
KncenuHa MacTM Yy WUCXpaHu | KopucTn camo 3a 2043
ca He3acuheHum | xpaHy Koja je
macTtuma Gorata
JornpuHocH HesacuheHum
o4pXaBamy MacHUM
HOpMarnHor  HuBOA | KUCEeNUHaMa Kako je
xonecTtepona y | HaBegeHo y
KpBW. OneunHcka | HYTPUTUBHO] UM3jaBu
KncenuHa je | "bBorato
HesacuheHa macTt. | HesacuheHuMm
mMactuma", Kako je
HaBeaeHo y
Mpunory 1. oBor
npasuHuka.
106. 13.1 MonudeHonn MNonudeHonn M3jaBa moxe ga ce 2011;9(¢
MacrMHOBOT yrba MacrMHoOBOr  yrba | kopuctm camo  3a 2033
JornpuHoce MacCr1MHOBO yibe
3awTuTn nunuga vy | koje cagpxu
KpBK oa|Hajvae 5 mg
oKCuaaTUBHOT XUApOKCUTUpO3ona
cTpeca. n HEeroBmnx
aepvBaTta (Hnp.
orneoeyporneuH
KOMMMeKc n

TMposon) y 20 g
MacrnvHOBOr  yrba.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmucaTu ha




ce KopucTaH
ecbekar nocTuxe
AHEBHMM yHocom 20

g MacrMHOBOr yIba.
4

107. 13.1 NMaHTOTEHCKa [MaHTOTEHCKa M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
KncenuHa KucesnuHa KopuCcTM camMoO 3a 1218, 2
aonpuHocu XpaHy Koja je usBop 8(10):17
HOpMaIHoj HajMah-e OHe
MEHTaIHoj KonnymHe
CNocoBHOCTY MaHTOTEHCKE
KncennHe koja je
HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] Wn3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAJA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
108. 13.1 MaHTOTeHcka MaHTOTeHCcka UsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
KncenumHa KncenmHa Kopuctm camo 3a 1218
aonpuHocu XpaHy Koja je u3Bop
HOpMarnHoj CuHTesn | Hajmame OHe
n mMeTabonuamy | KonuimHe
CTEPOUNOHUX NnaHTOTEHCKe
XOPMOHa, KMcennHe koja je
ButammHa [  n | HaBefgeHa y
HEKMxX HYTPUTUBHO] U3jaBu
HeypoTpaHcmuTepa. | USBOP (HA3VB
BUTAMWUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
109. 13.1 lMaHTOTEeHCKa [MaHTOTEHCKA MsjaBa moxe pa ce 2010;8("
KncenuHa KncenuHa KopuctTm camo 3a 1758
AonpuHocu XpaHy Koja je M3Bop
CMamewy ymopa U | Hajmare OHe
NCUPNIBLEHOCTH. KonmynHe
naHTOTEeHCKe
KNCenuHe koja je
HaBegeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |




Unu (HA3MB
MWHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmka
110. 13.1 MaHTOTEHCKa MaHTOTEHCKa M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
KncenmHa KncenmHa Kopuctm camo 3a 1218
JonpuHocu XpaHy Koja je n3Bop
oApxaBamy HajMar-e OoHe
HopmarnHor KONU4mHe
eHepreTcKor NMaHTOTEHCKE
meTabonuama. KNCENUHE Koja je
HaBedeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) N/
nnnm (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

111. 13.1 MekTnHn Yaumarwe nektuHa | U3jasa ce  moxe | Motpe6bHo je | 2010;8("
y3 obpok | kopuct camo 3a | gatm 1747
AornpuHocH XpaHy Koja cagpXu | ynosopewe o
cMmamwewy nopacta|10 g nekTmHa no |rywewy Koa
rMyko3e Yy  KpPBU | KONIMYUHCKU byam ca
nocne jena. ogpeheHoj nopumju. | noTewkohama

MoTpowava Tpeba |y rytawy wnu
nHpopmucatn  ga|ako ce ysuma
ce KopucTaH | 6es
edbekar nocTmxe | 4OBOIbHOI
yaumawem 10 g| yHoca
NMekTMHa Kao [Jeo | Te4HocTH -
obpoka. caBeT o
y3MMamy
BENUKe
KONMU4nHe
BOoAEe Kako Ou
cacTojak
cTurao o
xenyua.

112. 13.1 MekTrHKn MekTnHKn M3jaBa moxe ga ce | [otpebHo je | 2010;8(
ponpuHoce Kopuctm camo 3a | gatu 1747, 2
oApXaBamy XpaHy Koja | ynosopewe o0 | 9(6):220
HOpMarnHor  HuBOa | ocurypaBa [HEBHW | ryllewy  Kof
xonectepona y|yHoc 6 g nektuHa. | myam ca
KpBWU. MoTtpowaya Tpeba | noTtewkohama

NMHpopmucaTu ha

y ryTawy unm




ce KopucTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM Of
6 g NekTuHa.

ako ce yauma
bes
[OBOIbLHOT
yHOCa
TEYHOCTU -
caseT o]
y3nMamy
BENuKe
KonuynHe
BoAe Kako 6wu
cacTtojak
cTurao no
xenyua.

113.

13.1

docdop

docdop
AornpuHocu
HOpMarHo;j
dYHKLUMjK
henujckux
MembpaHa.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuyuHe docdopa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1219

114.

13.1

docdop

doccop
AonpuHocu
ogpasamy

HOPMaInHuX KOCTHjy.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonnumHe docdopa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka

2009;7(¢
1219

115.

13.1

docdop

docdop
AonpuHocu
OLpXaBawy
HopmanHux 3yba.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonuuunHe docdopa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

2009;7(¢
1219



N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
nnn HA3/B

(
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBuIHKKa

116. 13.1 docdop docdop M3jaBa moxe ga ce 2009;7(¢
OOonpuHOCK Kopuctm camo 3a 1219
oApxaBamy XpaHy Koja je u3Bop
HOopManHor HajMare OHe
eHepreTckor KonnumHe docdopa
meTabonuama. Koja je HaBegeHa y

HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nnnm (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa
117. 13.1 BurbHn cteponu u | BurbHu cteponu | MoTpowava Tpeba 2010;8(
OUIbHKU CTaHOMK /cTaHonm NMHpopmucaTu aa 1813, 2
aonpuHoce ce KopucTaH 9(6):220
ofpxaBaky ecpekar nocTuxe
HOpMarnHor HuBoa | AHEBHUM YHOCOM
xonecrepona y|Hajmawe 0,8 g
KpBW. OUIBHUX cTtepona
/cTaHona.

118. 13.1 Kanujym Kanujym MsjaBa moxe pa ce 2010;8(z
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1469
oApxaBamy XpaHy Koja je u3Bop
HOpMarnHor KpBHOr | HajMahe OHe
npuTUcka. KOnMuunHe Kanujyma

Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nnm (HA3MB
MWHEPAJA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

119. 13.1 Kannjym Kanujym UsjaBa moxe ga ce 2010;8(=
OOonpuHoOCK Kopuctm camo 3a 1469
HOpMaIiHoj XpaHy Koja je u3Bop

dyHKUMjM MyLmnha.

HajMare OHe
KOnMnunHe Kanujyma
Koja je HaBepgeHa y




HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

120. 13.1 Kanujym Kanujym M3jaBa moxe ga ce 2010;8(-
[onpuHocu Kopuctm camo 3a 1469
HOpManHom XpaHy Koja je nsBop
OYHKUNOHUCAHY HajMah-e oHe
HepBHOr cucTtema. KOnMnunHe Kanujyma

Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmKa

121. 13.1 MpotenH MpotenHu M3jaBa moxe ga ce 2010;8(
nonpuHoce KopucTM camMo 3a 1811, 2
o4pXaBamy XpaHy Koja je 9(6):220
HOpMaInHUX KOCcTujy. | Hajmane n3Bop

npoTenHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP
MPOTEVHA, Kao
lUTO je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npaBuHuKa.

122. 13.1 MpoTenH MpoTenHn UNsjaBa moxe pa ce 2010;8("
JonpuHoce KOpUCTUTU camMo 3a 1811, 2
oApXxaBamy XpaHy Koja je 9(6):220
MULIMhHE Mace. Hajmake n3BOp

npoTenHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP
MPOTENHA, Kao
LUTO je HaBedeHo y
Mpunory 1. oBor
npaBuHuka.

123. 13.1 MpoTenH MpoTenHun MsjaBa moxe ga ce 2010;8("
nonpuHoce KOpUCTUTN camMo 3a 1811, 2
nosehamy XpaHy Koja je 9(6):220

MuwimhHe mace.

HajMare n3Bop




npotevHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP

MPOTEVHA, Kao
WTO je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor

npaBuITHKKA.

124. 13.1 Heceaprueu 3ameHa M3jaBa moxe ga ce 2011;9(¢
CKpoO cBaprbmBor ckpoba | kopuct camo 3a 2024
HecBapbLUBUM XpaHy Yy Kojoj je
ckpobom y ob6poky | cBapreusm ckpob

AonpuHocu 3aMeH-eH
CMahewy nopacTa | HecBap/bLUBMM
rnyko3e y  KpBu | ckpobom Tako ga je
HakoH Tor obpoka. | cagpxaj
HecBaprbMBOr
ckpoba HajMare
14% YKyMHor
ckpoba. 5
125. 13.1 PubocnasnH Pu6ocpnasnH UsjaBa moxe ga ce 2010;8("
(ButamuH B2) AornpuHocu Kopuctu camo 3a 1814
HOpMasHOM XpaHy Koja je u3Bop
meTabonusmy Hajmane OHe
reoxnha. KONUYMHe
punbocdnasmHa Koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
nnn (HA3MB
MWHEPATA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa
126. 13.1 PubodnasmH Pu6odnasuH M3jaBa moxe ga ce 2010;8(
(Butamun B2) AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1814
oApxaBaky XpaHy Koja je nsBop
HopmarnHor Hajmare OHe
eHepreTckor KONMU4MHe
mMeTabonuama. pnbodnasmMHa koja

je HaBefeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWHA) W [
Unn (HA3MB




MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

127.

13.1

PubodnasmH
(Butamun B2)

Pu6odnasuH
AonpuHocu
ogpxasamy
HOpMarnHux
LipBEHMX KPBHMUX
3pHaua.

M3jaBa moxe ga ce
KOpucTM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMaHe OHe
KonmunHe

pnbodnaemMHa koja
je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
2% (HA3MB
MWHEPAA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1814

128.

13.1

PubocnasnH
(ButamuH B2)

PubocnasnH
AornpuHocu
HOpMarnHoOM
PYHKUNOHUCAHY
HepBHOr cucTema.

MsjaBa moxe ga ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KonmunHe

pnbodnaemnHa Koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa

2010;8(°
1814

129.

13.1

Pu6ocnasuH
(Butamun B2)

Pu6odnasnH
AonpuHocu
ogpasamy
HOpMarnHe KOXe.

M3jaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMare OHe
KonuynHe

pnbodnaemMHa koja
je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W |
2% HA3VB
MNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

N~ — —~

2010;8("
1814

130.

13.1

PubodnasuH

PubodnasuH

MsjaBa moxe ga ce

2010;8("



(Butamun B2) aonpuHocu Kopuctm camo 3a 1814
ofp>xaBaky XpaHy Koja je n3Bop
HopmarnHe HajMare OHe
CIy30KOXe. KonmynHe
pnbodnaemnHa Koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nUnn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa
131. 13.1 Pu6ocnasuH Pu6ocnasnH M3jaBa moxe pa ce 2010;8("
(Butamunn B2) AonpuHocH Kopuctm camo 3a 1814
oApXaBamy XpaHy Koja je u3Bop
HOpMarnHor Bvaa. Hajmare OHe
KonuynHe
punbodnasmHa Koja
je HaBefeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa
132. 13.1 PubodnasnH PubodnasnH MsjaBa moxe ga ce 2010;8("
(ButamuH B2) AorpuHocu Kopuctu camo 3a 1814
CMaheny ymopa WU | XxpaHy Koja je u3Bop
NCUPMNIbLEHOCTH. Hajmare OHe
KonmynHe
pnbodnaBmHa koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
133. 13.1 Pu6ocnasnH Pu6ocpnasnH MsjaBa moxe pga ce 2010;8("
(Butamun B2) AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1814
3awTntn henuja og | xpaHy Koja je u3sop
oKCuaaTUBHOI HajMare OHe
cTpeca. KonuynHe




pnbodnaemHa koja
je HaBedeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

134.

13.1

BnakHa paxu

BnakHa
AorpuHoce
HOpMarHo;j

paxw

dyHKUMjM LpeBa.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je
Hajmane Gorata
TOM BPCTOM
BnakaHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"Borato BRakHMma",
Kako je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npaBusHuKa.

2011;9(¢
2258

135.

13.1

CeneH

CeneH pgonpuHocwK

HOpMarHoj
hyHKUMjW

LTUTACTe Xnes3ae.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OoHe
KONUYMHe  ceneHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1220, 2
8(10):17

136.

13.1

CeneH

CeneH pgonpuHocu

HOpMaIiHoj

(hyHKLMjU
cucTema.

MUMYHOT

MsjaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMMYnHe  cerneHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMNHA) W [
Unu HA3VB
MNHEPAINA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~ — —~

2009;7(¢
1220, 2
8(10):17




137.

13.1

CeneH

CeneH pgonpuHocu
oapkaBamy
HopMarHe Koce.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
Hajmare OHe
KOnMMunHe  ceneHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
nUnn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

2010;8("
1727

138.

13.1

CeneH

CeneH pgonpuHocu
ogpxaBamy
HOPMaIsHUX HOKTWUjy.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KOnMuWunHe  ceneHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1727

139.

13.1

CeneH

CeneH ponpuHocU
HOpMaIHo;j
cnepmMaToreHesm.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KOnnunHe  ceneHa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka

2009;7(¢
1220

140.

13.1

CeneH

CeneH pgonpuHocH
3awTntn henuja og
okcuaaTUBHOT
cTpeca.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonnMunHe  ceneHa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

2009;7(¢
1220, 2
8(10):17



N3BOP
BUTAMWHA) W |
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

(HA3VB
)

npaBunHuKa

141. 13.1 3ameHe 3a wehep, | KoH3ymupare 3a kopuwhere 2011;9(«
HAP.  WHTEH3WBHW | XxpaHe/nuha koja | usjase, wehepn vy 2076, 2
3acnahueauu; cagpxe <Ha3uB | xpaHun n nuhy (koju 9(6):222
KcunuTon, 3aMeHe 3a Lwwehep> | CHUxaBajy pH
copbuTton, ymecto wehepa (*) | nnaka Ha ncnog 5,7)

MaHuTOon, AonpuHocH Tpeba ga  Oyay
mManTuTon, OLpXaBay 3aMeHEHU
naktuton, MUWHepanuaauuje 3ameHama 3a
n3omant, 3yba wehep HAp.
epuTpuTon, * Y cnyvajy [O-| MHTEH3UBHUM
Cykpanosa n | raratose n | 3acnafnueaunma;
nonuaekcTposa; [- | usomantynose peud | KCUIUTOMNOM,
TaraTosa n | "wehepa" Tpeba | copbuTonom,
n3oManTynosa 3aMEHUTN  peyvnuma | MaHUTOoNoM,
"Opyrux wehepa". ManTUTonom,
NakTUTONOM,
N30MarnTom,
epuUTPUTOIIomMm, -
TaraTo3om,
N30MarnTyno3om,
CyKpanosom nnm
NONUAEKCTPO30M,
nnm HMXOBOM
KOoMOMHauujom, y
KOnMuMHaMma TaKBUM
aa KOH3yMupare
TakBe xpaHe un nuha
He cHukaBa pH
nnaka wucnopn 5.7 3a
Bpeme wn po 30
MUWHYTa HaKoH
KOH3yMmauuje.

142. 13.1. 3ameHe 3a wehep, | KoH3ymupare Osa ugjasa  ce 2011;9(¢
HApP.  WHTEH3MBHM | XpaHe/nuha Koja | kopuctn  kaga cy 2076, 2
3acnahueauu; cagpxe <Ha3uB | wehepn y xpaHu wu 9(6):222
KeunuTon, 3ameHe 3a wehep> | nuhy 3aMeH-eHU
copbuTon, ymecto wehepa (*) | sameHama 3a
MaHuTOn, aornpuHocu Mamsem | wehep HP.
mManTuTon, CKOKY HMBOA | HTEH3NBHUM
naktuton, rnykose y  Kpsu | 3acnafuBaynma;
n3omant, nocne jena y | keunutonom,




epuTpuTon,
cykpanosa "
nonuaekcTposa; [-
Taratosa "
n3omanTynosa

nopehemy ca
XpaHom/nuhem Koju
cagpxe wehep

*Y  cnyyajy [O-
TaraTose n
n3omantynose peu
"lwehepa" Tpeba
3aMeHNTM peyuma
"Opyrux wehepa".

copbutonom,
MaHUTONOM,
ManTUTONOM,
NaKkTUTONOM,
N30ManTom,
€pUTpUTONOM,
CyKpanosom nnm
NONMAEKCTPO30OM
nnm HMXOBOM
KOMOUHaUnjom Tako
aa xpaHa u nwuhe
cagpxe CHIXEHe
konuunHe  wehepa
0O  KOMMYUHEe Ha
Kojy ce  ogHocu
nsjaea CMAHEHA
KOIMNYNHA
(HA3B
XPAHIBNBE
MATEPWJE) Kao
LUTO je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npasuITHUKa. Yy
cnyyajy [-taratose
n n3omantynose,
OHMU Tpeba na
3ameHe
eKBMBaneHTHy
KOMWYMHY  ocTanux
wehepa y UCTOM
OdHOCYy  Kako je
HaBedeHO Yy Wu3jaBu
CMAHEHA
KOIMNYNHA
(HA31B
XPAHIBNBE
MATEPWJE) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka

143.

13.1

yma 3a xBakawe
6e3 wehepa

lyma 3a xBakare
6e3 lwehepa
AornpuHocu
o4pxaBamy
MUHepanuaauuje
3y0a.

MsjaBa moxe ga ce
KopucTM camo  3a
rymMy 3a >KBakawe
Koja je y cknagy ca
ycnosmma ynoTtpebe
nsjase "BE3
LWEREPA" kao wTto
je HaBegeHo Yy

2009;7(¢
1271, 2
9(4):207
2011;9(¢
2266



Mpunory 1. oBor
npaBurHuka.

MNoTpowava Tpeba
NMHpopmMmucaTu aa

ce KopucTaH
edekar nocTmke
XBaKareM,

HajMare 20

MUHYTa, rnocne jena
unu nuha.

144.

13.1

lyma 3a xBakawe
6e3 wehepa

lyma 3a xBakare
6e3 lehepa
AornpuHoCcHK
HeyTpanusaumju
KMcenuHa nnaka.

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
rymMy 3a >KBakawe
Koja je y cknagy ca
ycrnosuma ynotpebe
nsjase BE3
LWEREPA kao wTto
je HaBedeHo y
Mpunory 1. oBor
npaBusHuKa.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmmucaTu aa
ce KopucTaH
ecbekar NnocTuxe
XBakaH-eM,
HajMah-e 20
MWHYyTa, nocrne jena
unu nuha.

2009;7(¢
1271, 2
9(6):226

145.

131

'yma 3a xBakawe
6e3 wehepa

yma 3a xBakahe
bes wehepa
AonpuHocu
cMmakbewy  cyBohe
ycTa.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
rymy 3a >KBakabe
Koja je y cknagy ca
ycrnosuma ynoTtpebe
nsjase BE3
WEREPA kao wrto
je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBora
MpaBunHuka.

MoTpowaya Tpeba
NMHopmucaTu aa

ce KopucTaH
edekar nocTumxe
KOH3yMWpaH-emMm

rymMe 3a >KBakawe
Kag rog ce rmnojasm
ocehaj cyBohe ycTa.

2009;7(¢
1271




146. 13.1 yma 3a xBakawe | [yma 3a xBakawbe | MsjaBa moxe ga ce 2011;9(«
6es wehepa ca|[06e3 wehepa c|kopuctm camo 3a 2071
kapbamngom kapbamungom rymy 3a >KBakahe

HeyTpanuwe Koja je y cknagy ca
KncenvHe nnaka | ycnosuma ynotpebe
edukacHuje y | nsjaBse BE3
ogHocy Ha ryme 3a | WLEREPA kao wrto
XBakahe Ges | je HaBegeHo Y
wehepa n|MNpunory 1. oBora
kapbamnga. MNpaBunHuka.
MsjaBa moxe pa ce
KopucTU YKONUKO
CBakn Komag ryme
3a kBakawe 6e3
wehepa cagpxu
Hajmawe 20 mg
kapbamuga.
MoTpowaya Tpeba
NMHopmMmucaTu ha
ce KopucTaH
edekar nocTumxe
XBaKah-eM,
Hajmare 20
MUHYTa, nocrne jena
unu nuha.

147. 13.1 TwnamuH TwnamuH M3jaBa moxe ga ce 2010;8(
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1755
HOpMarsHoj XpaHy Koja je n3Bop
NMCUXOMOLLKO] HajMaH-e OHe
dyHKUNjK. KOonnumMHe TuamuHa

Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuka

148. 13.1 TnamuH TnamuH MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
JornpuHocH KopucTM camMo 3a 1222
HOpManHom XpaHy Koja je n3Bop
PYHKUNOHUCAHY HajMaH-e OHe

HepBHOI cuctema.

KONMMYMHEe TUamuHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWUHA) W [




nnn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuiHuKa

149.

13.1

TwamuH

TramnH
AornpuHocH
HOpMaITHO]

dyHKUMjM cpua.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMar-e OoHe
KONMUYMHEe TuammHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1222

150.

13.1

TnamunuH

TunamuH
AornpuHocK
o4pxaBamy
HopManHor
eHepreTckor
meTabonuama.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMWYMHE TUamuHa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMWUHA) W [
Unu HA3VB
MWHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~ ~— —~

2009;7(¢
1222

151.

131

Butamun A

ButammH A wuma
ynory 'y npouecy
crneyuvjannsoBata

andepeHumpana

henwja.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
Hajmare OHe
KOMWYMHEe BUTaMuHa
A Koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
nnm (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

2009;7(¢
1221

152.

13.1

ButamuH A

ButamuH A
AonpuHocH

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a

2009;7(¢
1221



HOPMarsHoOMm
mMeTabonmamy
reoxnha.

XpaHy Koja je u3Bop
Hajmake OHe
KONMMYnHe BUTaMuHa
A Koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

153.

131

Butamun A

ButamuH A
AonpuHocu
HOpMaIHOj
YHKUNM  UMYHOT
cuctema.

MsjaBa moxe pa ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHE BUTaMMHA
A Koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
n3sjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1222, 2
9(4):202

154.

13.1

ButamuH A

ButamuH A
AonpuHocH
OLpXaBamy
HOpMaIHe Koxe.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMnWYnHe BUTaMuHa
A Koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1221, 2
8(10):17

155.

13.1

Butamuu A

ButamuH A
AonpuHocK
o4pxaBamy
HopmarnHe
CMY30KOXe .

MsjaBa moxe ga ce
KOopuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMMYMHE BUTaMMHA
A Koja je HaBefeHa

2009;7(¢
1221, 2
8(10):17



y HYTPUTUBHO]

nsjasu N3BOP
(HA3VB

BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B

MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHuKa

156.

13.1

Butamuu A

ButamuH A
AonpuHocH
o4pxaamy
HopmarnHor Buaa.

MsjaBa moxe ga ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMWYMHE BUTaMMHA
A Koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO)]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1221, 2
8(10):17

157.

13.1

ButamuH B12

ButammHn B12 wuma

ynory y npouecy
neobe henwja.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
b12 Koja je
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W /
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

2009;7(¢
1223, 2
8(10):17

158.

13.1

Butamuu B12

ButamuH B12
AornpuHocH
HOpMarnHoMm
PYHKUNOHUCAHY
HepBHOT cucTema.

MsjaBa moxe ga ce
KOpuctn camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMU4MHe BUTaMWUHa
b12 Koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |

2010;8("
4114



nnn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuiHuKa

159.

13.1

Butamuu B12

ButamuH B12
AornpuHocH
HOpMaITHO]
MCUXOMOLLKO]

dDYyHKUNjK.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMar-e OoHe
KONMnMynHe BUTaMuHa
b12 Koja je
HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
4114

160.

13.1

ButamuH B12

ButamuH b12
AonpuHocu
HOpMasrHoOM
meTabonmamy
XOMOUUCTENHA.

M3jaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMWunHe BUTaMuHa
b12 Koja je
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) "3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka

2010;8("
4114

161.

13.1

Butamuu B12

ButamuH B12
OOMpUHOCHK
HOpMaITHO]
YHKUMM  MMYHOT
cuctema.

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop

HajMaH-e OHe
KONMUYMHEe BUTaMUHa
b12 Koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNHA) W [
nnn (HA3MB
MWHEPATIA) n3

Mpunora 1. oBor
npasuHMKa

2009;7(¢
1223




162.

13.1

ButamuH B12

ButamuH b12
AonpuHocH
CMakberwy ymopa W
NCLUPNSbEHOCTH.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
Hajmare OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
b12 Koja je
HasegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
4114

163.

13.1

Butamuu B12

ButamuH b12
AonpuHocH
HOpPManHOM
cTBapaky LpPBEHUX
KpBHUX 3pHaua.

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
Hajmake OHe
KONMMYnHe BUTaMuHa
b12 Koja je
HaBeaeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMWUHA) W [
2% HA3VB
MWHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

(
)
(
)

2009;7(¢
1223

164.

131

ButamuH B12

ButamuH B12
AonpuHocu
oApXaBamy
HopManHor
eHepreTckor
meTabonuama.

MsjaBa moxe pa ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHE BUTaMuHA
b12 Koja je
HasegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W [
Unn HA3/B
MWNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~~~

2009;7(¢
1223

165.

13.1

ButamuH B6

ButamuH B6
AonpuHocH

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMare OHe

2010;8("
1759



HOpMariHoj
MCUXOJTOLLKO]

dyHKUNjL.

KONMWYMHE BUTaMMHA
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
n3sjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
nnn (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

166.

13.1

ButamuH 66

ButamuH b6
AonpuHocu
HOPMarHoOj CUHTE3U
uncTenHa.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMar-e OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA31B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1759

167.

13.1

Butamun b6

ButamuH b6
AonpuHocu
HOpMarnHoM
meTabonmamy
XOMOUMCTENHA.

MsjaBa moxe pa ce
KOopuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMMYMHE BUTaMMHA
b6 koja je HaBeaeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa

2010;8("
1759

168.

13.1

ButamuH B6

ButamuH b6
OOonpuHoCK
oApXaBamy
HOopMaInHor
eHepreTckor
mMeTabonuama.

UMsjaBa moxe pa ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTMBHO]
nsjasu N3BOP

2010;8("
1759



(HA3B

BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBunHuKa
169. 13.1 ButamuH b6 ButamuH b6 | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
OOonpuHOCK Kopuctm camo 3a 1225
HOpMaIHo;j XpaHy Koja je u3Bop
PYHKUMM  MMYHOr | Hajmare OHe
cuctema. KONMWYnHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTMBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W /
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmKa
170. 13.1 ButamuH b6 ButamuH b6 | MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
gonpuHocu Kopuctm camo 3a 1225
HOopMasnHom XpaHy Koja je n3Bop
YHKUNOHUCAHY HajMar-e OoHe
HepBHOr cucTema. KONMMYnHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBeaeHa
y HYTPUTUBHO)]
nsjasm N3BOP
(HA3B
BUTAMNUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
171. 13.1 ButamuH b6 ButamuH b6 | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1225
HOpMasHOM XpaHy Koja je u3Bop
meTabonmamy HajMare OHe
npoTenHa 1 | kKonuuMHe BUTaMUHa
rrvKoreHa. b6 koja je HaBegeHa

y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3VB

BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3




Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

172.

13.1

ButamuH 66

ButamuH b6
AonpuHocu
perynauymju
XOPMOHCKe
aKTUBHOCTM.

M3jaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMWunHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W /
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1225

173.

13.1

ButamuH b6

ButamuH b6
AonpuHocH
CMakery ymMopa MU
NCLPMNIbEHOCTM.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e OHe
KONMWynHe BUTaMuHa
b6 koja je HaBeaeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3MB
BUTAMWUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1759

174.

131

ButamuH 66

ButamuH b6
JonpuHocu
HOpMarHoOM
cTBapaky LPBEHMUX
KpBHMX 3pHaua.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
Hajmare OHe
KOMWYMHEe BUTaMuHa
b6 koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
nnm (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

2009;7(¢
1225

175.

13.1

Butamuu L

ButamuH U
AonpuHocu

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a

2010;8("
1815



HOpMariHoj
MCUXOJTOLLKO]

dyHKUNjL.

XpaHy Koja je u3Bop
Hajmake OHe
KONMMYnHe BUTaMuHa
LI koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

176.

131

Butamun L

ButamuH U
AonpuHocu
oApXaBamy
HopManHor
eHepreTckor
meTabonuama.

MsjaBa moxe pa ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHE BUTaMMHA
Ll koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
n3sjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1226, 2
8(10):18

177.

13.1

Butamun L

ButamuH U
AornpuHocH
HOpPMarHoOMm
PYHKUNOHUCaHY
HepBHOr cucrtema.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KONMnWYnHe BUTaMuHa
Ll koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1226

178.

13.1

ButamuH L

ButamuH |
nosehasa
ancopnuujy reoxna.

MsjaBa moxe ga ce
KOopuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMMYMHE BUTaMMHA
Ll koja je HaBegeHa

2009;7(¢
1226



y HYTPUTUBHO]

nsjasu N3BOP
(HA3VB

BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B

MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBumnHuka
179. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
JonpuHocK KopuctM camo 3a 1226, 2
HOpMaIHoj XpaHy Koja je M3Bop 8(10):18
YHKUMM  MMYHOr | Hajmare OHe
cuctema. KONMWYMHE BUTaMMHA
Ll koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO)]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
180. 13.1 Butamuu L ButamuH Ll | N3jaBa moxe pa ce 2010;8("
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 1815
pereHepaumju XpaHy Koja je u3Bop
pegykoBaHor HajMare OHe
obnuka BWTamuHa | KONMYMHE BUTaMUHa
E. Ll koja je HaBepgeHa
y HYTPUTMBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W /
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka
181. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MisjaBa moxe pa ce 2010;8(
aonpuHocu Kopuctm camo 3a 1815
CMaheny ymopa WU | XxpaHy Koja je u3Bop
NCUpPMNIbEHOCTM. HajMar-e OHe

KONMU4MHe BUTaMWUHa
Ll koja je HaBeneHa

y HYTPUTUBHO)]
nsjasmu N3BOP
(HA3B

BUTAMUHA) N/




nnn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBusHmka
182. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MisjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
gonpuHocu Kopuctm camo 3a 1226
HOpManHoOM XpaHy Koja je M3BOp
cTBapamy HajMar-e OoHe
KonareHa 3a | KonMyYnHe BUTaMuHa
HOpManHy Ll koja je HaBegeHa
OYHKUNjY OECHM. y HYTPUTUBHO)]
nsjasm N3BOP
(HA3B
BUTAMNUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
183. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | sjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocu Kopuctm camo 3a 1226
HOpMasHOM XpaHy Koja je u3Bop
cTBapawy Hajmake OHe
KonareHa 3a | KoNMYnHe BUTaMuHa
HOpManHy Ll koja je HaBepgeHa
dDyHKUNjY y HYTPUTUBHO]
XpcKaBuLe. nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka
184. 13.1 ButamuH L ButamuH Ll | MisjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 1226
HOpManHOM XpaHy Koja je M3Bop
cTBapamy Hajmare OHe
KonareHa 3a | KonMyYnHe BUTaMuHa
HOpManHy Ll koja je HaBegeHa

PYHKUMjY KOCTUjY.

y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMNHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIiHuKa




185. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocH KopuctTm camo 3a 1226
HOpMasnHOM XpaHy Koja je u3Bop
cTBapamby HajMame OHe
KonareHa 3a | KoNMYnHe BUTaMUHa
HOpManHy Ll koja je HaBepgeHa
DYHKUNjY KOXKeE. y HYTPUTUBHO]

nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

186. 13.1 Butamuu L ButamuH Ll | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
[onpuHocu Kopuctm camo 3a 1226
HOpManHom XpaHy Koja je nsBop
cTBapamy Hajmare OHe
KkonareHa 3a | KonMyYnHe BUTaMuHa
HOpManHy Ll koja je HaBegeHa
GYHKUM)Y  KpBHUX |y HYTPUTUBHO]
cyposa. nsjasu N3BOP

(HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

187. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
JonpuHocu Kopuctu camo 3a 1226
HOpMasnHOM XpaHy Koja je M3Bop
cTBapamy HajMare OHe
KonareHa 3a | KoNMYnHe BUTaMMHa
HopMarnHy Ll koja je HaBegeHa
dyHKUKjy 3yba. y HYTPUTUBHO]

n3sjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

188. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
OonpuHoCcK Kopuctm camo 3a 1226, 2

XpaHy 8(10):18

Koja je n3Bop




3awTntn henuja og

HajMare OHe

oKkcuaaTUBHOT KONMWYnHe BUTaMuHa
cTpeca. Ll koja je HaBegeHa
y HYTPUTMBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa
189. 13.1 Butamun L ButamuH Ll | MsjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
gonpuHocu Kopuctm camo 3a 1226
ofp>xaBaky XpaHy Koja je n3Bop
HopmarnHe Hajmare OHe
dyHKUMje  UMYHOr | KonnyMHe BUTaMMHa
cuctema 3a Bpeme | L koja je HaBegeHa
n HakKoH | y HYTPUTMBHO]
WHTEH3VBHE nsjasm N3BOP
dunsnyke (HA3MB
aKTUBHOCTMU. BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
190. 13.1 Butamun [ ButamuH [ | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
AonpuHocH KopuctTm camo 3a 1227, 2
HOpMaIHo;j XpaHy Koja je u3Bop 9(6):220
ancopnuuju / | Hajmare OHe
nckopuhewy KONMWYnHe BUTaMuHa
Kanumjyma n| L koja je HaBegeHa
docdopa. y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka
191. 13.1 Butamun [] ButamuH [ | VisjaBa moxe pa ce 2009;7(¢
[onpuHocK Kopuctm camo 3a 1227, 2
HOpManHOM HMBOY | XpaHy Koja je M3BOp 9(6):220

Kanuujyma y Kpsu.

HajMah-e oHe
KONMWynHe BUTaMuHa
[ koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO]




nsjasu N3BOP

(HA3VB
BUTAMUHA) U/
NN (HA3VB

MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHMKa

192.

13.1

Butamun []

Butammn [ wvma

ynory 'y npouecy
neobe henuja.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KONMnMynHe BUTaMuHa
[ koja je HaBefeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3MB
BUTAMWUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1227

193.

13.1

Butamun [

ButamuH O
AornpuHocu
HOpMaIHoj
PYHKUNM  MUMYHOT
cuctema.

MsjaBa moxe pa ce
KOpucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHE BUTaMuHa
[l koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
n3sjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
nnm (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

2010:8(:
1468

194.

13.1

Butamuu [

ButamuH il
AonpuHocu
OLpXaBay
HopManHe
dyHKunje mmwmnha.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMaHe OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
[ koja je HaBegeHa

y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B

BUTAMUHA) N/
nInn (HA3MB

2010;8(z
1468



MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuIHKKa

195.

13.1

Butamuu [

ButamuH il
AonpuHocH
oApxaBaky
HOPMaITHUX KOCTUjy.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMaHe OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
[ koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2009;7(¢
1227, 2
7(9):127

196.

13.1

Butamun [

ButamuH O
AonpuHocu
ogpxaBamy
HOpMarHux 3yba.

MsjaBa moxe ga ce
KopucTM camo  3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KONMWYMHE BUTaMMHA
[ koja je HaBepeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa

2009;7(¢
1227

197.

13.1

Butamun E

ButamuH E
OOonpuHoCK
3awTtntn henuja og
oKkcuaaTuBHOT
cTpeca.

M3jaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMare OHe
KONMWYnHe BUTaMuHa
E koja je HaBepgeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

2010;8("
1816

198.

13.1

Butamumu K

ButamuH K

MsjaBa moxe ga ce

2009;7(¢



AornpuHocH
oapxaBamy
HOPMaITHUX KOCTUjy.

Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je n3Bop
HajMare OHe
KONMWYMHE BUTaMMHA
K koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasmu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W [
nUnn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

1228

199.

13.1

ButamuH K

ButamuH K
AonpuHocH
HOpManHom
3rpyLuaBamby KpBU.

MsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
Hajmake OHe
KONMWunHe BUTaMuHa
K koja je HaBegeHa
y HYTPUTMBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMUHA) W |
2% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa

2009;7(¢
1228

200.

13.1

Opacu

Opacu pgonpuHoce
nobossLiamy
enacTm4HoCTH
KPBHUX CygoBa.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja
obe3behyje OHeBHM
yHoc 30 g opaxa.
MoTpowaya Tpeba
WHopMUcaTn ha
ce KopucTaH
edbekar nocTuxe
AHeBHUM yHocom 30
g opaxa.

2011;9(¢
2074

201.

13.1

Bona

Boga  pgonpwuHocu
Oo4paBay
HopMarnHe
perynauuje
TenecHe
Temnepartype.

MoTpowaya Tpeba
MHdopMMUcaTmn na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
KOH3yMMpaHeM
Hajmarwe 2,0 | Boge
AOHEBHO, n3 CBUX
n3sopa.

2011;9(«
2075



MsjaBa moxe pa ce
KopuctTm camo 3a
BOOAy Koja je 'y

cknagy ca
nponucuma  Kojuma
je perynucaHa
obnact
NCNPaBHOCTMH,
KBanuteta u Apyrnx
3axTeBa 3a
NPUPOaHY

MUHepanHy BOA4Y,
NpUpoaHy W3BOPCKY
BOAY M CTOHY BOAYy
" obnactn
ncnpaBHOCTN  Boge
3a nuhe.

202. 13.1 Bopa Boopa  pgonpuHock | MoTpowava Tpeba 2011;9(¢
oApxaBamy MHdopMmncaTm na 2075
HOpMarnHmx ce KOpuCTaH
PUINYKMX n | edbekar nocTuxe
KOrHUTUBHUX KOH3yMuparkeM
dyHKUMja. Hajmarwe 2,0 | Boge

OHEBHO, M3  CBUX
n3sopa.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuUcTM camo 3a
BOOy Koja je vy
cknagy ca
nponMcuma  Kojuma
je perynucaHa
obnact
NCNPaBHOCTMU,
KBanuteta u Opyrux
3axTeBa 3a
nNpupoaHy
MUHepanHy  Boay
NPUPOOHY WU3BOPCKY
BOAY W CTOHY BOAy
n obnactu
ncnpasHOCTN  BoAe
3a nuhe.

203. 13.1 BnakHa BnakHa MsjaBa moxe ga ce 2010;8("
MWEHNYHNX NLWEHNYHNX Kopuctm camo 3a 1817
MEeKUHa MEeKUHa XpaHy Koja je

Hajmare boraTta

TOM BPCTOM




AorpuHoce
nosehamy
BOMyMeHa cTonuue.

BNakaHa npema
HYTPUTUBHO] U3jaBu
"Borato BRakHMma",
Kako je HaBedeHO Yy
Mpunory 1. oBor
npaBuHuka.

204.

13.1

BnakHa
NWEeHNYHNX
MeKuHa

BnakHa

MLEHNYHNX

MeKUHba

aonpuHoce
ybp3awy nponacka
LpeBHOr cagpxaja.

UMsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je
Hajmare borata
TOM BPCTOM
BMnakaHa npema
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
"Bborato BnakHmMma",
Kako je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npaBuHuKa.
MoTpowaya Tpeba
MHdopMmncaTm na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM
HajMare 10 g
BnakaHa
NeHNYHNX
MeKuHa.

2010;8("
1817

205.

13.1

LinHk

LnHk  gonpuHocu
HOpMarnHoOM
KMCEMNMHCKO-
6asHoMm
mMeTabonumamy.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka

2009;7(¢
1229

206.

13.1

UnHk

UuHk  gonpuHocK
HOPMasiHOj CUHTE3U
OHK.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonmynHe UMHKa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

2009;7(¢
1229, 2
8(10):18



N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) N/
nnn HA3/B

(
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

207.

13.1

LnHk

LnHk muma ynory vy
npouecy neobe
henwja.

UMsjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa

2009;7(¢
1229, 2
8(10):18

208.

13.1

LinHk

LinHk  gonpuHocu
HOPMaIHOj CUHTE3N
npoTeunHa.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMaHe OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAIA) "3
Mpunora 1. oBor
npasunHuka

2010;8("
1819

2009.

13.1

UnHk

UuHk  gonpuHocK
HOPMarHoOM
mMeTabonmamy
MaKpOHyTpujeHaTa.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuUcTM camo 3a
XpaHy Koja je u3Bop
HajMaH-e OHe
KonmynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W |
2% HA3VB
MNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHmka

N~ — —~

2010;8("
1819

210.

13.1

UnHk

UuHk  gonpuHocuK

MsjaBa moxe ga ce

2010;8("



HOPMarsHoOMm
mMeTabonmamy
YrIbEHNX XnapaTa.

Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je n3Bop
HajMare OHe
KonmynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

1819

N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
211. 13.1 LnHk UnHk  ponpuHocw | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpMarsHoj KopuctM camo 3a 1229
dYyHKUMjM  MMYHOr | XpaHy Koja je nssop
cuctema. HajMare OHe
KonumynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W [
Unu (HA31B
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
212. 13.1 LinHk LUuHk  pgonpuHocu | MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
HOpMaIHoj KopuctTm camo 3a 1229
KOrHUTUBHO] XpaHy Koja je u3Bop
DYyHKUNjW. HajMare OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
213. 13.1 LnHk UnHk  ponpuHocwu | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpMarHoOM Kopuctm camo 3a 1229
meTabonmamy XpaHy Koja je n3Bop

MacCHUX KNCeNnHa.

HajMare OHe
KonmynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA3MB




BUTAMUHA) N |
217 (HA3VB
MWUHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor

npaBunHuka
214. 13.1 LnHk UnHk  ponpuHocwu | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOopMasnHom Kopuctm camo 3a 1229
mMeTabonuamy XpaHy Koja je M3Bop
BUTaMunHa A. HajMare OHe
KonuunHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |
Unu (HA31B
MWHEPANA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
215. 13.1 LinHk LUuHk  pgonpuHocu | sjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
oApXxaBamy Kopuctm camo 3a 1229
HOpMaIHUX KOCTUjy | XpaHy Koja je M3Bop
HajMare OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA31B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuHuKa
216. 13.1 LnHk UmHk  ponpuHocwu | N3jaBa moxe pa ce 2010;8("
oApxaBamy Kopuctm camo 3a 1819
HOpMarsHe Koce. XpaHy Koja je u3Bop
HajMare OHe
KonuynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMUHA) W |
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBumnHuka
217. 13.1 LinHk LnHk  gonpuHock | MsjaBa moxe ga ce 2010;8(
oApXxaBamy Kopuctm camo 3a 1819




HOpMaliHe KOXe.

XpaHy Koja je u3Bop
Hajmake OHe
KonmynHe LMHKa
Koja je HaBefgeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu

n3BOP (HA3VB
BUTAMUHA) W |
Unu (HA31B
MWUHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHMKa
218. 13.1 UnHk LnHk  gonpuHock | MsjaBa moxe ga ce 2010;8(
oApXaBamwy Kopuctm camo 3a 1819
HOpMaIHUX HOKTWjy. | XpaHy Koja je M3BOp
HajMaH-e OHe
KonnymHe LUUHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HASVB
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWUHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
219. 13.1 UnHk LUunHk  gonpuHocu | MsjaBa moxe ga ce 2009;7(¢
ojpxaBaky KopuctM camo 3a 1229
HOopMmarHor suaa. XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KonmynHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3VB
BUTAMUHA) W [
ninn (HA31B
MWUHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
220. 13.1 LnHk UnHk  ponpuHocwu | N3jaBa moxe pa ce 2009;7(¢
HOpMarsHoj Kopuctm camo 3a 1229
NMIogHOCTK n | xpaHy koja je nssop

penpoayKuuju.

HajMare OHe
KonuunHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMNUHA) W |




nnn (HA3VB
MWHEPANA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBuiHuKa

221.

13.1

UnHk

UuHk  gonpuHocK
OLpKaBamy
HOpMmarnHor HuBoa
TecTocTepoHa y
KpBW.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3BOp
HajMar-e OoHe
KONU4mHe LMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

2010;8("
1819

222.

13.1

LunHk

LunHk  gonpuHocu
3awTntn henuja og
oKkcugaTUBHOT
cTpeca.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KonmunHe UMHKa
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3/B
BUTAMWUHA) W [
Unu HA3VB
MWHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

N~ ~— —~

2009;7(¢
1229

223.

131

Anda-
LIMKINOAEKCTPUH

Anda-
LMKNOAEKCTPWH,
Kao cacTaBHM [eo
obpoka ca ckpobom
AornpuHocK
CMakely MnopacTa
HMBOA Trnykose Yy
KpBu HaKOH TOTr
obpoka.

MsjaBa moxe pa ce
KOpUCTM 3a XpaHy
Koja cagpxu
HajMawe 5 g anda-
LUMKNOAEKCTpMHA Ha
50 g ckpoba kao
[eo obpoka.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu ha
ce KopucTaH
edekar nocTumxe
KOH3yMUpakeM
anda-
LMKoaeKCTprHa
Kao gena obpoka.

2010;8(:
1479,
2012;10
2713

224.

13.1

J[loko3axekcaeHcka

DHA OOonprHOCK

MsjaBa moxe ga ce

WsjaBa

He

2010;8("



KncenuHa oApxaBamy Kopuctm camo 3alcvme pa ce|1734
(eHrn. DHA) HOpManHor HMBOA | XpaHy Koja | kopuctu 3a
Tpurnvuepvga y | o6e3behyje aHeBHM | Aeunjy xpaHy.
KpBW. yHoc of 2 g DHA u
Koju cagpxu DHA y
KOMOUHaLmjm ca
€enKo3aneHTaeHCKoM
kucenvHom (EPA).
MoTpowaya Tpeba
MHdopMmUcaTm na
ce KOpUCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHNM YHOCOM 2 g
DHA. Kog popaTtaka
ncxpaHu n/vnu
oboraheHe  xpaHe,
noTpoway ce Mopa
NMHpopmucaTu aa
ce He npenasu
OHEeBHU yHoC 5 ¢
EPA nu DHA y
KOMOMHauuju.
225. 13.1 dpykTO3a ®pykto3a pgosoau | MisjaBa moxe ga ce 2011;9(¢
0O Makber nopacra | Kopuctu camo  3a 2223
HMBoa rnykose Y |3acnafeHy  xpaHy
KpBM y oOgHocy Ha |wnm nuha y kojuma
HaMupHuue koje | je 30% rnykose w
cagpxe caxapoasy | /vnu caxapose
WNn FyKoasy. 3amMeHeHOo
pPYKTO30M.

226. 13.1 EwnkosaneHtaeHcka | DHA " EPA | U3jaBa moxe pa ce | MsjaBa He | 2009;
" JonpuHoce Kopuctm camo 3a|cme pga cel| 1263,
[OoKO3axeKkcaeHcka | ogpkaBakby XpaHy Koja | kopuctu 3a|2010;8(
KncenuHa HopmanHor kpBHor | o6e3befyje aHeBHU | geunjy xpaHy. | 1796
(enrn. EPA/DHA) npuTUCKa. yHoc og 3 g DHA un

EPA.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmmucaTu aa
ce KOpUCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHMM yHOCOM 3 ¢
DHA un EPA. Kop

gojataka  MCXpaHu
n / nnn oboraheHe
XpaHe, noTpowiay
ce mMopa

NMHopmMmucaTu aa




ce He npenasu
OHEeBHU yHoc 5 ¢
EPA nu DHA y
KOMBUHauujn.

227.

13.1

EvkosaneHTaeHcka
n
AOKO3axeKkcaeHcKa
KncenuHa

(eHrn. EPA/DHA)

DHA Z
AonpuHoce
oapxaBamy
HOpMarnHor  HuBOAa
Tpurnuuepvaa y
KpBW.

EPA

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja
obe3behyje OHeBHM
yHoc og 2 g DHA y
KOMOUMHauwmju ca
€UKO3aneHTaeHCKoM
kncenuHom (EPA).
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu ha
ce KopucTaH
edekar nocTumxe
OHEBHNM YHOCOM 2 g
DHA u EPA. Kopg
pogjaTtaka  MCXpaHu
n / nnn oboraheHe
XpaHe, noTpoLuay
ce mMopa
MHdopMmncaTm na
ce He npenasu
OHEeBHU yHoCc 5 ¢
EPA n DHA vy
KOMBUHaumju.

WsjaBa
cMe da
KopucTU

He
ce
3a

aeunjy xpaHy.

2009:
1263,
2010:8(°
1796

228.

13.1

CyBe wrbuBe
(Prunus domestica
L.)

CyweHe wrbmse /
cyBe WrbmBe
AonpuHoce
HOpMaIHOj

dyHKUMjM LpeBa.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja
obe3behyje OHeBHM
yHoc og 100 g
CyBMX LUIbUBA.
MoTpowaya Tpeba
MHdopMmncaTm na
ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM
100 g CyBUX
LWirbMBa.

2010;8(z
1486,
2012;10
2712

229.

13.1

YrbeHn xugpatm

Yrrbenu
AorpuHece
oapxasamy
HopmarsnHe
dyHKUMje moasra.

Xvapatu

MoTpowaya Tpeba
NMHopmMmucaTu ha
ce KopucTaH
edekar nocTumxe
OHEBHMM YHOCOM o[
130 g  yrrbeHux

WsjaBa
MoXe pAa
Kopuctu
HaMupHULY

He
ce
3a

koja je 100 %

wehep.

2011;9(¢
2226



Xxumgpata U3  CBUX
n3sopa.

M3jaBa moxe ga ce
KOpUCTU 3a XpaHy

Koja cagpxu
HajMaH-e 20 g
yribeHux  xugparta
Koju ce
MeTabonuue y
IbyOCKOM

OopraHunsmy,
NCKIby4yjyhu
nonuvone, no
KOMMYNHCKM

oapeheHoj nopuuju
n y cknagy ca
n3jaBom MAIA
KOIMNYNHA

LWEREPA nnn
BE3 OOOATOI
LUEREPA; kao wTto
je HaBeaeHo y
Mpunory 1. oBor

npaBuITHKKA.
230. 14.1.a Bbeta rnykaH wu3|beta rnykaH u3|WsjaBa moxe ga ce EFSA-Q
jeuma jeuma  gonpuHoOcwK | KOpucTM  camo  3a 2011-00
CHMWXaBaky HMBOA | XxpaHy koja cagpxu EFSA-Q
xonecrepona y | Hajmawe 1 g Oeta 2011-00
KpBW. Bucok | rmykaHa 13 jeuma no
XOnecTepon je | nopumijn.
daktop pusuka Yy |Motpowaua Tpeba
pa3Bojy KopoHapHe | uHgopmmucatn  aa
bonecTtu cpua. ce KopucTtaH
edbekar nocTmxe
AHEBHUM yHOCcOM 3 g
Oeta rnykaHa K3
jeuma.
231. 14.1.a Nyma 3a xBakawe | [yma 3a xBakawbe | [MoTpowava Tpeba EFSA-Q
6e3 wehepa 6e3 lwehepa | MHdopmucaTu aa 2010-00
nomaxe npu | ce KOpuCTaH
HeyTpanusauuju edekar nocTuxe
KncenuHa Koje | »xBakawem 2-3 g
y3pOKyjy CTBapawe |ryma 3a >KBakawe
3ybHor nnaka. | 6es wehepa 20
KucenvHe Koje | MMHyTa Hajmarke 3

Y3pOKyjy CcTBapahe
3y6Hor nnaka

nyTa OHEBHO HaKOH
obpoka.




npeacrasrbajy
drakTop pu3MKa Yy
pas3Bojy 3y6Hor
Kapujeca.

232.

14.1.a

yma 3a xBakame
6e3 wehepa

lyma 3a xBakare
6es wehepa
nomMaxe CMameky
AeMuHepanusaumje
3y0a.
HemuHepanusauuja
3yba je akTop
pusnka y pasBojy
3y0OHor Kapwujeca.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu aa
ce KopucTaH
edbekar nocTmxe
XBakakem 2-3 ¢
rymMa 3a >XBakawe
6es wehepa 20
MUHYTa Hajmare 3
nyta AHEBHO HaKOH
obpoka.

EFSA-Q
2010-00

233.

14.1.a

beta rnykaH wu3
oBca

beta rnykaH u3
oBca AornpuHocu
CHMWXaBaky HMBOA
xonecTtepona y
KpBW. Bucok
X0onecTepon je
dakTop puavka y
pasBojy KOpOHapHe
GonecTu cpua.

M3sjaBa moxe pa ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja cagpxmu
Hajvake 1 g Geta
rnykaHa m3 osca no
nopumijn.
MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMmucaTu aa
ce KopucTaH
edekar nocTmxe
AHEBHMM yHOCOM 3 g
Oeta rnykaHa K3
oBca.

EFSA-Q
2008-68

234.

14.1.a

BurbHn cteponu /
ecTpu OMIbHMX
cTaHorna

MNokazano ce pa
OWrbHM cTeponu

ecTpu OUIBLHNX
cTaHona
AornpuHoce
CHMWXaBaky HMBOA
xonectepona y
KpBW. Bucok
X0necTeporn je

dakTop puanka y
pa3Bojy KOpOHapHe
GonecTu cpua.

MoTpowaya Tpeba
NMHpopmMucaTu aa

ce KOpuCTaH
ecbekar nocTuxe
OHEBHUM YHOCOM

1,5-2,4 g OurbHuX
ctepona / craHona.
3HauvajHu edekar
MoXe ce noctuhu
camMo ca XpaHoM
cnepehunx

KaTteropuja: MasuBe
macTu, MITeYHU
npounsBoau, MajoHes
n npenven 3a
canary. Mpwn
HaBohehy KOpUCHOT
ecdekta noTpoLlad
ce Mopa

EFSA-Q
2008-77



NMHopmucaTu o]
yTuuajy Ha
CMareHe HMBOAa
xonecrepona og 7-

10% wn BpemeHy
notpebHom 3a
nocTusame Tor

etbekta 3a 2 go 3
Hederse.

235. 14.1.a BurbHn  cteponu: | Mokasano ce pga|llotpowava Tpeba EFSA-Q
Cteponu OMIbHU cteponu | nHcopmmcaTn aa 2008-08
eKcTpaxoBaHW U3 | gonpuHoce ce KOpUCTaH
Ourbaka, CHMWKaBaky HuBoa | echekar NOCTMXKE
cnoboaHu unu | xonectepona y | BHeBHUM YHOCOM
ectepudmkoBaHu KpBW. Bucok | 1,5 - 2,4 g 6urbHux
ca jectmeum | xonectepon je | ctepona. 3HauajHu
MacCHUM daktop pusnka vy |edekatr wmoxe ce
KucenuHama. pa3Bojy KopoHapHe | nocTuhu camo ca

6onectu cpua. XpaHoMm  crnegehux
KaTeropuja: masuse
mMacTu, MINEeYHN
npousBoan, MajoHes3
" npenueu 3a
canary. Mpun
HaBohewy KopucHor
ecdekta noTpoLwlad
ce mopa
NMHopmMmucaTu o]
yTuuajy Ha
CMaene HMBOA
xonectepona og 7
-10% wn BpemeHy
noTpebHom 3a
nocTmsamwe Tor
etbekta 3a 2 go 3
Heperbe.

236. 14.1.a Ectpu ourbHux | MNokaszano ce pga|lotpowava Tpeba EFSA-Q

cTtaHona ecTpu OnrbHNX | tHopMUucaTK aa 2008-11
cTaHorna ce KopucTaH
JornpuHoce edekat NoCTMXE
CHWXaBaky HMBOA | AHEBHUM YHOCOM
xornecrepona y|1,5-24 g OubHUx
KpBW. Bucok | ctaHona.
Xonecrepon je | 3HavajHu ecbekat

akTop pu3nka y
pasBojy KOpOHapHe
GonecTu cpua.

MOXe ce noctuhu
camMo ca XpaHoMm
cnepehunx




KaTteropuja: MasuBe
MacTH, MIEYHU
npoun3Boau, MajoHe3
" npenveu 3a
canary. Mpun
HaBofhehy KOpUCHOT
edekta noTpoLwlad

ce mopa
MHopmuncaTu o]
yTuuajy Ha
cMareHe HUBOA

xonecTtepona op 7-
10% wn BpemeHy
notpebHom 3a
noctusame Tor
edekta 3a 2 go 3
Heaerbe.

237. 14.1.a l'yma 3a xBakarwe |[lMokaszano ce pga|lloTpowava Tpeba EFSA-Q
3acnaheHa ca ryma 3a xBakawbe | nHcopmumcaTu aa 2008-32
100%-THVUM 3acnaheHa ca|ce KopucTaH
KCUNUTONOM 100%-THUM ecbekar NOCTUXE

KCUNNTONOM XBakawem 2-3 g

cMmamyje 3yOHM | ryma 3a >kBakame

nnak. 3ybHu nnak | 6e3 wehepa ca

je aktop pusuka | 100%-THUM

3a pasBoj kapujeca | kcunuTtonom, 3 nyTta

Ko aeue. OHEBHO HaKOH
obpoka.

238. 14.1.6 HokocaxekcaeHcka | YHoc MHdpopmaumja 3a EFSA-Q
KncenuHa JoKocaxeKkcaeHcke | TpygHuue 1 Oojurbe: 2008-77
(enrn. DHA) KncenuHe (DHA) | Kopuctan  edpekat

TOKOM TpyaHohe wn
Jojewa  gornpuHocK

HOpMarnHoOM
pas3Bojy Mo3ra
deTyca n
ofojyaan.

ce nocTmxe YHOCOM
200 mg DHA Ha
AaH y3
npenopy4eHu
OHEBHW YHOC omera-
3 MacHux KkucenuHa
3a ogpacne, Hnp.
250 mg DHA wu
eunkocaneHTaeHcke
kncenuHe (EPA).
Msjaa ce moxe
HaBeCcTM camMO Ha
XpaHu Koja
obe3befhyje OHEBHM
YHOC 04 Hajmawe
200 mg DHA.




239. 14.1.6 [okocaxekcaeHcka | Ysumare WHopmaumja 3a EFSA-Q
KnucenuHa JoKocaxeKkcaeHcke | moTpoLuade: 2008-21
(eHrn. DHA) KncenuHe (DHA) | KopuctaH  edpekar EFSA-Q

OOonpuHOCK ce NocTuxe 2008-68
HOPMarsHoOMm yaumarwem 100 mg EFSA-Q
passojy opojyaau | DHA pgHeBHo. Kapa 2008-68
0o 12 meceuw. ce usjaBa UCTU4Ye Ha

npenasHoj

dopmynu 3a

ojojyad, Ta XpaHa

Tpeba pa cagpxu

Hajvarwe 0,3% DHA

O YKYMHUX MacCHMUX

KMcenuHa.

240. 14.1.6 [okocaxekcaeHcka | YHoc WHdpopmaumja 3a EFSA-Q
KncenuHa AOoKocaxeKkcaeHcke | TpyaHuue un Oojurbe: 2008-67
(eHrn. DHA) KncenuHe (DHA) | KopuctaH  edbekat

TOKOM TpygHohe wu|ce nocTuke yHOCOM

nojewba ponpuHocu | 2000 mg DHA Ha

HOpMarnHOM AaH y3

pasBojy oOKa KoA | npenopyyeHu

deTyca u [pgojeHe | AHEBHM YHOC omera-

opojyagm. 3 MacHux KucenuHa
3a oppacne, Hmp.
250 mg DHA wu
eunKocaneHTaeHcke
kncenune (EPA).
Usjaa ce Moxe
HaBecTu camo Ha
XpaHu Koja
06e3behyje AHEBHM
YHOC Of Hajmare
200 mg DHA.

241. 14.1.6 O-NIMHOMEHCKa 1 EceHuunjanHe MoTpowaya Tpeba EFSA-Q
NWHOMHA KncenuHa | macHe NMHpopmMucaTu aa 2008-07
(enrn. ALA/LA) KncenuHe ce KopucTaH

notpebHe cy edekat NoCTMXKE

3a HopmanaH pacT | AHEBHUM YHOCOM o[,

1 pasBoj geue. 2 g Q-NMHOMEHCKe
KucenuHe n
AHEeBHMM yHocom 10
g NVHOINHe
KMcenuHe.

242. 14.1.6 Kanuujym n | Kanumjym n | MsjaBa moxe pa ce EFSA-Q
BUTaMuH [ BUTaMuH [ Kopuctm camo 3a 2008-11

aonpuHoce XpaHy Koja je u3Bop




HOpManHoM pacTty
N pasBojy KOCTUjy
deue.

HajMare OHe
KonuynHe

Kanumjyma n
BuTamuHa [l koja je
HaBeaeHa y

HYTPUTUBHO] U3jaBu

N3BOP (HA3B
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
243. 14.1.6 Kanunjym Kanuujym MsjaBa moxe ga ce EFSA-Q
aonpuHocu KopuctTm camo 3a 2008-32
HOpManHoM pacTy | XxpaHy Koja je u3sop
N pasBojy KocTujy | Hajmane OHe
aeue. KonumynHe
Kanuujyma koja je
HaBegeHa y
HYTPUTMBHO] WM3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W [
Unn (HA3B
MWHEPAIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
244, 14.1.6 Butamuu [ ButamuH O | VisjaBa moxe pa ce EFSA-Q
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 2008-32
HOpManHoM pacTy | XxpaHy Koja je M3Bop
W pasBojy KoOCTWjy | HajMane OHe
deue. KONMnWYnHe BUTaMuHa
[ koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWUHA) W [
Z201% (HA31B
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka
245, 14.1.6 docdop doccop MsjaBa moxe ga ce EFSA-Q
JonpuHocu Kopuctm camo 3a 2008-21

HOpManHoMm pacTty
N pasBojy KOCTWjy
aeue.

XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OHe
KonuuunHe docgopa
Koja je HaBegeHa y




HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA31B
BUTAMUHA) W |
Z201% (HA3MB
MWHEPAINA) "3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuKa

246.

14.1.6

Jog

Jog OOnprHOCK
HOpMarnHoM pacTty
aeue.

M3jaBa moxe ga ce
KopuctM camo 3a
XpaHy Koja je usBop
HajMah-e oHe
KonnuvMHe joga Koja
je HaBefeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP HA3VB
BUTAMUHA) W /
2% HA3VB
MNHEPANA n3
Mpunora 1. oBor
npaBusHmKa

N~ — —~

EFSA-Q
2008-32

247.

14.1.6

MBOXNhE

BOXhe ponpuHocK
HOpMarnHoOM
KOrHUTUBHOM
pa3Bojy geue.

M3jaBa moxe ga ce
KOpuctM camo 3a
XpaHy Koja je M3Bop
HajMar-e OoHe
KonnumHe  reoxha
Koja je HaBegeHa y
HYTPUTUBHO] U3jaBu
N3BOP (HA3MB
BUTAMWUHA) W [
2% (HA3MB
MWHEPATIA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

EFSA-Q
2008-32

248.

14.1.6

MpoTenHu

MpoTenHu cy
noTpebHun 3a
HopmManaH pacT wu
pasBoj KOCTujy
aeue.

MsjaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a
XpaHy Koja je
HajMar-e n3Bop
npoTeunHa npema
HYPUTUBHO]  U3jaBu
"3BOP
MPOTEMHA" Kao
WITO je HaBedeHo Yy
Mpunory 1. oBor
npasuHuka.

EFSA-Q
2008-32

249.

14.1.a

Kanuujym

Kanuyujym
AonpuHocu

M3jaBa moxe ga ce
Kopuctm camo 3a

EFSA-Q
2008-72



CMamewy rybutka

XpaHy Koja y

Q-2009-

MUHepana KOCTWjy | KONMMYMHCKM 00940
Kog kKeHa nocne | ogpeheHoj nopumjn
MeHonay3se. Hwcka | cagpxu Hajmahe
MUHepanHa 400 mg kanumjyma.
kowTaHa rycTtuHa | MNoTpowava Tpeba
je paktop pwusuka | uHpopmucatn ga je
3a npenome | oBa nsjasa
KOCTUWjy ycnepn | HamerweHa keHama
ocTeonopose ca 50 wn Buwe
roogyHa 1 pa ce
KopucTtaH ecekar
nobunja JHEeBHUM
YHOCOM 0f Hajmarbe
1.200 mg
Kanuujyma wu3 CBUX
n3sopa. MsjaBa
MOXe aa ce
KOpUCTM caMO Ha
XpaHu ca gogatum
Kanumjymom
HaMeHEHO] >XeHama
ca 50 wun Buwe
roguvHa.
250. 14.1.a Kanuwnjym Kanuwnjym n | N3jaBa moxe pa ce EFSA-Q
BUTaMuH [ BUTaMUH O | kopuctu camo 3a 2008-72
JonpuHoce nopaTke ncxpaHm Q-2009-
CMamewy rybutka | koju y AHeBHOj Ao3un 00940

MUHepana KocTujy
KOO >KeHa nocne
MeHonayse. Hwcka
MUHeparHa

KowTaHa  rycTuHa
je (paktop pusuka

3a npenome
KOCTujy ycneq
ocTeonopose

obe3behyjy

Hajvawe 400 mg
kKanumjyma n 15 ug
BUTaMuUHa I.
MNoTpowava Tpeba
WHpopmucatn aa je
oBa nsjasa
Hamer-eHa >keHama
ca 50 wun Buwe
rogyHa v pa ce
KopucTtaH ecekar

nobuja JHEBHUM
YHOCOM 0f, Hajmarbe
1.200 mg

kanumjyma n 20 ug
BuTammHa [1 w3
CBUX n3Bopa.
MsjaBa moxe pa ce
Kopuctm camo 3a




aopaTke NcxpaHu
ca aoogatum
Kanumjymom "
BUTAMUHOM na,
HaMeHEHNM

XeHama ca 50 nu
BULLIE FOOMHA.

251. 14.1.a Butamun [] ButamuH [ | VisjaBa moxe pa ce EFSA-Q
[onpuHocu Kopuctm camo 3a 2010-01
CMamewy pwusmka | gogatke ncxpaHm
oa nagosa | kKoju y OHEBHOj O03n
noBe3aHmx ca | 06e3benyjy
nocTypanHom HajMawe 15 ug
HecTabunHowhy | BUTamMuHa .

MULWMAHOM MoTpowaya Tpeba
cnabowhy. Magoswu | nugdopmucatn ja
cy caktop pwusuka | ce KOpuCTaH
3a npenome | ecpekar nobuja
KOCTWjy MyLlKapaua | AHEBHMM YHOCOM Of
n xeHa ca 60 u|Hajmae 20 g
BUMLUE roauHa. BuTammHa [ u3
CBUX n3sopa.
MsjaBa moxe ga ce
KOopuctM camo 3a
poparke ncxpaHm
ca gopoatum
BUTAMUHOM a,
HaMeH-eHNM 3a
MyLLKapLue Wu >XeHe
ca 60 u Buwe
roguHa.

252. 14.1.a ®donHa KnucennHa HOopatHum  yHocom | U3jaBa moxe ga ce EFSA-Q

donHe  KuMcenuHe | kopuctm camo  3a 2013-00

nosehaBa ce HMBO
donata Ko Majke.
Huaak HMBO
donata kog Majke
je aktop pusuka
3a pasBoj
owTtehera
HeypanHe LeBu Koa
deTyca.

poparke NcXpaHu
KOju y OHEBHOj 003u
06e36enyjy

Hajmake 400 g
donHe  KMCenuHe.
MoTpowaya Tpeba
WHpopmucatn aa je
UnrbHa rpyna XeHa
Yy  penpoayKTMBHOM
nepvogy a pa ce
KopucTtaH ecekar
nobuja gogaTHUM
OHEBHUM YHOCOM
400 Mg donHe




KncennHe TOKOM

Hajmake jegHor
mMeceua npe u Tpu
meceua nocne
3ayeha.

253. 14.1.a MoHoHe3acuheHe u | 3ameHa 3acuheHux | M3jaBa moxe pa ce EFSA-Q
vnnn MacTum KopuctTm camo 3a 2009-00
nonunHesacuheHe He3acuheHum XpaHy Koja je
MacHe KucenuHe mMacTuma y | borata

ncxpaHu HesacuheHnm
AornpuHocu MacHUM
CHWKaBaky HMBOA | KMcenuHama y
xonecrtepona y | cknagy ca
KpBW. Bucok | nponucaHum
xonectepon je | ycnosmuma 3a
daktop pusuka Yy | HaBohene
pa3Bojy KOPOHapHe | HYyTPUTUBHE  U3jaBe
bonecTtun cpua. "boraTto
HesacuheHnm
macTtuma",
aedurHncaHnm y
Mpunory 1. oBor
npaeunHuka. WN3jaea
MOXe aa ce
Kopuctu camo 3a
MacTu n yrba.

254, 14.1.6 Butamuu [ ButamuH O | VisjaBa moxe pa ce EFSA-Q
OonpuHocK Kopuctm camo 3a 2014-00
HOpMariHo;j XpaHy Koja je usBop
PYHKUMM  MMYHOT | Hajmare OHe

cucrtema geue.

KONMnWYnHe BUTaMuHa
[ koja je HaBegeHa
y HYTPUTUBHO]
nsjasu N3BOP
(HA3B
BUTAMWHA) n
nnn (HA3MB
MWHEPAINA) n3
Mpunora 1. oBor
npaBunHuka

! lMpu obaBeLuTERY,

cybjekat y nocrioBary Mopa npuioxX1T1 Joka3 0 MMHUMAITHOJ 403U

2 lMpu obaBeLuTer Yy, cybjekaT y NocrioBary Mopa NpUIIoXNUTY JOKa3 o caapxajy

3 Mpu 06aBewwTetsy, Cy6jekT y MOCOBaHY MOPa MPUIOKNTY [OKa3 O YncTohu

4 Mpu o6aBeLwTery, CyGjeKT y MOCIOBatLY MOPA NPUIOKUTA JOKA3 O CIELMUKALUiA MACTMHOBOT yiba



° pu o6asewTets Y, CYBJeKT y nocrioBary Mopa npurioxuTy 4okas o creyngukaumjv 3a yKyrnHu n
HecBaprbuBmu ckpob

Mpunor 2a

3APABCTBEHE U3JABE KOJE CY YTEMEJbEHE HA HAYYHM [JOKASUMA

HOBWJEI PASBOJA N KOJE YKIbYYYJY 3AXTEB 3A SALUTUTOM BJTACHUYKNX

MOOATAKA

XpaHrunsu K
Bpcta i Ynosopera Be3aHa
Pen. cactojak/ . Ycnoswu kopuwwhera
3[paBCTBEHE 34paBscTBeHa usjasa . 3a 30paBCTBEHY
6p. . cyncTaHua/xpaHa/ 3[paBCTBEHE 13jaBe .
nsjase . nsjaBy
KaTeropwuja xpaHe a
3
1. 13.5 HecBaprusu KoH3aymupahe MsjaBa moxe pa ce B
YrIbeHN XuapaTtum xpaHe/ nuha Koja | KOPUCTU YKONNKO ce S
cagpxe [ume cBux | wehep 3aMeHun V
ynoTpebrbeHmx HecBapIbUBUM G
HecBaprbMBnNX YrbeHUM W
yribeHMX  xuapata] | xugpatuma, a To cy /3
yMecCTo wehepa | yriseHu Xnapartu
n3asmMBa CMakene | Koju ce He
nopacta wehepa vy |wmetabonuwy  HUTK
KpBU HakoH | ancopbyjy y TaHKoMm
KOH3yMupara y|upeBy, Tako gOa
nopehewy ca | konnymHa wehepa y
XpaHom/ nuhuma | xpaum v nuhy
Koja cagpxe wehep | 6yoe CMarbeHa
bapem OHOMKWKO
KONWKO je HaBedeHO
y HYTPUTUBHO]
nsjasu CMAHEH
CAOPXAJ [HA3VB
XPAHIBVBE
MATEPWJE] kako je
HaBeaeHo y
Mpwnory 1. osor
npasumnHyKa
2. 13.5 YribeHn xugpatm YrbeHu xugpatu | N3jaBa moxe ga ce | Msjasa moxe ga ce | A
JornpuHoce Kopuctu camo 3a | kopuctm camo 3a|0
OornopaBKy HopMarsnHe | XpaHy U3 Koje ce | XxpaHy Koja je
dyHkumje  muwuha | gobujajy YrbeHU | Hameh-eHa
(koHTpakumje) HakoH | xugpaTtu Koje | oapacnum ocobama




BPNO WHTEH3UBHOTI U | MeTabonuile 4oBeK | koje cy Bpno
vinn ayrotpajHor | (nckmbydyjyhu WHTEH3MBHO unu
duaundkor Bexbana | nonuone). AyroTpajHo
koje  poBoan  go | Motpowaua Tpeba | pusnukn  Bexbane
ymopa wmuwunha wu | nHdopmucatiM ga ce | WITO je AoBeno Ao
TpoLueHa 3anuxa | kopuctaH edekaT | ymopa wmuwmha un
rMuKoreHa y | Bobnja  ysaumarem | TpoLLewa 3anuxa
nonpevyHonpyracTom | yribeHUx  xugpara | rmmkoreHa y
mMuLmhy 13 CBMX M3BOpa, Npu | NONpeYHonpyractomMm

YKYMHOM y3umary 4 | muwiunhy.

a’kg TenecHe

TEXUHE, y

nopuvjama, YyHyTap

npea 4 <cata wu

HajkacHuje 6 catm

HaKOH Bpno

WHTEH3UBHOI  1/unn

ayroTtpajHor

usnukor Bexbara

Koje goBoan 4o

ymopa Muwumha u

ncKopuvLITaBama

3anuxa rnukoreHa y

nonpeyYHonpyracTom

mMunhy.

13.5 KpeatuH [HeBHOM NHudopmaumja 3a | N3jaBa moxe ga ce | A
KOH3yMaLnjoM noTpoLuaya kopuctn camo 3a|/(
KpeaTuHa Moxe ce |crapujer of 55| xpaHy Koja je
noborbatu roguHa  Koju  ce | HamereHa
OONPUHOC TPEHWHra | pedoBHO 0aBe | ogpacnum ocobama
CHare Ha muwwuhHy | TpEHUHroMm  cHare: | ctapujum  og 55
CHary ogpacnux | KopuctaH  ecbekart | rogMHa  Koje  ce
ocoba crapujux of|ce nocTmxe YHOCOM | pegoBHO OaBe
55 roguHa. 3 g KpeaTuHa | TPEHUHIOM cHare.

OHEBHO y3
obaBrbane
TPEHWHra CcHare,

Kojum ce omoryhyje
nosehamne
ontepehewa TOKOM

BpemeHa.
Yyectanoct
TPEHMHra je Tpu
nyta HeaerbHo
TOKOM HEKONMNKO
Heperma y3

NHTEH3NTET oa




bapem 65% - 75%
Hajseher
ontepehewa npu
jeAHOM noHaBrbaky
(™. (*) "Hajsehe
onTepehetwe npu
jedHOM noHaBbaky
O3Ha4YaBa  Hajsehy
TEXMHY KOjy ocoba
Moxe noguhu wunun
Hajgehy cuny Kojy
MOXe  Npou3BecTr
npwu jeaHom
noHaerbamy."

13.5

Naktnton

Jlaktuton
[onpuHocK
HOpMarHOM pagy
upesa noBehakeMm
y4ecTanocTu
cronuue

Nsjaa ce moxe
KOpUCTUTN camMo Ha
gojaumMma  ncxpaHu
koju cagpxke 10 g
naktuTona y jegHoj
KOMUYUHCKM
ogpeheHoj
nopumiju.
MoTpowaya Tpeba
MHGopMUcaTh ga ce
KopucTtaH edekar
NOCTUXE Yy3MMaHeM
10 g naktutona y
jeaHoj OHEBHO)
nopumiju.

OHEBHO)

M3jaBa ce He cme
HaBoOOUTW Ha XpaHu
HameHeHOoj aeuu.

© > W Z 0

13.5

BrnakHa wehepHe
pene

BnakHa wehepHe
pene AornpuHoce
nosehamy

BOMyMeHa cTonuue

MsjaBa moxe pga ce
Kopuctu camo 3a
XpaHy Koja je
HajMahe borata
TOM BPCTOM
BnakaHa npema
HYTPUTMBHO] M3jaBu
BOIrATOJ
BIMAKHUMA «kako je
HaBefeHo y
Mpunory 1. oBor
npaBumnHvKa

>

13.5

HedepmeHTncaHu
YIIbEHN XuapaTu

KoH3ymupane xpaHe
/nuha koja cagpxe
<Ha3uB CBUX
ynoTpebrbeHmx

HedepMeHTUCaHNX

3a kopuwhere
nsjase noTpebHO je
depmeHTUCaHe

yribeHe xuapare
(1™") y xpanu/nuhy

i
<



YITbEHUX XxugpaTta>
YMECTO
depmeHTUCaHNX
YribeHUX Xxnapata
[onpuHoCK
ofpXxaBaky
MUHepanuaauyuje
3yba.

3aMeHNTU ca
HedepMeHTUCAHNUM
YITbEHUM

xugpatnma (2***) y
TakBMM KOnuuMHama
aa KOH3yMupare
Takse XxpaHe/nuha y
npBuUX Momna cata He
cHmwkaBa pH nnaka
ucnog 5,7. (1)
depMeHTHCaHn
yITbeHU Xugpatum cy
OHMU yrbeHu
Xnapatu unm cmelue
yIbeHUX  xugparta
KOju KOH3yMUpareMm
y XpaHu/nuhy
BakTepujckom
depmeHTaunjom y
npeux noma caTa
CHWXaBajy pH
nnaka wucnopg 5,7,
wrto ce yrtBphyje in
vivo wunn in  situ
Tenemetpmjom  pH
nnaka. (2**)
HedepmeHTncaHn
yrbeHU xugpatum cy
OHMU YrbeHU
Xnapatu unm cmelle
yrIbeHUX  xugparta
KOjU KOH3YyMUpaHr-eM
y xpaHu/nvhy
DakTepujckom
depmeHTaunjom y
npBuX Morna cata He
CHWXaBajy pH
nnaka wucnog 5,7
wTto ce yTtBphyje in
vivo unm in  situ
Tenemetpujom  pH
nnaka.

13.5

MpupoaHn
WHYMWH
uunkopuje

n3

WHyNuH 13 umkopuje
aonpuHocu
HOpMasHOM pagy

MoTpowayva Tpeba
nHdopMmncaTtn ga ce
KopucTtaH edekar
NnocTuxe  AHEBHUM
yHocom og 12 g

»w @



upeBa noBehaweM | MHyNMHa n3

y4yecTtanocTu uunkopuje. OBa

cronvue u3jaea ce MOxe
KOpMCTUTK caMO 3a
XpaHy Koja
omoryhaBa [OHEBHU
YHOC 0f Hajmawe
12 g npupogHor
WHYNUHa n3
uukopuije,
HedpakymoHucaHe
MellaBuHe
MOHOcaxapuaa
(<10%),
ancaxapwga,
dpyKTaHa
WHYNWHCKOr Tuna wu
WHYN1Ha
eKCTpakoBaHor 13
uukopmje ca
cpeaHwuM  CTeneHoMm
nonuvepusauymje =
9.

MPUNOI 3.

OBPAS3AL| 3A NOAHOLWIEHE OBABELWITEHSA MUHUCTAPCTBY 3[0PABJbA O

nPOM3BOAY CA SAPABCTBEHOM U3JABOM

O6pasaly 3a nogHowere obaselTewa MUHMCTApCTBY 34paBrba O NPOM3BOAY Ca 34paBCTBEHOM M3jaBoM

OAPEOBE KOJE HACY YLUIE Y NPEYULWLITREH TEKCT

MpaBunHuk o usmeHama u gonyHama MNpasunHuka o npexpamGeHMM 1 30paBCTBEHVUM U3jaBama Koje Ce HaBoae Ha AeKnapaumju xpaHe

("Cn. rnachuk PC", 6p. 103/18)

YnaH 8.

[daHom cTynawa Ha cHary oBOr npaBunHuka npectaje ga saxu ynaH 30. MpasunHuka o geknapucamy u
O3Ha4vaBamy ynakoaHux HamupHuua ("Cnyx6enu rnacHuk PC", 6p. 4/04, 12/04 n 48/04) n un. 13-21. NpaBunHuka
0 30paBCTBEHOj UCMPABHOCTM AunjeTeTckmux npouseoaa ("Cnyxbenu rnacHuk PC", 6p. 45/10, 27/11, 50/12, 21/15, 75

115 1 7/17).
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