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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HALIMOHAJIHU BOANYU JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy Pannux rpyna u peneHsenara, cacra-
BJBCHHX O]l SMHHCHTHUX JoMahuX cTpydymaka, a8 IMCHOBAaHUX O] CTpaHe PenmyOnnyke cCTpyIHe KOMUCH]E 3a
u3pajly ¥ UMILUIEMEHTAIU]y BOAMYA JOOPE KIMHUYKE TIPAKCE, KOjOj j€ CTPYUHY, TEXHUYKY U OpPTraHH3aIuOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIMja 32 aKpeAUTaIH]y 37paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OgaxBu THNoBu HannonamHux Boauua 100pe KIMHUYKE MIpakce Beh MoCcToje y MHOTUM JIPYTUM 3eMJbamMa
(arp. NICE y Enrneckoj), a inJb UM je palioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHallu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYHUX HAYYHUX CTY/H]a - KOj€ CY OCHOB INIOOATHUX TPETOpyKa 3a 100py KIMHHYKY IIPAKCY - KaKO
0u ce, nHAYe, BEOMa BEJIMKU M3/1alld 32 CABPEMEHY MEAMLIMHY JIOBEIH 0 HUBOA KOPUCHOT U UCIIATUBOL.

[Tpunukom n300pa MPUOPUTEHTHHUX TEMa y MPBOj TOAMHH pana, Komrucuja ce pykoBoIuIIa HCTPaKUBAKHEM
,onrepehewe 6osectuma y Cpouju® uz 2000. ronuHe, Koje je KOpUCTHIIO MeTony ,,ImobGanHa ontepehe-
HocT Oonectuma® (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha mpBom cactanky, Komucuja je 3ay3ena cras
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApPEIHHUM ToAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aAIITHTE.

OcHoBHH 3a/1aTak Koju cy umaine Paane rpymne Ono je 1a TOKOM M3pajie BOAUYA YjeUHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, IIOIaTKe TOOMjeHe MPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Ou 00e30enmnu fa ce y Boauunma Hal)y BpXyHCKH JOMETH CBETCKE MEIHIIMHE KOjH CYy, HCTOBPEMEHO,
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom pana, Pagne rpyne umane cy Ha pacrojaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajly, pa3Boj U MMILIEMEHTAIIH]y
BOAMYA JOOpE KIMHUYKE Mpakce*, 1a Ou ce MOCTUIIa UICTOBETHOCT y (hOpMHU, Kao B 00aBe3yjyhy mpemnopy-
Ky ol cTpaHe PemyOnnuke koMucHje 1a TI0jeTMHaYHu BOAUY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE /IMjalrHOCTHUKE
U Jieuerha, Hero M CBE HHMBOE 3[[PAaBCTBEHE 3aIITHUTE, O] MPUMapHE A0 TeplMjapHe, Kako OM HaIlao CBEO-
OyXBaTHY MPHUMEHY Off CTpaHe CBHUX aKTepa U (akTopa, YKJbY4eHHUX Yy cuUcTeM Jomaher 3apaBcTBa. Paau
mTo 0oJber U e(hUKACHU]jeTr IPUCTYTa TeKCTy MOjeAMHAYHOT Boau4a, PermyOnuyka koMucrja JoHena je ofl-
JYKy J1a ce HajIOoTIyHHUja U HajIInpa Bep3Hja BOIMYa, Koja yKIbyUyje cBe pedepenue koje je Pagna rpyma
KOPHUCTHIJIA TIPHIIMKOM pajia, MOCTaBH Ha WHTEPHET-CTpaHUIe ATCHIMjE 32 aKpeAUTAIN]y 3paBCTBCHUX
ycranoBa CpbOuje 1 MunucTapcTBa 3apaBsba. Hanmonamau Boguuu 100pe KIMHUYKE TpaKce HUCY o0a-
Be3yjyhu HHU 3a jeqHor sekapa y CpOuju, anu MopasiHa o0aBe3a CBaKOT jecTe Jia Y MPOLECy J1jarHOCTUKE
U JIeuea IPUMEYje CBa PacIoioknBa JocTUrHyha v 3Hama caBpeMeHe MeIUIIMHE, a OHA CE O] CPeINHE
XX Beka oclamajy, TOTOBO, HCKJbYYHBO Ha YMIbEHHIIAMA U JIOKa3MMa, JOOUjEHUM M3 BEIMKHX HAyYHHX
CTyIMja, IITO je, yIpaBo, IIaBHAa TEOPHjCKa OCHOBHIIA 3a M3pany oBux Hammonamnux Boxuya. 360r Tora,
PenyOnuuka koMmucurja Muciau 1a he ypakaBawe U IyHa npumeHa HarponanHux Bonuya 100pe KIMHUYKE
Ipakce BOIUTH yjeJHAaYCHOM M yCarIalleHOM IPHUCTYITy 000JIesI0j 0COOH OJ] CTpaHe CBHUX aKTepa y JIAHILy
HAIIIeT 37paBCTBEHOT CUCTeMa, unMe he ce 06e30eauTu 60sba fomaha MeauIMHA U ePUKACHU]E JICUCHE, TC
MpeUIaXke CBUMa y 37JpaBCTBY Ha KOje ce€ MOjeJMHAYHN BOJMY OJJHOCH Ja Ta YBPCTE y 00aBEe3HY MEIUIIHH-
CKY JIUTEPATYpy, @ lEeroBYy IPUMEHY CBpPCTajy y Oyayhu MopaiHu KoJekc.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraddje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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Knunwnka 3a Backymapuy u eanoBackymnapny xupyprujy KLC, beorpan;
Menunuacku dakynrteT y beorpany

Cexperap:
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Knmuuka 3a BackynapHy u eHoBackynapay xupyprujy KIIC, beorpa;

p Hsana Jlynuh, op cy. meo.
I'pancku 3aBoj 3a KOXKHE M BeHepU4HE OosecTH, beorparn;

Jloy. op nyxosnux Ypow 3opanosuh
Knmnwnka 3a Backymapny xupyprujy BMA, beorpap;

Joy. op Munan Mamuh
Knunuka 3a nepmaroseneponorujy KLIB, Hou Can; Menununacku ¢akynrer, HoBu Can;

Acucm. op Boowcuoap Hosakoeuh
Knunwnka 3a Backymapuy xupyprujy KbL, Kparyjesan

Peuenzenru:
Ioy.0p Mupocnas Maprosuh
Knunuka 3a BackynapHy ¥ eHI0BacKynapHy xupyprujy, Knuanuku nentap Cpouje

Houy.op hwan Kocmuh
Knunuka 3a BacKynnapHy M €H10BacKylapHy xupyprujy, Knuauuku nenrap Cpouje

IIpogh.op Hebojwa Jlanuh

Knuanka 3a eHoxpuHoIorHjy, nujaderec u 6omectu meradbonmmsma, Knmanaku nenrap Cpowuje,
notnpencenqHuk Penyonuuke crpyune Komucuje 3a uspaly 1 UMIUIEMEHTALIA]y BOAUYA JOOPE KIMHUYKE
npakce
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HAIIMOHAJIHY BOJINY JIOBPE KJIMHWYKE ITPAKCE 3A IMJATHOCTUKOBAE W JIEYEE AKYTHUX U XPOHUYHNX OBOJBEIA BEHA

Kiby4He peuu:

Tpombo3a nybokux BeHa, TpoMO0(dIeOnTHC, XpOHUYHA BEHCKa HHCY(DUIIH]CHITH]a,
TpomOonpoduIakca, HICKOMOJICKYTApHH XETIapUHU, TpajyrucaHa KOMIIPecHja, CKIIEpO3aHTHA Teparmja,
XHPYPIILKO JICUCHE BeHA, (PU3UKAITHA Teparrja BEHCKHX 000Jbemha, MEIMKaMEHTO3Ha Tepariuja,
BEHOTOHUIIN, KOHCEH3YC JOKYMEHT O BEHCKHM 000JbeHHMa, TPAKTUYHH BOJMYH 32 BEHCKE OOJIECTH.

Ckpahenune:

K/1V3 — xonop nomuep yarpaspyk, I'Kb —rpanyncana komnpecuBHa Tepanuja (6aHgaxa wuiu
yaparne), XBU — xpoanuyHa BeHcka uHcypunmjennuja (6omnect), MIIK — nHTepMUTEHTHA THEYMaTCKa
xomnpecuja, LMWH — nuckomonexynapuu xenapu(u), I1IE — mynmonanau em6onusam, I1TE —
wiyhue (Tpom60)embonuje, TIIB — tpombodneduTrc nopumHekux BeHa, T[IB — tpom603a n1ybokux
BeHa, UH — Hedpakunonucanu xenaput, BKA — Butamun K aHTaroHuct (nepopajiHu aHTUKOATyJIaHe),
BTE — Bencku tpomboembomnu3am, INR — jenunnna nporpomObuHCcKor BpeMeHa (international numeric
ratio), HMP — nykineapna maraetHa pezonanua, [1B — mporpom6uncko Bpeme, IITT — napuujanuo
TpomOomacTuHcko Bpeme, [TAK — opanuu antukoarymnanc(u), TT- TpomOonutryka tepanuja, TIIK —
ToTanHa nporesa Kyka, AT — anturpom6un, UBK® — puntpu vene cave inferior, VSM — vena safena
magna, VSP — vena safena parva, LIT —kommjyrepusoBana romorpaduja, MCILT — myntucnajcHa
KoMmIjyTepuzoBana Tomorpaduja, KBM — konrenuranane Backynapae mandopmanuje, BM — BeHcke
Mandopmaruje.




Bencka obosbema crafajy y Ipyly HajMacoBHHjUX 00OJbEHa CaBPEMEHOI 4OBeKa. JaBibajy ce y
CBHMM IOAHEOJbMMA, Y CBUM pacaMa M CBUM KMBOTHMM J00MMa, a yemtha cy koj >keHa. Mory umaru
akyTHU (TpomOo3a ny6okux BeHa — T/IB, moBprmHcku Tpomboduiedbutuc — TIIB, muyhune emGonuje —
IITE) nnu XpoOHMYHM TOK — XpPOHWYHA BeHCKa MHCyduimjenimja — XBU (mocTTpoMOOTCKH CHHIPOM,
nepmarohedockIepo3a, BEHCKH YIKYCH).

ETtnonarorene3a BeHCKHX 00oJbema 0a3upa ce Ha CKIOHOCTU CTBapama TPOMOO3e M MpPOTrpecHB-
HO] TUC(YHKIMJH BEHCKOI CHUCTEMa Y3POKOBAHO] BaJBYJIAPHOM HEKOMIIETEHTHOIINY W/WIM BEHCKOM
OTICTPYKIHM]OM, IITO JOBOAMU JI0 PETPOTrpajHOr TOKA KPBM M BEHCKOI peduiyKca ca MpOrpecCHBHUM
omrehemeM MUKPOLUPKYIaIyje.

®daxTopH pU3MKa BEHCKHX 000JbeHa Cy OpojHH: mpuMapHa 000JbeHha BEHCKOT 3H/1a U BEHCKUX BaJl-
ByJa (T3B. ME30/IepMCKa aCTeHH]ja), 3aCTOjHA CTama (CTaTUYKo ontepeheme) U mpoMeHe y cacTaBy KpBH.

Knununuka cnuka MaHugecrtyje ce akyTHUM M XpOHUYHUM CHUMIITOMHMA M 3HallMa 000Jbema Koja, y
CTBapHu, MPE/ICTaBIbajy BEHCKH 3acT0j. Tpeba HaOMEeHyTH J1a BEHCKAa 000JbeHa yro MOTY OUTH aCUMITO-
MarcKa WM ca JUCKPETHUM WM HEMPero3HATJbUBUM CUMIITOMUMA U 3HanuMa. KilmHUYKe KOMITIMKaIuje
BEHCKHX 000JbeHha MOTy OUTH (hatanse (ruryhHu TpomMOoeMO0IM3aM) WK MaK JOBECTH JI0 TEIIKUX CEKBe-
7a npaheHux UHBAIUIUTETOM U MOPOUIUTETOM (BEHCKH YIIKYCH).

JlnjarHocTuKa BEHCKHX 000JbeHba, YOIIIITE, YTBphyje ce Ha OCHOBY aHaMHe3€ U KJIMHUYKUX Hajasa.
VYnTpa3Byunu nperies — (kojop) ayrieke ckeH ynrpaconorpaduje (KAY3) jecre merona uzbopa, a ko-
pHUCHE MOT'y OUTH J1TaGOPaTOPUjCKE U JPYyTe TUjarHOCTUYKE MPOLEeType.

[Ipodunakca BeHCKHUX 000JbEH-a MOPa3yMeBa CIIpoBolemhe HI3a MOCTyNaka U Mepa KOjuMa ce Clipe-
YyaBa HAaCTaHAK BEHCKUX 00oJbema. To oOyxBaTa MpuUMEHY TpajyHcaHe KOMIpeCHUBHE OaHIaxe (enac-
THUYHU 3aBOjHU, Yapare) u NpuMeHy (papMaKoJIOIIKUX areHaca (HUCKOMOJIEKYJIapHU XeTIapuHU UT/L.).

Jleuewe BEHCKUX 000JbeHa CIIPOBOM CE PA3IMYMTHUM areHCHMa: paHa akTUBalMja (MOKPETILUBOCT)
pU3UYHUX OOJECHUKA, IPUMEHA IpajyicaHe KOMIpecuBHEe OaHaaxe, MpUMeHa CKJIEpO3aHTHE, MeTUKa-
MEHTO3HE U XMPYpILIKE Teparuje.

AHATOMHja BEHCKOI CHCTEeMa

bonectn Bena Hajuenthe ce jokanu3yjy Ha BeHaMa JOWBUX ekcTpemuteTa. OHE MOTy OUTH dyboke
(mpare ucTOMMEHE apTepHje), nogpuiurcke (CMeITeHe y cynpadaciiijaiHOM MPOCTOPY) U KOMYHUKAHM -
He (YMHE KOMyHUKaIHjy u3Melhy my00KuxX U MOBPITUHCKHUX BEHA) Tj. nepgopanmue (ipodujajy dhacumjy
KOja pasliBaja MpOCTOpe Y KOojuMa ce Haja3e MOBPIIMHCKE U AyOOKe BEHE), KOje MOTY OMTH JTUPEKTHE,
WH/IUPEKTHE, MEIIOBUTE U aTuu4He. HopMaitHO, KpB M3 MOBPIIMHCKHUX BEHA MPa3HU ce y TyOoKe OMiio
JTUPEKTHO OMIIO KPO3 CUCTeM NeppopaHTHUX (KOMyHUKAHTHHMX) BeHa (Tabena 1). [TaTomomku mporie-
cu Hajyemrhe ce JeliaBajy y BeHaMa JOBbHX eCKTpeMuTeTa, a y oko 2% 1o 10% jaBspajy ce Tpom0O03a,
TpoMOO(DIEOUTHC U TIOCTTPOMOOTCKH 3aCTO] BEHA TOPHLUX EKCTPEeMHUTETa (MMpUMapHE WU CEKyHIapHe
€THOJIOTH]E).

Tabena 1.

Anamomuja eena 0orux ekcmpemumema Hugo npemnopyxke

demopaltHe, MOTUTUTEATHE M KPYpalHe BEHE jeCy MecTo IJie Hajuelnhie HacTaje u pa3BHja ce akyTHa
WA XPOHUYHA BEHCKA HHCY(PHIIN]CHIH]a.

['maBHe MOBpIIMHCKE BEHE jecy B. ca)eHa MarHa u B. cadyeHa napsa. 1

[lepdopanTHe (KOMyHHKaHTHE) BeHE Hajuenrhe Cy JIOKaIM30BaHEe HA MEIUjalTHOj CTPaHH
notkonenuie. Makomnerennujom Kokerosnx, bojnosux n JlonoBux nepdoparopa najuemnthe 1
HacTaje MaToJOMKH peduIyKe KPBH KOjH j€ OJI'0OBOpaH 3a HacTaHak rnporpecusHe XBU.




HAIIMOHAJIHY BOJINY JIOBPE KJIMHWYKE ITPAKCE 3A IMJATHOCTUKOBAE W JIEYEE AKYTHUX U XPOHUYHNX OBOJBEIA BEHA

BeHnonuHaMmka je geTepMUHUCAHA CACBUM JIPyradydjuM (akTOpuMa HEro NpoTOK Kpo3 apTepHjCKU
cucreM. Tako, BEHCKH MPOTOK C€ OJIBHja HACYHpOT JEJCTBY CHUJIE 3eMJbUHE TEXE y3 MOMON BEHCKE ITyM-
1e, Tj. KOHTPaKI1joM Mulrha (BEeHCKa CUCTOJIA U IMjacTolia) U Nepr(epHUX — eKCTPABEHCKUX ITyMITH.
Jlakyie, JOMUHAHTHO j€ JIjCTBO T3B. HETATUBHOT HHTEPIUICYPATHOT MIPUTHUCKA, KOJH ,,ycHcaBa‘ BEHCKY KpB
(tabena 2). Ctora mpoTOK Kpo3 BEHE HUje CUMYITAH CPYaHO] paJmby (Kao MPOTOK Kpo3 apTepHje). Bencke
BaJIBYJIE ofpel)yjy cMep mpoToKa KpBH.

Tabena 2.

Ocnosnu paxmopu enoounamuxe Hugo noxazanoctu

[TpoTok Kpo3 BEHCKH CHUCTEM JIETEPMHHUCAH je ApyradujuM Qakropruma (caBiajgaBarmbe
IPaBUTAIMOHOT NPUTHCKA) HETO KPO3 apTEPHjCKHU CUCTEM, Tj. HUje oApel)eH KHHETHYKOM EHEePIHjoM
KOjy KpB JI00Mja KOHTpakiujoM cpiia. CMep BEeHCKOT Toka (ox mepudepuje ka cpiy) oapeheH je
(YHKIIMjOM BEHCKHX BaJBYJIa.

Komnpecuja Ha ay0oke BeHe (KapiIuile WK APyre) MOXKe TOBECTH JI0 3aCTOja Y AUCTAIHO] BEHCKO]
Mpexu. IMoOMITHA cTama W/WIK OJCYCTBO MUIIIMNHE KOHTPAKIIM]jE JOBOC J0 3aCT0ja y TUCTAIHO] A
BEHCKO] MPEXH.

1. AKYTHU BEHCKM 3aCTOj

AxyTHH BeHCKH 3acT0j Moxke outr n3azBa TIIB u T/IB, kao n ;ernm nocebunm cramuma (Phlegmasia
alba dolens, Phlegmasia cerulea dolens).

Emb6omuje tuyha, mmyhau tpom6oembonuzam (I1TE), 030uibHE Cy B OTEHITH]AJTHO OMAcHE IO JKUBOT
OosrecHuka (tadena 3). TepmuH erncku mpomboembonuzam (tadbena 4) monpasymena nocrojame TIB u I1E.

Tabena 3.
Axymna cmarea eenckoe 3acmoja Cmenen npenopyxe Cmenen dokasanocmu
Thrombophlebitis superficial (TIIB) 1 A
Phlebothrombosis (TDV) u komruinkanuje: Phlegmasia alba dolens,
) . . 1 A
Phlegmasia cerulea dolens, Embolia pulmonis
Tabena 4.
Tepmun eencku mpomboemborusam HuBo npemnopyke HuBo nokazanoctu
Tepmun Berckn Tpomboembommsam (BTE) ykipydyje mocrojame T/IB
. 1 A
u em6omnwuje ryha (ITTE).

a. [IoBpmuHcku TpomooduiedonTuc (TIIB)

TIIB je Tpom003a MoBpIIMHCKE BeHE, TpaheHa 3ana/beheM CBUX CllojeBa BeHCKOT 3uja (panflebitis)
u okosiHOT TKMBa (periflebitis) ca ucnosbennm (paxTopuma notkokHe uHamanuje (rubor, calor, dolor
u ap.). Moxe OuTH Tpaymarcku (IOBpeze BeHa, U. B. IMjarHOCTUIKO-TEPAITH]CKE MYHKIH]€ U KaTeTepHU-
3a1yje), jaTporeHu (CKJIepO3aHTHA Teparnuja), KOJ BapUKO3UTETa, TOKOM MH(pEKIHja cenTUIKu ¢uieOu-
Tuc, cynyparuBau TIIB, TokoM TpomMO03€e XeMOpou1a, MUTPATOPHU MJTM CACBUM HEIIO3HATE CTUOJIOTH]C
(Tabena 5). Hajuenrhe ce nokanusyje Ha TOHBUM, ATl MOKE OUTH M Ha TOPHHUM EKCTPEMUTETUMA (CTarmba
HaKOH H. B. HH(Y3Hj€ JICKOBA WJIU JIMjarHOCTUYKHX MTOCTYTaKa).




Tabena 5.

Kapaxmepucmuke nospwunckoe mpomboghnedumuca Hugo nokazanoctu

TIIB je mpaheH jaue HCIIOJBEHUM 3aIabeHEM CBUX CI0jeBa 3uma (panphlebitis) U OKOJIHOT TKHUBa

(periphlebitis), ma ce crora n HazuBa Thrombophlebitis superficialis. A

[MoBprmHCKH TPOMOO(DIEOUTHC MOXKE Ce HAJIA3UTH y MAaruCTPAJHUAM IMOBPIIMHCKUM BEHaMa WU
IBEHUM TpuToKama. JluctamHu (MoTkosieHn) TpomOodeduTre u GuieduTHC BapuKkca (BEHCKHX MPHUTO-
Ka) OOMYHO HE MpeCTaBJba 3HaYajaH MEAUIIMHCKU MpobieM. JIako ce OTKpHBa JTOKATHUM Hajla30M 3a-
MaJbeHCKUX MPOMEHA OCETJbUBUX Ha JTOJHMP U 3aXTEBa JOKATHO JIeUeHe (AIKOXOIHH 00JI03H — PacTBOP
ca BozioMm 1 : 1), emactuune Oanmaxe (3aBoj 3a BEHE) U MPUMEHY aHTHArperalroHux arenaca. Camo y
cirydajy OakTepHjcke HH(EKIMje HHANKOBAaHA je TPUMEHA aHTHOMOTHKA.

[Ipoxcumanuu (HaTtkojeHH) TpoMOodeOuTHC BeHe cadheHe MarHe MOXKe JTOBECTH IO Mporaraimuje
TpoMOa U KETOBOT IHPEHa y PeMopaiiHy BeHy (ameneHTHr Tpomoodiaeduruc), ma tako u 10 TAB (de-
MopaiHe ¢uieborpoM6b03e), nma yak u 1o mryhae embommje. Crora ce 0BakBO CTamke MOpa OMax Jvjar-
HOCTHKOBATH, a y CIIy4ajy HIHperma ka cadenopeMoparHoj jyHKIIUjH HEOITXOJHA j€ YPreHTHA XHUPYPIIKa
Tepanuja: KPOCEKTOMH]ja M PECEeKIfja WM NaplyjaiHd CTPUIIMHT TOT CETMEHTa B. cadeHa marHa. Ha
Taj HAYMH, e(PUKACHO U TPajHO, CIIpeyaBa ce Mmpomnaraiyja IOBPIINHCKOT TpoMOodieduTnca y 1yooKku
cucteMm. [loceOHo je moTpeOHO HarmacuTu fa ce TpomoO kox TIIB mo mpaBwiTy Hala3u MPOKCUMAITHU]E
O]l TUHH]e KIIMHUYKE JeMapkanuje. TauaH HUBO mpormaraiyje Tpomba Moxke ce oapenutu KJY3, a He
KIIMHUYKUM TiperienioM. [locToje u mpernopyke na ce mpokcuMaina, acueaeHTan TIIB moxe euntu u
MEINKAMEHTO3HO (HHMCKOMOJICKYJIapHH XenapuH). MelyTuMm, uckycTBa (moceOHO TPEICeTHUKA paTHe
rpyrie) ykasyjy Ha TO J1a TpOMO Yy IOBPIIMHCKOM CHCTEMY HHUj€ aIXepeHTaH HU MOCIe HeleJby JaHa MpH-
mene HMX. Jlakie, camo xupypinka meTtona (mpecename cadeHcke BeHe Ha cadeHodeMopatHoj jyHk-
IIUj1, KPOCEKTOMH]ja U MApLHjaTHA WIM KOMIUIETHU CTpUIUHT VSM mpencraBba METOAY n3bopa y je-
4emYy acieaeHTHOT, mpokcumairHor TTIB (tabema 6). Mctu mpuHIUIH Baxe U 3a TpoMO0o(IeduTnc BeHe
cadene mapse. [lepopanHa, aHTHKOAryJaHTHA MEIMKAMEHTO3HA Teparnuja MOXe Ce MPETOPYIUTH CaMo
Koz 0OJIECHHKA KO/ KOJUX j€ XUPYpIIKa TPOMOEKTOMH]ja, U3 OMIIO KOJUX pa3iiora, KOHTPAauHINKOBaHa.

IIpenopyke y Tepanuju TpoMO0(1edMTHCA NOBPIIMHCKUX BEHA

Tabena 6.

Ocnosne npenopyke 3a aeverbe mpomboguebumuca Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu

Kon TpombodiieduTica Bene cadere ynambeHoCTH 1 M o1
cadeHodhemopaiHor wiH cad)CHOMOILIMTEATHOT yiha, mpernopyyyje ce

BHCOKa JHuranuja (ca napiujajiHiM WM KOMIUIETHUM CTPUIIMHIOM Wiin Oe3 1 A
wera) cadeHcke BeHe 1a Ou ce n30eru mupemne y 1yooke BeHe u miyhHa

embosn3aiyja.

AHTHKOAryJTaHTHA Teparuja je MPUXBaT/biBa Kao alTepHATHBHA TEpaIuja. 2 b

Kox TpombodneduTica T0Kann30BaHUX Y TACTATHOM CETMEHTY WIIH Y
npurokama VSM mpeiaxy ce KpeTame, alkoXolHe 00JIore H HeCTePOUIHH
aHTHHH(IaMaTOPHU MIpenapaTH. XUPypIIKa eKCIH3Hja IPEropydyje ce camo 2 b
y ToceOHNM CITy4yajeBIMa peKypeHTHUX Hamajaa TpoMOodueduTica ynpkoc
MaKCHMAaJTHOj MEIUIINHCKO] TePaItiju.

0. Tpomo6o3a nyooxux Bena (T/IB)
Conuo-enuaeMuoJI0IKHA 3HAYAj

TJIB ce romummse y EBporu 1 CA ] jaBsba ko oko 50—160 seynu y momynaruju o 100.000, nok darai-
nu [1E nactaje y oxo 0,06% nonynamumje. ¥ CAJl ronumime ce peructpyje oko 275.000 HOBUX citydajeBa
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BTE. Bencka o6osbema ce uenthe jaBibajy KOJ KeHa HETO MyIIKapala U Taj omHoc ce kpehe ox 6:1 1o
3:2. IIpema nogauuma VCP (Vein consult program cripoeaen 2011. nmox okpusbeM International Union
of Phlebology), y Cp6uju Taj onHoc u3Hocu 5 : 2.

[IpeBaneHiia Bapuko3HUX BeHa y opaciioj nomynanuju 3amnagae Espone u CAJl usHocu npexo 20%
(21,8-29,4%) nonymanuje. Oxo 5% (3,6—8,6%) oxpacie 3anajHe Nomyaalyje iMa KoKHEe IPOMEHE HITN
YIKyCe yciel] XpOHHYHE BEeHCKe HHCY(UIMjeHIrje. AKTUBHU BEHCKH YIKYCH NPUCYTHH ¢y kof 0,5-2%
ofipaciie 3amnajHe nomynamnuje, a wux 0,6—1.4% 1ma 3apacie BEeHCKe yIKyce.

HNunuaenna TAB u IIE

Tabena 7.

Unyuoenya T][B y CA Huso nokazanoctu

VY Cjenumennm AmeprukuMm JlpskaBama cBake roauHe je oko 275.000 HOBHX citydajeBa
BEHCKOT TpomMbOoeMOom3Ma. MHIuAeHIa PBOT jaBJbakba BEHCKOT TpoMOoembomu3ma je 50,4 A
Ha 100 000 ocoba roaumime.

ETunonarorene3a ¢gued6orpomoosa

Bencke Tpom003e mMory OutH sokanu3oBane Ha nyookum (T/IB) u moBpmmHckuMm Benama (TIIB).
Emuonamocenesa Tpom603e nedunmcana je jour 1856. romune (BupxoBibeBa TpHjaia: cTaza mpoTokKa, Jie-
3Wja eHJI0TeNa, MojadaHa BUCKO3HOCT OJIHOCHO XHUIIEPKOaryladmiHOCT KpBH). ETnonarorenercku Qak-
TOPH Ca CBOJUM JICJCTBOM BeoMa Cy MPUCYTHH KOj BehMHE XUPYPIIKHX, OPTONEACKUX, HEYPOJIOLIKUX,
TUHEKOJIOIIKUX U HHTEPHUCTUYKUX 000Jbeha (Tabena 8). [la 6u Hactana ¢edborpomb0o3a, moTpeOHO je
HCTOBPEMEHO JIEjCTBO JBa (haKTopa Tpujaje.

Tabena 8.

Daxmopu pusuxa aKymuux 6eHCKUX 000berba Huso nokazanoctu

Haj3nauajuuju dakropu pusmka 3a HACTaHAK aKyTHOT BEHCKOT TpoMOoemOon3ma jecy:
TOZIMHE CTAPOCTH, BEJTUKE XHUPYPIIKE OTepaIlije, TpayMe, CTama XUIePKOaryIabHITHOCTH,
MAaJMTHUTETH, OOTHUYKA WK KyhHa Hera, MO3UTHBHA TIOPOJIHYHA aHAMHE3a O BEHCKUM A
TpoMOOEeMOOTU3MIMa, IMOOMIIM3AIIN]a, [ICHTPATHA BEHCKH KaTeTepH, TpyaHoha, HaJoKHaIa
€CTPOTeHA, OPATHI KOHTPAIICNTHBH, XOPMOHCKA TEparuja i ayra MyToBamba.

Xeteposurotae myTaije JlajaeH dakropa 5. mopehasajy pu3nk 3a HaCTaHAK BEHCKE
TpomboemOonuje 3-8 myTa, 0K Ce PU3HK KOJ| XeMO3UroTHHX MyTaruja nmosehasa 50—80 myTa.

HajBehu pusnk 3a HacTaHaK TMOCTONEPATHBHUX BEHCKUX TPOMOOEeMOoHja MMajy OOJICCHUIHN ca
MYJITUIUIAM (paKTOprMa PU3UKa, TOCEOHO HAKOH OTIepalija yrpaambhe BeITauKoT KyKa/KoJieHa, A
WM ca (paKTypama Kyka, BEJIMKUM TpayMaMa MM ITOBpeAaMa KHIMEHE MOXKIHHE.

Tpombo3a yorTe, a moceOHO BEHCKA, jecTe MyATH(haKTOpHjaaHa 00JIECT Y YhjeéM HAaCTaHKYy ydec-
TBYjy HajMame 1Ba (aktopa BupxosibeBe Tpujaae. [lopemehaj xemocrase koju 10BOAM 10 TpoMOO3e
Ha3zuBa ce Tpombodunrja. OH MOXe OMTH TPajHU WM MPOJIa3HU, Ia U TpoMOoduiIja MOXKe OUTH KOH-
TeHUTAJIHA U cTedeHa. Tako cy ypoleHu HemocTanu aHTUTpoMOUHA, poterHa 1 u nmpotenna C Hajpa-
HHUJj€ TIPETNo3HaTH Ka0 YMHHOLU ypoheHe TpoMOoduiInje, aju je ’BUXOBa WHIIMJICHIIA PEJIAaTUBHO Maia.
Jaxkie, ypohenu unanonu TpoMOoduiInje Cy: Hala3 pe3ucTeHIMje Ha akTUBUpaHu npoteuH L (ycmen
nosmMopdu3ma reHa 3a dakrop 5. Tun Leiden), koju ¥Ma HOpMaIHY KOAryJIaHTHY aKTHBHOCT, 3aTUM
nosmmMopduzam rera 3a nporpom6una 20210 (FI120210), koju je oaroBopaH 3a CHHTE3y IPOTPOMOMHA
yija je akTUBHOCT noBehana 3a 30%, kao u nmonumopduszam reHa 3a €H3UM METWIICH TeTpaxuapodonar
penykrasy. Y yclioBUMa HejocTarka ¢ojiaTa MOXKe JOhH 10 XUIIEpXOMOIIMCTEHHEMH]e, Koja moBehaBa
PH3HK Of] apTePUjCKUX U BEHCKHX TpoMOo3a. [Toumien ¢pudpunoren (momumopduzam A10034T), moBu-
menu F VIII, F IX (momamopduzam G31134A), FXI kao u He-O kpBHe rpyne nosehasajy pusuk BTE
(Tabena 9). PeTko ce kao (hakTOpHu pu3HKa 32 HACTaHAK TPOMO03€e TOMUBY TUC(HUOPUHOTCHEMH]A, BUCOK
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TpoMOuHOM akTuBHpaH pubpuHOIM3HM MHXUOUTOP (TADU), HM3ak TFPI (MHXUOUTOpP TKUBHOT MyTa
koarynanuje), nonumopduszam F XIII-34Val, Bucok unxudurop nporeuna L (PCI) u qpyru.

Tabena 9.

IIpenopyke o namozenesu u pazeojy aKymme eHcke mpomoose Huso nokazanoctu

AkyTHa BeHCKa TpoM003a y3pOKyje aKyTHU HH(DIaMAaTOPHU OTOBOP KOjH BOJIU Ka XPOHUYHO]
nH}IAMAIXjU KaKO BEHCKOT 3uJ1a Tako U TpoMOa. To y3pokyje mosehame TpoMOHE Mace, A
opraHu3zaiiyje, pekaHanusanuje, omrehema BEHCKOT 31/1a U 3aJIHCTaKa.

JI-muMep, MOJICKY/IN U3 €HJ0TeNIa U TPOMOOLINTA, U pacTBOpeH [I-CeeKTHH MpecTaBibajy
Mapkepe TpoMOO03e 1 IOBHILEHHU Cy KO/ OOJIECHUKA ca TPOMOOEMOOIIHjOM.

Pasnarame akyTHe TpoMOHE Mace YCJIOBIJBEHO je IPUPOJHUM aHTHKOAryJIaHCHMa Kao LITO Cy
antutpom6uH 111, nporenn L, nporenn C u TpoMOHH.

[ommmopdonykneapue henuje moBome 10 GuOpMHONIM3E U KOAT€HOIN3E, KOje IMajy KIbYIHY
YIOTY y paHOM pasfaramy TpomOa. MOHOIIMTH NMajy TIIaBHY yJIOTY Y KacHOj (a3u pas3iarama A
TpoMOHE Mace.

Creuene tpombodunuje Hajuemhe HacTajy Ko MpHUCYcTBa aHTU(HOCHOTUNMUIHUX aHTUTENA, OJI-
HOCHO JIyITyC aHTHKOAryJiaHaca, aHTHKapINOJUITMHCKAX aHTHTENA W/WIN aHTU-0eTa2-TIuKonpoTenH [
aHTHUTENA, Koja JOMPUHOCE HACTaHKYy BeHCKUX (2/3) u aprepujckux (1/3) Tpombo3a. Takohe, TpomO031
JOTIPUHOCE HEKa cTama (CTapoCT, T0ja3HOCT, TpyaHOha, TyroTpajHO JIeKamke WIH CelIeHe, pa3He 0ole-
CTH, MAJINTHUTETH, OTlepalyje, iekosu u nmymiewne). Kog BTE gyecto ce mory Hahu paznu TpoMOoduiIHI
daxtopu (F 5. Leiden, protrombin 20210). ITocTojame na unu Buiie Tpomoodmianx dhaxkropa moseha-
Ba PU3HK OJ] TPOMOO3€e U peTpomMbO3e.

Tpombo3a yapykeHa ca KOHTeHUTATHOM TpoMOo(riijoM 00MYHO ce OTKpuBa y mitaljem y3pacty, mpe
45. romyHe, 4eCTOo ce TOHABJba M KOMIUTHKY]je eMOOIrjaMa, HacTaje 0e3 jacCHUX pU3rKa WK TTocie Oe3Ha-
YajHe MPOBOKaIHje, y TPYAHONU WM IOCTHAPTAIIHO, Y TOKY PUMEHE OpaTHUX KOHTpAIlENTHBA, HMOOH-
TM3alfje, MePHOTIePaTUBHO WM MTOCTOTIEPATUBHO, M YECTO IMOCTOjU MO3UTHBHA MMOPOIYHA aHAMHE3A.
Tpombodunuja ce MOXKe TOKa3aTH U KOJI )K€Ha ca MOHABJbAaHUM CIIOHTAHUM MM00avajuMa M OTICTETPHY-
KHM KOMILJTUKAIIMjama.

JlujarHocTuKoBame TpoMOoduiIrje nMa BakKHY yJoTry y oapehuBamy Tpajamba CeKyHIapHEe aHTHUKO-
arymantHe npoduiakce. Kong GomecHrka ca TpomOodmirjoM Tpeba MPUMEHUTH MPUMapHY aHTHKOA-
TYJTaHTHY TpodrItakcy y yciioBuMa moBehaHoOr pu3uKa ol TpoMOO3€ Kao MITO Cy UMOOWMIIN3AIU]a, XU-
pyplIka omepaiuja, TpyaHoha, mopohaj, kopumheme opaTHUX KOHTPAIETITHRA, T0ja3HOCT, TyTOTPajHO
MMacuBHO (CcTaTH4KO) onTepeheme, XumepxonecTeponeMuja ik XUIEPIITMKeMH]e, U JUjeTe CHPOMAIITHE
(domaruma. JledrHucane cy nmpenopyke o eBaryarnuju TpoMOoopmimje XuneproaryaaduiIHuX cTama (Tade-
na 10) 1 IpyTux MaToNoNIKUX CTamka Y HACTaHKY TPOMO03¢e TyOOKUX BEHa.

Tabena 10.

IIpenopyxke o esanyayuju mpombodunuje Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu

EBanryanmja Tpomboduije mpenopydyje ce 3a O0NIeCHUKE KOjH UMajy:

1. Heobjammene wim uauonarcke TpoMooeMoouje (IpBH CIyda;);

2. CexyHIapHU, IPBU CIy4aj, HETIOBE3aH C TYMOPOM, U cTapocT ucrox 50
ronuHa (YKJbydyje TpoMO03e HacTaie ycie ynoTpede OpaTHuX KOHTPAlleNTHBRA
1 XOPMOHCKE CYIUIEMEHTHE Teparuje); 1 I
3. PexypentHe unuomnarcke, wiu cekynaapHe BTE, Henosesane ¢ Tymopom;

4. Tpombo3e Ha HEyOoOHUYajeHNM MecThMa (TTOPTHA BeHAa, BEHCKH CHHYCH, UTIL.);
5. Excren3uBHe TpomMO03e;

6. Harnameny noponununy anamuesy BTE.

Tectupame Ha TpoMOOmIHjy IIpenopydyje ce Kox Hajpeher mena OoiecHuKa
2—4 HeqeJbe HAKOH 3aBPILIETKA TUITMYHOT Jieuerkha (YoOruajeHo 6 Meceln) 1 i
AQHTHKOATYIAHTHOM TEPAITHjOM.
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®axrTopu pusuka T/IB u IIE

Haj3nauajamnju daxropu pusuka 3a Hacranak T/IB u BTE carnacau cy BupxoBibeBoj Tpujanm, a y
BbUX CHaJajy: TOBpeJe U Olepalrje Ha KyKy M KOJeHy, cBa UMOOWIHA crama, panuju BTE, npumena
WMHBAa3UBHUX JIUjarHOCTUYKUX M TEPAIHjCKUX MOCTYIaKa, IPIMEHA XOPMOHCKUX IIpernapara, 1yrorpajue
orepalyje u NapaHeoruIacCTUIKU CUHIPOM.

Hedunucanu cy u pusuko Qaxropu (tabena 11) koju 10BOAE A0 KOHTCHUTAIHE UM CTEYEHE TPOM-
6odunmje. Ha rpoMOodminjy Tpeda mocyMmaru Ko OHABJhaHUX TpoMOoemMboInja, 6€3 jacHO Tpeuc-
noHupajyhux ycnosa, kox Miahux ocoba ca MO3UTUBHOM MOPOAMYHOM aHAMHE30M, KO (DyIMHUHAHTHE
HEOHATaJIHe MyPIType U HEKPO3€ KOXKEe M3a3BaHe KyMapruHOM, KO TPOMO3a Y TPYAHONH MK IOCTHApTa-
HO, 3aTHM KOJI )KE€Ha Ca IMOHABJbaHUM CIIOHTAHUM I100avajuma.

Tabena 11.

®DaxTop pU3MKa CreneH pu3uka

JKuportHa 100 Penarusan, 1,9% cBakux 10 roguna

Onmra xupypruja 19-33%

VYpreutHa xupypruja 8-35%
XepHuormnactuka 5%

Heypoxupypruja 25-40%

I'pynna xupypruja 30%

XUpyplIKe HHTEPBEHIIU]E BackynapHna xupypruja 8-20%
Xupypruja Kyka u/unu koiena 48-75%
Menucuekromuja 10-25%
I'uuekomomike oneparnuje 25%

Sectio Cesarea 1-2%

TpancBe3ukanHa pecekija mpocrare 10%

Tpayma 58%

Manuraurer 15-25%

Panuju rpomboemOomI3am 7-27%

[TpumapHa xuneproaryaaduiIHa CTamba

— AnTtuTpoMOuH, iporenH L mim C nedurur 10X
— @akrop 5. Leiden
XeTepo3urotr 8 X
XoMo3UroT 80X
— IIporpomoun 20210A 4X
— IToehame dakropa VIII 6X
— XUnepXxoMoIucTenHEMHja 25-4X
INopoanuna anamHe3a 29X
OpaJiHu KOHTPAICTITHBA 2,9 X (30 —50 X ca ¢axropom 5 Leiden)
CyneTuTyIroHa ecTporeHa Tepamuja 2-4X
Nmobunu3zaiumja 2X
Tpynuoha u myepnepujym 1-2%
Karerepuzanuja npernone 12%
MoxaaHu UH3YAT 10%
ca IraparJierijoM HOTYy 60-70%
Onmra HHTEpPHUCTHYKA 000JbeHHa 10-15 %
Wndapxr muokapna 5-20 %
WudekrrBHa 060sbeHa 5%
Panujaumona tepanuja 40%
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Hana3 anTrdochomumumamx aHTuTeTa
Jlynyc anTukoarynantHa 6 X
AHTHKapAUOTUITHHCKA 2X
lojasnoct Bapwujabuiao
[Mymeme BapujabuiHo
Ankoxonuzam Bapujabuito

CBu daxropu MoOry ce KIacu(puKoBaTH y TpH Tpyre: (HaKTOpH BHCOKOT, YMEPEHOT U HUCKOT PH3HKA 32
Hacranak T/IB (Tabena 12). [loznaBame oBe knacudukaiyje OuTHo je 3a mpodunakcy T/IB u I1E. Tako 60-
JIECHUIIM Ca MaJIUM PU3UKOM 3aXTEBajy paHy aKTHBAIH]y, OOJIECHUIM Ca YMEPEHUM PH3HKOM TPaTyHCaHy
KOMITPECUBHY 0aH/IaXy, a OOJIECHHIIM ca BUCOKMM PU3MKOM 3axTeBajy npumeny I'Kb u Huckomonekymap-

HOT WJIY CTaHJApAHOT XErapuHa.

Tabena 12.

Kamezopuje pusuxa nacmanka T/[B ko0 onepamusHo
JiedeHux bonecHuKa

Pusuk on BeHcke TpomboeMbonije  (TpoLemeH
00jeKTHBHUM TECTOBHMA)

Jlokami3anuja

IToTkonena
TpoMO03a

Tpombo3a
MPOKCHMATTHUX
BCHA

@daranHa
uryhna
emboruja

Bucoxk puzuk

Excren3uBHe oreparyje Kapiuile, Kyka Wi a0loMeHa W
OIIIIITE XMPYPIIKE MPOIIETYPe KO O0TECHNKA CTApUX MPEKO
65 ronuHa

OmnmTe XupypIke ornepanyje Kox O0JeCHIKa CTapuXx MPEeKo
40 roguna ca anamae3oM HenaBue T/IB wum [TE

40-80%

10-30%

1-5%

Ymepen puzux

Ormnire Xupyplike oneparuje koje Tpajy 30 MuH. 10

2 cara Koz 6osecHuKa npeko 40 roguHa Wi ONepaTuBHO
nedyennx OonecHuna minahux ox 40 ronuHa ako KopucTe
OpaJIHe KOHTpaLeNTHBEe

10-40%

2-10%

0,1-0,7%

Hu3zak puzuk

HexoMrummkoBaHe XUpypIIKe OTeparirje Koz O0IeCHIKa
mimalux ox 40 ronnHa, a 6e3 Ipyrux (akTopa pr3HuKa
Marne xupypruke naTepeHnyje (ucmox 30 MuH.) y
Gomecanka mpeko 40 ronuHa, 6e3 Apyrux (axTopa puznKa

<10%

<1%

<0,01%

Pusuk 3a HacTtanak (iedboTpoMO03e MOKe ce KBaHTHU(HUKOBATH M TToMohy T3B. BencoBor ckopa, mpu
yeMy TI0jeIMHE KapaKTEepPUCTHKE Hoce onpehen Opoj 6oxoBa. Bumm ckop nuaukyje Behy moryhHocT 3a
Hactanak TJIB. Ckop mamu 071 2 ykasyje Ha To Jia He mocToju MoryhHoct 3a nojaBy TJIB (Tabena 13).

13




HAIIMOHAJIHY BOJINY JIOBPE KJIMHWYKE ITPAKCE 3A IMJATHOCTUKOBAE W JIEYEE AKYTHUX U XPOHUYHNX OBOJBEIA BEHA

Tabena 13. Bencog ckop

Kiannnuke kapakrepucTnke Cxkop
MaymrauTeT (HajMambe 6 Mecell OHKOJIONIKE TepaIlije Wil MIPHUCYTHA ITajlijaTHBHA TepParija) 1
[Mapanu3za; napesa; WM HelaBHA HMOOWITH3ALH]ja TOBHUX SKCTPEMUTETa THIICOM 1

Besanoct 3a kpeBeT 3 gaHa Wi JtyXe; WM BEJIMKE ONepalyje y MpeTXoaHux 12 Heaesba y3 npuMeHy
OTIIITE WM PETHOHAITHE aHEeCTe3H]e

Jlokanu3oBaHa OCETIEUBOCT HOTE MyXk 3axBahieHor BeHCKor cucrema T/IB 1

Enem 1ene Hore 1

OTedeHOCT JHCcTa MOTKOJICHUIIE HajMambe 3 1M Behe y 0JHOCY Ha aCHMIITOMaTCKH WM HezaxBaheH
eKcTpeMuTeT (Mepeme ce 00aBiba 10 1M Mcrox THOMjaIHe KBpre)

IIpucycTBO TaukacTor efemMa eKCTpeMHUTETa ca CUMITOMHUMA 1
IIpucycTBO KONaTepaIHUX MOBPIIMHCKUX BeHa (HEBAPUKO3HUX) 1
[Mocrojame nperxoane T/IB y nuyHOj aHaMHE3U 1
AnTepHaTHUBHE JujarHo3e ca cycrektHoMm T/IB -2

Kimnunuke manudgecranmje T/IB

TIIB ce najuenthe nokain3yje Ha TOHBUM €KCTPEMUTETUMA, U TO JUCTATHO (MOTUTUTEOKPYpaIHa) WIn
npokcuMaiHo (emoponnujakansa). 3uatHo pehe (2%—10%) praedorpombo3a je NoKaIn30BaHa y APYTHUM
TyOOKHM BeHama (TOpHU eKCTPEMUTETH, IiepeOpaIHi CUHYCH, PETHHA, ME3EHTEPH]YM).

XBMU ce manugecrtyje HekapakTEpUCTUYHUM 3HalMMa 3acToja (0TOK, 0o, ocehaj TexuHe, HAreTo-
CTH) y 3axBaheHoM ekcTpemuTety. O6oena peruja Moxke OUTH OIaronujaHOTUYHE WM PY>KHUYACTE Tpe-
6ojenoctu. box ce moropiasa npu Aop3anHoj (raexcuju cronana (XoMaHCOB 3HAK) WM MPU TACHBHOM
ctarnukoM onrepehemwy, anu oBu 3Hauu HUCY cnenuduunu 3a T/IB (tabena 14). CurypHa aujarnosa
yBphyje ce y3 momoh K/IV3. Mehytum, T/IB moxe OuTu 1 acuMOTOMarcka — WHUIUjATHO, HAPOUH-
TO Koj noTtkojeHe jokanuzanuje (40%—-70%). dudepenunjaaHo A1jarHOCTUYKY J10J1a3u y 003Up MpH-
CYCTBO Jpyrux obospema (epusunein, CTD, 3anasbeHCKH TPOIECH, MATUTHU TyMOPH, 3aCTOJHA CpYaHa
6onect, TpoMO03UpaHe aHeypU3Me NoIUInTeanHe aprepuje uta.). Heouekusana T/IB kao u murpupajyhu
TIIB Mory 6uTH NpBU CUMIITOMU MaJHUrHe OOJECTH, apTepujcKe aHeypu3Me, buprepose Oonectu u Ci.
TIIB ce manudectyje ka0 akyTHO, OOJIHO 3aNajbeHhe BAPUKO3UTETA WM MOBPUIMHCKUX BEHCKUX cTada-
na. [IpomeHe cy omITpo orpaHuyeHe ca OKOJHUM €pUTEMOM, aJld EKCTPEMHUTET y IIeJIMHU HUje HaTeKao.
Knunnuku nocebHo BaxaH jecte TpoMO0(h1eOUTHUC HATKOJICHOT JieNia BeHe cadeHe MarHe jep ce MpoK-
CUMAaJIHUM PacTOM TPOMO MOKe MPOLIUpUTH Y hemopanny Beny uiu aosectu go [1E.

JI-numep je mocrao TecT u3bopa y XMTHOj TUjarHOCTUIM MalldjeHaTa ca CyMBbOM Ha TPOMOO3y 1y-
0okux BeHa u miyhHy emb6onujy. JI-mumep uMa BUCOKY HEraTUBHY MPEIUKTUBHY BPEAHOCT U TIOKA3a0
Ce Kao KOPUCTaH CKPUHUHT TECT IPBE JIMHU]jE, alli caMo y cly4ajy uckbyuuBama TJIB kon narujenara
ca HUCKUM HJIM YMEPEHUM pu3ukoM. Mopa ce uMaTi Ha ymy Ja je Jl-mumep MapKkep Xurepkoaryinadui-
HOCTH in vivo, aly Ja Huje cnernuduyan 3a Tpom603y. [loehane BpenHOCTH OBOT Mapkepa OueKHBaHE
Cy y CBUM HH(pIaMaTOPHUM TpoIllecuMa ca eKCTpaBacKylapHuM jaeno3utuma ¢udbpuna, JUK-y, ma-
JUTHUTETY, CETICH, MPEeKIaMIICHj1, TOKOM U HETOCPEHO HAKOH XUPYPIIKUX 3axBara UTHA. Paznuuutu
KOMEpIIHjaIHA TECTOBHU 3a ofpehuBame J[-a1mepa koprcte UMYHOIIOIIKE METOIE ca CEU(PUIHUM MO-
HOKJIOHCKMM aHTHUTEINMa, a KOpUCTe U paznuuute npuHnune mepema (EJIMCA, nacepcka Hedenome-
TpHja, TypOUIUMETpHja UTA.), 1a YIIIABHOM MMajy BHCOKY OCETJBUBOCT, aJld PA3IUYUTY, MHOTO HUXKY
cnenu(pUIHOCT. 3aT0 Cy BPEAHOCTH noOujeHe 3a J[-AuMep MCTOr MmanujeHTa pa3iuyuTHM TeCTOBHMA
YeCTO HEYMOPEAUBE U KIIMHUYKU HEYyNOTpeOsbuBe. AKO ce KIMHHYAp OUTy4H Ja kopuctu [[-numep 3a
nujaruosy TJIB, nperxonno mopa ypaautu [1TII mo BencoBum kpurepujymnma, a aa 3a TyMauewe pe-
3yaTara KOpHCTU npenopydeny cut-off BpeqHoct 3a cBaku Tect noHaoco6 (amp. Vidas D-dimer cut off
500 pg/L; IL D-dimer 260 pg /L; Dade Behring 160 pg /L). [la 6u ce pa3nuke uzmely naboparopuja
cmamuiie, Mejep u cap. cy 2006. au3ajHupanu Moaen XapMoHu3aluje BpenHoctu J-aumepa nsmel)y
MeTO/Ia, YUME C€ 3HATHO MoBehalio cnarame pe3yirara pa3InyuTHX TECTOBA.
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Tabena 14.

Knunuuxu npeaned u oncepsayuja bonecnuka ca akymum 6eHCKUM 3ACMOjeM

Huso npemnopyxke

Huso JOKa3aHOCTHU

Knunnuka cnvka TIIB je HecnenuuyHa, ma ce qujarHo3a He MOXKe

Ka0 M 0cembugocm aucma MOTKOJICHOT MuIIha (Ha IIPUTHCAK WM TOP3aJIHY
¢rexcujy, T3B. XOMaHCOB 3HAK).

1 A
MIOCTAaBUTHU CAMO HA OCHOBY KJIMHMUKOT Hajasa.
T/B nomux ekcrpeMuTera 00MYHO TTOYMEE ACUMIITOMATCKH Y COJICYCHUM 5 B
(MyCKynapHUM) BEHCKUM CyI0BHUMA (CHHYyCUMAa).
KiuHUYKY Mpersies; TopmhHUX eKCTPEMHUTETA MoipasyMeBa UHCHEKIIN]Y
(OosecHe U 371paBe PyKe) ca MajmainjoM, ayCKyITallijoM | IIPErIe oM 1 b
MasyIHux jama.
KnuHuuky nperien 10\bHUX eKCTPEMUTETA MTOAPa3yMeBa YIIOPEIHY UHCHEKYU]Y
(emem, IIIIjaHO3a, BApUKO3UTETH) U nainayujy (0CETIbUBOCT, OTUCAK €JeMa, | 5

Jujarnoctrka T/IB mocrasba ce Ha 0CHOBY KiMHU4Ke ciiike (Bemncos ckop). [Ipumena /| numepa Huje
cnenu$uyHa, a HeraTuBaH Haia3 uckibydyje Hana3 TJIB. HMP nMa BHCOKY CEH3UTUBHOCT M CHEIU(HY-
HOCT, aJIi C€ IPUMEHbYje CaMO Yy CEJIEKTUPaHUM cTambuMa (Tabena 15).

Tabena 15.

Lujacnocmuuku aneopumam sa T/{B u [IE

Huso npenopyxke

HuBo nokxasanoctu

Kox cumnromaTckux OonecHuKa ca cycriekTHoM akyTHoM T/IB moTtpe6Ho je
ypaanT KIMHIIKA Berncos ckop u [l-aumep, cenekiujy OonecHuKa 3a Ipyra
JIjarHOCTUYKA MCITUTHBAMA.

Bpennoct JI-auMepa mokasana ce kao Hempenu3Ha 3a aujaraosy TIB jep
Mo)ke OMTH TTOBHIIIEHA KO ciie/ichnX cTama: HeJlaBHE onepanuje, TpyaHoha,
MaJIUTHUTET, HH(EKIH]je, MOBHIIEeH OMITNPYOHH, TpayMa M HaKOH yHoTpeoe
XenapHHa.

HMP Benorpaduja uMa o[yIn4Hy CEH3UTHBHOCT ¥ CHEIUPUIHOCT Y
JjarHo3u akyTHUX TJIB jokani3oBaHnX U3HA[ KOJIEHA.

KJ1Y3 meTona uMa BHCOKY CEH3UTHUBHOCT U crieiupuaHocT (rpeko 95%) ko npokcumanaux T/IB,
JIOK je KoJI JUcTamHuX KpypanHux T/IB, meHa CeH3UTUBHOCT U JaJbe BUCOKA, )M j& CHeIM(PUIHOCT OKO
50%. omiep KapakTepUCTHKE HOPMAJTHUX BEHA NMajy NIeT BaXKHUX 00elexXja: CIIOHTAHOCT, (ha3UYHOCT,
BancanBun onroBop, ayrMeHTalyjy Ha AUCTAIHY KOMIIPECH]Y U YCMEPEHOCT MPOTOKA Yy MpaBIly cplia.
Kpurepujymu T/IB mory 6utu rmaBuu u gonatau (tabena 16). Tepmun xpounuuna éencka mpombosa
je morpeniaH, IpaBwiHUje je pehu XpOHUYHE CeKBele BEHCKE TpoMOo3e (aaxepeHiuja TpoMOa 3a BEH-
CKHU 3u] | Tipoliec opranuzanuje). OBo cTame KapaKTepHIle Ce XUIEPEXOreHuM TPOMOHMM Macama U

JIjaMeTPOM BEHE KOjU OiroBapa HOPMaJHOM HaJasy.

Tabena 16.

Jlonnep ynmpa3zeyunu kpumepujymu 3a T/[B

JlonatHu KpuTepujymu

[TpucyctBo TpoMOa (Ha OCHOBY €XOT€HOCTH JIyMEHa)

HexommpecHOUIHOCT TyMeHa

OJcycTBO MM PeAyKIHUja CIIOHTAHOT IIPOTOKA

OrncycTBO WM peAyKLHUja pecnupaTtopHe (Ha3HOCTH KPUBYJbE MIPOTOKA
OI[CyCTBO NI HENOTITYHA UCITYHCHOCT JIYMCHA KOJIOPHUM CUT'HAJIOM IIPOTOKa

[ToBehamwe nujamerpa BeHE Marbe 01
50% npu BancanBuHoM MaHEBpY
[Toeehame aujameTpa Bere (Behe o
50% y ogHOCY Ha KOHTpasaTepaaHu

HCTH CETMEHT)

Komop norutep ynrpazsyunu nperiien (KAV3) jecre cranmapiHy MOCTYyMaK 3a JUjarHO3y TPOMOO3e
TyOOKHX BEHa ca BUCOKOM CeH3UTHBHOIINY U crieruduunonthy (Ttadema 17).
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Tabena 17.
Ipenopyxa 3a npumeny K/[V3 koo axymue sencke bonecmu Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu
KVY3 je cranmapaau nmoctynak aujarsose TJIB ekctpemurera. 1 A
VYnTpa3ByuHo aymiekc ucnutusame T/B Tpeba na o0yxsatu Tpu
KOMITOHEHTE CBAaKOT' BEHCKOT' CErMEHTA: BU3YeIIN3allljy TPOMOa, BEHCKY 1 A
KOMITPECUOMITHOCT | JICTCKIIM]y BEHCKOT MPOTOKA.
KJIY3 uma nperusay aetekiujy >90% 3a hemopornomiureaine TpoMoose
u pactoH ox 50% 1o 90% 3a AeTeKInjy BEeHCKHX TpoM003a JIucTa A
TIOTKOJICHUIIE.
KJ1V3 nana3 3a nerexnujy T/IB ropmux ekcTpeMHuTeTa IMa CEH3UTHBHOCT A

78—100% n criermpuanoct 82—-100%.

JlujarHocTukoBame TpoMOohuInje mocebHo je 3HadajHo y npeBeHInju u jgeuewy T/[B u BTE. Ila-
IHjeHTEe ca TPOMOODHITHjoM Tpeda MaKJBUBO MPATUTH Y TOKY UMOOUITU3AIIN] €, METUITMHCKUX, XUPYPIII-
KHUX MJIM OTICTETPUYKUX WHTEepBeHIH]ja. Tpeda uxX 3amTHTUTH MPO(YUIAKTHIKOM aHTHKOATyJTaHTHOM Te-
panujom wim cynctutynujoM (kormeHTpar AT wnu [11]) y cBum cuTyanujama kajaa ce odekyje nosehan
pusuk BTE. [Tammjenty ca TpoMO0(HUINjOM HEONXOMAHO j€ CAaBETOBATH XHUTHJEHCKO-IH]ETETCKE MeEpe
Kao IIITO Cy MpecTaHaK IMyliema, 3a0paHa Kopuihema OpaTHIX KOHTPAIICTITHBA, KOPUTOBAkE TEICCHE
Mace, JIeUeHmhe XUIIEPXOoIeCTePOIeMUje WIIH XUIIEPIIINKeMH]je, N30eraBame TyrOTPajHOT CeeHha, TUjeTe
cupomarrHe ¢olaTiMa 1 AyroTpajHa rajaoBama ako nmoctoju mytanuja MTHFR wuta.

VY nocneamuM mpenopykaMa 3Hauyaj ce CBe BHUIIE MpHaaje KIMHUIKUM MaHudectanujama T/IB 3a
nporeHy edekara mojeIMHNX Tepanujckux areHaca (tademna 18). [TocToje yak u npenopyke na 60aeCHU-
u ca T/IB, ako ce neue anTukoarynantHoMm tepanujom u ['Kb, He Tpeba cTporo na mupyjy.

Tabena 18.

Knunuuxa npezenmayuja u mok axymmue mpomboose 0y0oKux ena

Huso npenopyxke

Huso nokazanoctu

Kperame KOMOMHOBAHO Ca aHTHKOAryJIaHTHOM TEpPaIijoM U TPaTyHCaHOM
KOMITPECHBHOM OaHIaXOM Tpernopydyje ce oonecHunuma ca T/IB.

2

b

Bon 1 oTok ce Oprke moBaue, a cMamyje ce M pU3HK 32 HACTaHAK eMOoIHje
ryha ako nocroje LI/IC Y3 3nanm opranusoBama TpomoOa.

Kperame 6onecunka ca T/IB npenopydyje ce panyu cMamemha pu3nKa o1
MOCTTPOMOOTCKOT CHHAPOMA.

Bonecuuiuma ca T/IB caBeryje ce kKoMIpecHBHa Tepariija, YiMe ce CMambyje
PH3HK O] MOCTTPOMOOTCKOT CHHPOMA.

[TpumeHa paHe aHTHKOATyJIaHTHE Tepanuje (XenapHH MM HUICKOMOJICKYJIApHH
XenapHH) y3 npeBol)ee Ha BUIIIEMECEUHY Teparujy IepopaTHuM
antukoarynancuma (I1B =2 — 3 INR), cMamyje pu3HK 0f HAaCTaHKa BEHCKOT
TpomMboeMOoIH3Ma.

[TpumMena nepopaTHUX aHTHKOAryitaHaca (IeprUBaTH HHAHANOHA M KyMapHHa)
aTiCONIYTHO je 3a0parbeHa y TpyaHohn 300r Moryhux TeparoreHux u
xeMoparujckux eexara Ha deryc.

TpombonuTHYKa Tepanyja caBeTyje ce 3a mocedHe OonecHnke ca TB xako O0u
oMoryhmia pekaHaIn3aIujy KpBHOT Cy/a.

HuckomornekynapHu XemapyH mperopydyje ce 3a gedeme TB xox
0oJecHrKA ca paHUM HITH OTPAaHWYCHUM MaJIUTHUTETOM, jep rmoBehaBa Bpeme
MIPEKNBJbABAbA.

Bbpojna crama mory umutuparu T/IB u mory ce cmarparu 3a audepenuujanny agujaruosy T/B (ta-
6ena 19). He Tpeba 3a60paBuTH 1a Hana3 ¢predoTpoMO03e 3aTKOJICHE perrje 1 MOTKOJICHUIA MOXKe OUTH
3HaK MMOCTOjarba aHEypHU3Me MOIUTMTEaTHUX WK demMopanHux aprepuja. Takohe, Hanma3z T/IB yommre
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MoOXe OUTH 3HaK MOCTOjamba MAJUTHUX TyMOpa, a Hajla3 MUrpupajyhux TpombodraeduTrca HOry Moxe
6utu 3HaK buprepose 6onectu.

Tabena 19. Cmara xoja umumupajy T/[B

[ToBpene m. gastrocnemiusa AKyTHH apTpUTHC KOJICHA WX TIOBPE/IC MEHHUCKYCa
Pynrtypa bekepoBux nucra Hemartros konenor 3rio6a

XeMaTtoMu OTKOJICHUIIE O6ospema BesuBHOT TKUBa (Tendinitis)

AHeypu3Me NOIUTHTEaTHE apTepHje Myositis ossificans

Jlum¢puu enem HOTy OcTteocapKkoMU U JIpyra KOIITaHa 000JbeHha
Cellulitis moTkoeHume Hemangiomi n hemangiosarkomi

AKyTHa apTepHjcKa HCXeMHja Kommnpecuja nmenBnunux BeHa (TpynHoha, TymMopn)
[Maromomrke ¢ppakType pemypa Heyporenu 6o

TpomOoQIeOuTHC MOBPITHHCKUX BEHA

Phlegmasia alba dolens (,,bonau 6enu enem™ wnm ,,Otekna 6ena Hora™) jecte U3HEHAAHO aKyTHO
CTame KOje HacTaje Kao rmocieania MacuBHe minjakodemopanue T/IB koja moTmyHo OKIynnpa npoKcH-
MaJIHU JyOOKH BEHCKH cucTeM. MaHudecTyje ce u3pakeHuM efieMoM, 00J10M 1 6ieioM, GestoM rpedoje-
Hourhy (alba) koxe 3axBahene Hore. YOp30 HacTaje OKJIy3Huja MOBPIIMHCKOT BEHCKOT CUCTEMa, YHME je
onemoryheno Bpahame BeHCke KpBH Ka cpiry. OBO TIOBO/IM J10 3ayCTaBJbamba apTEPUjCKOT IPOTOKA Y HO3U
(ycnen xommpecuje efemMa Ha 3UJ1 apTepHje), IITO BOAU Ka UCXEMUjH, [IMjaHO3H (Liepysiea), n3pakeHOM
eneMmy u 0oy, kafga Hactaje Phlegmasia cerulea dolens (,,bonau mnaBu egem* wnum ,,OTekna 1uiaBa
Hora“), crame cu4Ho 0enoj uiermasuju. M oBo cTame je mocieania Hario HacTajaor aKyTHOT BEHCKOT
3acToja MPOKCUMATHUX JTyOOKHX BeHa (T/Ie HeMa ycJioBa 3a OTBapame Kojarepaia). KnmuHuuku, MaHu-
¢ecTyje ce HaIMKAHUM TOBPIIMHCKUM BeHaMa M 3aCTOjeM y CBUM BeHama, IITO U Jaje IUIaBy rnpeboje-
HocT. Phlegmasia alba dolens u phlegmasia cerulea dolens Mory ce KOMIJTUKOBaTH BEHCKOM IaHTPEHOM
Hore. BeHCKy ranrpeHy Tpeba pa3iuKoBaTH Off apTepUjCKe UCXEMHje U TaHTpeHe KO Koje je Hora Onesa
U XJIaJHa, 6e3 u3paxkeHor egema. Hajuenrhe ce jaBiba KoJi MaJIMTHUTETA, 112 U KOJ TPyAHULA y TpeheM
TpuMecTpy TpyaHohe miu Ha mopohajy. Pnermaszuja ce neun GUOPUHOIUTHUKOM (TPOMOOTUTHUKOM)
TepanujoM (y HHAMKOBAHUM CTambuMa), antukoarynantHoM tepanujom (UH, LMWH), a monekan u xu-
PYpIIKOM TeparujoM. BeHcka ranrpeHa Hekaja MoXKe JOBECTH M JI0 aMITyTalllje eKCTPEMHUTETA.

IIpumapua npoduiaakca T/IB noctixe ce pa3muIuTIM TPOMOONPOPUIAKTUIKUM CPEJICTBUMA!

1. mexanuuxa cpedocmea, KojuMa ce NOCTHKE PEILyKIIja BEHCKE CTa3€ U MOCHEHINBAKE BEHCKE IPEHAKE
(paHo akTUBHpame O0JIECHHKA, eTIeBal]ja JOHBHX eKCTPEMHUTETA, Tpalyucana KOMIIpeCcuBHA OaHjaxa
—I'KB, unrepmurentHa maeymarcka komnpecuja — UK utn.);

2. papmarxonowika cpedcmea, KojuMa ce cMamyje KoarynaOmiHoCT KpBu: cTanaapaau xenapunu (UH),
Huckomonekynapau xenapunu (LMWH), nepopanau antukoarynancu (ITAK);

3. noBehame 0CeTIFMBOCTH Koaryiiyma Ha (pubpuHoIn3y (dexcmpanu).

Penyxkiuja BeHCKe cTa3e U MOCTIENIMBAbE BEHCKE JpeHake (paHo aKTHUBHpame O0JIECHUKA, elleBallHja
JIOBUX EKCTPEMHUTETA, elacTu4Ha OaHiaxa — rpajayucana kommpecuja (I'Kb) mocnenryjy mumunhse koH-
tpakuuje. ' Kb noapa3ymesa na je nputucak HajBehu y peruju MeamjamHor maneonyca (25 mm Hg o
35 mm Hg) u n1a onazaa HaBuIle, YMMe Ce MOCTIeNTyje BeHCKa ipeHaxa. KommnpecuBHa Tepamnuja KOHTpa-
MH/IMKOBaHA je KoJl O0JIeCHUKA ca apTepHjCKOM MHCY(UIN]SHIINjOM, TEIIKOM KOHI'€CTUBHOM ciiadorrhy
cpua M JIpyTuX CTama I1e KOMIPOMUTYje apTepHjCKU MM BEHCKH MPOTOK. Koj maronomkux crama rjie
j€ KOMIIpOMHUTOBaHa Wi HeMoryha MummmhHa KOHTpaklyja JOBUX eKCTPEMUTETa (HEYPOJIOIIKH, HEY-
POXMPYPILIKK OOJIECHUIIN), UHIMKOBAaHA je MPUMEeHa HHTepMUTEHTHE THeyMaTcke kommpecuje (UIIK).

CMameme KoaryaaOuIHOCTH KPBH MOXKE c€ TIOCTHNM MPUMEHOM XeMapuHa, OPaTHUX aHTHKOAarysia-
Haca, HICKOMOJIEKYJIapHUX XelaprHa U rneHTacaxapuaa (,,xenapuHonaa“). Hedpakunonucanu xenapux
(UH) je myxononucaxapu cpeliie Mosiekysicke Mace oko 15.000 Da, koju karanu3syje aHTUTpOMOUHOM
n3a3BaHy MHXUOULM]Y (akTopa 10.a. AHTHKOArylIaHTHU e(eKaT XernapuHa 3aBUCH O] lerOBOI' HecIe-
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nuUUHOT Be3UBama 3a henuje U mia3ma MpoTenHe, Na je TOKOM Jedemha HEOMXOAHO JabopaTopujcKo
npaheme BpeAHOCTH aKTUBUpaHOT mpoTpoMOuHckor Bpemena (allTT). HuckomonekynapHu xenapuHu
(LMWH) noGujajy ce XeMHjCKOM MM €H3UMCKOM JIEMOIMMEPU3aliijoM He(PaKIIMOHUCAHOT XeTapHHa.
Tako HacTajy MTMKO3aMUHOIIMKAHCKU JIAHIIM CpeNlibe MOJIEKyJlapHe TexuHe ox oko 3.500-6.500 Da
(rabena 20). OBu kpahu JaHIM UMajy Mamky CKIOHOCT Ka Hecneun(UIHUM Be3uBamHMa 3a henuje u
IU1a3Ma MpoTenHe, Ma Cy OMOJIOIIKY BPEAHU]U, UMajy OOJbU KIIMPEHC, KOJH j€ HEe3aBHUCaH O]l 103€, Kao U
Moy3/1aHuje /1ejCTBO. ¥3 TO, MMajy UCTHU aHTUKOATyJaHTHU e(deKaTt, Kao U He(PpaKIMOHUCAHU XETIapHH,
aJli ca MambOM CKJIOHOIINY Ka HeXXeJbeHOM KpBapewy U U3a3uBakby TPOMOOLUTONICHH]E U OCTEOIIOPO3E.
LMWH wumajy anturpoMObuHcKy aktuBHOCT (anti-Ila). OqHoc anti-Xa npema anti-Ila ko Hedpakumo-
HucaHor xenapusa jecre 1 : 1, a kon LMWH Ttaj onnoc u3nocu o 1 : 1,5 no 1 : 4. Ilopen tora, ¢par-
MEHTHCaHe MOJIEKYJIe cllabMje MHAKTUBHUIIY akTUBHOCT TpomOouuta. LMWH ce He Besyjy 3a npotenHe
mia3Me (IMKONpPOTerHe 6orare XUCTUAMHOM, TpoMOouuTHU (akTop 4, hoH Bunedbpanaos dakrop) u
henuje enporena, ynMe ce objalmaBa BUXOBA 00Jba U Jy’ka OMoJONIKa aKTUBHOCT. [1ma3marcko mo-
ayno0a anti-Xa kog LMWH je 2 no 4 myta nyske Hero KoJ He(h)paKIIMOHHCAHOT XelapuHa U Tpaje OKO
4 cara. tberoBa aHTHKOaryjaaHTHa aKTUBHOCT HE 3aBHCH CaMO Ol aHTUTpoMOunHa, Beh yrpaBo of MHaK-
tuBanyje ¢akropa 10.a. U3 nupkynamuje ce Hajpehum genom usnnydyjy npexo 0yopera. Mory nza3Baru
KpBapeme U Jpyre KOMIUIMKAIH]je, alld 3HaTHO pel)e Hero cranaapIHu XenapyH y3 HCTOBPEMEHO jeTHAKO
OCTBapeHU aHTUTPOMOUHCKH edekaT. Tokom npumene LMWH o6udno HEje moTpedan 1abopaTtopujcku
MoHuTOpHHT, jep ce allTT moxke npoxyxutu camo kaga je LMWH y mia3smu npucyTaH y jako BUCOKO]
koHueHntparuju. LMWH ce 6e36eqH0 u eprkacHO MOke KOPUCTUTH 3a MPEBEHIIN]Y U JIeUeHmhe TyOoKe
BEHCKe TpoMbo3e y KyhHUM ycioBUMa.

VY nocnenmwe BpeMe eBUICHTHO je HCIIUTHBAbE IEHTacaxapuaa, T3B. XeapuHOH 1A (MOJIEKYJICKe Mace
ucnon 1800 ganToHa), KOju ce MOTY IPUMEHUBATH U TepopaiiHo. IbuxoBa epuKacHOCT U IPUMEHUBOCT
Moryia OM YCKOpO OUTH MpenopyyeHa Ha OCHOBY BaJIMIHUX KIMHUYKUX CTYIHja.

Tabena 20. Huckomonexkynapuu xenapunu pecucmpoganu y Cpouju, 0o3uparee u 0CHO8He UHOUKAyuje

Tenepiriko nme HNme npenapara Mou. maca Jo3upame jeka Nupukanuje

ATC kon penap (dalton) P Aranmy

Dalteparin . . . .
BO1AB04 Fragmin 5.819 100 jen/xr/12 u Xupypruja, oproneauja
Enoxaparin Lovenox, Clexan 4.500 1 mr/kr/12 4 Xupypruja, oproneau;a,
BO1ABO5 KapInoBacK. XUp., THjann3a
Nadroparin L Xupypruja, opToreanja,
BO1ABO6 Fraxiparine 4.855 0,1m/10kr/129 swjanisa, kapororHja
Reviparin . Tpombo3a nybokux BeHa,
B01ABOS Clivarin 4.653 40-60 mr/24 4 myhHa emGouja

LMWH ce npumemyjy y n1o3aMa o1 1 MI/Kr TeiecHe Mace Ha JaH (eHokcamnapuH), 100 jen./kr T. M.
Ha 12 caru (nantenapun), 0,1 mi/10 xr . M. Ha 12 catu (dppakcunapun) uti. 3a ocole Koje UMajy mpe-
KOMEpHY TeJecHy Macy, omreheny QyHKIH]y jeTpe WIH cplia, *KeHe y TpyAHohu, Win ako ce mpuMeHa
LMWH nnanupa Ha qyXu 1epuoJi, HEONXoaH je 1abopaTopHjCK MOHUTOPHUHT, KOjUM C€ KOHTPOJIUIIIE
U TIpOBEpaBa Tepanujcku edexar. 3a To ce KopucTe MeTozie Koje oapelyjy akruBHocT anti-Xa. [Ipumena
OBHUX Ipemnapara je 6e30eHa 1 Ko TPyAHHUIA, jep XEMapHHH, 3a Pa3IuKy O]l OpaJTHUX aHTHKOAaryiaHaca,
HeMajy LITeTHUX e(eKkara Ha IJIoA, a Takoh)e y 3HaTHO MameM NPOLEHTY U3a3UBajy OCTEONOpO3y HEro
xenapuH. [IpotamuH cyngar HeyTpajuile aHTUKOAryJlaHTHH edekaT XemapHuHa, ajld HUje y CTamy JAa
MOTIIYHO HEyTpaJMIle aHTHKOATYJIaHTHY aKTHBHOCT HUCKOMOJeKynapHux xenapuHa. LMWH ce mory
MIPUMEBUBATH U Y 1y’KEM IEPHO.LY, HEKOJIMKO Helesba i Mecelu (y Tpyanohu). Behuna LMWH kopuc-
TH ce y npoduiakcu u gedewy T/IB, a mojenHu ce npenopyuyjy camo y npuMapsoj npodunakcu TIB.
MeraaHanu3a BEIMKHUX IPOCHEKTUBHUX MYATHLIEHTPUUHUX CTYy/AH]a, Koje cy mpatuie Bumie o 3.500 na-
mujeHara ca T/IB, nokasana je na cy 6onecHunu Jeuenn LMWH umManu onmry peaykiujy MopTaiuTeTa
32 29%, y oqHOCY Ha OHe Koju cy Tpetupanu UH, y3 Mamu mporieHaT KpBapemwa U Ipyrux KOMIUTMKaIja.
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[Mocnenmux roJuHa ce CBE BUIIIE MPUMEHY]y IEpOPAIHU aHTHKOAryJIaHCH Koju MHXuOupajy faktor
Xa koagulacije. Kox Hac je onoOpena npumeHna puBapokcabana 3a npodunakcu u nedewy TIB u BTE
KOl €JICKTUBHUX OIlepalnja Ha KyKy U KOJICHY.

[lenracaxapunu (,,xemapuHOUAM”) jecy MellaBUHA PAa3TUYUTHX IIIMKO3aMUHOIIMKaHa. Mmajy Mo-
nexyncky mMacy oa 1.000 Da no 10.000 Da. CnpeuaBajy ctBapame GuOpHHA MHXUOULIMjOM TPOMOHHA
npeko Qakropa anti-Xa i anti-Ila. InaukoBaHa uM je nmpuMeHa y O0J€CHHKA ca JOKa3aHOM XelapuHOM
uHAyKoBaHOM TpoMmborutonenrjom (HIT) tun 2.

[ToBehame oceTIbUBOCTH KOaryilyma Ha (PUOPMHOIM3Y MOCTHXKE C€ MPUMEHOM JEKCTpaHa U JAPYTuX
areHaca. /lekcrpanu cy nonucaxapuau maie (npoceuno 40.000 Da) u Benuke (mpoceuno 70.000 Da)
MOJIEKYJICKe Mace. JlekcTpaH cMamyje aIXe3UBHOCT TPOMOOIIMTA U MHXHOUpa arperaiujy TpoMOOIuTa.
Taxohe, penykyje koHueHtpanujy 8. gakropa xoarynamuje (BoH BuneOpannos ¢akrtop) y miazmu. Y
BEJIMKHMM KOHIIEHTpalujama JeKcTpaH Takohe yTuye Ha moiauMepusanujy ¢pudpuHa, y3pokyjyhu oOpa-
30Bambe yrpyllaka Koju cy MOUIOKHH]H JHU3HM Ol CTpaHe Iula3MuHa. JlomaTHo, JeKCTpaH Jelyje U Kao
eKCIaHJiep BOJlyMeHa KpBHE Ij1a3me, nosehasajyhu npoTok kpBu 1 cMamyjyhu BeHcky cta3y. Eduxac-
HUM Cy ce Tokazaje o3¢ aekcrpana uzmehy 500 ml mecronpouentHor u 1000 ml neceronpoueHTHOT
pacTBopa Ha 24 cara, mpuMemkuBaHe TOkoM 72 cara. Hdy3uja nekcrpana Moxe 6MTH npaheHa TemKuM
KOMIUTHKaIljama, onyT efeMa miyha (ycien xunepBosieMuje), KpBapemwa, IonyiiTama Oyopera, kao u,
peTko, aHa(pUIAKTOMIHUX peakirja. 300r cyMmbUBe €(PUKACHOCTH U MOTYhUX KOMIUTHKAIIM]ja TIPU HEro-
BOj MIPUMEHH, IEKCTPaH je y MPEBEHIUjU TpoMOboeMbonujcke 00aecTu areHe Jpyror u3bopa.

[Tocnenme yeTHpy AereHje HEMPEeCTaHo Ce CIPOBOAE CTYAU]€ YIOPEIHOT J1ejCTBa HUCKOMOJIEKYIap-
HUX XeTapuHa, CTaHJapJHUX XeMapuHa U APYyTUX MPOPUIAKTUIKAX METO/a KO Pa3IMUUTUX MMaTOIOII-
kux ctama ckioHux T/IB u I1E. Ta ca3Hama MOTY ce Ca)KeTH Mo MojequHIM obnacTuma (Tabena 21):

Onwma xupypeuja: Hajuemthu ¢akropu pusuka jecy kapuunom, panuju I1E, rojasnoct, Bapukosu-
TeTH, yrnorpebda ecrporena utn. [IpuMeHa cnvHaiHe WIK eNUIypaliHe aHecTe3uje npaheHa je HIKOM
ctoriom TJIB u I1E Hero HakoH kopumthema omnire anecresuje. Pana aktuBaiuja 60iecHUKa peayKyje
pu3uK o1 TpoMmboembonuje. HuckomonekynapHu xenapuHu cy e(pUKacHU HajMame KOJIMKO U MpUMEHa
cTaHgapAaHux xenapuHa. Bucoke noze LMWH (anp. 5.000 j nantenapuHa THEBHO) 3HATHO Cy e(HKac-
HUje o Maiux no3a (amp. 2.500 j mantenapuna nHeBHO). Hema pasnuke y mpouiakTHUKuM e(eKTiMa
MOCTOIEPAaTUBHO AaTor (hoHIanapuHa y nopehemy ca npeoneparuBHO JaTHUM AaiNTenapuHoM. bonecHu-
I ca MaJHMM PU3HMKOM HE 3aXTeBajy MPHUMEHY Jpyre npoduiaakce OCUM paHOT aKTHBHpama. YMEpPEHU
PU3HK (Mame XUpypIIKe npoueaype, crapoct o 40 1o 60 roaquHa v 1ogaTHU (HAKTOPH pU3KKA) HHIUKY]e
npumeny manux n103a UH (5000 j) wmu LMWH (mo 3.400 j nHeBHO). 3a 60J1€CHHUKE Ca BUCOKUM PU3UKOM
(Mame omeparuje 6onecHuka mpeko 60 roguHa y3 qogatHe GakTope pusmka) 3axreBajy ce mane qo3e UH
wm LMVH npexko 3.400 j nueBHO y kKoMOuHanuju ca MexanuakoM npoduinakcom (I'Kb w/unu UIIK).

Backynapna xupypeuja: Behuna BackynmapHux 0oJeCHUKA MPEONEPaTHBHO MPHMa aHTUTPOMOOTCKE
areHce (acmupuH, KIOMUAOTPEN), a MHTPAOIIEPaTUBHO 100Mja xemapuHe. PyTuHcka npodunakca Huje
unankoBana. Kon 6onecHuka ca nonaTHuM (hakTopuMa pu3HKa MPEenopydyyje ce mpuMeHa MaluX J03a
UH nimu LMWH.

Ipyonoha: T/IB je 6—10 nmyTa yenrha koa TpyIHHUIIA Y OAHOCY HA OCTAJIH JI€O KEHCKE MoIysaluje, a
HEHA HajTeXa KOMIUTHKaluja — rryhna em6onunja Boaehu je y3pok cMptHocTH noponusba. T/IB ce jaBiba
kox 0,1% no 0,7% cBuX TpyAHHULIA, U TO HE caMo Y TpeheM TpuMecTpy, Hero TOKOM Iielie TpyaHohe, ra ce
KoJl pu3nuHUX rpyna casetyje npumena ['’Kb. Huckomonekynapuu xenapuH, Takole, iMa 3HayajHy yiao-
ry y npopunaxcu TIIB u Tokom nopohaja, Ouino aa ce oH BpIIX MPUPOAHUM WIIA OTIEPATUBHUM ITyTEM.
VYKkonuko ce paau o NpoUIaKTUYKUM J103aMa, JIeK ce o0ycTaBiba 12 caTu mpe CruHaIHE WM elHUIy-
paJiHe aHecTe3Hje, a ako Cy y MUTamy TepalujcKe J03e XenapuHa — 24 cara npe yBolhewa y perHoHaJIHy
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HAIIMOHAJIHY BOJINY JIOBPE KJIMHWYKE ITPAKCE 3A IMJATHOCTUKOBAE W JIEYEE AKYTHUX U XPOHUYHNX OBOJBEIA BEHA

anecre3njy. Ilo Bahemy karerepa HOBa 032 HUCKOMOJIEKYIAPHOT XeNapuHa He CMe Ce JaBaTH yHyTap
npBa 4 cata. Y cinyuajy nopohaja ,,[fapcKuM pe3oM” XemapuH ce o0ycTaBjba JaH Ipe WHTEPBEHIIH]E, a
HACTaBJba HajMamke TPU caTa Iocie onepalyje Wik 4 cara rnocie ykiamama eMuaypaJHor KaTeTepa.
VYKonuKo y myepriepujyMmy MOCTOjU BEIUKH pu3uK 3a pa3soj TIIB (panuje TIB, I1E, ypohene niu creue-
He TpoMOoduiIMje, T0ja3HOCT, 100 Mpeko 35 roxuHa, BeJIUKe onepaluje, eKCTPEMHHU BapUKCH, IPUMEHA
XOPMOHCKHUX Ipenapara, KOMIUTMKOBaHe TpynHohe uta.), npumemnyje ce LMWH, u o 3 10 4 cara nocine
nopohaja u HacTaBJba ce HajMame 6 Heaesba nocie nopohaja. Kox mopoauba koje Hemajy uctopujy 6o-
nectu T/IB unu tpomboduinjy, a ciagajy y rpyny pusuuHuX, OBa Tepanuja ce crpoBoau 5—7 nana. Opa
napeHTepaiHa aHTUKOAryJIaHTHA Tepaliija MOXKe ce y MOjeJUHUM CIy4ajeBUMa 3aMEHUTH MEPOPATHUM
aHTHUKOAr'YJIaHTHUM JIEKOBUMa, ¥ TO Beh IpBOT MJIN APYTOT MOCTHOPOhajHOT JaHa (XeMmapyH ce YKuIa Mo
ycrocTaBsbamy Tepanujcke Bpeanoct INR-a (2,0-3,0).

T'unexonowxa xupypeuja: @akTopH Koju CHaXKHO noBehaajy pusuk 3a HactaHak T/IB u I1E kon rune-
KOJIOIIKOX 000JbeHba jecy: MaJMTHUTET, CTapHja kuBoTHa 100, panuje [1E, nperxonna 3pauHa Tepanuja
Kapiuiie, abJOMUHAITHN XUPYPIIKH NMPHUCTYT UTA. CBe OosiecHUIIEe KOje ce MOABPraBajy TMHEKOJIOIKUM
orepalyjama jeje ce, mpeMa HaBelleHUM (PaKTOpHMa pU3UKa, y TPyIe BUCOKOT (TMHEKOJIOIKE orepa-
1gje U crapoct > 60 rof., BeJIMKe FTHHEKOJIOUIKE orepaluje u ctapocT > 40 1o/1., MATUTHUTET UIIH aHAM-
Hesa o TIB/ [1E, TpomGodunmja), ymepeHor (ruHekosomke onepamuje u crapoct 40—-60 rox., Benuke
TMHEKOJIONIKE orepanuje u crapocT < 40 rof., eCTpOreHcKa Tepanuja) 1 HUCKOT (Majie THHEKOJIOIIKe
orepaiyje, crapoct > 60 roj., Majie THHEKOJIOIIKe ornepaiuje, crapoct < 60 rof., 6e3 npyrux dakropa
pusuka) pusuka ox Hacranka TIIB. [Ipopunakca TIB u [1E xox nanapocKoncKkux rHHEKOJIOMIKUX Ipo-
LeAypa MOCTHXKE ce MPUMEHOM jemHor ox cieaechux arenaca: mane noze UH, LMWH, UIIK wmu 'Kb.
[Ipodunakca HUje HHANKOBaHA KO/ OOJIECHUIIA MOABPTHYTHX Ollepalijama 300r OeHUTHUX 000Jbeba, a
Koje Tpajy ucnon 30 MuH. 3a NalMjeHTKUbE KOje ce MO/IBPTraBajy eKCTEeH3UBHUM OIlepalujama, a 6e3 10-
naTHUX (aKkTopa pU3MKa, Ipernopy4bnsa je npeoneparusHa npumena 5000 j UH uou LMWH no 3.400
J AHEeBHO. 3a OoyiecHUIlE ca IUIAHUPAHUM omeparyjama 300r MaJIUTHUTETa U JOAATHUM (hakToprMa
pusuka I1E notpebna je npumena manux go3a UH (5000 j) mium Behux noza LMWH (nipeko 3.400 j nHeB-
HO) y3 o6aBe3ny npumeny I'Kb nnu UIIK. Hakon Benukux onepanuja npodunakca I1E cnpoBonu ce 10
n3nacka OonecHule u3 OoiHMIE. 3a nalujeHTKube ca BucokuM pusukoM [1E caBeryje ce npodunakca
I1E ToxoMm 2 110 4 Henesbe mocie OOIHUYKOT JIeUeHa.

VYponozuja: ®axropu pusuka 3a T/IB u I1E jecy emOonuja u BeIuKe yposoliKe oneparyje, crapuja
KHUBOTHA 1100, MaJUTHUTET, IPUMEHA WHTPAONEpPaTUBHE JIMTOTOMHjE, XUPYpruja y Kapiulu ca Au-
CeKIMjoM JTUM(HUX HOIyca UIH 0e3 e, MPOoAyKeHe UHTEPBEHLIMje, TpaHCIIaHTauuja oyopera, paau-
KaJIHa LIUCTEKTOMM]ja UT/A. YpoJlolke 6onecHuke Tpeda mTo panuje Modunucatu. Kos TpancyperpanHux
WIN JIpyTUX TpOIeypa ca MaJuM PU3UKOM He Ipernopydyje ce pyTuHcka npoduinakca. Kox Benukux,
,,OTBOPEHUX ’ YPOJIOLIKUX MPOLEypa caBeTyje ce npumeHa Manux jno3a UH aBa 1o Tpu myTa AHEBHO y
xomOuHaruju ca UIK nmu I'KB. Ykonuko nocToju pu3mk oj] KpBapema, IpUMemnYjy ce caMO MEXaHUYKa
cpeactsa (I'Kb, UIIK). Kon GonecHuka ca Buie ¢pakTopa pusznka caseryje ce komounonamwe ['Kb w/unu
UIIK ca mamum go3zama UH unn LMWH.

Jlanapockoncka xupypeuja: TokoMm mociembe 1BE JElEeHHje MPUMEHa JIAapOCKOICKUX TEXHHUKa
3HaTHO j€ MPOMEHMIIa XUPYPIIKY JIMjarHOCTUKY U Tepanujcke npuHuumne. Tako, Jamapockorcka Xomie-
LIUCTEKTOMH]ja IOBOJH JI0 YMEPEHE TPOMOOTeHe aKTUBAIIM]j€ KOarylnaluoHor cuctemMa. OCUM yropHe Mo-
Oounuzanuje 600JIeCHUKa, HUje MPenopydsbuBa pyTUHCKA IpuMeHa Tpombonpodunakce. Kox 6onecnuka
ca jponatHuM ¢aktopuma pusmka 3a I1E caBeryje ce mpumMeHa jenHor of cienehux areHaca: mMaje J103€
UH, LMWH, UIIK nnu I'KB.

Opmoneocka xupypeuja: IlonBpraBame OpTONEACKUM OMepaliijaMa Kao MTo Cy apTPOIUIacTHKa KyKa

U KoJIeHa, 30pumaBame (pakTypa U Cll. TOBOAHU /10 BUCOKOT pusuka (40%— 60%) 3a nactanak [1E. [Tpu-
MeHOM npoduiakce Taj puszuk ce cmamwyje Ha 10% mo 30%. Kon Toranue nporese kyka (TIIK) Huc-

20




KOMOJIEKYJIapHU XeTapHuHu cy epukacHuju Hero mane fno3e UH. Crora ce kox TIIK caBeryje npumena
LMWH (donnanapun) 2 yaca mpe ornepauuje U HajMame 4 cara 1ociie Xupypruje y3 HakKHaJHy MpH-
MeHy nepopannux ButamuH K antukoarynanca (BKA). Kon enektuBHux oneparyja Ha KyKy caBeTyje
ce npuMeHa ymepeHo Bucokux no3a LMWH 12 catu npe onepauuje unu 12 1o 24 cara nocne Xupyp-
ruje, win npuMmeHa ¢onnanapuHa (2,5 mMr 6 mo 8 caru mocie XUpypruje) ca HaKHaJHOM MPUMEHOM
ITAK (tepanujcka BpegHOCT IpoTpoMOMHCKOT BpeMeHa u3Hocu 2 1o 3 INR). I[Ipumena camo jeaHor
areHca (acnupu, nexctpan, UH, I'Kb, WUIIK wiu BeHCke mymre cTomana) HUje J10BoJbHA. EjexTus-
HE aTpOIUIACTHUKE KOJICHA 3aXTEeBajy PYTHHCKY TPOMOONPOHIAKCY MPUMEHOM YMEPEHO BUCOKHX 103
LMWH, ¢onnanapuna u [TIAK (2 mo 3 INR, npoceuno 2,5 INR). Ontumanna UIIK je anrepnatusa
aHTHUKOATr'YJIaHTHO) MPO(UIaKCH KO apTpoIlIacTUKe KojieHa. HakoH apTpockonuje KojeHa, OCUM paHoT
aKTHBHpama OOJIECHUKA, HE CaBeTyje ce pyTHHCKa Tpombonpoduiakca. MehyTum, ako GonecHUIM ca
apTPOCKOITNjOM MMajy BUCOK pH3HK 3a HacTaHak [1E, cyrepure ce npodumiakca ca LMWH. bonecuuiu
MOJIBPTHYTH XHPYPILKOM JIeuery 300T IpesioMa KyKka 3aXTeBajy pyTHHCKY pUMeHy (poHaanapuHa, uin
LMWH y ymepeno Bucokum no3ama, ca BKA (2,5 INR). I[Ipumena camo acnupuHa HeMa mpoguiak-
THUYKM 3Ha4yaj. YKOJIHUKO je XUPYPLIKO JedeHhe OIJI0KEHO, caBeTyje ce npoduiakca Manum gozama UH
wm LMWH. JlTapasse LMWH kox oproneackux XUpypIIKUX O0JIECHUKA MOXE CE CIIPOBECTH IMPeorie-
PaTUBHO M HEMOCPEIHO MOCIIE ONepanuje, U He MoCToje OUTHE pas3iuke y e(heKTUMa HaKOH JeIHOT WM
apyror HauumHa npuMene. [Ipodunakca kox opronenckux OojecHUKa COpoBoaAM ce HajMame 10 nana,
KOJ TOTAJIHE MpoTe3e Kyka 28 1o 35 naHa, a ONTUMAJIHO TOKOM TPH [0 LIECT MECELH, IITO 3aBUCH Off
KIMHUYKE CIIMKE M KOJIOp AYIUIEKC YITpa3By4YHOI Haja3a. HapaBHO, Kox mocTojama TpoMOoduiuje me-
popaiiHa npoduaakca Moxe ce MPUMEHUBATH U 10)KUBOTHO.

Axymmne nospeode kuumene modcoure ooudHo cy 6e3 npodunakce I1E. Tako, HUje 7103BOJbEHA TIPU-
MeHa nojeauHauHux mopaiurera: Manux go3a UH, I'Kb unmun UIIK. LMWH ce Moxxe npuMeHUTH ako
j€ eBHJIEHTHA IpUMapHa XeMOcCTa3a. YKOJIMKO j€ aHTUKOaryJaHTHa Mpoduiakca KOHTPaWHAMKOBAHA Y
paHoj ¢a3u HakoH Tpayme, moxe ce ynorpebutu MUIIK ca ['Kb unu 0e3 mwe. [Ipumena kaBa ¢unrepa
HUje MHauKoBaHa. TokoM pexaOmiuTanuje npenopyussusa je npumena LMWH nmm [TAK (INR 2 g0 3,
npoceyHo 2,5 INR).

Enexmuene onepayuje xuume: bonecuurm 6e3 nonaTHUX (pakTopa pu3MKa HE 3aXTeBajy TPOMOOIpo-
¢uakcy ocuM paHe  gocienHe Moomnzanyje. bonecHunyMa ca 1o1aTHuM (pakToprMa pu3nka (oama-
KJIO )KMBOTHO J100a, TIOCTOjae MaJUrHUTETa, Heyposomkor nedunura panuje I1E, npenmu xupypi-
KM TIPUCTYI) MHAMKOBaHA je MpuUMeHa mpoduiakce Ha jedaH on ciefehux HaunmHa: MOCTONEPATUBHO
LMWH wunu nepuoneparusna MIIK. Moxe ce npumenntu camo I'Kb nnu nepuoneparuso MIIK y
komOuHaiju ca I'Kb. Kox Oonecnuka ca myaruruinm akropuma pusuka 3a [1E npenopyuyje ce kom-
ounanuja manux go3a UH wimu LMWH ca I'Kb w/unmu UTTK.

H3onosana mpayma ekcmpemumema He 3aXTe€Ba pyTUHCKY IPUMEHY TpoMOorpoduiakce.

Onexomune: Axo umajy jenan ox ¢akTopa pusMka (0AMakia KUBOTHA /100, MMaTOJIOIIKA TOja3HOCT,
€KCTEH3MBHE OIEKOTHHE EKCTPEMHTETa, Iparehe moBpeae eKCTpeMuTeTa, IpuMeHa Karerepa y dhemo-
paJIHOj BEHHM, MPOJIOHTUpaHa UMOOMITHOCT), 3aXTeBajy mpuMeHy Tpombonpodunakce (Mane noze UH
nmu LMWH).

Heypoxupypeuja: Ilpenopy4brBa je pyTMHCKa pUMeHa TpoMOorpoduiakce koa OoJecHUKa Mo
BPTHYTHX BEJIMKUM HEYPOXHUPYPLIKUM onepanujama. Koa nHTpakpaHMjaaHUX oneparyja UHIUKOBaHA
je mpumena UIIK ca I'Kb unu 6e3 me. AITepHATUBHO je MpUXBaTJbuBa MpuMeHa Manux no3a UH wim
LMWH noctoneparusno. Koz GosecHuKa ca BUCOKUM pU3HMKOM MpenopyubnBa je mexannuka (I'Kb n/
nu UTIK) u papmakonomka npodunakca (UH nou LMWH)..

Tpaymamuzosanu 6onecnuyu: Axo umajy 6ap jenan gaxrop pusuka 3a I1E, 3axTeBajy npuMeHy TpoM-
6onpodunakce. Y 0fCyCTBY BEIMKHMX KOHTpauHIMKanuja Mory ce npuMmenutd LMWH. Ykonuko Huje

21




HAIIMOHAJIHY BOJINY JIOBPE KJIMHWYKE ITPAKCE 3A IMJATHOCTUKOBAE W JIEYEE AKYTHUX U XPOHUYHNX OBOJBEIA BEHA

JI03BOJbEHA MPUMEHA HUCKOMOJIEKYTApHHUX XeTapHHa, MPernopyysbuBa je MpUMeHa MeXaHuuke npodu-
nakce (UIIK umu I'KB). Kontunyupana npodunakca ce HacTaBsba 10 3aBPIIETKY OOJHUYKOT JedYeHa
(LMWH wunu ITAK). Koz tpaymaruzoBanux ca Bucokum pusukoMm 3a I1E (moBpene kuume, mpeaoMu
KapJuiie, IOBpe/ie IIaBe UT/.) CaBeTyje ce QYIUIEKC YITpa3BydYHH MOHUTOPUHT BEHCKOT cuctema. [Ipu-
MeHa KaBa (uiITepa HUje WHAWKOBAaHA KOJl TPayMaTU30BaHUX OOJECHHUKA.

Humepnucmuuka o0b0omera ca 3aCTOJHUM CpPYaHUM CTalkbUMa WM CHAKHUM PECHUPATOPHUM
o0oJbemuMa, MoceOHO y MPUCYCTBY J0AAaTHUX (akTopa pusuka ( kapiuHoM, panuja I1E, cernca, akyTHO
HEYPOJIOIIKO 000JbEH-€ U HH(PIAMaTOPHO 000JbEHE KOJIOHA), 3aXTeBajy NpuMeny Manux no3a UH win
LMWH. Vkonuko je KOHTpauHIMKOBaHa NMPUMEHA aHTHKOATYJIaHTHE Teparuje, Mpernopydyje ce Mmpu-
MmeHa Mexannuke npoduinakce (I'Kb niu UIIK). Bonechuiy Ha MHTEH3UBHO] TEPAIUjU Ca PUHKOM O]
KpBapema 3axTeBajy nNpuMeHy Mexannukux cpenctana npoduiakce (I'Kb n/nnmn UIIK). Bonechumma
Ha MHTEH3WBHO] HE3U ca MOBHUIIeHUM pusukoM 3a IIE muaukoBaHa je mpumena manux no3a UH wim
LMWH.

Jlyecompajua nymoearsa (nemosu dysicu 00 6 camu) npahena cy nosumeHnM pusukom 3a T/IB u I1E.
Cyrepuiue ce npumena qokoiaeHux ['Kb (15 go 30 mm Hg) wiu nojenunauna npopunakca LMWH mpen

nyToBame. [Ipumena acniuprHa HUje ehukacHa.

Tabena 21.

Obosbeme (crenen puzuka 3a TIB u I1E)

MeTtona npoguiiakce

OIIIITA XUPYPTHUJA

Manu pusux (Marme ornepanuje ucroa 2 cara, 6e3 oTBapama
TEJICCHUX JyIJbH, OONecHUIM cTapocTy nucton 40 roanHa)

Pano AKTUBUPALC 0OoJIeCHHUKA

VYmepen puzux (Mame Xupypinke mpoueaype, crapoct ox 40 1o 60
TONIMHA y3 NofaTHe (paKTope pU3UKa)

Maute no3e (5.000 jen) HeppaKIMOHUCAHOT
xenapuna (UH) unu Huckomonexynapan (LMWH)
xenapuH (10 3.400 jex. THEBHO)

Bucok pusux (Benike orepaliyje — 0TBaparmbe TeJIeCHUX JYTIIbH,
cBe onepaije bonecHrka nmpeko 60 roguHa y3 mogatHe pakrope
pHU3HKa)

Mane no3ze UH nnu LMWH npeko 3.400
jea. THEeBHO y KOMOMHAIM]U Ca MEXaHHUKOM
npoduinakcom (UK unu I'KB)

BACKYJIAPHA XUPYPI'HJA

Pymuncka npoghunaxca
Jooamnu gpakmopu pusuxa

Huje unaukoBana
Mane nosze UH wiiu LMWH

I'MHEKOJIOIIKA XUPYPI'JA

Jlanapockoncke eunexonowke npoyeoype

Mauie noze UH, LMWH, UIIK wim I'Kb

Onepayuje 3002 b6enueHux 0bomerva koje mpajy ucnoo 30 mum.

Huje nannkoBana

Excmensuene onepayuje 6e3 0o0ammnux
¢axmopa puzuxa

[peoneparusuo 5.000 jen. UH nnm o 3.400 jen.
LMWH nneBHO

Onepayuje 3602 manuecHumema, noceoHo ca 000aAMHUM
Gaxmopuma pusuka (MarueSHumem, Cmapuja ¥Cusomua 000,
panuja I1E, npemxoona 3pauna mepanuja kapiuye, aOOOMUHATHU
XUPYPUWIKU RPUCIMYN UMO.), 8elluKke onepayuje u pakxmopu ucoxkoe
pusuka 3a BTE

Maute no3e UH (5.000 jen) niu Behie moze LMWH
(mpeko 3.400 jen. mHeBHO) y3 obaBe3ny I'Kb niu
UMIT*

*[Ipocunakca ce cipoBOM TOKOM XOCITUTAIH3AIIH]E
1 2 10 4 Henesbe Mo 3aBPIIETKY OOIHUYKOT JICUeHha

YPOJIOT'HJA

Tpancypempanne u opyee npoyedype ca Maium pusukom

He mpenopyuyje ce TpomOonpoduiakca

Benuxe ,,omeopene “ onepayuje

Marne noze UH (nBa no tpu nyta) wiu LMWH (nBa
myTta) aHeBHO y komOnHanuju ca UITK uim Kb

Pusuk 00 kpsaperva

Camo mexannuka cpenctsa (UK umu ['KbB)
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Buwe ¢paxmopa pusuka (senuxe yponowke onepayuje, cmapuje
JHCUBOMHO 000, MATUSHUMEM, NPUMEHA UHMPAONEPAMUBHE
JUmMomomuje, Xupypeuja y Kapauyu ca OUCeKyujom TUM@HUX
HoOyca unu Oe3 re, npooydicene UuHmepseHyuje, mpaHcnianmayuja
bybpeea, padukaina yucmexmomuja umo.)

Komb6mnOBana Tpombompodmmakca (I'Kb wmun UIIK
ca manum go3zama UH mwmn LMWH)

OPTOIIEJICKA XUPYPI'MJA

Tomanna npomesa xyxa (TIIK)

LMWH (unu donmanapus) 2 cara rnpe orneparuje
W HajMame 4 cara nocie XUpypruje y3 HakHaHIIHY
MpUMeHy nepopannux antukarynanaca (ITAK)

Enexmuene onepayuje na Kyky

Ymepeno Bucoke no3e LMWH 12 cartu nipe
orepanyje win 12 1o 24 cara mocie Xupypruje,
i npuMeHa $ornanapusa (2,5 mr 6 1o 8 catn
ToCIie XUpypruje) ca HakHagHoM mpumenoM [TAK
(tx Bpexnoct I1B 2 g0 3 INR). [Ipumena acnimpuna
i aextpana win UH, nim ['KB umn UTIK #rje
JIOBOJbHA

Enexmusne apmponjacmuke Kojena

Ymepeno Bucoke no3e LMWH, ponnanapuna n
ITAK (2-3 INR, mpocegno 2,5 INR). Ontumanan
WIIK antepHaTHBa je aHTHKOATyITaHTHO]

PO HITAKCH

Apmpockonuja konena

Pano AKTUBUPALC 0OoJleCHUKA

Apmpocronuja ko0 bonecruxa ca gucoxum pusuxom sa T/B

LMWH

Xupypuiko neuerve 3002 npenoma Kyka

®onpanapud wiu LMWH y ymepeHo BUCOKUM
nozama, ca [TAK (2,5 INR). Ykonuko je XxupypIiko
JIe4ehe OJUI0KEHO, CaBeTyje ce mpoduIakca MaaIuM
nozama UH nmu LMWH

AKYTHE IIOBPEJE KWYMEHE MOX/INHE

Esudenmna npumapna xemocmasa

Obwuuno 6e3 mpodunakce [1E. Huje no3BosbeHa
npumena UH u LMWH

Cmama ca Konmpauﬂdukogaﬂww NPpUMeHOM anmukoazyianaca

UIIK ca I'Kb wm 6e3 we. [IpuMena kaBa ¢puirepa
HUj¢ HHINKOBaHA

Toxom pexabunumayuje

LMWH wnu [TAK (INR 2 10 3, mpoceuno 2,5 INR)

EJIEKTUBHE OIIEPALIMJE KWYME

be3 oooamuux pakmopa pusuxa

Pana u nocieqna MmoOmnm3anmja

Jlooamuu ghakmopu puzuxa (00Maxio HcUsomMHo 0004,
ManueHumem, Heyporowku oegpuyum, paruja I1E, npeoru

XUPYPUWIKY NPUCmyn)

ITocroneparusno LMWH wiin nepuonepatuBHU
UIIK. Moxe ce npumenutu camo ['Kb nnu
nepuonieparuBHu UIIK y komOuHanmju ca Kb

Mynmunnau pakmopu pusuxa

Komobunaryja mamux noza UH wnmu LMWH ca I'Kb
n/nm UTTK

OIIEKOTHUHE

be3 ¢hakmopa pusuxa

Huje nHIMKOBaHA PyTHHCKA IPUMEHA
TpoMboTpodHIIaKce

Hcnomenu ghakmopu pusuxa (oOmaxna scusomua 000,
NAMONOWKA 20JA3HOCH, eKCMEH3UBHEe ONEeKOMUHe eKcmpemMumend,
Kamemep y (heMOpPaIHOj 6eHU, NPOIOHSUPAHA UMOOUTUZAYU]Q)

Mane nosze UH non LMWH

HEYPOXHUPYPI'NJA

Benrke HEypOXHUPYPILKE OEpaIije

Pyruncka npumMena TpomOonpoduiaxkce

HUnmpaxpanujanne onepayuje

UIIK ca I'Kb wmu 6e3 mwe. AnTepHaTUBHO je
MpUXBaT/bMBa NpUMeHa Manux ao3a UH wim
LMWH y nocronepaTuBHOM IEPUOLY
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Bucox pusux 3a T/[B u IITE

Mexannuka npo¢mrakca (I'Kb w/mmm UTIK) n
(apmaxkonomka npodunakca (LMWH)

TPAYMATHU30BAHU BOJIECHULIA

bap jeoan ¢paxmop pusuka 3a I1E

Hwuje unaukoBaHa npumeHa kasa (unrepa

Bucok pusuxk 3a I1E (nogpede kuume, nperomu kapiuye, nogpeoe
anase uma.)

LMWH (ako cy oncyTHE BETHKE
KOHTpaWHAMKaIHje). AKO HHje J03BOJbCHA
npumena LMWH, mpenopyuyje ce UIIK wmu I'KB.
Kontunynpana npoduiiakca 1 1o 3aBpIIeTKY
oomamukor siederba (LMWH wmm [TAK)

H3zonoeana mpayma excmpemumema

PyTturCcKa TpOoMOOTIpOodIITaKca HUje TOTpedHa.
HeorxozaH je gymiekc ynTpa3By4YHH MOHHUTOPUHT
BEHCKOT' CHCTEMa.

NHTEPHUCTHUYKA OBOJBEIBA

3acmojua cpuana cmarva, chasicna pecnupamopna 060./verva,
HOCeOHO Yy npucycmay 000amHux gaxmopa pusuka (KapyuHom,
panuja I1E, cenca, akymuo HeypoiowKo 000./berve i
UHPDIAMAMOPHO 000/berbe KOLOHA UMO.)

Maute no3ze UH win LMWH. VYkomnuko je
KOHTPaWH/IMKOBaHA IPHMEHA aHTHKOAT'YJTaHTHE
tepanuje, npenopy4wsnsa je UK umu ['Kb

BOJZ@CHMMM HA uHmeHSuBHOj He3Uu ca pusuKom 00 Kpeaperba

Mexannuka cpenacrsa (I'Kb w/wmu UTIK)

BO]ZQCHML{I/I HA uHm€H3u6H0j He3U cd noUUEeHUM PUSUKOM 3d 1IE

Mane nosze UH non LMWH

JAYTI'OTPAJHA ITYTOBAIBA

JleToBu nyxwu ox 6 catu u Apyra myToBama

ITpumena noxonene I'Kb (15 no 30 mmHg) nnu
nojennHavna npoduinakca LMWH npen nmyroBame.
[Tpumena acnupuHa HUje euKacHa

YonmreHo, MEXaHUYKH METOIU MPO(pUITaKCe HHINKOBAHH Cy KO OOJECHHKA Ca BUCOKHM PU3HKOM
oz KpBapema. [I[pumena acriupuna He Moxe ce cmarparu npodumiakcom T/IB u ITE. Huckomonekynapuu
XeMapyuHU MUPOKO Cy MPUMEHIJbUBHU KONl BehHHE MaToNOmKNUX cTamka 1 oBpena (tadena 22).

Tabena 22.

Axmyenne npenopyke 3a npesenyujy T/[B

Huso

HwuBo npenopyke
peropy JIOKa3aHOCTH

PHU3HUK 32 HACTAaHAK TPOMOO3e BEeHA.

Kana je BUCOK pU3MK O] KpBapema 13a3BaHor yrnoTpeOoM (hapMaKoIOIIKUX
JICKOBA, MIPEIOPyUyjy ce He(apMaKOIOIIKe METOIC Y MPO(HUIAKCH BEHCKOT
TpoMOOeMO0IIM3Ma, KOje YKIbY4y]y KOMIIPECHBHE Yaparie, HHTEPMUTEHTHA
MHEyMaTCKa KOMIIPECHBHA TIOMarasa, eJeBaiijy HOre U PaHO TOKPETArbe
Oonecurka. CBaKH 0/ OBUX €JIEMEHATA JIeuChba CMambyje 3a mpuommxao 20%

mpenapaTuMa y npoduiakcu TpoMOoeMOoIrje BeHa.

Kox GonecHrka ca BeoMa BUCOKMM PHU3MKOM 32 HACTaHAK TpoMOoeMOomje BeHa
Mperopydyjy ce HeapMaKoJIOIIKe METo/Ie Y KOMOWHAIHMjH ca (papMaKOIOIIKIM 2 A

¢unTepa y B. KaBa HHPEpHOP.

Kox GonecHrka ca akyTHOM TpoMOOEeMOOIjOoM BeHa Y OKBHPY jeIHOT Mecera
KOjH Cy MIMaJIll YPTeHTHY XUPYPIIKY ONEPAaIlHjy WIIN APYTe OKOTHOCTH KOje
3a0pamyjy IPUMEHY aHTHKOATyTaHTHE Teparwje, IPEropydyje ce MOCTaBhambe

pu3rKa O HACTaHKa KpBapcCrba.

[MocraBibeH punTep y B. KaBa HHPEPHOP MOTOIAH je 32 MPOPIIAKCY KO
MYITHUIUIHX TpayMma, 0K je GpapMakoionka npoduiiakca ycMepeHa Ha OTKIIambame 2 I

Wunukanuje 3a mocTaBbambe MPUBPEMEHHX, TOHOBJLEHUX MIIH AITEPHATHBHUX
¢unTepa y B. KaBa HHPEPHOP UCTE Cy Kao U KOJ TOCTaBJbamba CTATHOT (DHIITEepa.
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[Tpumena acnupuHa je Kako Hee(puKacHa TaKo M HEAOBOJbHA Y TIPO(DHIIAKCH
TpoMboemOomnuja BeHa. beroB edekar je ckpoMaH U He MPEropydyje ce Berosa 1 A
camocTajHa mpuMeHa y npodmrakcu T/IB.

Kopn GonecHuka ca yMepeHUM pU3HKOM, TTpoduiakca TpoMO0oeMOoIIije BeHa
TozipasyMeBa HUCKE J103€¢ HepaKIIMOHUCAHOT XeMapiHa Wi Npo(riIakTHIHe 1 A
J103€ HUCKOMOJIeKynapHor xernapuHa (< 3400 jennunna/nan).

Kopn omnrexupypiikux 60JIeCHHKA ca BUCOKHM PU3UKOM, CaBeTyje ce pUMeHa
€JIACTUYHUX KOMITPECUBHUX Yapana KOMOMHOBaHa y3 HUCKe j03e xenapuna (5000
jennHMIa 3 myTa THEBHO) MIIM HUCKOMOJIEKyIapHoT XernapuHa (> 3400 jennHumna/
JIaH).

Kon BeomMa BHCOKOPH3MYHUX OONICCHUKA Ca MYJITHIUIUM YIPYKCHUM (hakTopuMa
pu3uka, caBetyje ce ynorpeda win Hedpakiuonucanor xermapuna (5000 jenunuia
3 myTa AHEBHO), WM HUCKOMOJIEKYIapHoTr XenapuHa (>3400 jenvuHua/nan) nim
(doHnanapuHa, Koju Tpeba KOMOMHOBATH Ca MEXaHHYKOM MPO(UITAKCOM.

HakoH KOMITJIETHHUX 3aMeHa 3171000Ba MK OIepaliija HakoH (ppakType Kyka
npenopyuyje ce ajgekBarHa npoduiiakca Tpomooemobonuje Bena TokoM 10 gaHa.

Kox 6ostecHrka koju he ce moaBphu KOMIUIETHO] apTPOILIACTUIIN KyKa HITH
orepanuju HakoH (pakType Kyka, mpoduiaakcy 61 Tpedaso HaCTaBUTH TOKOM
HajMame 4 Helesbe, MOCEOHO KO OHMX Ca CTaTHUM (haKTOPHMa PU3HKA 3a
HacTaHak TpomboemObosrja BeHa (Hip. mocrojeha ucrtopuja BTE, rojasuocr,
cTaJylHa MIMOOMIM3alIKja, OuIaTepaiHa CUMYJITaHa TOTaHa 3aMeHa 3171000Ba
KOJIEHA).

Hucxke no3e He(pakIMOHUCAHOT XeNapuHa HIM HUCKOMOJIEKYJIApPHOT
XeTaprHa MPUXBATJbUBE Cy Y MPo(HIakch OOIECHIKA Ca BUCOKUM PHU3UKOM Y 2 b

HEYPOXUPYPTHjH.

Hucke no3e HeppaknnoHUCAHOT XemapruHa ¢y 0e30eqHe U euKacHe y
npo(UIAKCH XOCIIUTAIM30BaHUX OOJIECHHKA Ca IPYTUM MEAUIMHCKUM CTabHUMA.

Jleyeme ¢ieboTpomb03e

Jleuemwe duiedboTpomobo3e je cexynaapua npogpuinakca IIE u npencrasiba jedewe MaHudecTHe,
nocrojehe T/IB, uume Tpeba Ha cekyHIapHOM HHMBOY chpeunTH mojaBy miyhue emoonuje (I1IE) omHOCHO
BTE. KommuieTHo ozacTpameme TpoMba y WHAWKOBAaHUM cTambkMa (Tpe (ukcamuje TpomOa 3a eHA0TeN)
MOXE C€ MOCTHhU XHPYPIIKOM WM TPOMOOJIHUTHYKOM TEpaIujoM (CTPENTOKOHA3a, ypokuHasa, pTIIA u

ap.).

TpoMOoJMTHYKA Tepanmuja ¥MMa 3a Wb Ja Y MOTIYHOCTH JIM3Hpa KoaryiayM. TuMe ce OTKJIama
OIACHOCT O] IOKpeTama TpoMOa 1 HacTaHka TuryhHe emOoiHje, a MOHOBO CE€ OCTBApyje M MPOXOJHOCT
3axBahene BeHe. [TocTioke ce MPUMEHOM TPOMOOJIMTHKA: CTPENTOKWHA3a, YPOKHHA3a U TKUBHH TUIA3-
muHoreH aktuBarop (pTIIA). OBu nekoBu, 6mino nupekTHo (ypokunasza, pTIIA), Ouno MHAUPEKTHO
(cTpenTokHHA3a), IPETBapajy MIA3MUHOTEH y Ma3MuH. To je akTuBHU GUOPUHOIN3HU €H3UM KOJH J10-
BOJIU JI0 pacTBapama TpomOa. [TomTo cTpenTtoknHaza U ypokrHa3a Hemajy cnenuduyan apuHUTET 3a
TUTa3MUHOTCH Be3aH 3a (JMOpPWH, OHE aKTHUBHUIIY Kako 32 (UOPHH BE3aHU, TAKO M IUPKYIHITYhH TU1a3-
muHoreH. Hacympot Tome, pTIIA uma Behu aduHUTET 32 MIa3MHUHOTEH y IPUCYCTBY (GUOpHHA U 3aX-
BaJbyjyhn TOMe akTUBHpa IUIa3MHHOTEH Y IIA3MHH MPETEKHO Y (HUOPUHCKOM Koaryiaymy, ca orpa-
HUYEHOM aKTHBalMjoM LupKynumryher miazmuHorena. 30or tora je nmpumena pTIIA mpahena mamum
PU3UKOM KpBapema. TpoMOONIUTULIM ce MPUMEY]y CUCTeMCKH (U. B. MHQY3Hje), anu cBe yenthe jo-
KaliHO (KaTeTepoM ycMmepeHa Tpombonusa). TpombonuTuke Tpeba mpUMEHUBATH KO/ CBEKUX TPOMOO3a
(crapux 10 48 caru). 300r MOBUIICHOT PU3UKA Ol KpBapema (2 10 5 myTa) U Apyrux KOHTpauHAUKAIH]ja,
TPOMOOJMTHYKA Tepanuja ce Mpernopydyje y cTalbuMa MacUBHE MpokcuMaiHe ¢uieboTpoMbo3e, Koa
OosiecHHKA KOJI KOJUX C€ jaBjba MOMYIITamke PyHKIIHUjE JECHOT Cplia, KO OOJIeCHUKA ca CHHKOIIOM U XH-
MOTEH31jOM, OTHOCHO CaMO Y TCIIKUM CIIy4ajeBHMa TJIe CE OUEKYje 3HATHO MOO0JbIIAKE.
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XupypuiKa TPoMOeKTOMHja TIOCTIKE ce ToceOHOM TeXHHKOM npuMene dorapTujeBor OaloH Kare-
Tepa, KOjUM ce TPOMO KOMITJIETHO €KCTPaxyje U3 aBajIBYJIapHOT, YIIIABHOM (PEMOPOMITHjaKaIHOT CETMEHTa
y3 HAaKHAJHy NPUMEHY aHTHKOAryJaHTHe Tepanuje. IHTepBeHIrja ce N3BoH y OMILITOj €HA0TPaXealHoj,
CIHMHAJIHO]j, eMUIYPaIHO] UM JIOKAJIHO] aHECTE3UjH, Y yCIOBUMA OIIITE XETapHHU3ALUje U aHTHOU-
orcke npodunakce. CaBeryje ce u ynorpeda cucrema 3a ayrorpaHcdysujy 300r MOryhHOCTH BEJIMKOT
ryOUTKa KPBU TOKOM caMe€ TPOMOEKTOMHje. 3a MPEBEHIU]y MepUOoTiepaTHBHE eMOOIH3aIHje KOPUCTH
ce no3utuBHH eHaekcnuparopuu nputucak (ITEEIT) y usnocy ox 10 M BogeHor cty6a. I1o 3aBpiieHo]
TPOMOEKTOMHUjU Mpenopyuyje ce popmMupame npuBpeMene (o1 4 10 6 HelleJba) apTepUOBEHCKE (DUCTYIIe
Koja moBehaBa MPOTOK Kpo3 TPOMOEKTOMHCAHU CETMEHT M Ha Taj HAYMH MPEBCHHUPA HETIOCPEIHY PET-
poM003y, TOBOIM 10 OpIKer OmopaBKa WM jayama eHaoTena. [IpumeHa xupypiike TpOMOEKTOMUjE KOA
100po ceneKToBaHUX OoiecHUKa (WnjakodemMopanrna TpomOo3a crapa 24 1o 48 catu) 1oBoau 110 edu-
KacHe TpoMOOJIM3e U peKaHAIM3alllje BeHa, U TH PE3YJTaTh Cy 3HaTHO O0JbH y OJJHOCY Ha Jpyre METO/Ie
neuewa TIB (19, 21).

N3onoBame (,,3akiby4aBame’) TpomOa u cripedaBame [1E Moxke ce moctrhu mmacupameM pa3InauTHX
kaBa ¢unrtepa (Bird’s Nest, autunosncku, Venatech, Turanujymcku I penduenios uts. ).

HNuauxanuje 3a npumeny kaBa puiarepa mory outu (150—-154):

— ancoayTHe (pekypeHtHe uryhHe TpomOoeMOoIje yrpKoc aeKBaTHOj MPUMEHH aHTUKOAryJIaHTHE
Teparuje, KOHTpauHAUKallMje 32 IPUMEHY aHTHUKOaryJlaHTHE Teparyje, KOMIUIMKAIMje aHTHKOAryJIaHTHE
Teparuje, HeMOTryNHOCT JOCTH3amba WK OAp)KaBamba TEPANHM]CKUX BPEAHOCTU aHTHUKOATYJAHTHHUX CPEa-
CTaBa),

— pesiatuBHe (OonecHuim ca nokazanom [ITE u npucytHoM mnmjakokasanHom TJIB, macuBHe mpok-
cumanine T/IB ca mokasanum ¢notupajyhum tpomObHuM macama, macuBHe [1E Tpetupane Tpombomuzom
— TpoMOeKTOMHjOM, TpoMmOoM3a wirjakokaBatHuX T/IB, BeHCke TpoMOoeMOomHje TUMUTHPAHE KapIro-
MYJIMOHAITHOM pe3epBoM, pexypenTHe [1E ca mnacupannm ¢untepom, Temkohe ycrnocTaBibamba Teparujc-
K€ aHTHKoaryJanuje, ciaba KOMIUIMjaHCa aHTUKOATYJIaHTHE MEIMKAIIMje, BUCOK PU3MK KOMILIMKAIMja aH-
TUKOAryJIaHTHE Teparuje — aTakCHja u CIL.),

— npopuiiaktuuke (6e3 IITE, npumapna npoduiakca HEM3BOAJbUBA: TPAyMaTU30BaHHU OOJICCHU-
11 ca BUcokuM pusukoM 3a I1TE, xupypiike nporeaype ko 60JeCHUKaA ca BUCOKUM PU3HMKOM 32 HACTaHAK
IITE, uHTEepHUCTHYKA CTamkba ca BUCOKUM pU3HKOM 3a HacTaHak [ITE).

[Ta umak, neyewe TJIB Hajuenthe ce cpoBOIM MPUMEHOM CTaHIAPIHHUX, He(YPAKIIMOHMCAHUX XeTa-
puHa (KOHTHHYHpaHa MH(Y3Hja), HUICKOMOJICKYJIapHHUX XeTlapyuHa WM CTaHJapIHUX XermapuHa. Tepamnuja
XeMapruHOM CacToju ce y mpuMeHu u.B. 6omyca 5.000-20.000 j (100-200 j/xr TenecHe Mace O0JIeCHHUKA)
XerapuHa, HAaKOH Yera ce HacTaBJha KOHTHHYUpPaHa HH(Y3Hja XeMaprHa paau oapxkaBama edekra. o3y
xenapuHa Tpeba npuiaroaut Tako aa allTT Oyne 1,5 no 2,5 nmyra Behe ox HopmaniHe BpeqHOCTH. Xena-
PHH Ce H.B. IPUMEYje TOKOM HapeaHux 4—6 nana. Ca opajHOM aHTHKOATYJIAljoM OOMYHO CE MOYUHHE
nocine 3—5 nana (npeknaname xenapuHa u [TAK na 6u ce edexar opaaHUX aHTHKOAryJlaHaca UCTIOJBHO U
crabunn3oBao). [IpuMena xemapuna ce o0ycrapiba Kaja ce nocturae nporpomobuncko Bpeme (I1T) Haj-
Mame 1,5 myTa Behe o koHTpoIHE BpenHoCcTH. KOHTpanHuKanyje 3a IpUMEeHy XelapruHa y Tepanuju
¢dieboTpoMO03€e jecy aKTUBHA KpBapema, HEYPOXHPYPIIKE ONepalnje, HHTPAKpaHUjaTHO KPBApEHE U
TpomOonuTornenuja (6, 19).

Opanna anTukoarynantHa cpeacta (ITAK) jecy nepuBatu kymapuHa (eTHIOHMCKyMarleTar, areHo-
Kymapoi, (peHIpoKyMoH, BaphapuH-HaTpUjyM) U nHaHanoHa ((henunauon). Kopucre ce kao HacTaBak
MIPETXOHO CIPOBEICHE TepaIije XeNapuHOM HJIM HUCKOMOJICKYTApHUM XETIapMHOM Kako Ou cripedumnsia
MOHOBHY T0jaBy (heborpombo3e u mayhHy emOonujy. IbuxoB aHTHKOArynaHTHU e(eKar MOCTUXKE ce
MHXUOMIIKjOM OMOCHHTE3€e MPOTpoMOrHA (KOMIIETUTUBHU aHTaroHu3aMm ButamuHa K, Tj. cripeyaBame
CUHTEe3e CBHX (paKTOpa Koarynanuje Ha Koje aenyje Butamut K: 2., 7., 9., 10.. 300r Benuke HHIUBUIYaAT-
HE pa3JIiKe U yTHIIaja IPYTUX cpecTana (Tadena 23) nedeme 3aXTeBa CTaIHy 1abopaToprjCcKy KOHTPOITY
ca oapskaBameM rporpomouHckor BpemeHna (I1T, I1B) y repanujckom orcery ox 2 o 3 INR. Tpajame oBe
Teparyvje je UHIUBUAYATHO W 3aBHCH IIPe CBera oj eruonioruje duedorpombose. ¥V ciaydajy TpoMO03a
Kao MocJeuIa ornepalunja Uik HeKUX MpoJa3HuX 000Jbemha OAHOCHO CTamba MPUHYIHE IMOOUIIH3AIIHje,
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Teparivja ce CIpoBoau 2-3 Mecena, OAHOCHO JJOK C€ OCHOBHO 000JbEH-€ HE CMUPH U MAIUjeHT He MOCTa-
HE TMOTIYHO MOOWIaH. Y cTambuMa MacuBHUX (prneboTpomO03a, T/Ie je pU3HK Of PEelUIUBA BEIIUK, OBA
Teparnuja Tpaje HajMame 6 Mecenu. [ToHekan, kaga ce yTBpAH Jia je y3pOoK ypoleHa Uil cTeueHa TPOM-
06odunmja, Tepanyja MOXKe TpajaTH U BUIIE TOIWHA, a HEKala U JOKHUBOTHO. OpaTHU aHTUKOATYJIaHCH
Cy KOHTpauHAUKOBaHM y TpyaHONH 300T TeparoreHux u eMopuonarckux edekara. thuxosa eBeHTyanHa
MpUMEHA Y PBOM TPUMECTPY TpyAHohe MpeacTaBiba He caMo Vitium artis Hero U KpuBM4YHO aeno. Ha
Teparnujcke eexTe mepoparHuX aHTUKOAryJlaHaca yTHay OpOjHH METUKaMEHTH, IMaTOJIOIIKA CTamka, ma
Yak ¥ HaYMH ucxpane. [I[pumena rpagyucane enacTuuHe OaHIaxe je ajjyBaHTHA Tepamnuja CBUX 00IHnKa
aKyTHOT U XpPOHUYHOT BEHCKOT 3aCTOja.

Tabena 23. Ymuyaj nojeOunux meoukameHama u namoiouKux cmared Ha 0ejCmeo nepopantHux
AHMUKOA2YaHyuja

[ToreHnMpame opaHe aHTHKOATyJIaHIIHje Wuxnbupame opajHe aHTHKOAryJIaHIje

AreHcH: AreHcu:

QJIOITYPHHOIT, QJIKOXOJI (TIOBPEMEHO y3HUMarbe), 6apOuTyparH, aIKoXo (PEIOBHO U MPETEPAHO
aHaOOJIMYHU CTEPOMIN, XJIOPAIXUAPAT, 11e(haJIoCIOPHHH, y3UMambe), XJIOPTAIH/I0H, X0JIeCTUPAMUH, IMMETHINH,
XJI0paM(EHHKOII, XJIOpIporiaMu, kKiaopuopar, aucyiadupam, | auxnopandeHasoH, qujasenam, THypeTuiy, GeHNTHOH,
WHJIOMETAlNH, OKCH(EeHOYTa30H, KHHUH, KHHUANH, DTyTeTaMuJI, Tpruceo]yIIBUH, XaJIOIEPUI0N, XEapHH,
HEOMUIIVH, CAJMIIMIIATH (ACTUPHH), CyI(OHAMHU/IH, Mernpobamart, GpeHa3oH, pruhaMITHINH.

TETPALMKITHH. Crama:

Crama: diabetes mellitus, xunepiunemuje, IpEMEHa XOPMOHCKHX
HMHCY(HIHU]CHIIN]E jeTpe, XOIEAO0X0INTH]ja3a. KOHTpAIENTHBA.

[TocTojame TpomMOodMIKje nMa TUPEKTaH yTHIlA] HA IyKUHY Jeuerma OonecHuka ca T/IB. Jleueme
npBe T/IB xon 6onecHuka 6e3 Tpombodunuje Mmoxke Tpajaru 3—6 meceny, a [1E 612 mecenu. MehyTum,
npBy TIIB xox xereposurora 3a ®BJI Tpeba 1euynTH aHTUKOATYTAaHTHOM TEPAINujoM HajMame 6 MecellH,
a xox xomo3urora 3a ®BJI unu 6onecuuka ca Henocrarkom AT, I wnu I[1C ronuny nana wiu Heorpa-
HudeHo ayro. Takohe, I[1E kon ypohenux tpombodunuja Tpeda neuntu HajMame ronuny nana. Kox 6o-
JIECHUKA ca JBE WM BUIllle Tpom003a, Ka0 U KOJl TPOMOO3€ y3 MOCTOjambe JBE WK BUIlEe TpoMOohuiIHja
caBeTyje ce JYroTpajHO aHTUKOAryJaHTHO Jieuere. AHTHKOATYJIaHTHO JieYyeHmhe OOJIECHUKA Ca MPBOM
TpomO030M 1 ADA moxe ce o0ycTaBuTu 6 Mecel 1o ryoutky ADA, y3 NomToBame HaBeJCHUX KpUTe-
pujyma. Y TOKy Jieuerma OpajJHUM aHTHKoarylaHcuMa Tepanujcku orncer INR tpeba na Oyne 2-3. Meby-
THM, aKO y TOKY Jieuema HacTaHe peTpombo3a, Tepanujcku INR tpebda na Oyne 3,5, oqHOCHO y omcery
orncery 3-4. Kox o0ycTaBsbama aHTHKOAryJIaHTHE Tepariyje 3arnaxeH je Behu npoueHar perpom003a, ako
MpeTxoaHa TpomM0O03a HHje y TOTIYHOCTH pekaHaircana. Takole, 3amaxeHo je aa cy perpomobo3e uemrhe
aKo je J{-auMep MoBMILEH Y TOKY MOCIeqmhe 3-4 Hellesbe 10 00yCTaBJbalby aHTUKOATYJaHTHE Teparnuje.
W3 Tora npousnasu 3akjpyyak J1a ce aHTUKOAryJaHTHA Teparnuja Moyke 00yCTaBUTH aKo je y HOTIYHOCTH
peKaHaJicaH KpBHU Cya U ako je Jl-auMep y Mmocieqmhux Mecell JaHa y TpaHUILd HopMaJle.

VY akyTHOj ¢a3u (kaj je TpoMO HEOpraHU30BaH) HEOIMXOHO j€ CTPOro MUPOBamke 0OJIECHUKA.

Jleueme Bucokor TpomooduiedbuTuca BeHe cadene, ocoOuTo ako je 3axBaheHna cadenodpemopar-
Ha jyHKIMja, CacTOjH C€ Yy YPreHTHOM XHMPYPIIKOM MOCTYNKY (MOABE3UBame yiiha, mapiyjaiHd WK
KOMIUJIETHU CTPUIIMHT BEeHE cadeHe), yuMe ce crpedaBa IMPOKCHUMAIHU pacT TpoMOa 1 HacTaHak uryhHe
emOomnuje. JluctanHu u J0KaIu30BaHU TpoMOO(IeOuTHCH JIeue ce MeIMKaMEHTO3HO (aHTHArperaluoHa,
aHTHUHH(IaMaTOpHA Teparija), Maja ce MOXKe IPUMEHUTH U XUpypllka Tepanuja (paedekrommuja).

Jleuewe T/IB koa TpynHuna tpeda 3amoueTy oaMax mo yrephuBamy IujarHose, a HajkacHuje 12-24
cara Off lbeHOT HacTaHka. [[puMemyjy ce pa3nmiuuuTe MeToje Je4eha KOjuMa je UJb WM MOTITyHa eJH-
MUHaIja TpoMOa, WM HEroBO M30JI0BA-E WM CIIPEYaBambe AJber PacTa ca MOACTHIAKEM HEroBe
opraxHusaiyje 1 pekananuzauyje. OnepaTuBHO JieueHhe — BEHCKa TPOMOEKTOMH]a UMa 32 LIWJb YKIIamkhamke
TPOMOHMX Maca 13 BeHa. To Jieuere ce Ko TPYIHHLA U TOPOINJba MIPUMEYje y CIydajeBUMa aKyTHE,
cBexxe (He crapuje of 24 cara), npuMapHe TpoMOo3e uiamjakopemopaaHor cermenra. Omoryhasa pany
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MOOMIIM3alLMjy NalMjeHTKUBbEe U Kpahy mocTonepaTUBHY MPOTEKTUBHY Tepanujy. Jlaje Beoma no6pe u
HEerocpeaHe U yaajbeHe pesynrare. MeauKaMeHTO3HO JIeUee Mojpa3yMeBa MPUMEHY XerapuHa WIN
HUCKOMOJIEKYJIapHUX XenapuHa (Mosekyncka Texuna oko 4500-5000 Da) koju He mposa3e TuianeHTal-
Hy Oapujepy U HeMajy TepaToreH egekar, a peTKo JOBOJIE 10 KOMIUIMKALIY]a.

TpombodneduTuc MOBpIIHOT BEHCKOT CUCTEMa KOJ TPYAHMIIA U TOPOUsba J€YH Ce Ha UCTH HAYUH
Kao0 M KOJI OCTAJIMX MalKjeHara (JIOKaJTH| TPeTMaH 3anajbera, aHThuarperaunonu areicu, LMWH, noa-
BE3MBAaE U PECEKIIM]ja 3aBPIIHOT cerMeHTa VSM U BeHUX MPUTOKA pajau MpeKu1a KOMyHHKaIUje OBe
BeHe ca OyTHOM BEHOM M OHeMoryhaBama mpesnacka Tpomba y 1yOOKH BEHCKH CUCTEM).

Jleuewe akyTHe BEHCKe MHCYy(pHILIMjeHIMje 00aBsbajy JIeKapy paziIHuuTe eayKaluje IPUMEHOM pas-
HUX TEPalHjCKUX areHaca a 3aBHCHO OJ1 KIMHUYKOT eHTuTeTa. Tako, TpomOoduedutuce npuroka VSM
n/wnn VSP nede nekapu ommTe MEIUIMHE JOKATHUM aJKOXOJHUM 00J103uMa, MPUMEHOM aHTHarpe-
rallMOHMX areHaca M rpaJyucaHe KOMIIpeCHBHE OaHJake y3 KOHTpPOJy cTaTyca KJIMHUYKUM Hajla3oM
u goruiep ynrpacoHorpadujom. dredbekroMuje MOry J1a paje OINIITH XUPYp3u. Y 3eMibaMa BUCOKHUX
MEAMIIMHCKUX CTaHAap/a MocToju u (cyd)cnenujanrHocTt ¢uedonoruje, na cy OBU CHEIHjaucTi 00y-
YEeHHU 3a U3BONeHe KOMIUIETHUX JAMjarHOCTHYKO-TepanujCcKuX npouenypa u3 ¢uedonoruje. Xupypuko
30pumaBame 00JIECHUKA ca acleICHTHUM TPoMOO(IeOuTHCOM M3BO/IE OMILITH UM BaCKYJIapHU XUPYP-
3. Xupypuike TpoMOeKToMHje 00aBJbajy BacKyJlapHU XUpYyp3u. TpomMOon3e KaTeTepoM WiIH MOJIEpHE
Mmetoze y neuewy TIB u I1E cipoBoie MHTEpBEHTHU KapIUOI03U U BacKylapHu xupyp3u. Edekre an-
TUKOAryJaHTHE Tepaliyje Mnpare CIelnjalucTH ONILITe MEAULIMHE, XeMaToJIorTHje UTA. (Tabena 24).

Tabena 24. Jleuerse akymue 6eHcke UHCypuyujenyuje

Obowere Bpcma mepanuje Jlexap

Thrombophlebitis superf. (TITB) MenukaMeHTO3Ha (aHTHArPErallioOHa) | OIIITE MEIUIITHE

¢dnebexromuja omt xupypr, ¢uedosnor* (KME)
Bucoku TIIB (yuthe B. c. M.) Jlurarypa, (mapi.) CTpUIUHT OMIITH (BaCKyJIapHHU) XUPYpPT
Wnunjaxodemopanna T/B (< 72 x) Tpombekromuja BacKyJIapHU XUPYpPT

Menukamenrto3na Tepanuja (LMWH,

Ocrane ¢guedoTpomb03e CHENHjaINCTa OIIITE MEIUIINHE

UH)
. MenukameHTO3Ha Tepanyja, JInza WHTEPBEHTHHU KapANOJIOT, BaCKyIapHH
Emb6omnuja myha A parja, p P ’ yrap
KaTeTepoM, XUpypruja XHPYypT

* moceOHO eTyKOBaHM JIeKapu Koju ce 0aBe ¢uie0oorujom

Tepanuja T/IB najuenthe ce cripoBony MPUMEHOM HUCKOMOJIEKYIAPHOT XeTapuHa, IITO j€ MPEnopy-
YeHO MPAKTUYHO Y CBUM BOAMYMMA, M TO Ca BUCOKMM HHUBOOM Jl0Ka3a (Tabena 25).

Tabena 25.

Tepanuja axymue mpomboze 0yookux eena u embonuje niyha Hwuso mpemopyke | HuBo mokazaHoctu

Kox 6onecnuka ca o6jektuBHO notBpherom TJIB mpemopyuyje ce
KpaTKOTpajHa Tepanuja CyIKyTaHOT HUCKOMOJICKYJIapHOTI XerapHHa WITH, 1 A
AITEPHATUBHO, HHTPABEHO3HO JIaBabe HehpaKIMOHUCAHOT XeapHHa.

Kox 6onecnuka ca Bucoko cycriektHoM T/IB mpenopydyje ce
AHTHKOATYJIAHTHA Tepallrja 3a BpeMe YeKarmha UCXO/Ia JIUjarHO CTHYKUX 1 10
TECTOBA.

VY nHunmjanHoj repanuju akytHe TJB npemiaxe ce npumeHa
HUCKOMOJIEKYJIAPHOT XeNaphHa Wi He(pPaKIIMOHKCAHOT XeIaprHa HajMambe 5 1 0
JlaHa.
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V¥ axytHoj TIIB mpenopydyje ce HHUIHjajTHA TPUMEHA aHTarOHHUCTA BUTAMIHA
K 3ajemHo ca HICKOMOJIEKYIapHUM XETAPUHOM WA He(PPaKIIHOHUCAHIM
XeMaprHOM TOKOM IIPBOT JJaHa Teparrje, Kao U MPEeKUIambe Teparmje
XeMaprHOM KaJia je MOCTHTHYTO cTabmiHo aBoxHeBHO [1B m3Hanm 2,0 INR.

Kon 6onecnuka ca npBom ernmzonom akytae T/IB, cekynmapror
WJIN TIPOJIA3HOT (haKTopa pU3NKa, MpeUIaXke ce yTroTpajHA TpeTMaH 1 A
aHTaronncruma Butamuna K y tpajamy ox oondno 3 mecena.

Kox GonecHuka ca mpBuM jaBJbambeM uauonarcke T/IB mpenopydyje ce

. 1 A
TpeTMaH aHtaroHuctuma Butamuna K najmame 6—12 mecenu.
[Ipenopyuene 03¢ anraronucra BuramuHa K tpeba na Oyay y okBupy 2,5
1 A
(2,0-3,0) INR 3a cBe Bpeme TpeTMaHa.
[Tpenopyuyje ce 3a Tepanujy antaronucra BuramuHa K Bucoke cHare (orcer
3,1-4,0) u HuckomosekyaapHor xernapuHa (orcer 1,5-1,9) y nopehemy ca 1 A

2,0-3,0 INR.

Kox 6ostecHrka ca 00jeKTUBHO OTBpH)eHOM HEMAaCHBHOM eMOO0JIHjoM iyha
Mpenopyuyje ce MOYeTHH TPETMAaH CYIKYTaHUM HHCKOMOJIEKYIapHUM 1 A
XEITapUHOM HIIH, AITEPHATHBHO, U.B. HE(YPAHKITHOHUCAHNM XETAPHHOM.

Kox Hajseher 6poja 6oecHnka ca embonujoM ryha He mpenopydyje ce
ynotpeba TpOMOOTUTHYIHE TeparnHje.

[Ipemopyke 3a Ty>KUHY ¥ HHTCH3HUTET Jicuermha eMOouije mryha cinudaHe cy
onumMma 3a TJIB.

Tpom6o03a 1y0OKUX BEHA c€, OCUM aHTHKOATyJIaHCUMa, MOXKE JICUUTH U XUPYPIIKH (TPOMOEKTOMH]a),
aJli caMo y Wirjako(heMopaiHOM, aBaJIByJapHOM CETMEHTY (e ce Moxe tuiacupatu doraptujeB 0anoH
karetep). Ocrane MeTojie Jieuemha MPUMEY]y Ce 10 CTPOTUM MHAMKaljama (Tabemna 26).

Tabena 26. Unouxayuona noopyuja neversa T/B u I[IE

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu

Kox mamujenata ca CHMIITOMAaTCKOM TPOMOO30M AyOOKHX BEHa, TOCEOHO
wimodeMopalHe, CaBeTyje ce Tepalija Koja moapasyMeBa yKIambamke TPOMOHE 2 b
Mmace.

Kon Heknx GonecHrka ca HiInoQpeMopatHoM TPOMOO030M ca TpajambeM
cumIiToma 1o 14 nana npenopydyje ce KareTep-JupeKTHa TpPOMOOIH3a, KOjoM

. 2 b
ce CMamYyjy aKyTHH CUMIITOMH U MOCTTPOMOOTHYKH MOPTAIUTET, YKOIHUKO
aJICKBAaTHA EKCIIEPTU3a U PECYPCH TO JI03BOJHABA]Y.
[Tpenopyuyje ce Gpapmakosomnika TpoM0O0H3a, ca parMmeHTannjom Tpomoba
U aCTUPAINjOM, YKOJHKO je KaTeTep-AUPeKTHA TPOMOOITH3a jeInHa TEXHIKA ) 5

y TpeTMaHy uiarodemMopaiiHe TpoM003e Koja Ou CKpaTuia BpemMe Teparmje,
YKOJIMKO a/IeKBaTHA EKCIIEPTH3a U PECYPCHU TO JI03BOJbABA]Y.

Kom Hekux OoecHUKa ca WIHO(PEMOpPaTHOM TPOMOO30M ca TpajameM
cumIiToma Jio 14 nana npernopydyje ce npuMeHa CUCTeMCKe TPOMOOIIH3e Kao
aJTepHATHBA KaTeTEP-AUPEKTHO] TPOMOOJIU3H, KAKO O CMarbHjia aKyTHE 2 b
CHMIITOME M TIOCTTPOMOOTHYIKH MOPTAIUTET, YKOJIHKO aIcKBaTHA CKCIIEPTH3a
U PEeCypCH TO I03BOJHABA]Y.

Xupypiika TpoMOeKTOMI]ja HHje yBeK paheHa BUCOKMM HHBOOM TPETIOPYKE, K0 HU HUBOOM JI0Ka3a
(Tabena 27).
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Tabena 27. Ilpenopyke xupypuwkoe neverva T/HB u I1E

[Ipenopyke Huso mpenopyke | Huso nokazanoctu

[Tpenopyuyje ce karerep-n1upexTHa TpomOoiIn3a 3a mpoxcumainny T/IB,
moceOHO TpoMO03e MITHOPEMOpaTHEe BEHE KOJl aKTUBHUX OOJICCHUKA Ca 2 b
HHUCKHM PH3HMKOM 3a KpBapemwe. He caBeryje ce cucremcka TpoMoOoim3a.

Kox cumnromarckux OonecHuka ca T/IB unnodemopaine BeHe Koju HECY
KaH/IM/IaTH 32 WIHo(eMopaiHy KareTep-IupeKTHy TpOMOOITH3Y, caBeTyje ce 2 11
TPOMOOJIN3a XUPYPLUIKHM ITyTEM.

Kon 6onecuuka ca macuBHoM T/IB nmimodemopaite BeHe U pU3HKOM 32
HacTaHaK FaHTPEHE EKCTPEMHUTETA, KA0 M MOCICANYHOM CEKyHIapPHOM 1 11
OKITy3HMjOM BEHE, MPEeropydyje ce XUpypiiKa TPOMOSKTOMH]a.

Jla Gu ce ckpaTuiio Bpeme TpOMOOJIH3e Y3 paniIHO CMamkbeke TPOMOHE Mace,
Mpernopydyje ce JoAaTHa KaTeTep-MeXaHnIKa TPOMOSKTOMHja ca KaTreTep- 2 11
TpoMOoIH30M Ko OonecHuKa ca T/IB nnnodemopante BeHe.

Tpom6o03a ny00KHX BeHa TOPHUX €KCTPEMHUTETa MpUCcyTHA je y camo 1% 10 2% (MakcumanHo 5%)
cBux ¢edorpom6bo3a. Hajuenthe je mocneanma thoracic outlet sindroma (TOS), a moxke OuTH 3a3BaHa
U IpyruM ¢akropuma (jaTporeHo, MOoCTTpayMaTCKy, MAIUTHUM 000JbelUMa MEINjaCTHHYMA, TYMOPH-
Ma KOjH ypacTajy y ropmy HIyIUbY BeHY U ap.). O0osbeme ce AujarHocTrkyje KauHudku u KJ[Y3-om, a
noHekas je norpedna u npumena L{T u HMP. ¥V akyTHoj da3u npenopyuyje ce mpuMeHa TpOMOOIUTHYKE
Tepanuje (Tabena 28).

Tabena 28. Jleuerwe mpombo3ze akcuioCynkiagujaine 6eHe y OKUPY CUHOPOMA 2OpHe MOPAaKaIHe
anepmype (TOS)

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu

Kon GonecHuka ca TpoMO030M aKCHIIApHOCYTIKIIaBUKYJIapHE BEHE y OKBUPY
TOS mpenopyuyje ce TpomOoIM3a BeHE Koja CIIeAN HAKOH JCKOMITPECH]e 1 b
TOS.

He mpenopyuyje ce yrpaama CTeHTa y CyNKJIaBHjaIHy BEHY HETIOCPEIHO
HaKOH TIOCTOIIEPAaTHBHOT MepHo/ia ypaleHe TpoMOoIH3e 1 XUPYypIIKe 1 b
JIEKOMIIPECH]je Y JIedery TpoMOO3e CynKiIaBuKynapHe BeHe y okBupy TOS.

Kopn GonecHuka ca 3a0cTajgoM CTEHO30M HAKOH ypaleHe Tpombomnmse y
Jedeny TpoM0Oo3e CynKiIaBujanHe BeHe a y oksupy TOS, nmpenopyuyje
ce paHa XHpYpIIKa AeKOMIIpecHja (IUPEKTHO XUPYPIIKO OTBAPAHE) HITH,
aNTEepPaHAaTUBHO, [IACUPAE CTEHTA.

[Tnacupame kaBa GuiTepa Npenopydyje ce camo y CTpOruM MHAMKaIMjama: Kaja Huje moryhe npu-
MEHHUTH aHTUKOATYJIAHTHY TEpaIlnjy WIK KaJa yIPKOC MIPUMEHE OBE Teparuje HeMa 3HaKOBa KIIMHUYKOT
no0oJblIama Kao U Ko rocTojama Guiotupajyher Tpom6a y 10H0j IIYIJb0j BEHH, T€ KO BUCOKOPU3UY-
Hux TpoMOo3a 3a [1E uta. (Tabena 29).

Tabena 29. Unoukayuje, xupypuike mexuuxe u pe3yimamu noCmaemarea uimepa y 8.yaea uHgepuop

[Ipenopyke Huso npenopyke HuBo nokazanoctu

[Ipenopyuyje ce mocTaBibame QuiTepa y B. KaBa HHOEPHOP KOJ
6onecnuka ca T/IB u/nnn em6onujom ruryha u kaja je of moyerka
Teparnuje KOHTPAauHMKOBaHa MPUMEHa aHTHKOarynaHaca; KoJ| O0JIeCHHKa
KOjU MOTY pa3BUTH pexypeHTHy TJIB mim em6onujy myha ynpkoc
NIPUMEHH aJIeKBaTHUX aHTHKOAT'YJIaHCa; Kojl OOJIECHHKA KOjU Cy paHuje
nMaiu MacuBHe emOouuje ruryha u Koju He MOT'y ToJlepucari HoBe
KapJMOITyJIMOHAJIHE Halaje Koju 01 Onim yapyKeHH ca JJOIaTHOM
emboiujom myha.
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Kox 6onecHrka xon kojux je Hectabunas (prmotupajyhu) Tpom6b Behu
07 5 IIM yHyTap HiMjadHe BEHE WU B. KaBa HH(EPHOp Mpernopydyje ce
iacupame GuiaTepa y B. KaBa HHEPHOP.

[Tpenopyuyje ce nmocrassbarme GUIATEPa Y IHUIbY MPOpHIIaKce KOJT
OoJiecHMKA YHja MEJUIIMHCKA CTarba (MAIUTHUTETHMA WA TPayMaTCKUM
nospenamMa) npenucrionupajy T/IB nian em6onujy myha.

Cagertyje ce ONpe3HOCT Y MOCeOHNM CHTYyalrjama IPHIHKOM IIacuparba
¢dunTepa Kox OoJecHUKa KOjU UMajy HETPETUPaHy MM HEKOHTPOJIHCAHY
OakTepeMHjy, KO/ IeInjaTprjcKiX OOIeCHUKA U TPYyAHHUIIA 300T
HECUT'YPHHX JIyTOpPOYHUX edeKaTa U Tpajarba MOCTaBJbEHOT (HITepa.

CaBertyje ce oCTaBJbame PriITepa y B. KaBa HH(EpHOp Ko OonecHuKa
y KpeBeTy 300T MpUMEHE TPaHCAOJOMHUHAIHOT YITPa3ByKa U
HHTPABACKYIAPHOT YITPa3ByyHOT HaBol)ewa; 00€ TeXHUKE OIUKY]Y
0e30eTHOCT M e(pEeKTHBHOCT.

Cagertyjy ce gomatHe cryauje koje he mokasaru 0e30e1HOCT U e(hUKACHOCT
perutacupaHux QuiaTepa Ko 00JCCHUKA Ca BPEMEHCKH OTPaHUICHUM
KOHTpauHAMKaIMjamMa 3a IPUMEeHY aHTHKOAryJIaHTHE Tepariuje.

CaBerTyjy ce HCIIUTHBAA Koja fie rofauIime mpaTuTi 00JICCHHUKE ca
IUTaCHPaHUM (HUITEPOM y BEHH KaBa HH(EpUOp 1a Ou ce TPOIeHIIa
MeXaHWJKa CTaOMIHOCT MOCTaBILEHOT (HITEpa, U Aa O ce mparmia
CTama JTOBUX EKCTPEMUTETA U TeKYNHX pU3HKa Y HACTAHKY PEKYPEHTHHX
TpomMOO3a.

Tpomb03a Me3eHTepHujaTHuX BeHa OTKpuBa ce Temko u 3axreBa npumeny LT, MCUT u HMP (TaGe-

na 30).

Tabena 30. Tpombosze mezenmepujarHux 6eHa

IIpenopyuyje ce J0KUBOTa MPUMEHA aHTUKOATr'yJIaHTHE Tepariyje.

[Ipenopyke Huso npenopyxke HuBo nokazanoctu
VYV nujaraHo3u TpoMO03e ME3eHTePHYHIX BeHa mpenopydyjy ce LT 1 5
anruorpaduja m MP anrmorpadmuja.

[penopyuyje ce TpeHyTHa, HEOUIOKHA AaHTHKOAryJIaHTHA Teparuja y | 5

Jeuehy TPoMOO03e ME3CHTEPHYHUX BEHa, y OOOJbIIAkY HCXOa.

[Tpenopyuyje ce XupypIka oneparuja 00JIecHHKa ca TPOMO030M

ME3CHTEPUYHIX BEHa aK0 MMajy BHCOKY I10jaBY IIEPUTOHUTHCA WITH 1 b
nepdoparnmja.

Kopn GonecHuka ca BUCOKMM PH3MKOM HACTaHKa HACIETHOT TPOMOOTHYHOT

nopemMehaja mim Ipyrux cTalHUX pU3HKa Yy HACTaHKY TpoM0Oo03a, 1 b

HuckoMornekynapHu XemapuHu 3HaTHO Cy CMamw WK pu3uk ox T/IB, mTo je moBeno A0 JpaMaTHYHOT
cmamemwa BTE. I1a unak, [1TE u nasee je mpucytan npoOieM y KIMHUYKO] MEIUIIMHU (Tabena 31).
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Tabena 31. Aneopumam mepanuje akymue mpomooze 0yOOKUx 6eHa

[Ipenopyke Huso mpenopyke | HuBo nokazanoctu

VY nnunmjanHoj repanuju T/IB ymecTo crangapHor HedpaKInOHUCAHOT

XenapuHa caBeTyje ce HuCKoMoueKyaapHu xernapud (LMWH). ! A

Kputepujym 3a npuMeHy opajiHe aHTHKOATyJIaHTHE TepaIuje moapasyMeBa
Jieuehe TpoM003a, Pe3uIyaTHIX TPOMOHMX Maca U aKTHBAIU]Y 1 A
KOaryJaroHoOr cucTema (ca mpenopykom Mepema Jl-aumepa).

TpomOorToneHnja n3a3BaHa XernapruHOM MPEICTaBIba MPOOJIEM 3a IIPUMEHY
CBHUX XCMAPUHCKHUX Mpernapara, a moceOHO je yyecTana HaKOH IPUMCHE
He(PAKIIMOHUCAHOT XeMaprHa y mopehemy ca HICKOMOJICKYJIapHUM
XEIMapruHOM.

[TpumenoMm KoMIIpecHje ofroBapajyhe jadrae M paHUM TOKPETamkheM
6onecHnka HakoH TJ[B Moke ce CMamUTH JyTOpOYHH MOPOUIUTET Oora 1 1 A
oTHLIawka Kao pesyarar T/IB.

u. Ilayhna em0osuja

[Inyhna em6omnuja (IIE) jecte 3amymiaBame TPOMOOM WMIIM IPYTUM MaTepyjalioM jeHE W BHUIIE
orpanaka muyhaux aprepuja. ETnonmarorenesa, kimHuuka cimka u nporHosa [1E He 3aBuce camo of
BEJIMYMHE €MOOJTyCHE Mace HETro0 M Of MCIOJEHOCTH MPONpaTHOT Ba3zocmnasma. EMOoinyc je Hajuenthe
nocnequna T/IB (80-85%) unu TIIB (6—-12%). MehyTtum, em601ycu Mory OUTH Ba3yX, MacHe KarjbH-
1e, nmapa3uTH, II00Ba BOAa, TyMopcke henuje mim cTpaHa Tena. BucokopusnyHa crama 3a HacTaHaK
I1E jecy cBa crama Koja moTeHIupajy BupxosspeBy Tpujany: ¢hpakTypa uin 3aMeHa 3r7100a KoJIeHa WiTn
KyKa, (hpakTypa HOTY, BEJIMKE OMNIITE XUPYPIIKE UHTEPBEHIIM]E, BEJIMKE TpayMe WM MOBpEla KUUMe
UTH. YMEpEeHH NMpeauconnpajyhu hakTopu Cy apTpOCKOTMHja 31100a KoJieHa, [IEHTpaiHe BEHCKE JTUHU]e,
XeMoTepanuja, XpOHUYHa cpyaHa Wiu pecrupaTopHa HHCY(UIIU]CHITN]a, MATMTHUTET, XOPMOHAJTHA CYTI-
CTUTYILIMOHA Tepanuja, MpUMeHa OpPAJHUX KOHTPAleNTHUBA, MapAIUTUUYKU IUIOT, OCTIAPTAIHU MEepH-
0Jl, IPETXO/IHE TpoMOoembouje u Tpomoodmmrja. Cnabu npeaucnonnpajyhu GakTopu cy MUpOBaKE,
MMOOMIHM3aIMja 300T celieha WU AYTOTPAjHUX MyTOBaWka, CTAPUjH Y3PACT, JIAIapOCKOIICKa XUPYypruja,
TpyaHoha u Bapuko3He BeHe. OkiTy3uja mryhHor aprepujckor ctabia TpoMOOM MOKE JJOBECTH J0 aKyT-
HOT, ’KUBOTHO yTpo’kaBajyher, niu MOTEeHIIU]aJIHO PEBEP3NOMITHOT TIOMYIITaka JECHE KOMOPE.

Knunuuka npezenmayuja 11E moxe Outn HecnenuduyHa, 1a 4YaKk U acUMIITOMarcka (Kaja je of-
cTpyKuuja ymepena wiu mana). Hajuenthu cumnmomu I1E jecy: nucnineja (80%), 6on y rpynuma (52%),
kamasb (20%), cunkone (19%), xemontuszuje (11%); a snayu.: taxunueja (70%), raxukapauja (26%),
3HalM TpoMO03e AyOokux BeHa Hory (15%), mujanosa (11%) u noBuiena tremmneparypa (7%). Knunny-
KM CHMIITOMH, 3HAIIM, Ipenucrionupajyhu ¢pakropu, pyTHHCKH JTa0OPaTOPHjCKU TECTOBH (EIEKTPOKap-
JMOTpaM, PEHITeHCKH CHUMAaK TPYIHOT KOIIa, KOMITjyTepru30BaHa ToMorpaduja rpyJHOT KoIlla, TacHe
aHanuse, JI-nuMep ) Hajuenrhe cy maToJIOMIKK (CHHYCHA TaXHKapanja, ranorncku puram, S1-Q3-negT3),
Maja, U Kajaa Cy HEeKHd O HHUX (HapOUYWTO Y WHMIM]ATHO] (a3u) y TpaHWUIIM HOpMAJIE 1Ma ce HE MOXKE
uckspyuntu [1E. Kopucna moxke Outn npumena crimaturpaduje miyha (Hanas3 nepdysuoHor nedekra)
u anruorpaduja mynmonaine aprepuje. Haxanoct, I1E Mmoke ce mojaBuTH, a 1a IPBU CUMIITOM U 3HAK
oyne neranau ucxon. I1E ce u masbe MHOTO yenthe OTKpHUBa Ha ayTOTICHjCKOM MaTepHujaily HEro IITO Ce
3KMBOTHO JIMjarHOCTHKY]E.

Jleyemwe IIE o0yxBara XeMOJUHAMCKY U PECITUPATOPHY MOTIIOPY.

Oxcucenomepanuja je ob6aBe3Ha U Beoma kopucHa. J[00yTaMuH U JOMaMUH €€ MOTY KOPHCTUTH KOJ
0oJIeCHHKa ca MaJlUM CpPYaHUM HMHIEKCOM U HOPMAJHUM KPBHHUM IPUTUCKOM, & Ba3ONPECUBHU JIEKOBU
KOJl XMUTIOTEH3UBHUX OoJiecHUKa. Ipomborumuuxa mepanuja (TT) nHIUKOBaHA je KOJ OOJIECHUKA ca Ma-
cuBHuM I1E koju cy y moky unu cy xunorensuBHu. OBa Tepanuja Tpeba Ja ce 3acCHUBa Ha 00]eKTUBHUM
JIJarHOCTUYKUM TECTOBUMA. Xupypuika emOoiexmomuja UHIMKOBaHA j€ Kao MyJIMOHaJIHa eMOOJIEeKTO-

32




MHja KOja UMa OIPaHUYEHy YJIOTY Y MacHBHO], )KUBOTHO yrpoxanajyhoj I1E. Aumuxoazynanmna mepa-
nuja noapazyMeBa NPUMEHY UHTPAaBEHCKOT He(pakmoHupaHor xenapuHa ¢ Tum jaa ce allTT kpehe uz-
mebhy 1,5 u 2,5. HuckomornekynapHu XenapuHu MOTY €€ KOPUCTUTH KOJI O0JIECHUKA Ca CUMIITOMATCKOM,
HemacuBHOM [1E. Opanna anTukoaryiaanTHa Tepanuja Tpeda ja 3arnoyHe y npBa 3 aHa 1 1a ce MpeKJIonu
ca XernapuHOM HajMmame 4-5 nana. bonecnuim ca npsom enuzonom [1E Tpeba na nmpumajy opanny aHTH-
KOAryJaHTHY Tepanujy 3 Mecela ako UMajy peBep3uOmiHe (akrope pu3Mka, a HajMame 6 Meceny ako
umajy uauonarcku BTE, unu cranno ako umajy nonasibanu BTE win konTHHYHpaHe (aktope pu3uka.
HapagHo, Koz 1oka3ane TpomOoduimje, mpuMeHa aHTUKOAryJIaHTHE TepaIriyje Mo MpaBuily je J0KUBOTHA.
Bencku ¢punmpu onnocHo uHTpaBeHckH kaBa ¢puntpu (MBK®) unaukosanu cy 3a npesenuujy BTE kox
OonecHMKA ca KOHTpauHAMKAlLlMjaMa 3a OpajHy aHTUKOAryJaHTHY Tepanujy Wik 00JECHUKA KOjU uMajy
I1E u nopen afiekBaTHE aHTUKOAryJIaHTHE TepaIuje, Kao U Mocie NPUMEHhEeHe XUPYPLIKEe eMOOIeKTOMH]e.

CymapHo, Jseverpe 3aBUCH O] KIIMHUYKE Mpe3eHTanuje. Koa xeMonuHaMCcKl KOMIPOMUTOBAHUX T1a-
[[MjeHaTa IPUMapHO jeé XUTHO MOHOBHO YCIIOCTaBUTH NPOTOK Kpo3 okiyaupaHe miuyhue aprepuje. ¥
Mame TEUIKUM ClIyuajeBUMa JIeueHhe MMa 3a IIMJb CIIpedyaBame Mporpecuje mpoieca TpomMoo3e u mo-
TEHIIMJaJIHOT (haTaJHOT IMOHOBHOT jaBJbakba. Ha OCHOBY KIIMHMYKE MPOICHE MPUCYCTBA WIIM OZCYCTBA
nopemehaja xeMoJMHAMUKE MALUjeHTHU ce KIacu(ukyjy y BUcokopusnune 6onecnuke ca [1E u one koju
TO HHCY, IITO ofjpelyje Jasbu TepanujcKu NoCTynak. Bucokopuzuunu 6onecnuyu Tpebda na npuMajy u. B.
He(paKIMOHUPAHU XETIapuH 0e3 ofJarama, a BACOKOPU3UYHH OOJIECHUILIU KO/ KOJUX C€ Pa3BHO KapaH-
OTeHHU ILIOK W/WIIM MEep3UCTEHTHA apTepHjcka XunoreHsuja TpomOonutuuky tepanujy (TT). Xupypiiko
nedewe [1E npenopyuyje ce kox 00JecHUKA KOl KOjUX j€ TPOMOOJIM3a arcoTyTHO KOHTPAUHIUKOBAaHA,
win Huje 6mia yenenina. Karerep emOonekTomuja ce pa3mMarpa Kao alTepHATHBA XUPYPIIKOM JICUCHY
KOJI BUCOKOPM3MYHUX OOJIECHUKA Kajla je TPOMOOJIN3a aliCOyTHO KOHTPAaWHAUKOBaHA WIIM HEYCIEIHA.
CBuM oBUM OoJIeCHMIIMMA HHAMKOBAHA j€ U aJileKBaTHA CUMITOMAaTcKa Tepanuja. borecnuyu ca I1E xoju
HUCY BUCOKOPU3UYHHM Tpebda /1a MprMajy nepopainy aHtukoarynanTHy tepanujy (IIAK) u npe Hero mto
j€ 3aBplICH JAMJarHOCTHYKU MOCTYIAK YKOJIMKO MMajy BUCOKY WJIM CpE/iby KIMHUYKY BEpOBaTHOhy 3a
[IE. [Ipenopy4yje ce mpuMeHa HUCKOMOJIEKYIapHOT XenapuHa uiu (oHaaKcanapiuHa, a O0JIeCHHIN ca
BHUCOKHM PU3HMKOM 3a KPBapeHme WK TEHIKOM OyOpe:kHOM MHCYpHILIMjeHIjoM Tpeba aa 100ujy Hedpak-
uuonupanu xernaput. [lapenrepanna [TAK ce npumemyje HajMame MET JaHa U 3aMebyje aHTaroHHC-
tuma BuTamuHa K kazna je muubHu INR n1Ba naHa y tepanujckom ormcery. TpoMOOnIUTHUKa Tepamnuja ce
PETKO MpUMEY]je KOl OBUX OOJIECHUKA, U CaMO Yy TOCEOHUM CUTYyallljama.

Bonecnunu ca npsom enuzonom I1E tpeba na npumajy ITAK (unseau INR 2,0-3,0) Tpu mecena ako
uMajy peBep3uOmiHe GaKTope pU3MKa; HajMambe IIECT MEeCeld ako uMajy uauonarcky I1E; uiau tpajHo
KOJI TOHABJbAHUX €MOO0JIMja UM KOHTUHYHUpaHUX (akropa pusnka. uitpu B. KaBa MHOEPHOP WHAUKO-
BaHM cy 3a npeBeHM]y [1E xon OonecHuka ca konTpannaukaujama 3a [TAK kao u kon OonecHuka koju
umajy I1E u nopen anexkBaTHe aHTUKOATryJIaHTHE Teparnuje, Kao U Mociie XUpypiIKe eMOOIeKToMuje.

Mopranuret koj HeneueHux 6onecnuka ca I1E je 20% no 30%. Ako ce qujarHos3a nocTaBu Ha BpeMe
U cripoBezie oaronapajyhe jgedeme, MopTaiaureT je Mambh o1 10%. Y ckiiagy ca 030msbHOIINY MporHose,
ontuMaiHa ctpareruja 3a npeseHuujy [1E jecte npeno3naBame OonecHuka ca pusukom oa BT u cipo-
Boheme oarosapajyher npopuIakTUYKOT Jeyena.

2. XpoHHYHA BeHCKA HHCYQUIUjeHIja

XBMU npencraspa CKyl NAaTOJOLIKUX CTamkba HACTAIMX JI€jCTBOM ITOBHILIEHOT BEHCKOT IPUTHUCKA KOJU
JIOBOJH JI0 TMPOTPECHUBHOT 3acTOja M CJIEJACTBEHUX 3ala/beHCKUX W Tpoduukux mopemehaja cymdac-
LUjaJIHUX CTPYKTYpa, MOTKOKHOT TKUBA U Koke. TepmuHanHo crame XBU je mojaBa BeHCKHX yiIKyca
(Ulcus venosum). XBU moxe 6uTH M3a3BaHa MPUMAPHUM U CEKyHJAPHUM (TIOCTTPOMOOTCKUM) CEKBE-
nama (tabena 32). TepmMuH xpoHnyHa BeHCKa nHCypuuujenuja (XBU) He npeacTaBiba HEKOMIUTMKOBA-
HE U €CTETCKE BapUKCE, HETO CKYI MaTOJOUIKUX CTamka KOja MOBUILIEHUM BEHCKHM MPUTHCKOM JIOBOJIE
JI0 TIPOTPECUBHOT 3acToja (cTa3e) U CIEeACTBEHUX 3aNa/beHCKUX U (MPEeBEP3UOMITHNIX) TPOYUUKUX TTO-
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pemehaja cyndacuujatHux CTpyKTypa, OTKOKHOT TKHBA M KOXKe (€1eM, JUIOAepMaToCKIepo3a, Ley-
mutuc). TepMUHAIIHO CTamke XPOHUYHOT BEHCKOT 3acTOoja Mpe/cTaBjba M0jaBa BEHCKUX yikyca. Jlakie,
XBWU jecte XpoHUYHO 000JbEHE BEHCKOT CUCTEMA ITPH YeMY ITOCTOjU MPOTPECHUBHU BEHCKH 3aCTO] KOJU

AOBOIU O XPOHUYHC JIMITOACPMATOCKIICPO3€C U yﬂuepaunja HOTrC.

Tabena 32. IIpenopyke (cmepruye) Amepuyukoe 6eHo3Ho2 hopyma 3a emuonrowKy Kiacupurayujy

XpoHuune gencke bonecmu (XBH)

[Ipenopyka

Hugo npenopyxke

Huso JOKa3aHOCTHU

LEAII (I — xmanuka xiaca, E — etnonoruja, A — anatomuja, [1—
narousnooruja) knacupukanujy rpeda yrnorpedspaBaru 3a ornuc XBU.

b

[Mornyny LUEAIT knacudukanujy Tpeda ynorpedspaBaru 3a KIMHUYKA
UCTpaKHBarba.

BeHcka nHCYQHLIMjeHIM]a TIPUMapHe €THOJIOTHjE jeCTe CIIOPO MPOTPECUBHO
JIETCHEPATUBHO 000JbEHE KOje HACTaje Kao Pe3yJiTar CIab0CTH BEHCKUX
3aJIUCTAaKa, IITO JTOBOAHU J0 BaJIBYJIapHOT peduiykca Koju yoOudajeHo
3al10YUILE Y IMOBPIIMHCKUM BE€HaMma.

[MocTTpoMOOTCKa BeHCKA MHCY(HIIM]eHIM]a CeKYHIapHE eTHOJIOTHje
jecte nporpecuBHO HH(IIaMaTOPHO 000JBEHHE KOje HACTAje Ka0o pe3yJiTar
nedopMucama BEHCKHUX 3aTHCTaKa U 3U/14, IITO TOBOIX 10 KOMOHHAIH]jE
OIICTPYKILIUje U pedurykca; yoOrUuajeHo 3alourbe Y [yOOKUM BeHaMma.

[TpumapHa BeHCKa HHCY(DHITHjSHIINja MOPa CE OIBOJUTH
(m3nudepeHIparn) o CeKyHAapHe MOCTTPOMOOTCKE BEHCKE
WHCY(QHIHjEHIIH]je, 3aTO IITO ce 00a cTama Pa3nuKyjy y NaToOQU3HOIOTHjH H
JeUCHY.

Kanacuduxamuje XBU ce 6azupajy Ha OCHOBY TeXHHE KIMHHYKE ciuke. [locaenmux romuHa ce
KOpHCTH Ki1acudukanuja ypahena Ha ocHOBYy KIMHHYKUX MaHudecTanuja (L), etrnonoruje (E), anatom-
ckux (A) u maronomkux (IT) mopemehaja, ma ce Hazusa LHEAII kiaacuduxamuja XBHU (Tadena 33).

Tabena 33. LEAII knacugpuxayuja xpornuune encke uHcyguyujeryuje

Knaca | ledpuaunmmja

a — CaMOCTaJIHO WJIA II — KOMOHHOBAHO

I Knmanaku 3namy (crenen 0-6): (,,A” 3a acCHMITOMAaTcKy | ,,C”’ 32 CHMITTOMATCKH)
0 Hewma BUUBMBHX WITH NAIMAOMITHUX 3HAKOBA 32 XPOHUYHY BEHCKY Oorect
1 Teneanruexrasuje win peTUKyJIapHe BEHE
2 BapukosHne Bene
3 Enem
4 Koxwue npomene 300r XBU (xunepnurMeHTaluja, JMIoaepMaToCKiIepo3a)
5 KoskHe npoMeHe + M3IeueHn BEHCKHU YIIKYC
6 KorkHe mpoMeHe + akTHBHH BEHCKH YIIKYC

E Ertnononika kiacudukanuja: KOHICHUTAIHA, IPUMapHa U CeKyHIapHa

A Amnaromcka quctpudynuja: cynepdunujanta, 1yooka, mepdoparopeka:
a — caMOCTaJIHa MJIM Il — KOMOMHOBaHA

n [Maropuzmononku nopemahaju: pediykc mim oncrpykuuja:

XBMU ce jaBipa xox oko 1% o 2% 3ananne nomynamnuje. Cmatpa ce na 'y CAJ] uma 6 1o 7 Munmona
6onecurka o XBU u oxo 500.000 GonecHuka ca ynepanujama HOTy (Tadena 34). YKynHU TPOIIKOBU
3a neueme XBU uzHoCe 0ko 2,5% yKyIHOT 3[paBCTBEHOT OyIieTa 3emMaba 3amnaaHe Eppore.
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Tabena 34. Xponuuna 6eHcka uHcy@uyujenyuja — 0CHOBHU enudeMUuorIoOuKU NOOayU

[peBasnienia BapuKO3HUX BEHa y ojpaciioj nomyinanuju 3anaaae Espone u CA/J 3axsara Buie o1 20% A
(21,8-29,4%) nonynauuje.

Oxko 5% (3,6-8,6%) oxpaciie 3amajHe MOMyJIalKje UMa KOKHE MPOMEHE WK yikyce ycaen XBU. b
AKTHBHHU BEHCKH YJKycH cy npucyTau koq 0-0,5% oxpacie 3anaane nomynanuje, a 0,6—1,4% uma 3apacie 5
BEHCKE YIKyCe.

Emuonamocenesa XBH 3acHuUBa ce Ha TPOTPECUBHO] TUCHYHKITUJU BEHCKOT CHCTEMa Y3POKOBAHO]
BaJIBYJIAPHOM HEKOMITETEHTHOIINY W/HI BEHCKOM OTICTPYKIIHMjOM, IITO JIOBOIH JIO PETPOrPATHOT TOKA
KpPBH U BEHCKOT pedirykca ca mporpecBHUM OITehelheM MUKPOIUPKYIIAIH]je.

IIaTtorene3za Bapuko3Hux BeHa u heanjcka naropusuosoruja XBU

XeMonuHaMCKH, TeHeTcku (pakropu u paruja TIB moBoae 10 ocnobahama HHPIAMATOPHUX YUHU-
Jara y 3ujy BeHe, IITo je mpaheHo npoMeHaMa y MUKPOLMPKYJIAIH]H KOKE 11a CII0KEHUM MEXaHU3MHMa
(mepmarockiepo3a) HacTajy mporpecuBHe Tpoduuke mpomeHe (tabena 35) npaheHe xunepnurMeHTa-
[MjaMa ¥ BEHCKUM YIIlIepaliyjama.

Tabena 35. Emuonamoecenesa xponuute eeHcke Ooiecmu

Hanas — tBpama HuBo nokazanoctu

I'enernka u JIBT cy npenucnionupajyhu ¢gakropu y HacCTaHKy BapUKO3HHUX BEHa. A

VY XBU, ycnen mpeHOIIeHa BEHCKOT MPUTHCKA HA AEPMATHy MUKPOIUPKYIIAIH]Y, HacTaje
eKCTpaBazaliyja MaKpoOMOJIEKyJIa U €pPUTPOLINTA, ILITO MPEACTaB/ba OCHOBHHU CTHUMYITYC 3a A
HHpIAMATOPHY Peakilnjy.

TI'®-f1 1 MaTpukc METAIIPOTEHHA3E UMa]y TIIABHY YIIOTY V¥ HH(IaMaTOPHUM IMPOIIECHMA, IIITO
BOJIM HACTAHKY JMIIOAEPMOCKIIEPO3€E M XPOHMUHHUX MTPOMEHA HA KOXKH.

XpoHHYHA BeHCKa MHCY(UIUjeHIja 0OMYHO MOYUIbE Kao JIeTeHepaTuBHA 0OJIEeCT BajByna (BaJBY-
JapHa MHCY(QYIUjeHIIMja) KOja ce MOTOM MPEHOCH Ha BEHCKHU 3uj. [IpoMeHe cy m3a3BaHe MPUMapHUM
(hakTOpuMa M CEKyHAApPHHUM, ITOCTTPOMOOTCKHM CeKBellaMa (Tadena 36).

Tabena 36. [lamomopgonowxu cyncmpam XBU

Xponuuna cmarva (XBH — xponuuna 6encka uHcyguyujeHyuja, XxpoHuyHA

CreneH npernopyke CreneH 1okasza
eencka bonecm) peropy
[IpumapHa BeHCKa HHCY(DHIIHjeHIIM]a (POTPECUBHA JeTCHEPaTUBHA OOIeCT | 5
BaJIBYJIa M BEHCKOT 3U/1a) OOWYHO MMOYHHHE HA MTOBPLINHCKOM CHCTEMY.
XBM ce pa3Buja yciaea nocTTpOMOOTCKOT BEHCKOT 3aCTOja: IIPOrPECHBHO
3a71e0Jbarbe BEHCKOT 31/a U JIECTPYKIM]ja H/WIIN MHCY(QHITH]eHIIH]a 1 A

BaJIBYJIa [yOOKOT CHCTEMa), IITO c€ MAaHU(ECTY]je ONCTPYKIIM]OM HITH
MHCY(UIMjEHIINjOM ITPOTOKA Y TyOOKNM BeHaMma.

XBM je y3pokoBaHa pOrpecHBHOM BEHCKOM XHUIIEPTEH3HjOM, LITO JOBOJIN
JI0 IPOMEHA y BeHyJaMa U KalllIapuMa Koxe, Tj. 1epMaTo(JIUIO)CKIepose, a 1 b
y TEpMHUHAIIHOj (3K ¥ JI0 BEHCKHX YJIIIepariyja.

Knuanuku npersen 6onecunka ca XBU nmoapasymeBa HHCIEKIIH]Y, TOHEKa/T ayCKY/ITAILU]y Kao U KpH-
TUYHY aHAIH3Yy CUMIITOMA Koje OoniecHUK HaBoau (Tadena 37). CHUMITOMU XpPOHHYHOT BEHCKOT 3aCTOja
cy Hecrienpuyanm (001, eneM, ocehaj Tpmerma, HATyTOCTH, ,,MpaBUbaKA™, ,, TEIIKe HOre , CBpad, HOh-
HE KJIayluKaiuje uTa.). BUTHo je y3umameM aHaMHe3e MPOICHUTH Ja JIM ce Te TeroOe rmojadanajy npu
Ty’KeM MAaCHBHOM CTajamby, a KOJ )KeHa Yy BpeMe MEHCTPYaJTHOT LUKIyca. Y HCHUTHBAIKY OOJECHHKA
00aBe3HO je ypaauTH U ayCKyITaIujy nepudepHux myjiceBa, 9uMe ce MOXKE UCKJbYUUTH WITH TIOTBPAUTH
apTepujcKa HHCYPUIIH]CHIIH]A.
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KnuanukuMm mperienom Tpeba He caMo MOCTaBHTH JujarHo3y XBU Hero m mpenusHo oapeanTH
HEAII cranujym XBU (tabena 33).

Tabena 37. Knunuuxu npeaned u oncepgayuja O01eCHUKA ¢a XpOHUYHUM BEHCKUM 3ACmOojem

Hanaz — tBpama Hugo npemnopyxke Hugo nokazanoctu

Knuunuku nperies mogpasymMeBa HHCICKIH]Y (BapUKCH, SleM,
npebojeHoct Koxe, corona phlebectatica, ynkyc, munoaepmarockieposa),

. . 1 b
namnanujy, ayCKyaTalujy u Iperiie]] mpernoHa u abloMeHa, Kao U 31100He
MOKPETILUBOCTH.
Knuanuka npe3eHTanyja ykJbydyje mocrojame cumntoma (6011, ocehaj
TEKUHE, HATIETOCTH, MJIK HAyTOCTH, HEMUPHHUX HOT'Y, HONHUX TpYeBa | 5

cBpaba) Koju ce M0javyaBajy TOKOM M HAKOH IMACHBHOT CTATUYKOT omnTepehiema
(crajame), ejcTBa CHOJBALIHE TIOBHUILICHE TEMIIEpaType U MEHCTpYyaluje.

[Manmaiyja nepudepHUX MyI3amuja ¥ aycKyraiuja nepudepHux
aprepuja (Tpri) 00aBe3aH je e0 BaCKyJapHOT MPeriie/ia jep ce Tako MOXKe 1 A
HCKJbYYUTH WA OTKPUTHU 000JbeH-¢ epuepHUX apTepuja.

Ulcus cruris je mojam Koju 03Ha4aBa IoCcTojame yiiepaiuje (pa3jeuHe) Ha MOTKOJICHUIN Koja Tpaje
HajMame 6 Helesba, HACTalle YYMHKOM PasziIMUUTHX €THOMATOreHETCKUX YMHWIIANa. Tako, yimepanmje
Mory outn: BeHcke (ulcus venosum), aprepujcke (ulcus arteriosum), mumdaruane (ulcus lymhaticum)
WK JpyTe (peyMaTcKe, HEOIJIaCTUYHE) UIU MEIIaHe €TUOJIOTH]€, HITP. apTepuo-BeHcke (ulcus mixtum).
Hajuenrhe cy Berncke (75-80%) koje ce u o3HauaBajy TepMunom Ulcus venosum cruris. BeHCKH ynKyc je
JIOKaJTHA HEeJIOCTATaK KOXKE U IIOTKOYKHOT TKHBA, Hajuenthe T0KaTu30BaH Ha MEIUJaJIHO] CTPAHH JUCTa-
HOT JIeJ1a MOTKOJICHHIIE, Y PETHJH U UCTIO/ METHjaTHOT Majeoiryca U N3a3BaH je MPOTrPeCHBHUM BEHCKUM
3acTojeM. BeHcke yinuepaiije Mmory OMTH TOC/IeIUIa TIPOMEHA Y TTOBPIIUHCKUM H/UJIH KOMYHUKAaHTHUM
(nepopanTHHUM) BeHaMa U MPOMEHa y AyOOKUM BeHaMma. ETnonaroreHeza BEHCKUX yiLEpalnja je Bpio
CJIOKEHA ¥ TIOCTOJH BHIIIE eTHOIOMKNX Teoprja. [lo XomancoBoj Teopuju (1916) BeHCKH yiKycC mociie-
nuna je JokanHe ucxemuje. Ty Teopujy omoBpria je biemnokosa teopuja (1929), mo kojoj y BeHCKUM
yAKyCHMa IOCTOjU TOBHUIIIEHA KOHIICHTpAaIlMja KUCEOHNKA yCIIe/ HeaJlekKBaTHE pa3MeHe racosa. bpays
u bepnapn (1982) nmocraBunm cy Teopujy KanwiapHe Onokazae, Tj. /1a c€ TMEpPUKANWIAPHO HAKYILba]y
(bubpuHCKE U Jpyre MaKpOMOJIEKYJIe KOj€ HE J103BOJbaBAjJy aJICKBAaTHY racHy M HYTPUTHUBHY pPa3MEHY.
Kompuy Cmut (1988) cmaTpa aa eHoKanmmiiapHO HAKYIJbAalkhE JICYKOIIUTAa OMETAa HOPMAJIHY Pa3MEHY
racoBa M HYTPUTHMBHHX CacTOjaka, MTO ce MaHU(ecThje BeHCKOM yiiepainujom. Ce oBe, a moceOHo
HOBH]€ TEOpH]je, yTUIIAJIe Cy Ha TeparujcKke MPUHITUIIE Y TPETMaHy BEHCKHX yilepaiuja (tadbena 38).

Tabena 38. I[Ipenopyke 0 HacmaHKy u 3apacmarsy 6eHCKo2 VIKYca Ha henujckom Hueoy

[Ipenopyka Hugo nokazanoctu
AXTHBHOCT JICyKOLIMTA y3 HHTEPAKLH]y ca CHIOTEIHNM helrjaMa 3al0uHbe KacKary A
uHpramatopHux ofarosopa (y XBU), mto Bou HaCTaHKY BEHCKOT YJIKyca.

Makpodasu umajy raBHy yJiIory y HaCTaHKY YIIKyca. b
JIuchyHKIIMOHAIHY JICYKOIIUTH U cTapuju GUOpoOIacTU JOBOIC 0 YCIOPCHOT 3apacTarmba 5
yIAKyca.

Wzmemen perynaropuu henujcku nukiayc nporersa (n21, mP6) noBoau no ¢pubdpodnactHe 5
nponudepalidje u ofjiarama 3apacTama yiIKyca.

VY cTpyKTYpH BEHCKHX YIIKyca MTOBHIICHH CY MHXMOMTOPHU IMTOKMHHU 1 Matriks metaloproteinaze. A
Matriks metaloproteinaze nmajy jeTMHCTBEHY yJIOTY Y IaTOT€HE3N BEHCKOT YIIKyCa. A
®akrop XIII, mnazMuHOreHN HHAYKTOP eKCTpalelyapHe MaTPUKC METaJI0NPOTENHA3e

(EMMPRON) mMemajy akTHBHOCT MaTPHUKC METAJIONIPOTEHHA3E M JOTPHHOCE HACTAHKY BEHCKOT B
yIIKyca.
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Jujarnoza XBH ce cactoju y npuMeHH HEMHBAa3UBHUX M MHBa3UBHUX MeTona. Konop KAVY3 jecte
MeTO/Ia KOja je 37IaTHU CTaHaapa y AujarHocTuim 6onecHuka ca XBU (Tabena 39). Ox octanux mMeToza,
HEKHU ayTopH Mpeuiaxy mietTusmorpadujy (tradbena 40), 1ok ce npyre meroje (BoIyMeTpHja CToIania,
Mepeme NpUuTHCKa y BeHama uta.) pehe npumemyjy. KAY3 naje Taune u penpoayuuOuIHe aHaTOMCKE
1 Heke (DYHKIIMOHAJTHE MOAATKE O YKYITHOM BEHCKOM CHCTEMY JIOBUX eKcTpemuTtera. Takole, mocroju
MoryhHnoct kopunthewa u 31 xomop KAY3. Camo y HejacCHUM KIMHUYKUM CTamkbUMa IPOKCUMAIHUX
T/IB, y aHaTOMCKOM HMBOY B. KaBe MH(EpPHOp U WIMjayHUX BEHA, a paju MpeIU3HHje aHATOMCKE JIO-
Kalu3allyje, eTUOJONIKe 1 MaTopU3UOIIONIKe KiIachuPuKaIje MOTpeOHOo je ypaauTu copucTUllMpanmje
Mmetone (tabene 40 u 41): LT, MCUT, HMP w/unun wunsasusHy ¢uneborpadujy. MaTpaBackynapHa
yATpacoHorpaduja U aHTHOCKOIH]ja PE3epPBUCAHE Cy 33 U3Y3€THO PETKE CIy4ajeBe MHTPAONepaTUBHOT
nedyew-a T/IB u moceOHUX cTama.

Tabena 39. [{ynaexc ynmpaszgyunu npeaieo y XpOHUUHO] 8eHCKO] UHCYUyUjeHyuju

[Ipenopyke Huso npenopyke | Huso noxasanocTtu

KJIY3 je mpenopyyeH Kao MPBH JHjarHOCTHYKH TECT 33 CBE OOJICCHUKE
ca CyCHEeKTHOM XPOHHUYHOM BEHCKOM OTICTPYKIIMjOM HJIHM BaJIBYJIapHOM 1 A
nHKoMnereHnujom. Tect je Ge30enan, HEMHBA3UBAH U MOY3/IaH.

YeTHpu KOMITOHEHTE Tpedaso Ou J1a yKIby4dy]y YATpa3ByuHH Hasla3
(BM3yenu3anujy), KOMIpeCcHOMITHOCT, BEHCKU TIPOTOK M ayrMEHTALH]y.

KJY3 ce mpemiaxe y audepeHInjaiHo] UjarHo31u aKyTHE Ol XPOHUYHE
BEHCKE OKITy3Hje.

Pednykc BeHa Moxe ce n3BecTH nmoBehameM HHTPaadJOMUHAITHOT MPUTHCKA
ycien BancanBuHOr MaHeBpa WIIM MaHYEJIHO WIIM KOMIIPECH]OM MaHXETHE ca 2 b
MOMYIITAHhEM IPUTUCKA AUCTAIHO O] UCIIUTHBAHOT Jela eKCTPEMUTETA.

3a abHOpMaIaH BeHCKH pediryke mpenopydyje ce rpanudHa BpeaaocT 500 Mmc. 1 b

Tabena 40. Esanyayuja éencke Qhynkyuje UHOUPEKMHUM HEUHBAZUBHUM MeCMUpar-em
(nremusmozpagpujom)

IIpenopyke Hugo npenopyke | Huo nokazanoctu

[Tnetuamorpaduja ce mpenopydyje Kao HeWHBa3WBHA (PH3HOIIONTKA
eBaJIyallija BEHCKOI CHCTeMa ekcTpemurera. Tpedano Ou yTBpAuTH 1 i
KJIMHHYKY KOpellanujy ca abHOpMaJHUM Haja3uma.

Tabena 41. [{upexmua koumpacmua seHozpaghuja

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu
KonTtpactHa BeHOrpaduja ce mpenopydyje HakoH n3Bolera eHI0BEHCKe | 5
PEKOHCTPYKIIHje KOJl aKyTHE WJIM XPOHUYHE OIICTPYKIIHjE BEHA.

KontpactHa BeHorpaguja ce caBeryje 00JeCHUIMMA Ca BUCOKOM CYME-OM Ha ) 5

JIBT ykonuko cy apyre metoze Ouiie HeonpeleHe.
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Tabena 42. Komnjymepuzosana momozepaghuja (LT) u macnemna pezonanya (MP) y oujacnocmuyu

BEHCKUX 000/beHbA

[Ipenopyke

Hugo npenopyxe

Huso JOKa3aHOCTHU

LT ca nHTpaBeHCKMM KOHTPACTOM Iperopydyje ce 3a yrBphuBame
OIICTPYKIIMj€ BEJIMKUX BEHA IPYIHOT Kola, abnomeHa u kapiuue. LT
MPELU3HO MPUKa3yje IaTy maTtojorujy, notephyje Henpensulere (CrospHE)
KOMIIpeCHje, MHBa3uje TyMopa, Tpaymarcku nopemehaj, anaromcke
Bapujaluje, orcer WiK BeJIMYHUHY TPOMOHE Mace, TIO3UIH]y KaBa (uirepa
UTH.

LT ca uHTpaBEHCKUM KOHTPACTOM IIPEIOPYUYje CE 3a AMjarHo3y eMOoIuje
wiyha. CeH3uTuBHOCT U crieuuduanoct goctmwke 100% a 3a ueHTpaite
embOoiuje, Maie, cyricermente embonuje rryha uznocu ox 83% 1o 96%.

MP Benorpaduja ce npenopyuyje 3a akytHy JIBT unnodemopannux BeHa
nin BeHa kaBa. CensutuBHoCT je 100%, a cneunduunoct 96%. Cryauje cy
takohe mpenopyumiic MP 3a nujarHo3y TpoM003€ MOPTATHHX, CIVICHUYHHUX,
WM ME3CHTCPUIHUX BCHA.

MP u MP Benorpaduja jecy BUCOKOIIPELIN3HHU MPUKA3H CIHKA

TpoM003a B. KaBe HH(PEPHOP yAPYKEHUM ca OyOpe:KHUM, apeHATHNM,
PEeTPONEePUTOHEATHUM, TPUMAPHAM KaBATHUM HIIH METACTATCKUM
ManmuraATeTHMa. MP BeHOTrpadmja moxasyje nprcycTBO HIIH OJCYCTBO
Omarux Tpom003a WM TYMOPCKOT TpoMOa y OyOpeKHUM BeHaMa M B. KaBa

nHpepuop.

bonecHunm monase kox jiekapa ca cacBUM pa3nuuuTuM Manudecranujama XBU (Teneanruexrasuje,
yMEpeHH 70 jaye MCIOJHEHU BAPUKCH W BEHCKH YJIKYCH) Ta je TOTPeOHO YCIIOCTABUTH aJITOPHUTAM 3a
JjarHo3y OBHX cTama (Tadena 42). [lonekasn (HapouuTo OOJIECHUIIE) OJ] XUPYpra 3aXTeBajy Ja UM O]l-
CTpaHM BapHKce M3 €CTeTCKUX pasinora. [Ipu Tome ce, HapaBHO, TpeOa MPHUIPKABATH UCKIBYYHBO Me-
JTUITMHCKUX MHIWKaruja 3a oactpameme VSM (I1) jep cy Te BeHe aparoneH ayTOTpaHCIUIAHTAT, KOjU
00JIECHUKY MOJKE 3aTpedaTH y O3HU]EeM Mepruoay (3a KOpOHAPHH WIIA JUCTATHU Oajmac).

Tabena 43. Anecopumam y oujacno3u meneaHeuekmasujd, 6apuUKO3UmMema u 86eHCKo2 YKy ca

[Ipenopyke

Huso npenopyxke

HwuBo nokazanoctu

Kom GonecHrka ca TeneaHTHeKTa3njamMa, BApUKO3HUM BeHaMa |

XBU moTpedHO je y3uMarme KOMIUIETHE aHAMHE3€ ca IeTaJbHIM
(U3NKATHAM TIPETIICIOM KOj! je KOMIUIETUPAH YITPa3BydYHHUM HaIa30M
IyOOKHX, MOBPLINHCKUX, EBEHTYATHO Iep(OPAaHTHHX BEHA, Y MPOLICHN
WHCY(UIIN]jEHIIHje BEHCKUX 3aJIACTaKa.

Kox GonecHrka ca TeneaHTHEKTa3njaMa, BApUKO3HNM BeHama 1 XBU
moTpeOHO je y3uMare MOCEOHMX JIAO0PATOPHjCKUX aHAIHN3a YKOIHUKO je

y JINYHO] WM MTOPOANYIHOj aHAMHE3W HOTHpaHa TpoMOodmimja (TecToBH
XHUIEPKOATYTa0MITHOCTH ), BEHCKH YIKYC HACTA0 YCIIEA AyTOTPajHOT
cTajama (KpBHA CITMKA I METaOOIMYKA TECTOBH), M y CTy4ajeBAMa OTIIITE
aHecTesmje y Tepanuju XBU.

Kox GonecHuka ca TeneaHTHeKTa3njaMa, BApUKO3HUM BeHama 1 XBU
CEJIGKTUBHO ce caBeTyjy mietusmMorpaduja, LIT, MP, acuenaeHTHa 1
JIECIICH/ICHTHA BeHOTpaduja U yATPa3ByYHH HAIA3.

Jleyewse XBH 1 BeHCKUX ylIKyca CIIPOBOAU CE€ IIPUMEHOM JIOKAJIIHE TOAJIETE, HEXUPYPILIKE — CKIIEPO-

3aHTHE, MEIMKaMEHTO3HEe, XUPYPIIKE U (PU3HKATHE TeparnHje.

3apacrame yniepalyje npeacTaBiba JMHaAMUYaH Mpoliec KOju Mpojia3u Kpo3 TpH (ase: eKCylaTUBHY,

IPAHYJIALIMOHY U CIUTEIIN3ALUOHY.
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Jloxkanna moanema 0b6aBiba ce AaHTUCENTUIIUMA (XUJIPOT€H, IOBUJOH WJIM PUBAHOJI, IIUHKOBE TacTe,
pa3HU JOKAJIHU TEPaNujCKU areHcu). Y eKCyIaTUBHO] (pa3u paHe MHAMKOBAH je €H3UMCKH JeOpHuaIMaH
(oxiy3uBHH 3aB0j: mpenapatu ca Lla anrunarom, cpedOpom y BUIy KOMIIpeca, rejioBa, eHe 1 (uiMoBa),
3aTUM XEMHUJCKHU (KojlareHasa, ramauH, TPUICHH). Y ¢a3u rpaHyianuje XuIpOoKOJIOUIHHU 3aBOj Aeyje
Ha npuHIUMY Oapujepe umely yniepaiyje u crosballbe CPeANHE U CIpedyaBa AeXUApaTaIujy TKUBa.
Komnpece cy HanpaBsbeHE 071 XUAPOKOJIOUIHOT arnicopOeHTa U MOy peTaHCKor GuiiMa, GriekcuoniHe
Cy, JISTJbUBE, TIOPO3HE 3a Ba3/yX, a HEMPOIIyCHE 32 TEYHOCTH U MUKPOOPTaHU3ME, HE M3a3UBajy CEH-
3UOMIIN3aIMjy KOXKe, JIelyje aHaJIreTHUYKH, jep Bllake HEpBHE 3aBpILUETKE, a 3aMEHa je arpayMaTuvHa,
o0aBJba ce Ha 5—7 naHa. [IpuMeHa aHTMOMOTHKA j€ CTPOTO KOHTPOJIMCAHA U MHIMKOBAaHA CaMoO y CIy4ajy
MaHu]ecTHe HH(EKIUje ca 3HaIMMa LeTylIuThca. bakTepujcka KoloHHM3anuja yiamepamnuje 100po ce
TOJIEpHILIE U HE CIIPeUaBa 3apacTame yiuepanuje. Y ¢asu enurenusaiyje yamepamnujy Tpeda Tpetuparu
TAHKOM, (pJICKCUOMIIHOM, MOJIMYPETAHCKOM MEMOPaHOM KOja OCTaBJba 10Ope ecTeTcke pesyarare (1u-
KaTpUKC Ha MECTY yilepaluje peTko je xuneprpoduuan). Koa KOMIUIMKOBAaHUX BEHCKUX Ylepaluja
Koje uMajy MaHU(EeCTHY ecxapy — HeKpOTHYHE YyJlepaluje npuMemyje ce aMop(hHu Te, Koju ce arim-
Kyje Ha CyBe paHe, jep OMEKIlIaBa HEKPOTHYHO TKUBO, aricopOyje IeTPUTYC, a KoJ cTarHupajyhux pana
o0Jora y K0joj ce Haja3u UMIpPErHupaH KojareH.

Komnpecusna enacmuuna 6anoadxca ko XBU 1 BEHCKUX YIIKyca KOPUCTH C€ jOII Of XHIIOKpara.
[{usb oBe Tepanuje jecTe CMambene eeMa, HaJ0KHAAa MHCY(DULIMjEHTHE BEHCKE ITyMIIe, IITO CBE I0BOAN
JI0 TIOCTICHIMBaba BEHCKE XeMOJMHAMHKe U Tpoduke Koxke. [lokazaHo je Ja mperHocT uMa NMpuMeHa
rpaayucane komnpecuHe 6angaxke — ['Kb. I'pagyucana xomnpecuja (20 mm Hg no 35 mm Hg) moxe
C€ OCTBApUTH Y3 MOMON pa3NuYUTUX KOMEPIMjaTHO AOCTYITHUX €JIAaCTHUHUX dYapara WM 3aBOja KOju
MOTYy TOBECTH JI0 3HATHOT nocrnemuBama XBU u cananuje BeHckux ynuepanuja (tadena 43). Kommpe-
CHBHA CPEJICTBA MOTY C€ IOJICJIUTH Ha eJaCTUYHE yaparne (HATKOJCHHIIE U JOKOJICHUIIE), KOMIPECUBHE
3aBoje (enacTUYHM M HEeJacTUYHM) W HaNpaBe 3a MHTEPMUTEHTHY HHeymaTcky kommpecujy (UIIK).
Yapamna uma npeHoCT y OAHOCY Ha Jpyre MeToje KoMmpecuje (KOMIIPECHUBHH 3aBOjU) jep Ce JIakKlie
MIOCTaBJba, MIPU YEMY CE€ MOCTUKE JKEJbEHU MPUTHCAK Npe cBera Ha moTkoseHuly. [Ipu npumenn kom-
MIPECUBHUX 3aB0ja, a mocedbno Heenactuunux (Unna boot u Circ Aid), morpeOHa je mocebHa enykaimja
TepaneyTa Kako Ou ce 00e30ea10 afieKBaTaH MPUTUCAK Y MPeely MOTKOJIeHULE. 300T pUTUIUTETA OBUX
3aB0ja MOXE C€ yclie/l HECTPYYHOCTH HapaBUTH AaJIeKo Beh MPUTUCAK Ol TEPAIINjCKOT, ILITO MOXKE J10-
BECTH U JI0 ucXxemuje Hore. EnacTuyHu 3aBoju MOCTaBJbajy C€ MHOTO JIAKIIE U 32 IbUXOBY IPUMEHY HU]E
norpeOHa ayxa exykanuja. OHU ce Ha OCHOBY pacTerJbUBOCTH MOTY TIOACTHUTHU Ha short, medium u long
stretch 3aBoje (KpaTko, cpelme U ayro pacrexyhe). KommnpecuBHa Tepanuja uma JBe BPCTE MPUTHCKA
KOJU C€ IOCTHKY Ha IMOTKOJICHHUIIU: PAJHHU (IPUTUCAK KOjJH C€ MMOCTHXKE IIPU XO/Y) ¥ ACUBHHU (TIPUTUCAK
KOJU ce MOCTIKE IpU MUpPOBamwYy). HeernacTuuHu 3aBOjU MOCTHKY BUCOK PaJHH M MaJIM IACUBHU IPH-
THUCAaK, JIOK €JIaCTUYHU 3aBOjU MOCTHXKY MambU pajiHu, aJld BUCOK NacuBHU nputucak. [lo 3anesbuBamy
yJKyca, HOCE Ce eJJaCTUYHE Yaparie ca rpaJJyncaHoM KOMIIPEeCHjoM, Koje rpousBoae nputucak 30—40 Mmm
Hg. IToTpe6Ho je na cy onroBapajyhe BenuuuHe.

Tabena 44. Komnpecusna mepanuja y 1euersy 6eHCKUX yayepayuja

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu
KommpecnBHa Teparnuja ce caBeTyje y IpUMapHOj TepaIujyi BEHCKUX YIKyca. 1 b
Hwujenna gpopma komIrpecuBHe Teparuje Hije HaaMohHa Hall IpyroMm. 1 b

KomrutijaHca npecTaBsba TIaBHH YCIIOB YCIEITHOCTH KOMITPECHBHE
tepanuje. CaBeryje ce AyroTpajHa npuMeHa KOMIIPECHBHE Tepariuje y 1 b
CMameby 10jaBe HOBHX YIIKYyCa.

[Ipenopyuyje ce onepanyja MOBPIIMHCKUX BEHa y3 NPHMEHY KOMIIPECHBHE
Tepamnuje Kako O ce CMamHIIa T0jaBa HOBHUX YIIKyca KO ITOjeIHHNX 2 A
OonecHNKa ca BEHCKUM YIIKYCHMA.
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Meoukamenmosno neverve XBU 1 BeHCKUX yiniepanyja mojapasymMeBa MNpuUMeHy paziuuuTHx ¢ie-
6oTporckux areHaca (BeHoToHUIM). Hajuemrhe ce npumMemyjy ¢iaBOHOMIN: MUKPOHU30BaHE ypH(H-
KOBaHe (pakiyje, TMOCMUH, pyTUH U AepuBartu, O-b-hydroxyethyl-rutosidi, ekcTpakTu pycKyca, THHKO
6unoba, kanuujym gobecunar uta. (tadena 45). Huje onpaBnana npuMeHa quypeTuka. Yrnorpebda aH-
TUOMOTHKA je OIpaBAaHa caMo KO LeNyIUTUCa U eBUACHTHE HH(pEKLMje Kaia Tpeba MPUMEHUTH aHTH-
MUKpOOHY Tepanujy 3aCHOBaHy Ha aHTHOHorpamy. IIeHTOKCH(WINH WK APYTH Ba30aKTUBHHU areHCU
KOPHCHU Cy KOJI BEHCKMX M MEIIOBUTHX (apTE€PH]jCKO-BEHCKHUX) YIepalyja.

Tabena 45. Meouxamenmna mepanuja XBU

[Ipenopyke Hugo npenopyke | Huso goxazanoctu

Cageryje ce nmpuMeHa (r1eOoJIOIIKKX JICKOBA Y TTO00JBIIAKY CUMITTOMA H
enema ynpyxenux ca XBU. Onu Mory OUTH OpJMHUpPAHH Y KOMOMHAIM]HU ca 2 b
KOMIIPECHBHOM TEPAINjoM Yy JIeUeby HEIIPHUjaTHUX CUMIITOMA.

Kopn myrorpajHux WM BEIMKUX JIMMEH3Hja BEHCKHX YJIKyCa CaBeTyje
ce JIeYeHe EHTOKCU(PHUIMHOM WJIM MUKPOHH30BaHUM ITpoYHiTheHnmM 1 b
¢dnaBuHONMAHUM (pakiijaMa y KOMOWHALIU]H ca KOMIIPECHBHOM TEPaInjoM.

Kox TpodhmuHuxX nmpomMeHa Koe, rpueBa M OTHIIAa [TOTKOJICHHUI[A CaBeTYyje
ce MpUMEHa AUOCMHHA U XECTIEPUINHA, a KOJ] 00JIECHUKA Ca BEHCKUM 2 b
efieMuMa IpenapaTd pyTo3ua.

Ckanepozanmua mepanuja ce CIipoOBOJIU 1O CTPOro oapeheHruM HHAMKAIMjaMa U. B. 1aBalkbeM KOHIIEH-
TPOBAHUX PACTBOpA, IEHE WM Nape, KOju n3a3uBajy obOnurepaiujy naronomkux seHa. [loctynak mos-
pa3yMeBa W HaKHAJHY NMPUMEHY KOHTHHYHpaHE TpaJyHcaHe KOMIIPECHje TOKOM HajMare JBE HEIesbe.
OcHOBHaA WHIWKAIIM]a 32 TPUMEHY CKJIEpO3allije BEeHA jeCTe JICUCHE TeICaHTHEeKTa3Hja, PEeIUINBHHX,
MIOCTOINEPATUBHUX BapUKCa U MambUX BapUKO3UTETA, a CACBUM peTKo BehuX BEHCKUX crabana (tabene
46, 47). I1pu Tome MOpa ce BOAWTH padyHa Ja He HaCTaHE jaTporeHa Jie3rja UiIu MIPOrpecruBHA TPOMO03a,
KOja c€ MOX€e MPOLIUPUTH Y AYOOKH BEHCKH CHUCTEM, I1a TaKO JOBECTHU /O CIIEACTBEHE eMOOIH3aIuje.
Jlakie, CKJIEpO3aHTHO CPEACTBO HE CME CE JIaTH Y BapUKC WJIM BEHY KOja KOMyHHIIMpa AUPEKTHO ca J1y-
O6oxom BeHOM jep Tako Moke goBecTH 10 T/IB u IITE, ma yak u netamHor ucxonaa. Meroaa ckiepo3aimje
ce CBE BUIIIE IIPETIOpyUy]je Mo/ MPUTUCKOM (papMalieyTCKe UHIYCTpH]je, aau Tpeda 3HaTH J1a je Mo MpaBu-
ny ipaheHa BICOKOM CTOIIOM PELUNBA, a aKO C€ HEKPUTHUIKH ITPUMEHH, MOXE JOBECTH 1 JI0 (paTaiHuX
[ITE. OcHoBHa cTpaTervja y ckjiepo3alyji BapuKO3UTETa JeCTe UCKJbYUMBakE U3 LUPKYIallje MecTa
Ha KOjuMa MOCTOjU BEHCKH peduiyKc, a Tek moToM Behux n Mamux Bapukosurera. Ckiaeporepanujy He
Tpeba 3armoYNbaTH y TOTUTUM JIETEHUM MECEIMa. YKOJIHMKO Ce TUTAHUpa XUPYPIIKO PEIaBakhe XPOHHIHE
BEHCKE MHCY(UIIM]EeHLIM]e, HENOTPEOHO je MPETXOAHO 3aM0UNaTH CKiIepoTepant]y. Tek HaKoH Xupypui-
K€ MHTEpBEHIIH]j€e, 1e(PUHUTHBHE MPOLIEHE YCIENIHOCTH ONepaluje U UIeHTUPUKALM]je PEe3UyaTHUX U
pEelMINBHUX BApUKO3UTETA, MHIMKOBAHA j€ CKIIEpOoTepanuja. YKOJIMKO j€ MHANKOBaHA CKIIepo3aliija o0a
EKCTPEMHTETA, MPETIOPYIIbUBO j€ 3al04YeTH Teparujy jeqHe CTpaHe, a TeK HAKOH HEKOJIUKO CEaHCH U
IIpOBEpE MOJHOLIJBUBOCTH, CKJIEpo3alija ce MOXKe MpUMemUBaTu U obocTpano. [lnan ckieposanuje
JIOHOCH C€ HAaKOH JIETaJbHOT Mperviena, yTBphuBama JIOKaIN3alije BAPUKO3UTETA, BbUXOBE BEITMYMHE,
pacnopena, Kao U BpcTe npenapara, KoJIU4uHe U leroBe KoHLeHTpanuje. [lian ce TokoM Tepanuje Moxe
WJIA MOpa MEHATH y 3aBHCHOCTH O] MOCTHTHYTUX pe3yJTara WM HacTaHKa CBEHTYAITHUX KOMIDIHKA-
uyja. [IpenusHo mapkupame BapuKO3HUX BEHa, HMXOBOI TOKa M MecTa Koja he OuTH ckiepo3upaHa
3HATHO OJIAKILIABa]y ITyHKIIH]Y.
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Tabena 46. llpumena cknepomepanuje y ieyery 6apuKO3HUX 6eHa eKCmpemumema

[Ipenopyke Hugo mpenopyke | HuBo nokazanoctu
CkJiiepoTepaliija IeHOM HIIM PacTBOpPOM je j100po npuxBaheHa Teparujcka

METO/Ia 3a CBE BEJIMYHMHE BapUKO3HUX BeHa. CaBeTyje ce npuMeHa 1 b
CKJIepoTepanHuje y Jiedewy TelleaHrneKTa3tja.

Kao jemHokparHa Tepanuja y Jiedelby BapUKO3HHUX BEHa, CKIIepoTepariija umMa

BHCOKY cToIty peruausa. [Ipenopydyje ce y KOMOMHAIU]H Ca KIIACHYHUM 1 0
OIepaTHBHUM JICUCHEM MJIM €HJJOBEHO3HOM abmarujoM VSM.

VY uniby peayKiuje XunepnurMeHTanmje HacTajae HakOH IPHUMEHhCHE

CKJICpO3allrje, CaBeTyje Ce MUKPOTPOMOCKTOMHU]a Y TIpBa 2 10 3 Mecela HaKoH 2 I
MIPUMCELCHE CKJICPO3alluje.

Haxkon ckiiepo3aryje TeneanrneKTasfja 1 BApUKO3HUX BEHa MPEropydyje ce | 5

MIpUMeHa KOMITPECHBHE Teparyje.

Tabena 47. Cxneposzayuja nenom

IIpenopyke

Huso npenopyxke

Huso nokxazanoctu

I[Ipenopyuyje ce ynorpeba neHe Kao CKIEPO3aHTHOT CPECTBA 110
MeTonu Mougpeyxa, Tecapuja 1 TBOCTPYKOT yOpH3TraBama 3a TEPAIHjy

; 2 b
cumnToMarckor pedykca VSM, Bapuko3aux BeHa ox L[2 mo 116 cragujyma, u
PEKYpPEHTHUX BapUKO3HHUX BEHA.
VY nopehemy ca KOH3EPBAaTHBHOM TEPAIHjOM, KOJI OOJICCHHKA ca BEHCKUM
YIIKYCOM, JINITOJEPMATOCKIICPO30M U BEHCKUM MaopMalijama npernopydyje ) 5

ce CKIIepOoTepaIija IeHOM Yy Jiedery ca(eHCKe BeHE, TPUTOKAa BAPUKO3HE
BEHE, 1 MHKOMIIETCHTHHX TTep(OPAHTHNX BEHA.

Xupypuwixo neuerve Tpebda Ja Oyzie 3aCHOBaHO Ha €THONATOT€HETCKMM MEXaHU3MHUMa KOjH Cy J0BENIN
10 XBH 1 BeHCKHX yiaKyca. XUpypIIKO JIeUeHe Mopa3yMeBa TpH IpyIe Npoleypa: orneparyje noBpIi-
HUX BEHa, ollepalirje KOMyHUKaHTHUX (1ep(OopaHTHUX) BEHA U omepalyje JyOOKHUX BEeHa.

Koz m3onoBanux Bapukosutera (6e3 uncypuuujeniuje CPJ) xopuctu ce camo riedexkromuja, Koja

ce MOKE M3BECTH XMPYPILIKH, JJACEPCKU WIIM Ha HEKHU Jpyru HauuH (Tabene 48, 49).

Tabena 48. ©nebexmomuja

[Ipenopyke

Huso npenopyxe

Huso JOKa3aHOCTHU

[Tpenopyuyje ce amOynanTHa riebekToMHja Ka0 METO/A KOja ce MOXKEe YPaIUTH
1y BAHKIMHUYKUM YCJIOBHMA Y JIOKQJIHOj aHECTE3Mj! Kao e(hrKacaH U KOHauYaH
TpeTMaH y Jiederby BEpUKO3HHX BeHa. [Iporerypa ce n3Boan HakoH caeHCKe
abuaryje, TOKOM HCTOT TIOCTYIIKa WM, IITO ce Hajuelthe caBeTyje, y KACHUjUM
eTarama IoCTyIIKa.

Tpancunymunanna (powered) diedexkromuja (TriVex) nokasana ce epuxacHOM
y OpojHUM CTyAMjamMa y TpeTMaHy BapuKO3HHX BeHa. [Ipernopyuyje ce kao
ommyja.

Jleuemwe (hredbexTOMUjOM 0OMYHO MM MPEAHOCT Y OIHOCY Ha NPUMEHY
CKJICpO3aHTHE Tepariyje.
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Tabena 49. Ilepxymana nacepcka mepanuja meieaHeueKmasuja u 6apuUKO3HUX 6eHd

[Ipenopyke Huso npenopyke | HuBo nokazanoctu

V neuemy TelicaHTUEKTa3Mja ca BeHaMa rnpeyHuka ucrnox 0,5 MM u u
TEJICAaHTHEKTaTHYHUX MPEKa IPEropydyje ce IPUMEHa MYJICHOT due Jiacepa 1 1
TanacHe ay>xune 595 nm.

VY neuemy TelicaHTUeKTa3Mja mpeyHuka ucrnoy 0,7 MM Ipernopyuyje ce jacep
KTII (xamujym-turanui pocdar) tanacHe ayxuHe 532 HM.

VY nedewy BENMKHUX TeJICAHIMEKTa3Mja IPeYHrKa JI0 3 MM Tperopy4dyje ce
neuerbe gacepoM NdYAG (neodymium — doped yttrium aluminium garnet), 2 I
TanacHe ayxxuHe 1064 HM.

Jla 6u ce TOKOM JacepCKHX TpeTMaHa U30erTo TepMaliHO omTeheme Koxke,
caBeTyje ce xalerme TUHAMUYHNM CIIPEjOM WM XJIQJHUM Ba3lyXOM, WIIH 1 0
KOHTAKTHO XJaheme.

He npenopyudyje ce nedeme TeneaHTnekTastja ynorpedom macepa y
KO3METHYKE CBpXe KO/ TaMHE, OCyHUYaHe KOoke ca moBehannM caipikajem 1 A
MeJIaHHHA HAKOH W3JIarama CyHILy.

VY Xupypruju NoBpIIHUX BeHA HOTY Hajdyenihe je 3aCTyIJbeHO BHCOKO JIMTUPAE U MPECEIamhe HHCY-
¢dunmjeHTHe Benrke cadeHCKe BeHEe Ha lhbeHOM yinhy y (pemopanny BeHy (Tadena 50), y3 KpoceKToMUjy
(JuTHpame U Ipecename IPUTOKa, 00NYHO 4—6); BUCOKO MOJIBE3UBAKE Y3 CTPHUIIMHT Ca)CHCKHX BEHA
(cadenexTomuja y3 momoh cTpumepa); MyHKIIMOHA aByJ3Hja — EKCTHPIIAlMja BApUKO3UTETA KPO3 I0je-
nuHauyHe uHIm3Kje (pnedekromuja). OqHEnaBHO je BAPUKO3HE BEHE MOTyhe TpeTUpaTu eHI0TyMHUHAII-
HUM JIace€POM, Kao M SHI0JIyMUHATHOM abJiaiujoM y3 moMoh Mukporanaca (tadene 51, 52), mpoussene-
HUX paarnoPEeKBEHTHUM TeHepaTopoM (paarodpekBeHTHA eHepruja). [IpuHIUN paga eHa0yMHHATHOT
jacepa cacToju ce y yBol)ermy KBapI[HOT ONTHYKOT BJIaKHA y BeHy. Jlacepcko CBETIIO M3HYTpA ,,CIIPIKH
BapUKO3HY BEHY, Koja puOpo3upa u oOIuTEpHIIe, U TUME j& UCKJbYUYje U3 nmupKynanuje. [Ipunmnmm pa-
nro(peKBeHTHE a0lalyje je CIM4aH, caMo IITO CE YMECTO JIACEPCKE CBETIIOCTH KOPHCTE MHUKPOTAJIACH,
KOjH €HJIOTyMHUHAJTHO ,,cKyBajy" BeHy. O0e mporieype u3Boje ce y JIOKAITHOj aHECTE3H]jH, a KaTeTep ce
Mo3UIMOHMpPa y3 moMoh ynTpa3ByuyHor amnapara. be3 003upa Ha TO Koja ce TeXHHKa NPUMEbYje 3a OJI-
ctpambere VSM (VSP), 06aBe3HO je MmomToBame WHAUKALIM]A 32 Ty HHTEPBEHIIN]Y: HHCY(DUIIN]CHITH]a
BaJIByJla Ha HUBOY cadeHodemopanne (cadeHonomauTeante) jyHKIMje Kao U TpajHa MOCTTPOMOOTCKa
MU3MEHCHOCT cTabma.

Tabena 50. Xupypuiko neuerbe unKoMnemeHmHe 6eHe caghene MazcHa napse

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu
V nedewy nnkommnereHtHe VSM mpenopydyje ce BHCOKa Juraiuja (Ha HUBOY | B
cadeHohemopalHe jYHKIje) M HHBEP3HU CTPUITHHT caeHCKE BCHE.

VY cmamemy MMOHOBHE (PEKypeHTHE) 110jaBe CaBETY]jy ce JINTaluja u ) 1
TI0/IBE3NBambE MPUTOKA ca()eHCKE BEHE MCTIO/] lheHUX CEeKYH/IApHHUX IpaHa.

VY cmamemy HacTaHKa XeMaToMa CaBeTyje ce MOCTOIepaTUBHA KOMITPECHBHA | 1
OaHaxa.
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Tabena 51. Tepanuja paouogpexsenmuom abrayujom uHKOMnemeHmHue capencke gexe

[Ipenopyke

Hugo npemnopyxke

Huso JOKa3aHOCTHU

Tepanuja paxnodpexksenTHoM adnanujom VSM je 6e30enHa u epukacHa,
cTOra ce mpenopydyje y Tepantju ca)eHCKe HHKOMIICTCHIIH]E.

A

KiuHUYKY UCXO/ WITH Pe3yJiTaT y JeUuewy caadocTu BeHe cadeHe
panroppexBEHTHOM abialjoM jecTe 10 S ToJrHa KoMIapaOuiaH
TpPaJUIMOHAIIHUM METOIaMa — CTPUIIMHTY U JIUTaTypu BEHE cadeHe.

C 0031pOM Ha TO J1a CY PEKOHBAJICCICHTHHU MEPHO/I, KOMILIHKAIIN]C 1
MOPOHIUTET CMambCHH, paarodpPEKBEHTHA abialrja CaBeTyje e KO/
0oJiecHMKa ca BUCOKMM PU3UKOM, Kao LITO je TpyaHoha, 0ojecHUInMa
Ha aHTUKOATyJaHTHO] TePaIHjH, Ka0 ¥ OOJICCHUIIMMA Ca 030HUbHUM
MEIUIIMHCKUM MpoOieMuma.

Tabena 52. Jlacepcka mepanuja unkomnemenmHe gete cagene

IIpenopyke

HuBo npenopyke

HwuBo nokazanoctu

[TpumMena eHIOBEHCKE JTacepcKe Tepanyje y Jeueny nHeypunrjeHTae VSM

WHCY(QHIIHjEHIIHje BeHe cadeHe.

6e30enHa je 1 eUKacHa Ta ce IMpernopydyje y Jeuermhy HHKOMIICTCHITH]e BeHe 1 A
cagene.

KymHMYKH BCX0 HAKOH NMPUMEHEe SHIO0BEHO3HOT Jlacepa je 0 3 roauHe

KOMTapabuyIaH CTPUIIIHTY U JIUTaTypH, 11a Ce MPEropydyje y JIeUemy 1 0

Omnepanuja nepopaHTHUX BEHA MOApPa3yMeBa JIMTUPAKE U Mpecelambe NHKOMIIETEHTHUX KOMYHH-
KaHTHUX BEHA, KOje MOBe3y]y MOBPIIHU ca AyOOKHMM BEHCKHM CHCTEMOM, a Koje Cy Hajuenrhe JoKaju-
30BaHe Ha YHYTpallkh0] CTPaHU MOTKOJIEHUIIE, HAPOUUTO y Nom0j Tpehunu (KoketoBu nepdoparopn).
VY 3aBUCHOCTH OJ1 HUBOA Ha KOM C€ BPIIIH Mpecelame neppopaTiBHUX BeHa (M3HA, Y HUBOY WIJIH UCTION
(acmyje), XupypIike mpolLeaype aene ce Ha: cynpadacuujanne, y HuBoy daciuje (Koker) u cyndac-
uujanHe — aurupame (Jlunton, Jon, @ennep, Hlepman), aucekinuja (bacu, Ensapnc, Makcumosuh) u
SEPS — ennockoncka xupypruja neppoparuBHux BeHa (tadene 53, 54). [IpeoneparuBHO MapKupame
nepdoparopa omoryhasa jja ce U3 MaJux pe3oBa MoABeXKy nephoparopu y HUBOY U uctiof daciuje.

Tabena 53. Jleuerve unkoMnemeHmHux nep@hopanmHux eHa nymem omeopene Uil eHOOCKONcKe
xupypauje
[Ipenopyke

Hugo npenopyxke Huso nokazanoctu

Kox oTBOpeHNX XMPYPIIKHX OIepalyja He IPeropydyje ce oreparuja mo

1 A
JluHTOHY 300T YAPY)KEHOCTH Ca MOPOHIUTETOM.

[Ipemopyuyje ce JeueHhe NHKOMITCTCHIIN]E TepPOPaHTHIX BEHA KOJI
0OJIeCHHKA Cca y3HAIMPEI0BaJIOM BEHCKOM OOJICCTH Ja OH Ce MOTPaBIIN 2 b
XEMOJITHAMUKA BCHA ¥ KIIMHIUYKU PE3yiITaT

[Tpenopyuyje ce nHTepynuyMja nepGopaHTHUX BEHA IPEBACXOIHO KOJI
OoJiecHMKa ca TPUMapHOM MHKOMIIETEHIIMjOM 3aJICTaKa U y MambeM Opojy 2 b
KOJ1 OOJIECHUKA Ca TOCTTPOMOOTHYHUM CHHIPOMOM.

Tabena 54. Memooa nepxymane abrayuje nep@opanmuux eena

IIpenopyke Huso npenopyxe Huso nokazanocru

[Ipenopyuyje ce MeToa nepKyTane abnaiuje nepGopaHTHUX BeHA
ynoTpeOoM yaTpa3ByuyHO BOljeHE CKiIepoTeparuje Wi TepMaliHe
abraiuje Kao IpoIeAype JIeUeha Y BAHOOJTHHYKUM YCIIOBHMA, Y JIOKAJTHO]
aHecTe3uju. Moxe ce TOHaBJbaTH ca MUHUMAIHUM MOPOHTUTETOM.

2 al
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XpoHUUHY OINCTPYKLHjy AyOokux BeHa Moryhe je pemaBaru cienehum mpoueaypama: Ilammuna
orepanyja, in situ caeHonomIuTeaTHu Oajnac, AeKOMIIpecHja WinjayHe BeHe, eMOpOKaBaJIHU U WIH-
OKaBaJHM Oajmac, pPeKOHCTPYKIHja JIOke IIyIJbe BEHE U CETMEHTHA BEHCKAa PEKOHCTpYKLHUja (Tabene
55, 56). XpoHUuHy OKIy3Hjy 1yOOKHX BeHa Moryhe je TpeTupaTH U €HI0BACKyJapHUM CTEHTUPABEM,
y3 TpoMOOonu3y. ¥ 3aBHCHOCTH OJf TOTa KOjHU OJ1 JIBa €THOIATOJIONIKA Mpolieca (peduiyKe WiIn ONCTPyK-
1IMja) MOKYIIIaBajy J1a KOPUTY]Y, XUPYPTHjy TyOOKHX BEHA JOWUX EKCTPEMUTETA YUHE: aHMUpeuyKcHe
onepayuje u onepayuje y XxpoHuuHoj oncmpykyuju. Panu pemasama BaaByIapHor pediykca o0aBsba ce
YHYTpaIlliha UM CHOJballlba BaJBYJIOIUIACTUKA. Y OAHOCY Ha YHYTpPAIlhy BaJIBYJIOIJIACTUKY, TEXHUKA
CTOJhAIlIbE je HEMpPEeLn3Huja, ajau je Op:ka u jenHoctaBHuja (KucTHEpoB cerMeHTHH TpaHcdep, Criosba-
L€ 0jadyame MPOTe30M — My, ayTOTpaHCIUIaHTalllja KOMIIETEHTHE BayiByne). CBe BUIlIE Cce KOPHUCTE
€HJIOBACKyJIapHe TPOLEAYpe CTEHO3UPAHOT aBaJIBYJapHOT MIIMjaKo(heMOpaHOT BEHCKOT CerMeHTa, 00-
MYHO ca IyiacupameM creHTa (Tadena 57). [loctoje mpenopyke, aau ca MalbUM HUBOOM JI0Ka3aHOCTH, 32
TieueH-e WINjakoKaBaIHOT cerMeHTa (Tabene 58, 59, 60, 61).

Tabena 55. Xupypwixo neyerve uHkomnemeHyuje 3amucmara 0yO0KuUx 6eHa

[Ipenopyke Huso npenopyke | Hupo nokxasanocTtu

PexoHcTpyKIMja 3a1KcTaKa Ipernopydyje ce y MpuMapHOj HHKOMIIETEHIIjU
3aJIMCTaKa, HAKOH HEeyCIEIHUX Mamke HHTEH3UBHUX METO/A.

1 A

PexoHcTpyKIHMja 3a1KMcTaKa WK MPoLeaAype MpeHoca 3aiucTaka MpeIaxy
ce y MOCTTPOMOOTHYHUM CITy4dajeBUMa HAaKOH ILTO Cy Ce Jpyre JA0CTYITHE 2 b
METOJIE JIeueHha ToKa3ale HeyCIeITHIM.

Tabena 56. Ynompeba apmeghuyujannux 6eHCKUX 3aIUCMAKA

IIpenopyke Huso npenopyke | Hubo nokazanoctu

Koz GosiecHHKa ca BEHCKUM YJIKyCHMa W H30JI0BAHOM HHKOMIICTEHIIH]OM
3aJMcTaKa JyOOKHX BeHa, KOJ KOJUX Cy C€ CTaHJap/iHe METO/IE Jieuerha

. . 2
MOKa3ajie HeYCIeIIHNM, CaBeTyje ce MPOoLeaypa KOHCTPYKIH]je IUCTaCTHX B
BEHCKUX 3aJIMCTaKa Off ayTOJIOTHUX BEHA.
He caBetyje ce ynorpeba HeayTOIOrHIX BEHCKHUX 3aJIUCTAKA Y JICUCHY
0oJIeCHHMKA ca CUMITOMATCKOM XPOHHMYHOM UHCY(HIIN]SHIIN]OM 1yOOKHX 1 0

BCHaA.

Tabena 57. EnoosackynapHua pekoncmpykyuja Koo XpoHuuHe oncmpyKkyuje uiuoghemopanne eexe

[Ipenopyke Huso npenopyke | HuBo nokazanoctu

Kom xporn4He orcTpyKIyje minopeMoparne BeHe, Aa Ou ce modobImani

. 1 A
CHUMIITOMU U KBAJIUTET XKHUBOTA 60J'IeCHI/IKa, CaBCTYyJC CC CHAOBCHO3HH! CTCHT.

Tabena 58. Enoosackynapua pekoHCmMpyKyuja KOMnAeKCHe OKIy3uje UNUOKABAIHE 6eHe

[Ipenopyke Hugo npenopyke | HuBo nokazanoctu

VY PEeKOHCTPYKLHjH KOMIUIEKCHE OKJIy3Hje MWINOKaBaJIHE BEHE TIPETIopyyyje
C€ eHJI0BACKyIapHU CTEHT.

2 b
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Tabena 59. Omeopena xupypuika peKonCmpyKyuja Koo HemanueHe oKy3uje 6. Kaga uHgepuop u 6.

unuoghemopanuc

[Ipenopyke

Hugo npemnopyxe

Huso JOKa3aHOCTHU

KOZ[ CHMIITOMATCKHX OOJIECHHKA Ca YHWIaTepaJIHOM OK.Hy3I/IjOM
I/IJ'II/IO(l)eMOpaJ'IHe BCHC KO KOjI/IX HUCY ycClen HOKyHIajI/I CHAOBACKYJIapHC

CIOJBAIIELE MOTUTETPAPITYOPOCTHUIICHCKE TIPOTE3E, YKOIHKO Cy CE
CH/IOBACKYIIAPHE METOJIC MOKA3alie HEYCICITHIM HITH TEITKO H3BOIJbUBHM.

. . . 1 b
PEKOHCTPYKIIHj€ MPENopyUyje ce OTBOPEH XUPYPILIKHU Oajmac ynorpebom
cadeHCKe BeHe Kao crosspubic bypass (npouenypa no [lanmu).
Koz cumnromMaTckux 00JIeCHUKA Ca ONCTPYKIIM]OM WIIMjauHE BEHE HITH
JIOEE IIIYTUBE BEHE MPEIIOPYUYje Ce OTBOPEH XHUPYPILIKU 0ajrac yrnoTpeoom ) 5

Tabena 60. Xupypuxo u eHOOCKONCKO Nieyerbe CUHOPOMA 8. Ka8a Cynepuop

ca ayTOr¢HOM BEHOM HJIM IIPOJIY)KSHUM HOIUTETPAdIIyOPETHICHCKUM
OajmacoM kKao e(pUKaCHAM ¥ M3PKIBHBHM, aJITSPHATHBHUM BHJIOM JICUCHHa.

IIpenopyke Hugo npenopyke | Hubo nokasanocru
Kopn OonecHuka ca oncTpyKInjoM yclie] MaIUTHUTETA B. KaBa CyNnepuop | A
Ipernopy4yje ce ynorpeda CTeHTa y Tepanuju.

Kox GonecHrka ca CHHAPOMOM B. KaBa CylepHOp KOjU UMajy HEMAIUTHY | 5
€THOJIOTH]y TIPUMEIbYje Ce SHAOBACKYJIAPHO JICUCHE Y NHUIIM]ATTHO] TePariju.

Kox GonecHrka Kon KOjuX je HeycIiena MIIH KOjiMa He OJIroBapa eHI0CKOIICKa

WHTEPBEHIIN]a, TPETIOpydyje ce XUPYPIIKa PEKOHCTPYKIIHja B. KaBa CYIIEpHOp | 5

Tabena 61. Jleuerve nensuunoz 6eHckoe 3acm0ja u nepureaiHux eapuxkosumema

OBapHjaIHUX BEHA.

[Ipenopyke Huso npenopyke | HuBo nokazanoctu
bosecHuIMa ca CyCrieKTHIM BapHUKO3UTETHMA MEJIBUYHUX BEHA CaBETYje ce 1 5
YATPa3BYYHH MPEIie]] y3 HHHULHjAIHy eBallyalu]y.

KontpactHa nenBuuHa BeHOrpaduja caBeryje ce 1a Ou NOTBPANIIA IUjarHo3y

Y Ta4Hy €THOJIOTHjY BAPUKO3HUX MEIBUYHMX U [IEPUHEATHHX BEeHA U J1a 61 1 b
O3HAYMJIa AHATOMH]Y Y TUIAaHUPay CHIOBACKYJIAPHOT JICUeHa.

Cagertyje ce eHI0BacKyllapHa a0Jalija OBapujaIHOT BEHCKOT peduiykca, amu

Cy jOIII HEMO3HATH JYTOPOYHH PE3YATATH U CTEICH peKaHAIHM3alje HAKOH 1 b
U3BpLICHE eMOOIIM3alnje KaIeMOM.

VY neuewy peduiykca caBeTyjy ce XUpypllKa JUraiuja u eKCiu3uja ) 5

Iaponukoct kimHUYKe cinke XBU (Teneanruexrasuja, BApUKCH, HHCYDUIHjeHIH]a cadeHoPpemMo-
paJiHe jyHKIIHje, MHKOMIIETEHIIHja repoparopa [KOMyHHKaHTHHX | BeHa, WHCY(UIIH]SHITHja I OKITY-
3uja TyOOKHX BEHA, BEHCKH YJIKYCH) YCIIOBJbABA PA3IMYUTE TEPAITHjCKE MIPUCTYIIC TOMEHYTUM KITMHAY-
KHM eHTHTeTUMA. Tako, BeHy cad)eHy MarHy Tpeda OJCTpaHUTH CaMo aKo j€ JJOKa3aHa HHCY(UITH]CHITH]a
cadeHoeMopaHe JyHKIH]e WIH aKo je cTabio omreheHo paHujuM TPOMOO(ICOUTHIHNM MPOIIeCHMA.
He tpeba 3abopaButu aa je VSM Hajayku KpPBHH CYJ KO YOBEKa W JIa je TO HajOOJbH MOTEHITU]aTHH
ayTOTPAHCILIAHTAT y KOPOHAPHO] ¥ BACKYJIAPHO] XUPYpruju (Tadbena 62).
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Tabena 62. Anecopumam y neversy XBU

[Ipenopyke Huso mpenopyxe HuBo nokazanoctu
VY kiacu 111 xpoHryHE BeHCKE 00JIECTH CaBeTyje Ce TPETMaH OOJICCHHKA ca | A
CyOjeKTHMBHUM CHMIITOMHMA HITH 0€3 FhHX.

V neyersy NHKOMIIETEHTHE ca)eHCKE BEHE MPETIOpYyje Ce XUPYypIIKa | 5

MeTONla cmpunuHe WM TepMaHa alarmja.

VY nedery MHKOMIIETEHTHE cadeHCKe BEHE CaBETyje ce MPUMEHA XEMHjCKe ) I

abnaruje (KaTeTepoM WIN UEUIMPAbE MIPHULIEM PACcTBOPA MM TICHA).

VY nedyery MHKOMIIETEHTHHX Iep(OPAHTHUX BEHA CABETYje Ce YATPa3ByuHO
BoljeHa ckiIepoTepanuja, TepMaiHa adianuja, win cymndaryjaaiHa 1 b
€HJIOCKOIICKA XUpypruja nepopaHTHUX BEHa.

VY nedery HaTalleHNX BapUKO3HUX BEHA CaBETyje ce METoa
¢rebexkToMuje WK CKIepo3anuje (pacTBop, IIeHa) WIH TPAHCHITyMUHAIHA 2 b
¢dmebexromuja (TriVex).

Tepanuja peKypeHTHUX BapUKO3HNX BEHA 3aBHCHO O] €THOJIOTH]E U
BEJINYMHE BAPUKO3UTETA MOPAa3yMeBa METOLY CKJIEPO3aliHje IIEHOM,
XHPYPIIKE METOJIe, CHIOBEHCKY TepMaJIHy abialyjy Wik eMOOoIn3amujy
KaJIeMOM.

Jleuemwe cTazHOT yiKyca, HH(EKIHje U [eyIUTHCA, TPAKH MUPOBAE Y TTOCTEIHH U €IIEBAIN]y SKC-
TpeMHUTeTa. Y MOYETHOM IMEPUOAY MHPOBamkha y MOCTEJbU, MOXKE OUTH MOTpeOHA JIOKAIHA ToalleTa y
XOCMUTATHAM YCJIOBUMA. MHUIMjaIHO ce pUMEYje TIPEeBHjamhe OOMYHOM Ta3oM, M TOaJIeTa yIKyca
TynpepuMa HaTOIJbEHUM (PU3NOTIOMIKUM pacTBopoM (Tadena 63). [Ipumena ['Kb ¢ jakom kommpecujom
Moxe OuTH noceOHo epukacHa (Tabena 64), a mpenopydyje ce U Xupyplika Tepanuja (MOBPIIMHCKUX U
nep(opaHTHUX BEHA).

Tabena 63. Jlokanna mepanuja 6eHCKUX yiKyca

IIpenopyke Huso npenopyke | Huso nokasanoctu

V nokanHoM unnIhemy BEHCKHUX YIKyca MPenopydyje ce HCIHpame BOIOM, a

1 b
OKONTMHA paHe Tpeba OuTH ompaHa OlaruM carmyHoM.

[Ipemopydyje ce MHTCH3UBHO YUINNCHE HAacIara yiaKyca (IeopunamMan)

1 A
YKOJIHKO 0OJIECHHUK TO MOXKE TOJICpUCATH.

Kao antepraruBano unihemne paHe caBetyje ce yrnoTpeba eH3UMCKHX HITH
XHPOTENIOBa, KOjH CMAabyjy HEKPOTHYAH CapiKaj KOjH OMETa 3apacTarmbe 1 b
pane.

VY nedery BEHCKUX YJIKyca He Ipernopydyje ce pyTHHCKa ynorpeda
anTHONOTHKA. [Ipenopydyjy ce CHCTEMCKH aHTHOHOTHIIN Y JICUCHY
OUHIIICIHUX MHPEKIH]ja Koje ce MaHU(ECTyjy CHCTEMCKHIM 3HAINMA,
LETYAUTHCOM OKOJIMHE PaHe, MM BEIUKOM ITyPYJICHLIH]OM.

V nokannzoBaHuM HH(EKIMjaMa IIpenopydyje ce ynorpeda JOKaIHUuX
aHTHOMOTHUKA, Kao IITO Cy KOMITPECe 3a paHe Koje caapike cpedpo.

Koy HEKOMIUTMKOBaHMX BEHCKHX YJIKyCa NPENopydyje ce MpuMeHa
KOMITPECUBHE TepaIije y3 KOMOMHAIH]jy oroBapajyhux koMmrpeca 3a
BJI&KHO 3apacTarmke paHa, uhje cajejcTBO oMoryhyje nemopame oarosapajyhe
KOMITPECH]E U HEYUeCTalI0 3aMEeHhUBAbE KOMITpECa.

Kon HenHpUIMpaHUX paHa ca onpel)eHuM CTemeHOM rpaHyIalnje TKHBa
npenopyuyje ce ynorpeda kceHorpadra Oacuc, 10K e KO TEILIKO
3apacTajyhux v BeIMKUX JTUMEH3H]ja yikyca 0e3 HH(peKIHje ca 10jaBoM
rpaHyJIaloOHOr TKUBA Mpenopy4yje Aniuepagp.

Kon Benmmx quMeH3Hja yiKyca KojH 3aXTeBajy IPOIYKEeH IIEPHOJ 3apacTarba
W HE OATOBapajy Ha MPUMCHEHY KOH3EpPBAaTUBHY TepaIlHjy Iperopydyje ce
ynotpeba rpadTa koxe. Pinch rpadToBu Koke nMajy mpeaHOCT Hax split 2 b
thickening koxHUM TpadTOBHMA, jep ce MOTY YpaIuTH U Y aMOYJTaHTHUM
ycIioBrMa, 0€3 XOCTIHTANIN3AaIIH]¢.
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Tabena 64. Ancopumam nevera 6eHcKo2 YIKYCa

[Ipenopyke Huso npenopyke | Huso noxasanocTtu

/Jla 61 ce nonpasuiia XeMOIMHAMUKA BEHa U yOp3aJio 3apacTame BEHCKUX
yJIKyca, Iperopydyjy ce abnanuja cyneppuiujarHor akcujaiHor pedurykca 1 b
U JIeYee MHKOMITETEeHIIH]je Tep(OpaHTHUX BEHA.

Jla Ou ce cMamUIIO TIOHOBHO jaBJbakhe YIKYyCa KOJI OOJICCHUKA ca
WHKOMIIETEHIIN]jOM MTOBPILIMHCKUX BEHA, IIPEHOpyUyje ce XUpypruja 1 A
MOBPIINHCKUX BEHA.

VY nederwy BEHCKOT YIIKyca IIPernopyyyje ce XUpypruja noBpIIMHCKUX BeHa
nyTeM cyndaciujaine eHI0CKOICKe XUpypruje nepGopaHTHUX BEHa.

2 0

du3ukaaHa Tepanuja KOPUCTHU ce 3a IPEBEHIM]Y U Jieuewe nocroneparusHe T/IB u XBU. [IpeBen-
uuja T/IB npencraBspa Outan neo pexabuinraiyje Koja ce CpoBOIU Y HajpaHU]eM MOCICOTEePaTHB-
HOM TOKY, aJlH U y OKBHPY INpEOoTepaTHBHE MpUIIpeMe nanujenara. [logpasymeBa pany MoOunn3a-
UMjy U BepTUKaJIW3allujy MHalyjeHara, y3 NpUMEHY KHUHE3UTEpalujCKUX M eJIEeKTPOIpolenypa,
KOjUMa ce cMamyje pU3uK ol popmupama TpoMba y 1yOOKMM BeHaMa JI0BUX €KCTpeMuTeTa u abao-
MeHa. [Ipumemyjy ce BexOe nujadparMaiHoOr aucama, U30METPHUJCKE BekOe 3a MHUIIMhe JOHUX
eKCTPEMHTETa, AaKTUBHE BEKOE, MAaCUBHE BEKOE JOHUX EKCTPEMUTETA KOJI MAlijeHaTa KOju U3 OMIIO KOT
pasjora He MOTY Jla H3BOJIe aKTUBHE BEKOe, elieBallfja TOHBIX EKCTPEMHUTETA y3 MPUMEHY eNTaCTHIHUX
6annaxa (nputucak 30—50 mm Hg oko ckoyHOT 3171002 ¥ TOCTENEHO CMabEHhe MPUTHUCKA TPOKCUMAII-
HO), Macaxa JOHhHUX €KCTPEMHUTETa y CMepy AUCTAIHO-NMPOKCHManHo. [IpuMeHa HHTepMHUTEHTHE
MTHEYMaTCKe KOMIIPECHje Ha TOHBUM EKCTPEMHUTETHMA CMambyje BEHCKY cTasy, moBehaBa Op3uHy mpo-
TOKa KPBU ¥ HUBO LUpKyauryhux ¢udpuHonusnHa, 1 nokasaia ce e(uKkacHOM y MPEBEHILIU]H pa3Boja
TpomO03e nmoTkojeHuie. O arenaca ce MpuMenYjy BUCOKOPPEKBEHTHO MarHeTHo moJbe (640 Hz, 2—-6
JacoBa JHEBHO, CMamyje BUCKO3HOCT KPBH, MoBehaBa e1acTUYHOCT €pUTPOIHTA), €IEKTPOCTUMY-
nanuja mumuha (CII o0auk, HAPOYUTO KOJ MalMjeHaTa ca KOJUMa j€ TEIIKO YCIOCTaBUTH KOHTAKT),
nujanuaamudne ctpyje (LIT obnuk). ¥V neuewy ymrepanuja Ha KOXKUA TPUMERY]Y ce B (DU3UKAITHU
areHCH KOjU TOJICTUYY 3apacTame paHa, U TO PA3IUYUTH BUIOBU (OTOTEpanuje — jacepoTepanuja,
nojapusoBaHa csetioctT (buonTpoH) u, panuje BuIle NpUMemHUBaHa, Y B cBeTiiocT.

Y Boouuy oamom y unmepnem 6ep3uju cy uzeHcene 0CHO8e 8aPUKO3HUX NPOuIUperba jeorwaka, Jie-
yerbd NPUMAPHUX U CeKYHOAPHUX MYMOpA 6eHe Kase, KOH2eHUMaiHe 8acKydipHe maigopmayuje, npu-

MapHe 8eHcKe aneypusme, mpayma Ma2ucCmpainux 6eHa u iumgpeoem.

Cymapno, XBU nede nekapu pa3audnTe eayKaiuje, pa3InauTHM TeParijCKUM areHCHMa, a 3aBUCHO
O] KIIMHWYKOT EHTUTETA.

IloTpedan je crajgan paa Ha A0paau BOAMYA 32 AKYTHA M XPOHHYHA BEHCKA 000/berba, Y UeMy
0 HajBaKHM]Y yJaory Tpedaso 1a umMa Yiapyxeme uedosora Cpouje.
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Hanomena: Y unTepHeT Bep3uju Hasasu ce crucak ox 211 pedepenin noBezanux ca TEKCTOM.
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3AXBAJIHOCT

Y u3paau Boauua momorie cy ciaenehe koJere, ma UM ce pagHa rpyna mnoce0HoO 3axBa/byje H
cMaTpa HX KoayTopuma:

UBo Enezosuh'?, Munuia Maxcumosuh'?, Jlparuna Jaopanun', Cnodonau [{eemxosuh'?, Becua bo-
arcuh', paran Maprosuh'?, Onusepa Anoonosuh'®, Karapuna Byrkuh'?, Mune Herwamosuh', Muomt
Maxkcumosuh®, Cunop Muwosuh’, Muonpar Jesmuh’, emwko Karyx'®, CBetonuk Aépamos'’, busbana
Obpenosuh-Kuphancku*'®, Museko Ilejuhi'®, HeBena Kpetuh®, Cama JKusuh®, Buonera /loncaj?*', Ipa-
runa Pornoosuh®.

! KinnHuKa 3a BaCKynapHy M €HJIOBAaCKylapHy XUpyprujy, beorparn;

? Menuumacku dakyaret y beorpany;

3 Knmnuka 3a Backynapny xupyprujy KBI Humr,

*Menunackd dakysret, Hur;

> Knmnwuka 3a Backynapuy xupyprujy UKBB ,,Jlenume”, beorpan;

®'pancku 3aBoj 3a Aepmaronorujy, beorpan;

"BojHoMenunuHCKa akanemuja, beorparn;

$ Knmuuuka 3a nepmarosereponorujy KIIB, Hosu Capn;

’Menununcku ¢axynret, HoBu Ca;

" Knununka 3a Backynapay xupyprujy KL, Kparyjesair;

"' Knunuka 3a xemaronorujy KLIC, beorpa;

2 Knmuawnka 3a runexonorujy u akymepcrso KLIC, Beorpan;

13 Knunwuka 3a gepmaroseneposorujy KIC, Beorpan;

4 Knuanka 3a xupyprujy KBL ,,3Be3napa®;

15 Knnnuka 3a oune 6osnectu KL[C, beorpan;

' Knnaunka 3a (pu3uKaiHy MeIULIUHY U pexadunmuranujy ,,Jp 3otoBuh*, beorpasn;

7 Knunuka 3a BacKynapHy xupyprujy, Knmuanaku nearap Hosu Capn;

'8 Knuawnka 3a kapauonorujy KIC beorpan;

1 Xupypiko onesberse ML Yikue;

20 Knunuka 3a ¢pusukanny meaununy KLC, beorpan;

“'Ientpanna nadoparopuja KIIC, beorpan;

22 CnenyjanHa OOJNHUIIA 3a pexaOWIMTanujy BacKyJapHHX OonecHuKa ,[am3urpan”, ['am3urpancka
Oama.
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AreHuuja 3a akpeauTauujy
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