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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HAIIMOHAJIHN BOAMYUN JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy pagHux rpyna u peleH3eHara,
CacTaBJbEHUX OJf EMHHCHTHHX JoMahHX CTpydmaka, a UMEHOBAHUX 0] PenmyOimyke CTpydHEe KOMHUCH]E 32
W3paay v UMILUIEMEHTAIM]y BOAUYA J100pe KIMHUYKE MIPaKce, KOjoj j€ CTPYUHY, TEXHUUKY U OPraHU3aIHOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIMja 32 aKpeAUTaIH]y 37paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OBakBU TUIOBU HAIlMOHAJIHUX BOAMYA T0Ope KIMHUYKE IIpakce Beh MOocToje y MHOIMM JIPyTUM 3eMJbamMa
(arp. NICE y Enrneckoj), a inJb UM je palioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHallu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYIHUX HAYYHUX CTY/IH]a — KOje Cy OCHOB INTOOATHUX MPENopyKa 3a 100py KIMHUYKY MPAKCY — KAKO
Ou ce MHaue BeoMa BEJIMKH U3JallM 32 CAaBPEMEHY MEIUIMHY JI0BEJIU 10 HUBOA KOPUCHOT U MCILIATUBOL.

[Tpunukom n300pa MPUOPUTEHTHHUX TEMa y MPBOj TOAMHH pana, Komrucuja ce pykoBoIuIIa HCTPaKUBAKHEM
,onrepehewe Oonectuma y Cpouju® n3z 2000. roguse, Koje je KOpUCTHIIO METoAy ,,IobanHa ontepehe-
HocT Oonectuma‘ (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha npBoM cactanky Komucuja je 3ay3ena craB
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApPEIHHUM ToAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aAIITHTE.

OcCHOBHH 3a/1aTaK KOjU Cy UMaJie pajiHe Tpyre 01O je 1a TOKOM U3pajie BOAUYA Yj€UHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, IIOIaTKe TOOMjeHe MPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Ou 00e30enunu 1a ce y Boauuuma Hal)y BpXYHCKH JJOMETH CBETCKE MEIUIIMHE KOjH Cy UCTOBPEMEHO
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom paja, pajgHe rpyrie UMaje Cy Ha pacrioiaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajy, pa3Boj U UMILIEMEHTAIH]y
BO/IMYA T00pE KIMHUYKE TTpakce™, 1a OM ce TOCTHUIIIA UICTOBETHOCT Y opMH, Kao 1 00aBe3yjyhy mpenopyky
Peny6nunuke koMucHje a rnojelmHaqYHy BoAWY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE JIMjarHOCTHUKE U JIeUeHha, HETO
U CBE HHMBOE 3/IPaBCTBEHE 3aIUTHUTE, OJ] MPUMAapHE 0 TEpLUjapHe, Kako OM Halrao cBEOOyXBaTHY MPUMEHY
KOJ CBHX aKkTepa M (hakTopa yKJbyuyeHUX y cuctem jgomaher 3apaBcTBa. Panu mto 6osber u epukacHujer
MPHUCTyIa TEKCTY MOjeMHaYHOr Boanya, PenmyOnnyka KoMHCcHja JOHEeNa je OMIYKY Ja C€ HaJIoTIyHHUja U
HajIIMpa Bep3uja BoAMYA, KOja yKIbyUyje cBe pedepeHiie Koje je PagHa rpymna kopucTuia NpuiIukoM pajia,
MOCTaBH HA HHTEPHET-CTPaHUIE ATEHIIN]€ 32 aKpEAUTAIIN]y 3ApaBCTBEHUX ycTaHoBa Cpouje u MuHucTap-
cTBa 37paBJba. Hanmonanuu Boauuu 100pe KIMHUYKE Mpakce HUCY obaBe3yjyhu HM 3a jeaHOr Jiekapa y
Cpbuju, anu MopanHa ob6aBe3a CBAaKOT jeCTe Jia Y MPOIeCy AMjarHOCTHKE U JIeUeHha MPUMEmYje CBa pac-
TIOJIOKHMBA TOCTUTHYha W 3Hama caBpeMeHEe MEIUIIMHE, a OHa ce o1 cpeanHe XX BeKa OCJiambajy TOTOBO
UCKJbYUYUBO Ha YH-CHULIAMA U JI0Ka3uMa JOOUjeHUM U3 BEJIMKUX HAyYHUX CTYJHMja, LITO j€ yIpaBo INIaBHA
TEOpHjCKa OCHOBHIIA 32 U3paJly OBUX HAIIMOHAJIHUX BoaWYa. 300r Tora, PemyOnuuka KoMHcHja MUCIH J1a
he yBakaBame M IyHa NPUMEHA HAIIMOHAIHUX BOIWYA JOOpE KIMHUYKE MPAKCe BOAWTH YjeAHAYCHOM U
ycarjameHoM IpUcTyIy 060J1en0j 0coOu Of CTpaHe CBUX aKTepa y JIAHIy HaIler 3[paBCTBEHOI CUCTEMA,
gume he ce 06e30eautu 6ospa nomaha MenuivHa U e(hUKACHU]E JICUCHhE, T€ MPETIAKe CBUMA Y 31PaBCTBY
Ha KOje c€ MM0jeJMHAYHN BOJMY OAHOCH J1a Ta YBPCTE Y 00aBe3HY MEIUITUHCKY JINTEPATYPY, & FeTOBY IPH-
MEHY CBpCTajy y Oyayhu MOpaiHu KOJIeKC.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraddje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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EnunjgeMuo/iomke KApaAKTEPUCTUKE PAKA KOJIOHA U PEKTyMAa

[Ipouemwyje ce 1a TOANIILE y CBETY O paka KoJIopekTyMa 060y oko 1,2 munmroHa Jbyau (9,8% cBux
00oJIeX 0] MAIMTHUX TyMOPa), OAHOCHO JIa Ce Ha CBaka 3,5 MUHYyTa JAMjarHOCTHKYje jeTHa HOBOOOO-
nena ocoda ca oBuM obosbermeM. Hajeehu 6poj obosenux (oko 4/5) je y Azuju (225.688 xena u 283.596
Mmytkapana) u Esporu (203.185 xena u 229.229 mymikapana), a Hajmamu y Okxeanuju (8.086 xeHa u
9.733 mymkapana) u Adpurm (15.822 xena n 19.049 mymkapama). ¥ CA/l-y, 1/3 obonenux on paka
KOJIOPEKTYMAa YUHU PAK PEKTyMa.

VY cBety, mpeMa crannapan3oBanuM cromama uHpaeHnuje (Ha 100.000), pak konopekryma (17,3) je
tpehu Bogehu y3pok oboseBama, 1 To n3a paka riyha (23) u paka nojke (20,1). Y pa3BujeHuM 3emibama
ceta croma uHIAeHIMje (Ha 100.000) 3a pak konopekryma (30,1) je 3a oko Tpu myTa Beha y ofHOCY Ha
Hepaszsujene 3emsbe (10,7). V Lenrpannoj u Mctounoj EBporm cranmapau3oBaHa CTona WHIUIACHIIH]C
(ma 100.000) 3a pak xomopektyma (25,5) je Mama of cromna 3adenexxeHux y 3amanuoj (33,1), JyxHO]
(31,1) u Cesepnoj EBponu (30,5). Ha mirobamaoM HUBOY, pak KojopekTyMa je Tpehu Bogehu Manurau
TYMOD Y MYIIIKO]j, & IPYTH y JKEHCKO] momyianuju. MyImkapIiy y oHOCY Ha jkeHe derrhe 000JeBajy o
paka KoJIopekTyma, u 1o 3a 1,1-1,6 myTa.

OoboJsieBam-e 1 YMUPa-€ 01 paka koJopekryma y Cpouju

VY Cp6uju je 2000. . ykymHO ontepeheme IpyITBa pakoM KOJOpeKTyMa mporemeHo Ha 3,44 DALY-
jaHa 1.000 cranoBuuka. [Iponientyanno yuemhe YLD y DALY-jy 3a pak kosiopekTyma u3HOCHIIO je 7%,
ITO je CKOPO IYIIO Mamke y ofHocy Ha EBpory.

IIpema nonanuma ,,Globocan’-a, pak KolopekTyma je npyru Bogehu y3pok o0oseBama y jKEHCKO]
(u3a paka J10jKe) U MyIIKOj nomynanuuju (u3a paka miyha) Cpouje. ¥ CpOuju ctannapau3oBaHa cTorna
uniaeHnuje (Ha 100.000) 3a pak komopektyma je 27,0 3a eToKYIHY Momynanujy, a 33,5 3a Mymkapie
u 21,6 3a xxene. Y Cpbuju, ko 0o6a moja, CTone MHIKACHIM]E 32 paKk KOJOPEKTyMa pacTy ca roJuHama
CTapOCTH U HajBHINE Cy KoJ MyIkapana 70—74 I. ¥ Kof KeHa ca 75 U BUIIIe ToANHA. Y HAIIOj 3eMJbH,
Kao U y HEKUM JIpyTUM 3eMJbaMa, youaBa ce mopacT Opoja obonennx koj ocoda minahux ox 40 roauHa.

VY Cp6uju, pak KoJopeKTyma je apyru Boaehu y3pok ymupama (13a paka miyha) y Mymikoj, a tpehu
(u3a paka Jojke U paka rpivha marepurle) y *eHckoj nomynanuju. Crangapau30BaHa cTOMa MOPTaIH-
teta (100.000) 3a pak konmopektyma y Cpouju je 16,6 3a nenoxkymnHy nomynamnujy, 21,1 3a mymkapue u
12,9 3a sxene. Ha ocHoBy crone mopranuteTa, CpbHja npumnajga 3embamMa ca BUCOKUM MOPTATUTETOM.
Koz 06a nona ctone MopTanuTeTa 3a pak KOJIOpEKTyMa pacTy ca roJJMHaMa CTapOCTH U HajBUILIE CY KOJ
ocoba ca 75 1 BUIlLIE TOJHHA.
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dakTopu PU3HKA 32 HACTAajalbe PAKa KOJIOPEKTYyMAa

HajBume no caga ucnutuBaHu GakTopy pU3UKa 33 HACTAjambe paka KOJOPEKTyMa KIIaCH(HKOBAHU Cy
Ha HEMIPOMEHUBE U MMPOMEHHBE ((PaKTOPH TOATIOKHA PEBEHIIH]H).

HenpomewmuBu pakTopu pusuka

VY3pact 1 aM4Ha aHaMHe3a 3a MOJIMII03Y, PaK KOJIOPEKTyMa
U uH(amMaropHa 000JbeHA

Pusuk ox paka konopekTtyma pacrte ca roquHama crapocti. Oxo 91% oGonenux u 94% ympaux o
OBOT' MaJIUTHOMA je y3pacta 50 u Buie roguHa. MHIuUAEHIMja 3a pak KOJIOpeKTyMa je 3a Buiie of 14
nyTta Beha kox ocoba ca 50 u Buie roguna, Hero ko munahux ox 50 roauHa.

[To3uTHBHA TMYHA aHAMHE3a 3a MOJUMO3y NMoBehaBa pU3UK O paka KojgopekTyma. CBH MOJIUIHU HE
Mopajy /a noctany Manurau. [lonunu Behu ox 1 1im Mory ca BepoBatHohoM of1 oko 15% na npely y pak
3a gecerak ronuHa. Ocobe oneprcane of paka KoJOpeKTyMa uMajy 4 myTta Behu pu3uK o7 10jaBe HOBOT
IIPUMapHOT TYMOpa, @ pU3MK je jour Behu ako ce 0oJecT MpBH MyT jaBuia y miaheM y3pacTy.

Vrueposnu konutuc 1 KpoHoBa Gonect cy Ba Hajuentha nH¢namaropHa 000sbemba LpeBa Koja ce 10BOjIe
y Be3y ca pakoM KoJlopekTyMma. PH3MK oJ paka KOJIOpEKTyMa KOJ MallijeHara ca yIlepo3HUM KOJIUTHCOM je
2% nocne 10 roguna, 8% mnociue 20 ronuna, a 18% nocne 30 roquna aktuBHe 6onecti. Ocobe ca ynepo3HUM
KOJTUTHCOM MMajy 2,75 myTa Behu pu3uK 071 paka KOJIOpPEKTyMa HEro OIiiTa nomynanuja. Pesyararu meracty-
auje mokasyjy na ocobe ca Kponosom Gonemihy umajy 2,5 myta Behu pusuk of paka Komopektyma. Pusuk
j€ Pa3NIuuuT y 3aBUCHOCTHU OJ JIOKaJIM3aluje 3anajbeHcKor npoueca. Ocobe ca maToJomKHM MPOLEecoM Ha
KOJIOHY MMajy 4,5 myTa Behu pu3HK 0] paka KOJOpEeKTyMa, JIOK PH3MK He MOCTOJU Kajia je y muTamy nHa-
MaTOpHU Ipoliec Ha uiaeyMy. Pusuk o paka kosopekTyma 3a ocobe ca KpoHOBHM 000/beHeM 1 YIIIEPO3HUM
KOJIUTHCOM j€ CIIMYaH, YKOJIHUKO OBE O0JIECTH MO/jeTHAKO TyTo Tpajy. MHOTH ayTOpH yKa3yjy Ha TO Jia pU3HK
OJ1 paKa KOJIOpEKTyMa 3aBHCH OJ1 Iy)KUHE Tpajara nH(IaMatopHe 001€CTH, Kao U OJ] TeXHUHE HH(IaMaIHje.

Hacnennu dgakropu

[Ipouemwyje ce na y oko 70% ciydajeBa pak KoJOpeKTyMa HHje HacjenaH, a 1a ce y 20% nacnelyje.
Oco0e umajy 2—-3 myta Behu pusuk 1a 0060se o1 paka KOJIOPEKTyMa YKOJIUKO Cy HlbUXOBHU MPBOCTENIECHU
CPOIHHUIIM OOJIOBAJIH O/ UCTOT 000JbEHa, a 3—6 MmyTa je pu3uK BehH aKo je KOJ MPBOCTENEHOT CPOTHUKA
pak KoJOpeKTyMa aujarHocTukoBaH y muahum rogunama. [Ipouemyje ce aa oxo 20% ocoba ca pakom
KOJIOpEKTyMa MMa OJIMCKe CPOAHMKE ca OBUM oOoJbemeM. Behu pusuk 3a pak KolopekTyma umajy u
oco0e ca HaclIeIHUM CHHJIPOMHUMA.

JIBa KJpyuHa HacleIHA CUHApPOMA Cy NMopoanyHa afeHoMaTo3Ha nonumnosa (PAII) u Jluny cunapom
WK HacaenHu Henonuno3Hu konopekranuu kanuep (HH KK). Ocranu cunnpomu koju cy moBe3aHu ca
Behom yuecranomhy Gonectu cy Peutz-Jeghers-oe cuaapom, Cowdenova 60n€CT W JyBeHWIHU TOJIN-
1mo3Hu cuHJIpoM. OHKOT€HU M MyTalfje y CyIPeCOPCKUM T'eHuMa YyTU4y Ha Mporpecujy Tymopa. My-
tanuje Ha KPAC-onkoreHny cy yecte u Hanasze ce 4ak koa 50 % oco0la ca ageHomuma koju cy Behu ox 1
M 1 ko oko 50% ocoba ca pakoM KoJopekTyma. Y mame of 5% ciiydajeBa MPUCYTHE Cy MyTallje Ha
onkoreHuma H-PAC, XEP-2/ney u Oera-karennH. IHaKTHBaIMja TyMOPCKOT CYIIPECOPCKOT TeHa yTHYE
Ha HacTaHaK KapIuHOMa KolopekTyma. Myranuje Ha 153 reny npucythe cy koa 60—70% ocoba ca kap-
LIMHOMOM Kosiopektyma, a Ha JJL[L[-y y Bume ox 10% oGonenux.

[Toponnuna aneHomaro3na nonunosa (PAII) je ayTo30MHO TOMUHAHTHU aJICHOMATO3HH MOJIUTIO3HU
CHUH/IPOM KOjH j€ OATOBOpaH 3a mojaBy oko 1-2% cBHUX KonopekTanHux kapiuHoma. Hactaje nacnehu-
BatbeM mytupanor AlIILl (adenomatous polyposis coli) TeHa Koju je ManmupaH Ha TyTOM KpaKy XpOMO30-
Ma 5 y mo3unuju 5q2141,42. bonect ce ManudpecTyje 10jaBOM 01 HEKOJIUKO CTOTHHA JI0 HEKOJIMKO XUJba-
Jla aZiecHoMa KOjU Cy YIJIaBHOM IMPEeYHHKa Mamer of | IIM U KOjU ce jaBJba]y y CBUM JI€JIOBUMA KOJIOHA.
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Behuna oco6a ca ®AII pa3Buje ctotuHe ajieHoma 10 16. roguHe KUBOTa, a 10 40. rouHe KUBOTa KO
90% otkpuje ce konopekranuu kaHuep. [locroje Tpu Bapujante AIL: I'apauepos cunapom, TyproTo
CUHJPOM U cUHIpOM yMameHe DAIL.

Hacnennu nenonunosuu konopekranau kanep (HH KK) unnu 3—5% cBux konopekraiHux KaHie-
pa. [lonunu ce He jaBsbajy y paHUM TOJMHAMA XKHBOTA, ajld KaJ ce MojaBe, MMajy TeHJICHIH]Y Aa Op30
nocrany manurau. HH KK HacTaje kao pesyarar myraiuje Omiio kojer ol 5 mismatch repair reHa koju
Cy OATOBOPHU 32 HECTAOMITHOCT /1€30KCUPUOOHYKIICMHCKE KUCEIHNHE.

@aKkTOpU PU3UKA NMOIJT0KHYU MPEeBEHIUjH

Hcxpana

JlaHac MHIKJEHIIM]a 32 PaK KOJOPEKTyMa IpaMaTUYHO pacTe y JamaHy, Kao pe3yaTar 3anabadykor
HayMHa UCXpaHe, IITO caMo MOTBphyje Aa je ucxpana jenaan on Boaehux ¢akropa pusnka 3a HacTajame
paka KOJIOpeKTyMa.

MaCTI/I, MJICKO 1 MJICYHH IIPOU3BOIM

Hcxpana Oorata MacTUMa UMa BayKHY YJIOTY 3@ HACTaHAK paka KOJIOPEKTYMa, a TOCEOHO IeCLIeICHTHOT U
CUIMOUJIHOT KoJloHa. Mactu unHe 4050 % yKymHOT KaJopujcKor yHOca y 3eMJbaMa 3araa, Ijie Cy U CTorne
UHLMJeHIMje HajBehe, a y Hepa3BHjeHUM 3emibama cBera 10—-15%. Mactu u3 xpane nosehaBajy cuntesy
XOJIECTEpOIa M XKYyUHHUX KUCEINHA Y jeTpH. Y AUTECTUBHOM TPAKTY, O] YTUIIajeM OaKTepHuja 0Ba jeANbEmha
IpeTBapajy ce y CeKyHIapHe )Ky4He KUCeInHe, MeTaboIuTe XoJaecTepoia 1 Ipyre TOKCuuHe marepuje. XKyd-
HE KHCEINHE aKTUBUPAJy €H3UM, NPOTeNH-K1Ha3y LI, koju je ykibydeH y mpeHoc henujckux cUrHana u Kaja
je aKTUBHpaH, y3poKyje xunepnponudeparujy henuja. [lojennne MacTi Cy IUTOTOKCUYHE U TEHOTOKCUYHE,
1 TIOPEJ1 TOTa IITO CTUMYJIMIILY IponuQeparyjy KOJIOHOIMTA, MOTY Jla yTHYY Ha METaboI13aM KapI[MHOTeHa
U J1a MHIYKY]y HacTajame TyMopa KOJ ’KUBOTHEa. Kol JbyaH, OHOC MOjeIMHUX KYUHHUX KHCEITHHA Kope-
JMpa ca BETMYMHOM aIeHOMA M paka KOJIOPEKTyMa. YOUeHO je ja oMera-3 MacHe KHCeIUHE U3 pUOJber yiba
penykyjy nponudepaiujy henmja cimyzokoxe 1e0enor npesa u AONPUHOCE CMalbUBakbY UHIUICHIM]jE paKa
kosopekTyma. KoH3ymupameM Mieka 1 MISYHUX MPOU3BOJIa CMakbyje Ce PU3UK 07 paka kojopekryma. [1pe-
TIIOCTaBJba C€ Ja KaJllKjyM U3 OBUX HAMHUPHHIIA UMa MPOTEKTUBHY yiory. OH Be3yje MacHe U JKy4He KHce-
JMHe, HHXuOupa nponudepanujy KoJIoHOIUTa, peayKyje IMTOTOKCUYHOCT TeYHOT Jiena (ereca U crpedana
HacTajambe TyMopa KoJl )KuBOTUm:a. [lepopantum yHommemeM 2.200 Mr Kajiujyma Ha 1aH 3HaTHO C€ CMambyje
xuneprpoiauepanuja KoJIoHOIUTa KoJ 0co0a ca aIeHOMOM MJIHM PaKOM KOJIOPEKTYMa.

Meco u MecHe npepaleBune

Y MHOTHM CTyAMjaMa youeHa je oBe3aHOCT h3Mel)y yKyIHe KOJIMYMHE KOH3YMHPAaHOT LIPBEHOT Meca
U MECHUX npepaljeBrHa U pU3UKa Ol paka KojopekTtyma. [locienma necTpaxuBama oKasyjy Ja Ha cBa-
kux 100 r/1aH KOH3yMUPaHOT LIPBEHOT Meca U MECHUX Npepal)eBHHA PU3UK O] paka KOJIOPEKTyMa pacTe
3a 14%, ox paka konoHa 3a 25%, a o1 paka pekryma 3a 31%. CnuuHo je 1o0ujeHo U y MeTacTyauju Ame-
PHUUKOT MHCTHUTYTA 3a pak 1 CBeTckor (hoH/1a 3a UCTpaxHBambe paka. JloOujeHa Be3a Moxe ce 00jaCHUTH
Ha BuIle HaunHa. [locToje oKa3u J1a ce mpUIlpeMameM Meca Ha BUCOKO] TEMIIEpaTypu CTBapajy XeTe-
POLIMKIMYHU aMUHH KOJU HMMajy MyTareHu egekar. Y racTpOMHTECTHHAIHOM TPAKTy KOH3yMHpamhEeM
Meca JI0J1a3u U 0 eHoreHe cuHTe3e H-HUTpo30 jeaumerma of KOjuxX Cy MHOra KaHieporeHa. Meco
Ca/Ip>KU BeJTMKE KOJIMUMHE TBOXDa y XeMHUjCKOM OOJIMKY KOj€ Y BUILIKY YTHUE Ha pa3B0Oj paka KOJIOPEKTY-
Ma. HuTpatu u HUTpUTH, KOjU ce A0/1ajy MeCy, Kao KOH3E€pPBAaHCH, MOTY MoBehaTtu er3oreHy M3iaoKeHOCT
H-HuTpO30 jenumemnma 1 BbUXOBUM MPEKypcopuMa. ACKOPOMHCKA KUCEINHA U TOKO(epos HHXUOUIITY
eHyoreHo (opmupame KanueporeHux H-HuTpo3o jenumema. [loBehan yHoc OenaHueBHHA MOXKE J10-
BECTH 110 (hepMeHTalMje aMUHOKHCENINHA Y 1e0esIoM 1peBy U ocinobal)ama KaHIIEpOreHOT aMOHHjaKa.

Bohe u nmoBphe

VY O6pojHNM cTyajamMa yOueHO je 1a ocobe ca HUCKUM YHOCOM Boha u noBpha umajy Behu pusmk of
paxa konopektyma. Bohe u noBphe caapske BUTaMuHe, MUHEpaJie, BIaKHa U aHTUOKCUIAHCE KOJU 3HATHO
CMamYyjy pU3MK Of] paka KosopektyMma. [locebHo ce yka3yje Ha IpeBEeHTUBHY ylory ButamuHa b6, kan-
nujyma, hosHe KMcenuHe, MarHe3ujyma, cejeHa u 0akpa.
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/lnjeTreTcka BJaKHA

Henuc I1. Bypkur je 1970. ronune yourno na AppukaHiu u3 pypaiHux cpeanHa MHOTo pehe o0omneBajy
OJ1 paKa KOJIOpEKTyMa y OJHOCY Ha ypOaHy nomynanujy y Benukoj bpuranuju jep ucxpaHom yHOCE MHOTO
Belly KOJIMYMHY TUjeTeTCKUX BlakaHa. Peynrtaru o0jennmeHnx 13 KOXOPTHHUX CTyAMja IOKa3aly Cy Ja je
PH3HK 07 paka KosiopekTyma Behu 3a 18 % yHoliemeM Mambe KOJIMUnHe AjeTeTCKuX BiakaHa (<10 r/nan y
oxgnocy Ha 10-15 r/man), anu naba peaykiuja puznka ca Behum KoH3yMupameM BllakaHa HUje 100ujeHa.
MehyTtum, y Behunu apyrux ctyauja noTBpheHo je 1a pu3HK oJ paka KOJOpeKTyMa He caMo J1a CEe CMarbyje
KoH3ymupameM 10 r/maH aMjeTeTCKuX BlakaHa, HETO PeAyKIMja pU3nKa pacTe ca cBe BehHM HBUXOBUM
yHoturemeM. [IpoTekTuBHA yiora AnjeTeTCKUX BllakaHa OIVIea Ce y Be3UBAIbY BOJIE, KYUYHHX KHUCEIHHA U
APYTUX TOKCHYHUX Marepuja, Kao M Y BUXOBOM H30aluBamy, YUME Ce CMambyje KOHICHTpaluja OTeH-
LI1jaJIHUX KaHLIEPOTeHUX MaTepHja Koje 10BOJIe 10 MyTalllja U HacTaHKa paka jeoenor upesa. Ocum tora,
oHa nosehaBajy 3anpemMuHy cToNMIE U yOp3aBajy NMEpUCTANTHKY LPEBa, IITO JOPUHOCH OprKeM Iposiazy
caapikaja IUTECTUBHOT TPAKTa, a TO Ckpahyje MyKUHY KOHTAKTa MOTEHIMjaTHUX KaHIIEPOTeHUX MaTepHja
ca CIIy3HMIIOM JUT'€CTHBHOT TpakTa. /[MjeTeTcka BIakHa pacTBapajy KaHIEpOreHe U yTHYy Ha MUKPOOH-
OJIOIIKY (JIOpy LpeBa Koja je ca jeJHe CTpaHe OIrOBOPHA 3a CHHTE3y €H3MMa M BUTaMHHA, a ca JIpyre 3a
pasnarame )KUBOTHECKUX MAacCTH M IpoTenHa. Y 23 BelluKe enuIEeMHUONOIIKe CTyAnje, ClpoBesieHe y 12
3eMaJlba, youeHa je oOpHyTa Kopenanuja u3Mel)y KoaudrHe THEBHE CTOHIE U PU3UKA O paKa KOJIOPEKTY-
Ma, OTHOCHO IITO j€ KOJIMYMHA JHEBHE CTOJHLE Beha, yTOIMKO je pU3UK O] paKka KOJIOPEKTyMa Mambu. 3001
TOTa C€ UCXpaHa ca JOCTa BIaKaHa, MOCEOHO MEKUbaMa, CTAaHAAP/IHO MPErnopydyje y HeJIOM CBETY Kao
NPEBEHTHBHA Mepa 3a paK KoJopekTyma. [IpoTeKTUBHY 3Ha4aj THjETETCKUX BIIaKaHa MOXKe OMTH MOCIIeIH-
I1a FIbUXOBOT MEXaHUUKOT JIeNIOBamba, moBehaHor canpxaja BUTAMUHA U (PUTOCYTICTAHIIH.

Hcxpana 6orara NpUpOAHUM AMjETETCKUM BIIAKHUMa HEYIOPEIUBO je 00Jba y TPEBEHIU]H paKa
KOJIOPEKTYMa y OJHOCY Ha TPaJHIMOHAIHY UCXPaHy y BHCOKOPa3BHjEHUM 3eMJbaMa I/ Cy MCXpaHU
npujoaara aujerercka BiakHa. CBa JIujeTeTCKa BIaKHA HeMajy MojjeAHak 3Hadaj. Mcxpana Oorara
BoheM U 3espacTuM noBphem JONPUHOCH PEAYKIHUjH PU3KKA O] paKa KOJIOPEKTyMa, Kao M KOH3yMHpambe
HeJIeryMHHO3HOT moBpha (Kymyca u 6pokona) 6ap jeaHoMm cenMuyHo. Mel)yTum, HEKH ayTopu cMaTpajy
7la IMjeTeTCKa BJIaKHa M3 JETYMHHO3a U MHTETPAIHUX Iepealiija 3HaTHO BHIIE JONPUHOCE CMambUBAY
pH3HKa 071 paka KOJIOPEKTyMa HEero JMjeTeTcKa BIaKHa u3 Boha u moBpha. /lujereTcka BIaKHa ce yriaB-
HOM CacTOje O]l CIIOKEHUX YIJbeHUX Xuiapara (MojHrcaxapuia) U Jelie ce Ha OCHOBY PacTBOJBHBOCTH
y BOJM Ha HEPacTBOPJbUBA (1I€TyJ03a, IUTHUH U YIIIABHOM XEMUIIETYJ03a) U PacTBOpPJbUBA (TIEKTHH,
rymMe, CMoJIe U JIe0 XEMHIIETYJI03€) BiIakHa. Y MPEeBEHIMjU Paka KOJOpEeKTyMa nocebaH 3Ha4yaj umajy
HepacTBOPJHHBA BIIAKHA KOja HE TOUICKY MPOLECY Bapema, moBehasajy KOJMYMHY CTOIHLE U CMAbY]y
BpeMe Iponacka (ekanaHe Mace Kpo3 kojaoH. OHa pacTBapajy KaHLEpOTeHE U Be3yjy UX, MEmajy KH-
cenocT (ereca U yTHuy Ha MeTaboIM3aM )KyUYHUX KHCEIHHA, OaKTepHjcKy (Iopy U MacHe KHCEIHHE
ca KpaTKMM JIaHIIMMa. 3axBajbyjyhu pacTBOpJbMBUM JIUjETETCKUM BIAKHMMA, CIIpedaBa ce Op3 mopact
mehepa y KpBH, a U CMambyje ce HUBO xonectepoina y KpBu. LlITo ce THue yribeHux xuapara, 3Ha ce 1a
BehH eHepreTCKu yHOC MOToyje pacTy u mponudepaiuju cBux hemuja, a HAPOUUTO MATUTHO U3MEH-E-
Hux. Mcxpana Gorara ckpodom u mehepom noBehasa pu3nk 011 KOJOPEKTAIHOT KaHIIEPa, IITO MOApPKaBa
XHIIOTE3Y O YJIO3H NOCTIPaH/IjalIHe XUIIEPUHCYIMHEMH]E Y HACTaHKy OBE OOJIeCTH.

IIpexomMepHa TejieCHA TeKMHA WJIM IOja3HOCT, AUjadeTec U GU3NYKA HEAKTUBHOCT

Y MHOTHM [0 ca/ia U3BEACHUM CTy/IHjaMa yOueHO je Ja MPEeKOMepHa TeJeCHa TEKUHA U T0ja3HOCT
Npe/ICTaBIbajy (haKTOpe PHU3MKa 32 HACTAHAK pakKa KOJIOPEKTyMa, M TO Koa 00a ToJia, ajli je Be3a MHO-
T0 jaya M KOH3MCTCHTHH]ja KOJ MYILIKapala Hero Koj »eHa. /[Ba myrta Behu pu3uk 3a pak KOJIOpEKTyMa
MMajy *KeHe 4Mju je 0oumM cTpyka Behu ox 99 1M, kao 1 Mymikapiu ca ooumom ctpyka Behum ox 101 1m.
AOpoMuHaNIHA T0ja3HOCT je (haKTOp PU3MKA 32 PaK KOJIOPEKTyMa M 00JbU je MPEIUKTOp PU3UKA 3a OBaj
MaJIMTHOM HETO YKyITHa T0ja3HOCT. Hucka BpeAHOCT aJUIIOHEKTHHA KOJ| T0ja3HUX, HApOYHUTO ca ab/o-
MHUHAJIHOM rojazHonrhy, moBe3aHa je ca HHCYJMHCKOM PE3UCTEHIIM]OM M PU3UKOM O] Paka KOJIOPEKTyMa.
KommoneHnTe MeTaboIMYKOr CHHAPOMA IPENICTaBIbajy BaKHE MPEIUKTOPE PU3HMKA 32 HACTajambe paka
KOJIOpEeKTyMa. Y MHOTMM CTy/Aujama J00MjeHa je MO3UTHUBHA Be3a u3Mely aujabdereca U paka KOJIOpPEK-
TyMa, ¥ TO 3a 00a nona. J[ujaberec Mmenutyc TUII 2 U pak KOJIOPEKTyMa UMajy CIIMYHE (aKTope pU3HKa,
yKIbyudyjyhu ¢pu3nuky HeakTUBHOCT U roja3HocT. [lo3uTuBHa Be3a uzMel)y aujabereca u paka KOJIOpeK-
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TyMa yTBpleHa je U mociie y3uMama y 003up (pu3nyKe akTUBHOCTH, MHJEKCA TeJIeCHE Mace U o0nma
cTpyka. Besa je MHOrO jada 3a Mymikapiie Hero 3a xeHe. PU3MUKa aKTUBHOCT CMakbyje PU3UK O paka
kojopektyma 3a 50% ko 00a nona. [lpenopydyje ce ymepena ¢pusnuka akTUBHOCT y Tpajamy oa 30 win
BHUIIIE MUHYTA, ¥ TO 5 WIX BUILE JaHa HeJeJbHO. DPU3MUKa aKTUBHOCT YTHYE HA PEAYKIHjy TeJIeCHE Mace
U CMambeHhe MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIH]E.

AJIKOXO0JI ¥ yLIeH-e

YMmepeHo KoH3yMupame ankoxona (30 rpama win oko jaBa nuha JHEBHO) moBehaBa pU3MK O] paka
kojopektyma. Ocole koje KoH3yMupajy 2—4 ankoxosHa nuha AHEBHO uMajy 3a 23% Behu pusuk o oBor
MaJIMTHOMA HETO OHE KOje MHjy Mame 0] jeIHOT uha THEBHO. Y HOBHjUM CTy/HjaMa UCTUYE CE A je KO
MylIkapaua y Jamany Beha moBe3aHOCT KOH3yMHUpama ajKoxoja U M0jaBe KaHlepa AUCTATHOT KOJIOHA U
PEeKTyMa, HEro MPOKCUMAITHOT KosloHa. Ankoxon pemeru cuHtedy [IHK, noBoau 10 cTBapama okcuia-
TUBHHMX pajiMKaja, MHXUOUIIe penapaTuBHE €H3UMe (CBa OBa JejCTBA OCTBapyje Mpeko Mehynpoaykra
aleTajgIexuaa), a peMeTH M eKCKpEIH]y U PEeLUpPKyIaln]jy )Ky4HUX KHUCEINHA, Ka0 U HUBOA €CTPOreHa.
VY ankoxoaHuM nuhuma Mory na Oyny U ApyrH KaHLEPOT€HU areHCU: KPOTOH-AJAEXH]l, HUTPO3aMUHH U
MOJMIMKINYHN apOMaTUYHU YTJbOBOJOHUIM. HeMa TOBOJbHO /10Ka3a o Mmyliewmy Kao (pakropy pusHKa
3a pak konopekTyma. CTynuje nmokasyjy z1a je Be3a u3Mely myliema 1 paka peKTyMa MHOTO jada Hero ca
pakom KosioHa. Moryhe je 1a y paHujuM cTyaMjaMa HUje 100ujeHa Be3a n3Mely myliema U paka KoJo-
peKTyMa 300T Iyror JaTeHTHOT Nepuoaa koju je HajMame 30—40 roguna nzmel)y U310KeHOCTH MyILIeHY
U JMjarHOCTUKOBAamba paka KOJOPEKTyMa W/WIIM 3aTo IITO je OMO MCIUTUBAH YTHIA] MyIIEHka Ha pak
KOJIOPEKTyMa, a HE Ha HeroBe MOATUIIOBE.

ACNIMPHUH U XOPMOHCKA CYNICTUTYLIMOHA Tepanuja

YoueHo je 1a acCHUpUH U APYTH HECTEPOUIHU JIEKOBH MMa]y aHTUKAaHIIEPOTeHO JIejCTBO U 1a CMaby]y
PHU3HUK Ol paKa KOJIOHAa U PeKTyMa 300T cBOT aHTUUH(IaMaTopHOT nejcTBa. OHM MMajy ¥ aHTHOKCH[A-
TUBHM e(eKaT jep eIMMUHHILY cI000IHe paJuKaie KOju HacTajy MPUIMKOM METa0OIMYKUX Ipolieca.
JXene koje kOpUCTE XOPMOHE Y MEHOIAy3U UMajy MambH PU3UK Ol paKa KOJIOPEKTyMa y OIHOCY Ha OHE
KOje MX He y3umajy. MehyTuMm, y usby NMpeBeHLrje paKka KOJIOPEKTyMa, HE MOT'Y C€ MPETopyuYUuTH OBU
JIEKOBH jep cy MOoTpeOHa /1ajba ONCEKHA UCTIUTHBAKA BUXOBUX HEXeJbeHUX edeKara.

IIpeBenuuja

[IpeBennuja je ycMepeHa Ha penykiujy Opoja 00oJenux off paka KOJOpEeKTyma, Ha MOOOoJbIIame
KBaJIUTETa J)KUBOTA 000JIEIINX U CMambUBakhE TPOIIKOBA JiedeHa. [I[pumMapHa MpeBeHIrja moapa3ymMmeBa
Mepe M TOCTYIMKE KOjU CE CIPOBOJIE MpE TOjaBe paka ca IMHJbEM Jia He Johe 10 HEeroBor HacTaHKA.
EnmuMuHNCameM WM CMambHBakbEM CTENICHA M3JI0OKCHOCTH YOBeKa (hakTopuMa pH3vKa (HeaJeKBaTHA
HCXpaHa, MPEKOMEpHa TelIeCHA TeKHUHA M T0ja3HOCT, CEICHTAPHHU HAYHMH )KHBOTA, MYIICHE, IPEKOMEPHO
KOH3YMHPambEe aJIKOXO0JIa H JIp.) 32 PaK KOJOPEKTyMa JAonpruHehe cMamuBamby UHIMICHIIA]E OBOT MaJIUT-
Homa. CekyHapHa IpeBeHIIM]ja MoIpa3yMeBa OTKPHUBamke 00JIECTH Y paHOM CTaujymy, ITo he yrumaru
Ha YCHENHOCT Jieuera. CKPUHUHT MPECTaBIba 3HAUajHy KOMIIOHEHTY CeKyHIapHe npeBeHIuje. Mero-
JIe KOje ce MOTY KOPHUCTUTH 332 CKPUHUHT paKa KOJOPEKTyMa Cy JAMTHTAIHU PEKTaJHH TPErel, TeCTO-
BH 332 OTKPHBAIKbE OKYJITHE KPBU Yy (heliecy, purujHa CUTMOMIOCKOIIH]a, purorpaduja ca IBOCTPYKUM
KOHTpAcToM, (priekcuOuIHA CUTMOUIOCKOIIHja U KOJIOHOCKOoNHWja. PaHa nujarHo3a u paHo 3alovYrmbame
Jieueha UMa]y BEeJTMKH YTHUIA] Ha MPOTHO3Y 00JIeCTH. Y HaIlloj 3eMJbH j€ HEOMXo1Ha Op3a aKIrja OTKPH-
Bama paka KOJIOPEKTyMa y paHoj dha3u, mpaheHa e(hukacHOM TEparujoM y IIUJbY PEAYKIIHje MOPTAIUTE-
Ta OJI OBOT' MAJIMTHOT TyMOpa.

AHaMHe3a, IMTUTOPEKTAJHM NperJiel, PUTHJIHA PEKTOCKONHUja

3nHavaj 1o0po y3eTe aHaMHe3e O] TTalljeHTa HUKaJa ce He MOYKe JIOBOJbHO HarmacuTi! CHMIITOMU
KOj¥ UMajy MAIUjEHTH ca KOJIOPEKTATHIM KapIIHHOM CY KPB Y CTOJHUIIH, TPOMEHE Y HAYHHY MPAKHCHA,
CyXeme KainuOpa cronuie (KapaKTepHUCTUIHO 32 KapIIMHOME PEKTOCUTMOMTHOT Jejia KOJIOHa), O0JIOBU
y TpOyXy W TpueBH (JIEBH KOJIOH), aHOPEKCH]ja, TYOUTAK TeKUHE, MyYHHUHA, 3aMapame U aHeMHja (JICCHH
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KOJIOH). bonoBM y Mas10j Kapiauiy U TeHe3MH KOJ MallijeHara ca KaplIiHOMOM PeKTyMa MOTY yKa3uBaTu
Ha y3HaMpea0BaJIoCT 0osecTu y3 3axBaheHOCT NeBUYHUX HepaBa. bojoBe y 1ecHOM ropmeM KBaipaH-
Ty a0ZloMeHa, TPO3HHUILY, [IPE3HOjaBamkbe, XemaTroMerasnjy, acliuTec, mieypaaHe U3JIMBe WK Cylnpakia-
BUKYJIapHY JIuM(paJeHONaTH]y HaJa3uMO KOJI MallijeHaTa Koju UMajy MeTacTarcky oosect. Meracrase y
LIEHTPAJIHOM HEPBHOM CHUCTEMY, Kao M y KOCTHMa, Halla3e ce Ha ayTorncujama y Mame of 10% cioyuajesa,
a BEOMa PETKO y OJICYCTBY METAalPOMEHA Y jeTpH U Iuryhuma.

JIMTUTOpPeKTAJHY Nperie], OJHOCHO PEKTAIHU TyIlle jecTe o0aBe3aH Mperies Kajia ce 100ujy ro-
peHaBeZieHH aHaMHecTHuKu nofainu. OBO je Kpajie jeAHOCTaBaH Mpernies, O OImpeMe Cy HNOTpeOHH
JEAMHO MJIacTUYHE, HECTEPUITHE PYKaBUIIE M Ba3eIMH U Maslo J0Ope BoJbe U UCKyCTBa Jekapa. [Ipernen
Ce MOXE BPUIMTU Y KOJEHO-JAKaTHOM I10JIOXKAjy TMalMjeHTa Wi y OOYHOM I0JIoXKajy ca BHCOKO, Ka
IPYZAHOM KOITY OAUTHYTHM KOJICHMMA, KOjH j€ MalMjeHTy YTOAHUJU U JIeKapy MOTOAHU]HU 32 00aBIbambe
nperiena. Ha oBaj HaumH ce MOTy NMperno3HaTH TyMOpPHU YHja ce J0Ha UBHUIlA Halla3u Ha cca 7-8 M on
aHOKyTaHe JINHU]je, OJHOCHO 0KO 50% KapuuHoMa pekrymal

Puruana pekTocHrMoua0CcKoNuja ce OOMYHO M3BOM OAMAX MOCIE peKTaaHor Tymea. OBUM mpe-
miesoM ce oMoryhasa npenusHuje ofpehuBame JIoKaln3aluje TyMOopa, pacTojambe Ol aHAIHOT 0TBOPA,
(uKcHpaHOCT 3a OKOJIHE cTpyKType. OBa BpcTa npemiesa (y3 peKTalHu TyLIe) je O]l CYIITHHCKOT 3Hauaja
3a a/IeKBaTHO NPEOTNEePaTUBHO TUIAHUPALE.

V npakcu ce nmoHekas goraha ia ce peKTockonujoM 1 ouorncujom goduja I[1X nanas agenoma ca nucr-
na3ujoM pazauuuror crenena, o I o III. OBzae 3Ha4aj AUTUTOPEKTANHOT Mperieaa A0Ja3u 10 H3paxaja,
OIHOCHO, aKO C€ HaIHIa TyMOp KIMHUYKHU cycnekTaH Ha ManurauteT a [1X Hanas to He nmotplyje, He Tpe-
0a ce 3aBapaBaTu ¥ MhM JIMHUJOM Mamer OTIOpa, Beh paAuTH NOHOBHO M3JAITHU]y OUOTICH]Y, OAHOCHO CH-
Tyalujy AMjarHOCTUYKU MOTIYHO pamryucTuTH. OBa cUTyalMja MMa U BEJIUKHU CYICKOMEAUINHCKN 3HAYa]
HE caMmo 300T eBEHTYaJTHOT MPOMyIITamka 01aroBpeMeHor OCTaB/bamka Aujaruose, Beh u 300r Tora mro ce
MIOHEKa]| yAa31u Y MyTWIaHTHY ONEpalyjy aMIyTallje peKTyMa ca KpeupameM TpajHe, T0’KUBOTHE KOJIOC-
TOME, a J1a C€ He pajii 0 KapLUHOMY pekTyMma. J[aHac nmocroje onroapajyhe xupyplike TeXHUKE KOjuMa ce
OEHHUTHU MOJIUIHY, TYOyJapHU U BUJIO3HH aJICHOMH, Makap Owiiu u Beher npomepa, rma 4ak 1 MambU MAJIUTHU
TYMOpH, MOTY 0e30€1HO OJICTpPAaHUTH TPaHCAHAHUM IIyTeM U Oe3 omrehema CHUHKTEPHOT MEXaHU3Ma,
JI0OK Ou pajiuKaliHe onepalyje, TUIa aMITyTalije peKTyMa, Ouie pezepBrucane camo 3a Behe kapuuHome.

JIUrUTOpEeKTaTHY Tperiie]l, Jakiie, MPeAcTaBba BakaH U He3a00MIIa3HU CACTaBHU JI€0 I1jarHOCTHYKE
najieTe mpemiesa, CTpy4Ha je rpelika He M3BPIIUTH I'a YKOJIMKO [TOCTOJU CyMEba Ha KapLIMHOM PEKTyMa.

be3 063upa Ha TO /12 1M ce PeKTATHUM TYIIEOM TyMOp HaIllUIao WK He, KOJl TOPEHABECHUX aHaM-
HECTHUYKUX Tero0a HEOMXOAHO je YpaJuTH M KOJIOHOCKOIHU]Y. AKO je TyMOp PEKTaJHUM TYIIEOM Ha-
IUIMAaH, KOJIOHOCKOIIKja ce paju Ja 0u ce y3ena Ouoncuja tymopa 3a I1X Bepuduxanujy, anu u ga ce
nperviena 1eso aedeno peso jep je Moryhe nocrojame CHHXPOHUX KapIIMHOMA W/WIJIM MOJIUIA, KOJU ce
jaBJbajy y BuIIe ox 5% cirydajesa.

Jlakie, 00aBe3HO je U3BPILIUTH, YKOJIUKO IIOCTOJU CyMEba Ha KapIMHOMAa PEeKTyMa, ciiefiehe akTHBHOCTH:

. AHamHe3a

J Pexranuu tyme

. Purugna pexrocurmonjockonuja

. Kononockonuja ca 6uoncujom u [1X Bepudukanujom tymopa. Tymopu 10 15 1M o aHOKY-

TaHe UBUIIE Ie(UHUITY ce Ka0 TyMOPH PEKTYMa, OHU U3HAJ] Cy TYMOPH KOJIOHA.

Yiiora KOJIOHOCKOIHUje Y AMjarHOCTUIIM, CKPUHUHIY M Tepanuju
MOJIMTIONTHUX JIe3hja Aedes1or mpeBa

Kononockonuja je maHac jeHa ol Haj3acTYIUbCHUJUX MEAUIIMHCKHUX JTUJarHOCTHYKUX TIPOLEaypa
y cBety. Camo y CAJl-y rogumime ce ypaau npeko 14 MuimoHa kojioHockonuja. KomoHockonuja oMo-
ryhaBa qupeKTHY BH3yalu3amujy MyKo3e IeJIOT Je0eior 1peBa o opuduiiijyMa arneHanKca J10 10Hhe
JICHTAJTHE JIMHU]€ U UCTOBPEMEHO y3UMame OUOIICH]a, Kao U N1e(UHUTUBHY TEparnujy y BUAY MOITHUIICK-
TOMH]E y CJIy4ajy TIpeKaHIIEPO3HUX Jie3uja (ITOJIUIA) WK YaK KapIHOMa J1e0esIor I[peBa y HajpaHujeM
CTaUjyMy.
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MopnepHHu KOJIOHOCKOIIU Cy Y CTamy Ja JAeTajbHO UCIUTAjJy NOBPIINHY IEJIOT KOJIOHA, YKIbYUyjyhu u
TepMUHaIHU uieyM. [lanmjenTn oOMYHO cipoBoie TEUHY WjeTy jelaH UM BUIIIE JaHa Ipe nperiena u
y3UMajy MepopajHe Mpenapare 3a JaBaKy KOJIOHA KOjH MOCIEIyjy MepUCTAITUKY A0 MOCTHU3amka Uie-
aJlHe MPUIIPEMJbEHOCTH. AJIeKBaTHA MPUIIPEMa KOJIOHA MPECTaBba jeflaH Off HajBaKHUJUX eJleMeHara
KOJU YTUYY Ha MOY3JaHOCT M YYUHKOBUTOCT €HJIOCKOIICKOT CKPUHUHTA. YOOH4ajeHo je /1a MalujeHT J10-
Ouje Onary aHajrocenalujy Wid KpaTKOTpajHy HHTPABEHCKY aHEeCTe3M]y Mpe Mpoleype, HaKo TO HUje
00aBe3HO 3a MaIijeHTe KOjU 100p0 TONEPHIy OBaj IPETTIE.

Eduxacnoct kononockonuje. He noctoje nokasu 1001jeHH U3 NPOCHEKTUBHUX PaHIOMU3HPAHUX
KOHTPOJIUCAHUX CTYJMja O TOME J1a KOJIOHOCKOIICKH CKPUHHUHT TOBOJIU JI0 CMambEeHha MHLIUACHIU]E WIN
MOpTaJIUTETa Of KOJIOPEKTAJIHOI KapunHoMa. Mel)yTum, mocroje HayyHH JOKa3M /1a KOJIOHOCKOIUja U
MOJIMIIEKTOMHUja y KOMOMHAIM]HU ca JAPYTMM MO3UTHUBHUM CKPUHUHI TECTOBHMA JIOBOJE 10 CMambeHa
VHIUJICHIIM]€ KOJIOPEKTAIHOT KapIMHOMA. Y jeHOj o HajBehMX paHIOMM30BaHMX KOHTPOJIMCAHUX
ctynuja (PKC) cripoBenenoj y CAJl-y yodueHo je cMambemhe HHIMACHIM]e KapIIMHOMa JAe0eor npeBa 3a
20% y nomynauuju koja je npso Owia noasprayra @OBT-y na moTom, y ciiydajy HO3UTUBHOT Hasasa,
KOJIOHOCKONHMjU U nonunekromujama. Y apyroj PKC nopelena je rpyna nanujenara nogBprayTux CUr-
MOMJIOCKONHMjU ca OHMUMa 0e3 eHI0CKOIIUje, IPH YeMy Cy MaIMjeHTH ca Hala30M Oap je[HOr MOJIUIa Ha
CUTMOUIOCKOIIM]U TTOCIAaTH Ha KOJIOHOCKONHjy ca noiunekroMujoM. [Ipumehena je 80% mama uHIM-
nenna KPK-a y rpynu oHUX KOjU Cy UMaJIM €H/I0CKOIICKE MPOLeype.

Crynuje crnydajeBa U KOHTpOJIA KOje C€ OJHOCE Ha CUTMOMJIOCKOIHjE ca MOJHUIEKTOMHjama, 300r
MOJYIAPHOCTH KapaKTepUCTHKA 00a Iperiesa y IMCTalIHOM KOJIOHY, Takol)e ToBope y MPHIIOT KOJIOHCKO-
IIUj1 Ka0 METOM U300pa 300T. Y jeIHOj TAaKOB] CTYAM]U KOJIOHOCKOIH]ja KOJI CHMIITOMATCKUX NalyjeHara
Ouna je ynpyxxeHa ca cMamemeM Mopraiurera on KPK-a ox 50%.

ITponena nnuuaenuuje KPK-a y TakBoj rpynu namujeHara ca aJjeHoMuMa 1ocie CIpoBeeHe KoJo-
HOCKOIIMj€ U TMOJMIIEKTOMH]j€E j€ jOII jefaH OOJHK JI0Ka3a KOjU C€ YeCTO LIUTHpA Yy MOApKaBamby KOJIO-
HOCKOIIHj€ Kao METOJe CKpPUHMHIA. Y aMepHUYKOj HALMOHAJHO] CTYIUjHU monuna, nHuuaeHuuja KPK-a
rocyie KOJIOHOCKOMHMj€ ca MOJIUIIEKTOMHjaMa CHIKeHa je 3a 76-90%. CinuHa uTanujaHcka CTyauja Koja
YKJbYUyje yKIIambambe HajMame JeJHOT ajfieHoMa Beher o1 5 MM, pukasyje cammeme naiuaeHnmje KPK-a
3a 80% y omHOCY Ha pedepeHTy MOIyalnjy.

CBe u3HeTe Hay4yHE YMIbEHUIIE MOJPKaBajy 3aKJbydaK Jla KOJIOHOCKOIMja ca MOJIMIEKTOMHjaMa y
BeJIMKO] MepH cMamyje nHiuaeHujy KPK-a, a camum tM n mopranuter. Beanunna npoTeKTUBHOT
edeKTa KOJIOHOCKOIIHje HUje Y MOTIYHOCTH yTBpheHa. OHa HHje ancoNIyTHO MOy3aHa METO/1a, HUTHU Cy
710 Kpaja MMo3HaTH Pasjio3u €BEHTYaIHOT Heyclexa y JeTeKIMjU IPUCYTHUX IPOMEHa. Y JeHOj CTyAUjU
Koja je odyxBaruia 35 000 cumnromarckux nanujeHara y Kanaau, koju cy Beh umanu HeraTuBHE KOJIO-
HOCKOIIH]e, CIPOBeAeHO je mpaheme y Tpajawy ox 10 roquHa. Y cBakoj off MpBUX MET roauHa npahema
npumehero je cMameme nHuuaeHurje KPK-a y ucnutuBanoj rpynu xoje je 6uno mame ox 50%, mro
TOBOPH y MPHJIOT J1a KOJIOHOCKOIIHja Kao MHULIMjaIHa METO/Ia HUje CaBpIIIEHA.

KosnioHockonuja: KOPUCHOCT, OrpaHNYea U PU3MIMU. [71aBHAa KOPUCT OJ1 KOJIOHOCKOIIHj€ j€& MO-
ryNHOCT KOMIUIETHOT Tperieia KOJOHa U PeKTyMa Y jeIHOM aKkTy, MOTyhHOCT AeTeKIje moiumna u Kap-
LIUHOMA, K20 ¥ BUXOBOT yKIIambama U OnonTthpama. CBHU Ipyru OOIMIM CKPUHUHTA Y CITy4ajy MO3UTH-
BHOT HaJla3a 3aXTeBajy KOJIOHOCKOIH]Y Ka0 HapeIHy MPOLEaypY.

AHKeTHpama NalyjeHara ykasyjy /1a OHU KOjU Cy 3aMHTE€pPECOBAaHM 32 MHBA3UBHY NPOLEAYPY pajiuje
Oupajy KOJOHOCKONHM]y Kao MeToay u3bopa. Kao nmoreHujaina npeaHOCT KOJIOHOCKOIH)€ HABOIU €€ U
MoryhHocT nperieaa y ananroceaauuju. [lanujeHTH NOABPrHYTH CUTMOMIOCKONMjU 6€3 aHanrocena-
1je cy ce y ayruio Behem Opojy ciyudajeBa u3jaimaBaliv 1a He XkKelle J1a TOHOBE JaTy Mperyie]l Y OAHOCY
Ha OHE KOjH Cy OMJIM MOJIBPTHYTH KOJIOHOCKOIIUJU Y aHAJTOCEIAIH]jH.

Kosnonockonuja Ma HEKOJIMKO OTpaHUYeHa: 3aXTeBa jelaH WIM BUILE JaHa 3a MPHUIpeMy, OOUYHO
1I€0 je/laH JIaH pe3epBHCaH 3a caM Iperviel, Kao 1 noTpedy 3a nparuoreM u 00ezoel)eHnm Tpancnoprom
y ciy4ajy mpemiena y aHanrocenanuju. [Iponenypa je MHBa3MBHA, a aHKETE MOKa3yjy JAa Cy UCIUTA-
HUIM BUILIE 3aMHTEPECOBaHU 3a Jpyre, HemHBazuBHe Metone ckpunuHra KPK-a. EdukacHo usBoheme
IpoIelype 3aBUCH Ol aJleKBaTHE MpPUIIpeMe KOJOHA KOja C€ YeCTO JOXKHMBJbaBa Kao HajHENpHUjaTHH]jA
aKTHUBHOCT y BE3H ca Mperie oM. Jolll jeIHO Ba)KHO OIpaHUYEHE OJHOCH CE€ Ha TO Ja je KOJIOHOCKIIMja
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npervie] Koju YMHOTOME 3aBUCH Off CTPYYHOCTH M BELITHHE camor eHaockonucrte. [lamujeHTn o6uaHo
HHUCY JOBOJHHO YIIO3HATH Ca HMUBOOM OOYYE€HOCTH JieKapa Koju u3Boau mperniea. C npyre cTpaHe, He
MI0CTOj€ HU MPELUU3HO AeUHUCAHN NTPOrpaMy JIMIEHIMPakha CTPYyUhbaka Koju OBe Mperiiene 00aBibajy.
31paBCTBEHH CUCTEMH YIIIaBHOM (paBopu3yjy Opoj U3BpLICHUX MPOILEAypa Y OJHOCY Ha HUXOB KBaJIH-
teT. [loHekaa monumnexkTomMuje HUCY e(uKacHe y epaauKaliju MOJHIa, TO Ce cMaTpa INIaBHUM Y3pO-
KOM TojaBe 70 25% WHTepBaIIHUX KapIIMHOMA Tj. KapLIMHOMa OTKPUBEHUX U3Mel)y JBE KOJIOHOCKOMH]e.
KoHauHo, KOJIOHOCKOIIH]€ HE MPeICTaBIbajy HeMOTrpeluBy ““3naTHu ctannapa’. Konrponucane crynuje
TOBOpE JIa je MPOIeHAT HeJIETeKTOBaHUX BeNUKHX afeHoma (Behux ox 10 mm) usmely 6 u 12%, m0k je
MPOIIEHAT HEAETEKTOBAHUX KapLIHHOMA OKO 5%.

Kosnonockonuja moske 0utn npahena 3sHayajuumM komnaukanujama. Hajo30usbHMja o X je
KpBapeme Mocie MoaunekroMuje. PU3UK o7 mojaBe KpBapemwa Mnociie MOJIUIEKTOMHje pacTe ca BeJInYH-
HOM U MPOKCUMAITHH]OM JIOKaIHU3alujoM camor noauna. Mehytum, Hajpehu 6poj kpBapema mocie mo-
JIMIEKTOMH]ja YIPY>KEH je ca MaJIMM MOJIMIIMMa, U3 MIPOCTOT pa3jiora UITO Cy MaJH IMOJIMIIH MHOTO Opoj-
HUju. [lpyra 3HayajHa KOMIUTMKAIMja KOJIOHOCKoNH]je je nepdoparuja. Pusuk on nepdopanuje pacre ca
CTapOCHOM /100U MalMjeHTa U YIpY>KEeH je ca MPUCYCTBOM JAUBEpTUKYIapHe OonectH. HenaBHO je mpo-
LIEeHEeHO J1a nepdoparinja HacTaHe Koa jenHor ox 500 cuMnTomMarckux naiujeHara, kao u koz 1 ox 1.000
nanujeHaTa yKkjby4eHUX y CKpUHUHT nporpaM. OcuM HaBeJEHUX, MOTY C€ JaBUTH U KapAUOIYIMOHAIHE
KOMIUTHKAIFj€ Kao IITO Cy CpuaHe apuTMH]je, XUIOTeH3Mja U XUIocaTypalja KuceonnkoM. Kapauornys-
MOHAJIHE KOMIUIMKAIje MPEeCTaBJbajy MOJOBUHY CBUX HEXKEJbEHHX Jloralaja 1 0OMYHO Cy MOBE3aHe ca
ceanujoM. YIpKoC TOME, OHE PETKO JJOBOJE O XOcmuTanu3anuje. 300r HeCyMBbUBOT OeHU(HUTA KOjU
KOJIOHOCKOIH]j€ HOCE ca co0oM, ycien MOryhHOCTH OTKpUBama aJieHoMa M KapLuHOMa, KOMILJITHKAIKje
MIOBE3aHE Ca KOJIOHOCKOITH]OM MPE/ICTaBIbajy BEIMKH U3a30B CABPEMEHOT 3/JpaBCTBEHOI CUCTEMA.

Ocurypame KBajJuTeTa. Y HEIaBHUM IyOIMKalyjaMa Ha3HAYEHU Cy KPUTEPHJYMH 3a a/IeKBaT-
HO 00aBJbame Mperiea, Ka0 U BaXHU MHIUKATOPU KBAJIUTETA. 3a KOJIOHOCKOIHN]Y BUCOKOT KBAJIUTETa
norpedaH je UCKycaH U 00y4YeH €HJJOCKOINCTA, aIeKBaTHA JOKyMEHTAIl1ja MPOLeHe pU3UKa, U3Boleme
KOMIUIETHOT Iperyiesa /10 1Ha LeKyMa ca BH3YyeJIU3alljoM MyKo3€ U oiroBapajyhoM npumnpemom npesa,
CIOCOOHOCT JieTeKIIrje 1 0e30€HOT YKIamama MoJInMa, aeKBaTHO JOKYMEHTOBakE BUN)EHHUX MOJIUIIO-
UJHUX JIe3HMja U IPUMEHEHUX TEXHUKA YKIambamka, IPAaBOBPEMEHO U aJIeKBaTHO 30pUH-aBambe KOMILIH-
Kalja, npaheme NaToXMCTOIOMIKMX Halla3a U JaBambe MPErnopyKe 0 KOHTPOIHOM Iperviely y CKaay ca
YCBOj€HUM BOJIUYHMA.

KoJsionockonuja — ocraja nutamwa. Kononockonujy naHac u3Bojae y Hajsehem Opojy ractpoHere-
POJI03H, @ Y MamkeM IMPOLEHTY XUPYP3H, KAaKO KOJIOPEKTAIHU Tako M OMTH. bpoj koloHockonuja je y
CTaJIHOM Iopacty, 0poj ypaheHux (prekcnOMIHINX CUTMOMIOCKONIMja U UpUrorpaguja ce cMamyje, 10K
je 6poj @OBT-ja crabunan y3 O1aro cMameme MPUCYTHO y JKeHCKo] nomynanuju. Komonockonuje ce
JlaHAC OCHM Y KJIMHUYKUM M KIMHUYKO-OOJHUYKUM IIEHTpUMa 00aBJbajy M y ONIITUM OOJHMLIAMA Y
CpOuju. EBentyannu npobnem y cripoBohermy CKpUHUHT IporpaMa KOJIOPEKTaTIHOT KapluuHoMa y Oy-
TyhHOCTH MOJKe MpeJicTaBsbaTi MoBehame Opoja KOHTPOIHUX KOJIOHOCKONHU]a 300r npahema namujeHa-
Ta MOJABPTHYTUX MOJUIIEKTOMHUjamMa. PU3KK 01 3HaYajHOT pacTa MaJluX Jie3hja y KpaTKOM BPEMEHCKOM
NIEPUOJTY BPJIO j€ HU3AK M Y TOM CMUCIY CY c€ I0jaBHJIe HOBE MPENOpyKe 3a KOHTPOIy U npaheme ma-
[IMjeHara ca Jy»KMM HHTepBajiuMa u3Mely KoHTpoJa.

3aKkJbyllM U 3aBPIIHE MPEMOpYKe:

[Tocroje peneBaHTH M BAJIMIHU TOKa3H KOjU MOPKaBajy KOJIOHOCKOINHN]Y Ka0o METOY n30opa y CKpu-
HUHT niporpamy (1B). Y oBoM TpeHyTKy HE OCTOj€ T0Ka3u MPOUCTEKIN U3 AyTOpOYHOT npahema Koju ce
OZIHOCE Ha oAroBapajyhu BpeMeHCcKH nHTepBal u3Mel)y aBe HeraTuBHe KosloHOCKomnuje. CMaTpa ce aa je
KOJIOHOCKOMHM]ja Ha cBakuX 10 rognHa NpuxBaT/bUBA OMIMja 3a CKPUHUHT Y MOMYJAUjH ca POCEYHUM
pusukom noueBiny ox neaecere rogune (1L1). ITauujentn Mopajy 6uTH 006aBeITEHH O OrpaHHYEHUMA
KOJIOHOCKOTH]j€ Ka0 METOJe YKIbyuyjyhH U YMIEHUIy Ja MOjeANHE JIe3Uje Y CMUCITY KaplUHOMa WIN
aJIeHOMa MOTY OCTaTH HENperno3Hare, Kao M 0 PU3MKY Of KOMIUTMKAIMja y Torieny nepdopanuje, xe-
Moparuje, MocjieAnYHe XOCIHUTaIN3alnje U 030MIbHUjUX MpobieMa KOju, Majia U3y3eTHO PETKO, MOTY
Hactaty (1B). IIpounmrheHocT 1enoKymHOT 1peBa je HEeOoIXoJHa KaKo Ou ce mperies 00aBibao y ajiek-
BaTHUM ycioBuMa (1B). Ananroceaanuja yruue Ha TO J1a MalyjeHT 00Jbe MOJHOCH TPeIie, ajdl y TUM
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cllyyajeBUMa je TOTpeOHO Ja ca MalMjeHTOM Johe W mpartuial] 300r CUTypHOT ojylacka Kyhu HakoH
npernena (1b).

Yiiora KoJ10HOCKONHMje y AMjarHO3M, oApehuBamy cTagujymMa u Tepanuju
KapuuHoOMa Aedes1ior upesa

VY nmocnenmsoj AeKau, yiaora KOJIOHOCKOIHje Y PaHO] METEKIUjA U CKPUHUHTY KOJIOPEKTAITHOT Kap-
IMHOMA CBE je 3amaxenuja. MehyTum, y ciydajy OTKprBama KOJOPEKTATHOT KaplIUHOMA, KOJIOHOCKO-
IMja uMa JlaJbul 3Ha4uaj y JIeTajbHO] TUjarHOCTHUIH, CTEJIMHTY U, KOHauHO, Tepanuju. OBaj Boaua noope
KITMHAYKE MTPAKCe MPEICTaBIba yIPaBo CUHTE3Y MPENOPyKa O YI03H JI0HhE SHIOCKOIH]E Y I1jarHOCTHIIN
u tepanuju KPK.

Jujarno3a u Jokaju3ainuja Tymopa. TOKOM KOJIOHOCKOIHje MOTPeOHO je YUMHUTH CBe Ja Ou ce
OTKPHUBEHH TOJIUIH, TYMOPCKE Mace WM CTPUKTYpE JA€TabHO MAaKPOCKOIICKH OMUCAIIA U OMONTHPAIIH.
XHMCTOIATOONIKE MTOTBP/IE KapIIMHOMA YBEK Tpeba Ja Jajy HeolxoaHe HHPOopMaIrje, Kako JIeKapy Tako
U TIAIMjeHTY, a O ce HalpaBwia Jajba CTpaTeTrja Jeyema. YOIITeHo ToBopehn, cBaka MOIUIONIHA
Je3rja OTKPHBEHA TOKOM KOJIOHOCKOTHje Tpeba OMTH YKIOmEeHAa Y HCTOM akTy. IIpomeHe y nebemom
I[PEBY KOje& HUCY MTOTOHE 32 TIOJUIICKTOMU]je Tpeba OnonTupaT. Y30pKe MyKo3e ca jie3uja mupoke 0ase
Tpeba y3UMaTH Kako ca pa3IMdUTHX KpajeBa Tako Mo MOTyNCTBY M M3 LEHTpA. Y3UMAame IUTOJIOMIKIX
y30paka 4eTKUIIOM MOXE JaTh JOAATHU 3Hadaj Ouoricujama (oprierncom y ciiydajy CTCHO3aHTHUX Jie-
3Mja, Koje He MOT'Y OUTH IacupaHe HHCTPYMEHTOM.

[TocToju Masto oOPO MHU3ajHUPAHUX, TIPOCTIEKTUBHUX CTY/IH]ja KOj€ TOBOPE O ONITUMAaTHOM Opojy Ou-
OTICHja Koje je HeomxoaHo y3eTu 3a aujarnody KPK. V jeanoj mpocnekTHuBHOj CTYIUjH, y3UMambe 4 Ouor-
cuje notBphusano je mujaraosy KPK y 68% ciyuajeBa, 10k je 6 Ouorcuja mojayaBaio 11jarHOCTUIKA
3Ha4a] y 78% cirydajeBa. He mocToje moka3u Ja Jin y3uMameM BHIle o 6 ouorcuja moBehaBa TauHOCT
nujarHo3e. Y ciydajeBuMa Kajia ce KOJ BUCOKOCYCIIEKTHUX Jie3rja He 1o0uje oaroBapajyhu xucronaro-
JIOMIKH OJITOBOP, MOXKE CE€ MOTPAKUTH MHUIJBEHE APYTOT €KCIepTa XUCTOMATOJIOTa, WIIA CE MPeIIIaxKe
MOHABJbAE CHIOCKOIICKUX OMOTCHja. XHUpypIKa eKCIIOpanrja 1 J1jarHOCTUKA UMa CMHCIIA CaMo Y
KpajibeM CITy4ajy, YKOJIUKO €HIOCKOTICKO OMOTITHPAhE HE /1a allCOIyTHO HUKAKaB OATOBOP.

Ennockoncka mykosna peceknuja (EMP) moxxe OuTH ceneKTHBHO KOopHITheHa 3a YKIIambame Je3uja
KOj€ Cy IMOTCHIIMjaJTHO MaJIMTHE WK Ca 3HAIMMa BUCOKOT cTeneHa auciuiasuje enutena (XI1). EMP ce
pas3nmKyje oI CTaHAapIHE MOJUIEKTOMUjEe OMYOM Y KopHuiThemy pacTBOpa 3a MOAN3amke MyKo3e, KOjH
ce MHjUIMpa y cyoMyko3Hu nipocTop. To omoryhasa cedeme Kpo3 CpembH Wi Ay0JbU 0 CyOMyKo3e.
Hemoryhoct nmomu3zama MyKo3e MOXKE yKa3UBaTH Ha 10jaBy KapIIMHOMA KOjU 3aXBaTa CyOMYKO3y, IITO
MPECTaBIba KOHTPAMHIUKAIIN]Y 32 MyKO3€KTOMH]Y. YIoTpebda XpOMOEHIOCKOIH]je Ca €HIO0CKOIIOM BH-
COKE Pe30JIyIije WM BUCOKOT yBEIIM4ama Win 0e3 mera Moke moMohn 00Jb0j KapakTepusauuju u ae-
¢unrCcamy Mapruna sesuja konoHa npe EMP. Takohe ynorpeba oBux cpencraBa MoXe 4ak MPEIBUICTH
MCXOJI XMCTOIIATOJIOTHje, Ha OCHOBY Tormorpaduje Jae3uje u ,,pacriopena jama“ mykose (pit pattern). En-
nockoricku yntpas3syk (EYC) takohe moxke momohu 60560j eBanyarnuju npe EMP, nepunuinyhn nyOuny
WHBAa3Hj€ W MPHUCYCTBA JIOKATHHUX JIMM(HUX KJIe3/1a KOje Cy CYCIIeKTHE Ha MaJUTHUTET. Y jeIHOj CTy-
mju, oyzganoct EYC y nerepMuHucamy HHTPaAMyKO3HHAX HEOIIa3MH KOJIOHA TpoLekeHa je Ha 77%.

Ocuwm 3Ha4aja y Taunoctu nujarHoctuke KPK, komorockonmja Takohe Moxke OuTH 3HaYajHa Uy 00e-
JeKaBamby MalluX Je3uja KOJIOHA, Y CMUCIY IMPHUIIPEMe 3a XHPYPIIKY MHTEpBEHIH]jy. [IpeonepaTnBHO
€HJ/IOCKOTICKO MapKHpamke HAPOUUTO j€ 3HAYaJHO Yy CIIydajy Je3rja KOje TOKOM XHUPYPIIKE HHTCPBEHIIN]e
HE MOTYy OWTH JIaKO yOoueHE WJIM HUCY nanmnaduiHe. TeXHHWKe MapKupama MoApa3yMeBajy IIacupame
METAJIHOT KJIMIIA WJIH TETOBHPAHE.

OnpehuBame ctagujyma KPK. Crejuuar KPK o6asipa ce mpema THM cucremy. [IpeoneparuBam
CTCJUMHT PEKTaJTHOT KapIMHOMA je HEOIXOJaH Mpe XUpypiike uHTepBeHnuje. Jom ox 1990. roxune
mperopyyyje ce aajyBaHTHa XeMHO-paJAHOTeparyja 3a MayjeHTe ca y3HarpeI0BajJiM JTOKOPETHOHA-
HUM PEKTaJHUM KapIMHOMOM. Y3HAIpeIoBaly JOKOPETHOHAIHN KAPIIMHOMH Cy OHM KOjH 3aXBaTajy
nepupekTranHo MacHo TkuBO (ctaaujym T3HO wmu T4HO) u/unu Me30peKTaaHe Win neJBuYHe JuMpHe
xiesne (cragujym Tx H1 mmm Tx H2). Hekonmuko BEMMKHUX CTy/AMja IMOKAa3ajo je 3HATHO CMAmbEhe pe-
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HALUMOHATHW BOANY OOBPE KITMHUYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAKE N JIEYEHE PAKA KOJTIOHA V1 PEKTYMA

1uMBa 0OJIECTH HAKOH MPEONepaTUBHOI 3payerha KOJl MallijeHara ca y3HalpeaoBalIuM JIOKOPErnoHa-
JUM PEKTAJIHUM KapuuHOMOM. Mamu Opoj cTyauja Takole TOBOPH M O BHUILO] CTONHM IMPEKUBIbaBabA
KOJI OBaKBHUX IaIMjeHaTa ca MpeonepaTuBHUM 3padyereM. [Ipenns3an cTejiMHT peKTaIHUX TyMOpa je 0l
KJbYYHOT 3Haudaja 3a u300p xupypiuke naTepBeHnuje. Cyneppuunjaaay, Maaud MHBa3UBHU KapIIMHOMHU
(cragujym T1 HO mnu eBentyanno T2 HO) mory OuTH pecekoBaHU M TpaHCAaHAJTIHUM IyTeM. MIHBa3uB-
HUJU KapLUHOMU 3aXTEeBajy Mpeby HUCKY PECEKIU]y UIH a0IOMUHONIEPUHEATHY PECEKIIH]Y, Y 3aBHC-
HOCTH OJ1 JIOKaJHM3alKje TYMOpa y peKTyMy.

[Moyznanoct EYC y T crejuunry Bapupa o 80 1o 95%. EVC je npernusHuja MeTona y OIHOCY Ha
LT y onpehuBamy T cranujyma kox kapuuHoma pektyma. C qpyre cTpaHe, Beoma Mperu3Ha MeToaa y
oapehuBamy T cragujyma jecte u marueTHa pezoHanua (MP), ucror HuBoa noysganoctu kao u EYC,
KOJI KaplIMHOMa peKTyMa, ocuM y ciyuyajeBuma T1-T2, rae je EVC u nasbe Hajnoy3nanuja metona. Kom-
o6unamja EYC-LT npencraBsba Haj00Jby KOMOMHAIIM]Y METO/IA Y MOINIEAY €(PUKACHOCTH U TPOLIKOBA Y
CTpaTerujy J1jarHOCTUKE PEKTAIHOT KapIuHOMA.

Ioy3nanoct merone EYC y onpehuBamy 3axBaheHoctu numdHux xie3na Bapupa 70-75%. Censzu-
tuBHOCT EYC y uneHTH(UKALNjU METACTaTCKUX JTUMQPHHX XKIIe3/]a CMambyje Ce YKOIMKO Cy OHE Mambe
on 5 MM y nujametpy. EYC HaBoleHa acriupaniyja UrioM nepupekTalTHuX JUM(QHUX jKJIe3/1a Moxe OUTH
on xopuctu u 'y aupepenunjaruju T1 wnm T2 cragujyma OonecTH, MITO UMa MOTEHIUjaIHU 3HA4Ya] y
7laJboj Tepanuju (MpeonepaTuBHa XeMHO-PaIHOTEpanuja).

Mauursa cyema JiyMeHa peKTyMa Kpo3 Koje ce He MOXe IJIaCUpaTé HHCTPYMEHT BeoMa Cy KOMIUIU-
KoBaHa 3a nujarHocTuky EYC-oM. ¥V ToM ciydajy moxeJbHO je KOpHIIhere MUHH COHAM KOje Ce MOTy
TUTACUPATH KPO3 €HIOCKOIICKH paHu KaHal win puruaaux pekranaux EYC conau. HemoryhHoct koM-
IUIETHE eBalyaluje KaHueposHe jiesuje EYC-oM 10BoaM 10 OMAaCHOCTH MOTLEHUBaka CTaujyma 0oie-
ctu. [unaranuja cyxema npe EYC-a ce Beoma peTko U3BO/M, a O TOME HE IOCTOj€ HU BAIUHU HAyYHU
nomauu. Kao u ko e3odareaqHux KapiuuHoMa, HEMOT'YRHOCT Mposiacka MHCTPYMEHTOM KPO3 CYXKEHe
peKTyMa MOKe OUTH Off MPeIUKTUBHOT 3Havaja 3a crejuuHr (T3, T4 wiu Tx, H1, H2). 3nauaj EYC-a y
CTEJLIMHTY HaKOH IIpeorepaTuBHE paaroTepanyje Ko y3HarpeaoBaje JOKOpEernoHaiaHe 00i1ecT Huje y
NOTIYHOCTH yTBpheH. MelyTum, oBa MeToa MOXKE YKa3UBaTH Ha KBAaJUTET OATOBOPA Ha Teparujy Koju
MOXe J1a POMEHH XUPYPIIKH NpUCTyN y oapehenum cinyuajeBuma. [loyznanoct EYC-a y ogpehuBamy
CTeTeHa TYMOpPCKe HHBa3Hje 3HaTHO omnana Ha 40—50% mocne paanoTepanuje 300r mojase nHgIaMalje
u pubposze TkuBa. Hexonuko ctyauja ykasyje Ha o 1a cy EYC nu EYC-om Bohena acnimparuja uriom
BEOMa CEH3UTHUBHE METOJIE Y IETeKIMjH U IMjarHO3U PErMOHATHUX PELUINBA.

Enjockoncka Tepanuja MaJUTHUX CyKema KOJIOHA. Malurae oncTpyKIifje KOJOHa jaBjbajy ce
y 8-30% cBux cinyuajeBa nauujeHara ca KPK-om. Enockorncka Tepanuja MaITurHux ONCTpyKLHja ja-
CepoOM MJIM €HJOIpoTe3aMa Hy[Ju CUTYpHY U e(UKacHY alTepHATHBY XHUPYPIIKOj MHTepBeHIMjU. [la-
Hac MOCTOje JBE INIaBHE MHJMKAIM]je 32 €HAOCKOIICKY TepalHjy MaJUTHUX OCHTPYKIMja KOJOHA: MPH-
BpeMEHa JEKOMIIpeCcHja KOJIOHA Kao KOpak Ipe XUpYypruje U najaujanuja HHONepaOWIHUX IMalyjeHa-
Ta. YCIEIIHa eHJI0CKOIICKa JIEKOMIIPECH]ja aKyTHE ONCTPYKIMje J03B0JbaBa CTA0MIN3AI]y MallljeHTa,
yTBphUBame Ta4HOI CTajujymMa OOJIECTH M MPUCYCTBA €BEHTYaJHMX KOMOpPOMIUTETA Ipe Oomeparyje.
Kox xanaumata 3a onepaTHBHO JIeUeHE aKyTHOM JIEKOMIIPECHjoM n30erasa ce rnorpeda 3a KoJoCTOMOM
Ka0 U TTOHOBJHEHOM XHUPYPIIKOM MHTEPBEHIIN]OM 300T perno3uiMoHrpama crome. Jlacepcka tepanuja je
BEOMa yCIIEUIHA Y Tepanuju MaJMTHUX OINCTpyKIHja aedesnor mnpesa y 80-90% cinyuajeBa. Benuka pe-
TpOCHEKTHBHA cTyAuja cripoBeneHa y CAJl-y mokasana je aa tepanuja Nd:Yag macepom oncTpyKTUBHUX
PEKTOCUTMOMIHUX TyMOpa TOBOJIM JI0 pellaBama OncTpykiuuje y 85% ciaydajera. Mehytum, ycrex oBe
Tepanuje 3aBUCH Of] BEJIMUMHE TyMOpa, jep Behu TymopH Jomuje oaropapajy Ha Tepamnujy Jlacepom. Y
TaKBUM CJTy4ajeBUMa HEOIXOTHO j& MOHOBUTH HEKOIHKO cecHja. Hajuenrhe koMmukaiuje yapyxeHe ca
JIACEPCKOM TEPaIijoM YKJbYUyjy nepdoparujy, Kppapemwe, pucTtye, NeIBUYHH arclec 1 jake 00JoBe.

[Tnacupame camoexkcnanaupajyhux metannux mnporeza (CEMC) omHenaBHO mpencTaBiba Hajlld-
pe KopuirheHy MeToy €HIOCKOIICKe JIeKoMIpecHje Ae0eror IpeBa. YCIEIHOCT 0Be npoueaype kpehe
ce 70-95%. Ilpernenom nonaraka y aureparypu on 1990. no 2000. ronune, miacupamwe CEMC naje
ycnexa y nanujauuju y 90% nnonepabminux kapuuHoma. Takobe, ynorpeda CEMC y ciydajy akyT-
HE OINCTPYKIHje MpeACTaB/ba yCIeUlaH KOpaK Mpe XUPYpPILIKE MWHTEPBEHIM]E€ U 3HATHO CMamyje CTO-
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Iy TIOCTOINEPAaTUBHUMX KOMIUIMKaIMja ykJbyuyjyhu u undekunjy pana u 1nojaBy UHTpaaOJOMUHAIHUX
arcueca y nopehemy ca XUpypIIKOM HHTepBeHIMjoM Oe3 mperxoaHor miacupama CEMC-a. Yipkoc
KOPHUCTHU Off IpeoneparuBHor miacupama CEMC-a koJ1 oniepaTUBHUX IMallijeHarTa, He MOCTOjU 3HaYajHO
no0oJbIIakEe Y CTOIH MPEKUBIbaBabha HAKOH AyroTpajHor npahemwa. Hajuemnrhe kommuinkaryje koje mpa-
te wiacupare CEMC-a cy nepdoparnuje, KpBapema, ypacTame TyMOpa Kpo3 CTEHT WM KPO3 KpajeBe
CTEHTa U MUTpalMja cTeHTa. J(unaranuja Maaurae CTpUKType HUje HeonxoHa npe miacupama CEMC-a
U yapy’KeHa je ca BehuM pusukom ox nepdopaimje. XeMuo-paauorepantja HakoH miacupama CEMC-a
MOXe OMTH yApyKeHa ca MUTpaljoM creHTa. ONCTpyKIMja CTEHTA JelIaBa ce 300r UMIaKIje CTOIH-
1Ie WM ypacTama TyMOpa, ILITO 3aXTeBa MOCIEIUYHY €HJO0CKOIICKY WHTEpBEHIIN]y. YpacTame TyMopa
y CTEHT pelllaBa ce Hajuelhe IacupameM JO0AaTHOT CTEHTA KPO3 OPUTMHAIHU CTEHT WJIM JIACEPCKOM
Tepanujom. [lanujeHTr ce caBeTyjy Aa y TaKBUM CIy4ajeBUMa Ja KOPUCTE KalllacTy XpaHy, JaKCcaTHBe,
CpeZCTBa 3a pa3MeKIIaBambe CTOIMIIE U MUHEpaiHa yJba Ou npeBeHnpanu umnakiujy croiune y CEMC.

Enjgockoncka Tepanuja MaJMTHUX MOJHMIA KOJOHA M MOJMNA €A AUCIJIA3HjOM BHCOKOI CTe-
neHa. VIHBa3uBHU KaplIMHOMHU Mory ce Hahu y ornpuinke 2—4% CBHUX MOJIMIIA KOJIOHA KOjU C€ YKJIO-
He eHaocKorcku. ITonunekroMuja WM MyKO3eKTOMHja Cy KypaTHBHE y HEKUM (popMama MOBPIIHUX
MHBa3UBHUX KapIMHOMa KOJIOHA. MalurHu nonun ce AeduHuUIle Kao MOJUI KOJU CaJp>Ki MHBAa3UBHU
KapIMHOM KOjU MPOAUPE KPO3 MYCKYJapuC MyKo3e y cyOMyKo3y. YuecTaraoCT MeTacTasa y JOKaJTHUM
JTUM(HUM YBOPOBHUMA YIPY>KEHUX Ca MAJIMTHUM IMOJUIMMA YMHOTOME Bapupa y HEKOJIUKO Cepuja Cily-
YajeBa 300T XUCTOJIOIIKE XETEPOTCHOCTH JACTEKTOBAHUX Jie3ja. Y PETPOCIEKTUBHO] CTyauju of 353
ciydaja T1 KapIMHOMa KOjU Cy YKJIOH-EHH XHPYPILKH, MeTacTase y JUM(GHUM YBOPOBHMA Cy HaleHe
y 13% cnyuajeBa. OBa cTyauja je mokasania Jia je y4ecTaloCT MeTacTa3a y JUM(pHUM YBOPOBHMA Onia
3HAuajHO yApYy’KeHa ca JyOMHOM HMHBa3uje TyMopa y CyOMyKO3y, U TO Yy MOLEHTY of 2% y ropmwoj, 9%
y cpenwoj u 30% y nomwoj Tpehunu. I1ocToju HEKOIMKO XMCTOJIOMIKUX (hakTopa KOju Cy Takohe ya-
PY’KEHHU ca MOBUILIEHUM PU3UKOM OJ1 MeTacTasza y JuMdHe >Kie3/e U JOKATHUM PelUIUBOM TyMOpa
HAKOH €H/I0CKOIICKE PECEKIIN]je MAaJTUTHUX MOJIUIA OrpaHMYeHUX Ha cyOMyKo3y. To cy: XucTonomku cia-
60 nudepeHToBaHU TYMOp, BacKyJapHa WM JuM(paTUYHa MHBA3H]ja, IO3UTHBHE MaprUHE peceKIyje U
HEKOMIIJIETHA €H/I0CKOIICKa peckenuja. [lenyHKynapHy NOAUIN ca MPUCYTHOM MAJIUTHOM aJTepalyjoM
710 HMBOA cyOMyKo3e U 0e3 J0Ka3a O HEMOBOJbHUM XHMCTOJOMIKUM (hakTopuma, umajy csera 0,3% pu-
3MKa Of] pelMIMBa WM MeTacTasza y JUM(HE KIe3/le HAKOH KOMIUIETHE €H/IO0CKOIICKE peceKIyje, 0K
CJIIMYHU CECUJIHU TOJIUIHM MOKa3y]y 3HATHO BUIIK pu3UK o1 4,8%. 300r Tora ce oBakBH NeIyHKYJIapHU
MOJIMIIA MOTY TPETUPATH CaMO €HJIOCKOIICKH 0e3 moTpede 3a KaCHUjOM XUPYPIIKOM HUHTEPBEHIHjOM. Y
Clly4ajy NeyHKyJapHHUX TOJIMIIA ¢a HETTIOBOJbHUM XHCTOJIOUIKUM (DaKTOPHMa, XUPYPIIKa HHTEPBEHIIN]a
je mpenopy4wbrBa. MajqurHu CECHIJIHU TOJIMIU OTPaHUYEHHU Ha CyMOYKO3y U YKJIOHE€HHU €HIOCKOIICKU
,»en block™ n 6e3 10kaza 0 HEMOBOJLHUM XUCTOJIOIIKMM (paKTOpHMa MMajy OJaro MoBHUILEH PU3UK O]
MeTacTasza y TuMQHe KJIe3e Y OHOCY Ha CIMYHE MeayHKyJIapHe nonaune. VM3 Tor pasiora Xupypiika
pecekiumja Tpedba OUTH pa3MOTpPEHa KO OBAKBHX IOJIMIIA HaKO OU €HIO0CKOIICKAa PeCceKlirja BEpOBaTHO
Ousa aIeKBaTHO pellIeHe caMo 0 ceOu. Y cilydajeBuMa y KOJUM Cy OBAKBH CECHIIHU MOJUIH YKIOHEHU
,»piece meal® pecekiujom Takohe ce mpenopydyje Xupypuka pecekiuja. Hamnas Mamuraor nosjauma Koz
nalujeHara ca yJaiuepo3HuM KoiautucoM uin Kponosom Oonemrhy nmoxpa3symeBa HHAWKAIU]Y 32 TOTATHY
KOJIeKTOMHU]y. EHI0CKOIICKa KOHTpOJIa HAKOH OTKJIaarbha OBAKBUX MAJUTHUX IOJIUIA MTOPa3yMeBa KO-
JIOHOCKOTH]Y Y TIepuoay 3—6 Mecelu nocie peceKkiuje.

[onunexkromuja, EMP u ECJ{ (enmockomncka cyOMyKo3Ha IHMCEKIHMja) KOPUCTE c€ Kao MpUMapHa
Tepanuja MOJUIONIHUX JIe3Hja ca BUCOKUM creneHoM nucmiasuje (XI/1). XTI je panuje 6una nozxHara
Kao carcinoma in situ U1 UHTPAMYKO3HH KapLIMHOM, JIOK C€ JlaHac Je(HHHUIIE Kao JUCIIACTUYHO-HEO-
IUTACTUYHO TKMBO OIPaHMYEHO Ha MyKO3y 0e3 MHBazuje y cyOMyKo3y. EHTOCKIICKa pecekiyja jae3uje ca
XI'/1 je cama 1o ceOu JOBOJbHA YKOJIMKO j€ €JHOCKOIIUCTA Ca CUTYpHOIINY YKIOHHO KOMIUIETHY JIE3HU]y.
[Ipahewme HakOH eHIIOCKOICKe peckenuje ne3nja ca X1/l moxpasymeBa MOHABIbAKE KOJIOHOCKOIHUjE Y
nepuoay of 3 rofguHe. Y ciiyyajy BEIMKHUX CECUIIHUX JIE3H]ja, Jie3uja YKIOkEHHX ,,piece meal” metomom
WM KaJ1a €HJAO0KCOIUCTA HIje CUTYpaH y KOMIUIETHOCT PECEKIIM]je, IOHABJba CE€ €HJOCKOICKA MPOLEAypa
y nepuoay 3—6 Meceru. YKOJIHMKO ce poHalje pe3uaylaHo TKUBO, OHO Tpeba OUTH yKIOWkEHO, a cieneha
KOJIOHOCKOIIH]ja Ce 3aKasyje y mepuofay o 3 10 6 Meceny. YKOJIUKO MOJUI He MOXKe OUTH KOMIUIETHO
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YKJIOH-€H HM HAaKOH MaKCUMAJIHO 3 €HJ0CKOIICKE MPOLEAYpe, IPETopyUyje ce XUPYpILIKa UHTEPBEHIIH]a.
ECJ] ce cBe uemnthe nojaBsbyje Kao MOy3/laH METOJ 33 YKJIamkambe BEJIMKUX MOJIMIA IHUpOoKe 0ase, Kao
aJITepHaTHBA MYKO3€KTOMM]H, C IJIAaBHOM IpeaHouthy 1o0ujama jeIHOT jeIMHCTBEHOT Ipenapara TKUBa
3a gerasbHy XI1 aHanusy, y onHocy Ha ,,piece meal* MyKO3eKTOMHU]Y.

3ak/byullu U 3aBPILIHE NPenopykKe.:

e KosnoHockomnuja je ocHoBHa niporenypa y aujarnoctun KPK (1B).

e Bumectpyke Ouorcuje ce y3uMajy ca CBUX CyMIbMBUX IMPOMEHA, a MOJIMIOUIHE JIe3Hje ce
€HJIOCKOIICKH yKiamajy (1A).

e EVYC je noy3nana MeTosa y mpeornepaTruBHOM CTEJIMHTY PEKTAIHOT KapuuHoma (A).

e Manurse oncTpyKiuje KojioHa €(pUKACHO Ce TPETUPajy eHaocKorcku macuparem CEMC-a
WJIN JTACEPCKH y CBPXY Nasvjanuje win npeoneparusHo (16).

e HenoBoJbHM XMCTOMATOJONIKH (DAKTOPU MaJHMTHHUX TIOJIMIIA KOJIOHA YIPY>KEHH Ca BHCOKUM
PHU3UKOOM pELUIMBA WM METacTas3a y JIOKaJHE JTUMQHE KIe3e cy: cinado audepeHToBan
TYMOp, BacKyjapHa WM JuM(paTHIHa MHBa3Hja, TIO3UTUBHE MAPTUHE PECEKIINje U HEKOM-
IJIETHA EHI0CKOTICKa peceknuja (1B).

e MaJurau NeyHKyJIapHH MTOJUIH OTPAHUYCHU Ha CYOMYKO3y MOTY C€ aJIeKBaTHO TPETUPATH
€HJIOCKOTICKOM PECEKIINjOM YKOJIMKO CY Y MOTITYHOCTH YKJIOHEHU B 0€3 HeTIOBOJbHUX XHUCTO-
nomkux ¢akropa (1b).

e MaJIurHy CECUIIHY TOJIMITN OIPaHMYEHH HA CyOMYKO3y U 03 JJ0Ka3a 0 HEMOBOJbHUM XHCTO-
JomKUM (pakToprMa MMajy OJ1aro MOBUIIEH PU3HMK O METacTaza y JUMQHE KJIE3/1e WIH O]
JIOKAJTHOOT PELU/IMBA Y OHOCY Ha CIIMYHE MEAYHKYIapHE MOJIMIE, HAKOH €HJOCKOIICKE pe-
ceknuje. EHIoCKONCKA peceKiiija OBAaKBUX CECHIIHUX TOJIUIMA j€ aJeKBaTHA YKOJIHKO j& pe-
CEKIIMja KOMIUIETHA U ,.en block™, y cympoTHOM ce mpenopydyje XUupypIiKa HHTEPBEHIIN]a
(1Bb).

e [lonumnu ca npucyrnom XI'JI ce agexBaTHO TPETHUPaAjy eHAOCKOICKOM pecekiujoM (1B).

PAJIUOJIOIIKA JIMJATHOCTUKA
KOJIOPEKTAJIHOT KAPLIUHOMA

OBaj TEeKCT HAMEHEH je MpaBJbehy HanumoHaaHor Boguua Jo0pe Mpakce 3a OTKPUBALE, JIEUCHE U
npaheme KOJIOpeKTaIHOT KapiuuHoMa. OCUM KpaTKOT OIMca PaJuoJOMIKMX MOJAIUTETa KOJU Ce KOpH-
CT€ y AMJarHOCTHIIM KapIIMHOMAa KOJIOHA M PEKTyMa, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha HHXOBe MoryhHocTh
U OTrpaHHYema, MoceOHo je oOpalheH paaMoNOUIKK MPUCTYI y oapehuBamy CTagujymMa U CKPUHHUHTY
KaplMHOMA KOJIOHA M PEKTYMa, JIOK Cy Ha Kpajy HaBeIeHE MPEropyKe 3a paIHoIOIKy MPeorepaTuBHY
eBaJlyallnjy 1 npaheme nanyjeHara ca KoJOpeKTaIHUM KapIlIMHOMOM y TOKY U HaKOH Teparuje.

PAINOJJIOIIKA TUJATHOCTUKA KAPIIMHOMA KOJIOHA

Wpurockonuja ca upurorpadujom y 1BOjHOM KOHTPACTY

VYenen pas3Boja caBpeMEHHUX €HIOCKOICKMX METO/a Koje IMpyXkajy YBUI y CTame CIIy3HHIIE LpeBa
n mynrugerekropckux LT TexHuka koje omoryhaBajy mpenusHy eBajdyalujy 3uja IpeBa U OKOJIHHUX
CTPYKTypa, UPUTOCKOTIHja ca upurorpadujoM je qoHEKIe u3ryomia Ha 3Hadajy. Mnak, 300r cBoje moc-
TYIMHOCTH, J€THOCTABHOCTH y U3BOhemY U MOTyhHOCTH TIperiie/ia melior 1e0esior peBa, OBaj Mperien je
Y J1aJb€ YE€CTO MPUMAPHU METOJ Y PaJIMOJIONIKO] JAMjarHOCTUIIM KapIimHOMa KojioHa. [lanujentu ra 1oopo
MOJTHOCE, IICHa MY j€ MpUXBaT/buBa U NpaheH je MaauM mporeHToM KomIutukaiyja (1 nepdopamnuja Ha
25.000 nporneypa). Jemna o mpeaHOCTH HaJ OMTHYKOM KOJIOHOCKOTIMJOM j€ Mpenu3Huje oapehuBame
JIOKaJu3alfje KapluHOMa, IITO je OJ BEJIUKOT 3Hadaja 3a XMPYPIIKO IUIaHupame Tepanuje. Kaga ce
W3BOJAM Y ABOJHOM KOHTPACTY U Y YCIOBHUMA XUIIOTOHHU3AIM]€, CCH3UTUBHOCT OBE METO/I€ Y OTKPUBAY
angeHoma Behux o 10 MM Moske nzHocutH u 110 80%. EdexTuBHa q03a 3pauema usHocu of 3 10 5 MCa.
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T xosoHorpaduja ca BUPTYEJTHOM KOJOHOCKOIIHUjOM

LT xononorpaduja ca BUPTYEITHOM KOJIOHOCKOIIHM]OM MMa HEKOJIUKO MPETHOCTH Y OJHOCY Ha JIpyre
METOJIe KOje C€ KOPUCTE Y CKPUHHUHTY U AMjarHOCTHUIIM KapIIMHOMA KOJIOHA — MUHUMAJTHO j€ NHBa3HMBHA,
Mperyien Tpaje OKo JAeceT MUHYTa, HHje TIoTpedHa ceaaiyja, MalnujeHT 100po MOTHOCH Tpervie] U HeMa
noTpebe 3a onopaBkoM. Pusuk of nepdopaiuje je BeoMa HU3aK, KOJ CUMITOMATCKUX marijeHara oz 0
o 6 Ha 10.000 nperiiena, T0K je KOA aCUMITOMATCKUX TAIlMjeHaTa y CIy4a]y CKPUHHMHTA JOII HIDKH.
[Tocebna npemnoct npumene LT komonorpadwuje y CKpUHMHTY U JHjarHOCTUIIM KapIIMHOMA KOJIOHA
MpeAcTaB/ba MOTYNHOCT OTKpHBama eKkcTpakonuuaux nopemehaja. CensutuBHocT LT xomonorpaduje
ca BUPTYEITHOM KOJIOHOCKOIIM]OM Yy OTKpuBamwy nonumna Behux ox 10 mm uznocu oko 90%, mTo je 4uHu
KOMITapaOUITHOM ca ONTHYKOM KOJIOHOCKOIIHJOM y OTKpHBamy KaplMHOMa KojioHa W Behux monumna.
CensutuBHocT LT xomoHorpaduje 3a oTKpuBame moyma Mambux o1 10 MM omajna, JI0K je 3a MOIUIe
Mame o1 6 MM LT xonmonorpaduja Hemoy3aaHa MeTo/1a, Ima ce He CaBeTyje paaruoJIOIIKa MHTEpIIpeTaIija
oBux Je3uja. [Ipobnem y tymauewy [T xomonorpaduje npencrassba u oapeheHu 6poj J1aKHO TTO3UTHUB-
Hux pe3ynrara. CaBpemenu npotokon 3a [T kononorpadujy nmompazymenajy ynorpeOy HUCKO3pauHHUX
TEXHHKA, Na e()eKTHBHA J03a 3paueHha N3HOCH Mamke o 5 MCB.

MP kosioHorpaguja ca BUPTYeJTHOM KOJOHOCKOIIMjOM

MP xkonmoHorpaduja ca BUPTYSIHOM KOJOHOCKOIIHjOM j& PEIaTHBHO HOBA METOAA y PaJUOJIOIIKO]
JIMjarHOCTHUIIA KapIIMHOMA KOJIOHA OJT Koje ce MHOro odekyje. CimmuHo kao u L[T xononorpaduja, merona je
HEWHBA3WBHA, HEMa IOTpeOe 3a CeIallijoM MaIjeHTa, oMoryhasa TauHy JIOKaJIU3aIHjy poreca u mprukKas
IETIOT KOJIOHA, YaK M y CJIy4ajy MOCTOjalha CTCHOTHYHUX TYMOPCKHUX JIe3Uja, U HHje OrpaHHYeHa caMo Ha
CHJIOCKOIICKH NpHKa3, Beh omoryhaBa HCTOBpEMEHyY eBajyallijy OCTAINX a0JOMUHATHUX opraHa. MP ko-
noHorpaduja mokasyje He3HaTHO Behy CEH3UTUBHOCT M CENU(PUYHOCT Y OTKPUBAKY KapIUHOMA KOJIOHA
y ogHocy Ha [T konmonorpadujy, am je Mame oy3aaHa 3a IeTeKIH]y IMoJiiina Mambux o1 6 Mm. [IpeaHoct
OBE METO/IE j¢ CBAKAKO ¥ TO IITO CE MANUjEHT HEe M3JIaXKe JOHN3yjyheM 3padecy.

PAINOJJIOIKA TUJAT'HOCTUKA KAPIIMHOMA PEKTYMA

EHaopekTa Hu yJITpa3sByK

Ennopexranuun ynrpa3syk (EYC) numa moryhHoct na jacHo audepeHnrpa aHaTOMCKE CJI0jeBe 3u/a
[peBa ¥ MHTPaMYpPaHO MIMPCHE TyMOpa U MPEICTaBJba HAJIOy3/IaHH]y METOIY 3a Mu(epeHIpame
paHuX KapIHOMa peKTyMa, OqHOCHO Tymopa cramujyma T1 u T2. Hemocramnm oBe merone cy Hemoryh-
HOCT Iperiea BACOKMX U CTeHO3Upajyhux TyMopa, METO/Ia je 3aBHCHA O] HICKYCTBa €XOCOHOTpaducTe,
a 300T MaJIor 1oJba U JyOWHE CKCHUpamba UMa OrpaHudYeHe MOIYhHOCTH y JIETEKIMjU EKCTpaMypasHe
Mporarammje TyMopa U yIaJbeHOCTH JIaTepaTHe KOHTYPE TyMOpa Y OAHOCY Ha ME30PEKTAIHY (acIujy.

T magne kapauune

300r crmabe KOHTpacTHE pe3oiyLuje Y Masloj Kapiuiy, KonBeHIMoHainHe LT TexHuke HUCY y CTamy
Jla IETeKTY]jy MOjeJMHE CII0jeBe 3M/a IpeBa U Ja MOy3[AaHO YTBp/E MOCTOjamkbe HHPHUITPAIM]e OKOIHUX
CTPYKTypa y Kapiauuy, na ce LIT He koprcTH y 11jarHOCTUIH U JIOKAJTHOM Sfaging-y KapLUHOMa PEKTyMa.

MarsHeTrHa pe30oHaHIa peKTyMa

Marnetna pe3onania (MP, magnetic resonance imaging — MRI) npencraBiba HajHAPEHU]U PaIn-
OJIOIIKM MOJIAJTUTET 32 €BajyallHjy KapIITHOMa peKTyMa jep oMoryhasa n3y3eTaH npukas Me30peKTaTHE
dacumje ¥ HEHOT OHOCA Ca TYMOPCKOM MapTHHOM M TNPEIH3HY €BalyalHjy 3HuJa PEKTyMa U OKOJ-
HUX aHaTOMCKHUX CTpyKTypa. Takohe, 300r cynepropHe MEKOTKHBHE KOHTPACTHE PE30IyIIHje cMarpa ce
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HAaja/IeKBaTHU]OM TEXHUKOM 32 MPOLIEHY OJI'0OBOPA HAa HEO0A1jyBaHTHY TEpaHjy U MPOLIEHY peceKTaOuI-
HOCTH KapIIMHOMa PEKTyMa, Kao M 3a JMjarHOCTUKY PEeKypeHTHOT KapiuHoMma pektyma. MPU pexryma
ce mpuMemyje kao uHuurjaatau MP npernen, MP mperien HakoH HeoaJjyBaHTHE Teparnuje WiIM Kao
nocroneparuBHu MP npernexn. Muunujanaun MP npernes paau ce KoJ nmaiyjeHara ca €eHI0CKOICKH U Ta-
TOXHCTOJIOIIKH BepU(UKOBAHUM TYMOPOM PEKTyMa paJy ofpehuBama TyMOPCKOT U HOJAIHOT CTaryca
1 yTBphHBama 0lHOCa TYMOpa ca peceKIIMOHOM MapruHoM. MP mperen nmocie npeoneparuBHE XeMHUO-
paznuoTepanuje CIyKu 3a PeBU3M]y TYMOPCKOT M HOAAJHOT CTaTyca M Ha OCHOBY Hera ce Mpolewmyje o/1-
roBOp Ha npuMemeHy Tepanujy. [locroneparusan MP nipernesn paau ce Koa cyMmbe Ha peluIuB 601ecTu
paau OTKpHUBaWka PEKYPEHTHOT TyMOpa.

OAPEBUBAIE THM CTAINJYMA KAPIIMHOMA KOJIOHA U
PEKTYMA*

ITporHosa xop maryjeHara ca KoJOpeKTaIHIM KapIHOMOM 3aBUCH Of CTaujymMa O0JIeCTH y BpeMe
OTKPHBamba, OHOCHO O JIOKAJIHOT CTaJIfjyMa TyMOpa, HOAAJIHOT CTaTyca M O]l IOCTOjama yAaJbeHUX
MeTacTasa. 3aTo je MOy3[aHO MPEONepaTuBHO oApehuBame cTaanjyma KapuuHOMa KOJIOHA U PEKTyMa
OZ1 PECYTHOT 3Hayaja 3a IJIAHUpamke ONTHUMAaJHE Tepanuje. IIpeonepaTuBHM paaMOIIOMIKY Staging ce
PYTHHCKH ITPUMEIbYje KO CBUX IMAIMjeHaTa ca KOJIOPEeKTaTHUM KapIuHOMOM (cTerneH npernopyke 1B).

[IpeoniepaTuBHU PaMOIIONIKY SIAZiNg KOIOPEKTAIHOT KapIUHOMA:
e [T rpyaHor komra, aboMeHa 1 Kapiuiie 3a MPOLEHY CTaIujyMa OOJIECTH KOJI CBHX
MaryjeHara KoJ KOjuxX je OTKPHBECH KOJIOPEKTAHU KapiuHoM. Huje morpedban
JIONIATHY imaging KOJ NalyjeHaTa ca KaplIMHOMOM KOJIOHA.

e MPMU pekryma 3a IpOLEHY PU3UKA OJ1 JOKAJIHOT PELUIUBA — IIPOLICHA
3axBahe€HOCTH peceKLMOHe MapruHe, TYMOPCKH U HOJIAJIHU CTaTyC, KOJl CBUX
naryjeHara ca KapimHoMomM pekryma. Kox cBux nesuja 3a koje MPU npouenu ga
Cy MOTOJIHE 3a JIOKAJIHY eKiu3ujy, ypaautiu EYC.

OnpehuBame THM cTragujyma kapumHOMa KOJI0HA

[Tpumena LT xomonorpaduje y3 ynorpeOy MHTPaBEHCKOT KOHTpacTa Ha MynatuaeTekropckum LT
ypehajuma (MJILIT) omoryhuna je Behy moy3manoct y pa3nukoBamy pasor (ctaaujym T1 u T2) on y3Ha-
npeaoBaiior kapimaoma (cragujym T3 u T4). Kopumrheme MynTumianapHux peKOHCTpyKIHja nmoBehasa
MOY3aHOCT MpolieHe JyOuHe UHBa3H]je 31/1a [[PeBa, MePUKOIUYHOT MACHOT TKMBA M OKOJIHUX OpraHa Ha
putie o1 80%.

LT xpuTepujymu 3a IaToNIONIKH U3MEHeHE TuM(pHE YBOpoBe jecy BennuuHa (Behu ox 10 Mmm) 1 6poj
pernoHaHux auMpHEX uBopoBa. [T geTeknmja m kapakrepuzaiyja MaJUTHO U3MEHEHUX JTUM(PHUX
HOJZycCa IMOy3/IaHH]ja j& YKOJIHMKO je 11e0 HOAYC MHPUIATPUPAH MAIUTHUM henujama, ImTo TOBOIU /10 HEC-
TaHKa [EHTPAJIHOT MacHOT Xuiryca 3axBaheHor JuMQHOr Hoayca.

OapehuBame THM cragujyma kapuuHoMa peKTymMa

3a eBanmyanujy u onpehuBame THM craaujyma kapruHoma pektyma npumenyjy ce EYC, MPU pek-
tyma u LT rpyasor xoma u abnomena. [lpumena EYC u MPU omoryhasa npoueny nyOuHe TymOpcke
MHBa3Uje U OTKPHBAKE METACTATCKU U3MEH-CHUX JIOKAIHUX JTuMpHUX Hoxyca. LIT u MPU ce kopucre
3a eBaJlyallnjy WIMjauHUX, ME3EHTEPHjaTHUX U PETPONEPUTOHEATHUX JTUMba eHONaTHja.

Pesynratn meraananmusza koje cy ouemwuBaine noysganoct EYC, LT u MPU y npeoneparuBHOM
staging-y KaplMHOMa pexTyma nokasaie cy 1a EYC u MPU nmajy nopjeiHako BUCOKY CEH3UTUBHOCT Y
eBaslyalnju 1yonHe uasasuje tymopa (94%), nox EYC nokasyje Behy cenzutusHoct o MPU 3a nporie-
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HY JIOKaJiHe TyMopcke uHBaszuje (86% Bc. 69%). 30or Hucke noysnanocty, LIT ce Buie He kopucTH 32
MPOIIEHY TYMOPCKOT cTaTyca KapIlMHOMa PEKTyMa.

Hujenna ox mocrojehux Merona HUje Moy3AaHa 3a Mpelr3Hy NpoleHy HolaitHor craryca. CBU Mo-
JAUTETH TIOKa3yjy CIMYHY, a1 HEJ0BOJbHY BUCOKY CEH3UTHBHOCT U CHEUU(DUIHOCT 3a ETEKIH]y Me-
tactaza y nuMmpauM HomycuMma: LT (55% u 74%), EYC (67% u 78%) u MPU (66% u 76%). U nopen
MoryhHocTH fa ce BU3yanu3yjy JuMQHU HOxycH BenuuuHe 2-3 MM Ha MPU cHuMmImMa BUCOKE pe3o-
Jyuuje, noys3/aaHa JeTeKIja MeTacTasa y TuMGpHUM HoJycuMa joi yBek Huje moryha. [Tokasano ce na
j€ BeIMYMHa HOMyca MHCY(UIMjeHTaH KPUTEPHjYM 3a pa3IMKOBakE¢ MAJIUTHHUX Off OEHUTHUX HOIyca
KOJI MaIlMjeHaTa ca KapIIMHOMOM PEeKTyMa, 300T TOra IITO Cy ME30PEKTaTH! HOJLYCH, OMITU OCHUTHU WIIN
MaJIUTHU, YITIaBHOM MaJM U 300T BUCOKE yUeCTaJIOCTH MHUKpPOMeTacTasa y JUM(HUM HOIycHMa HOP-
MaJHe Belu4uHe. 3aro, 1a 6u ce uzberao understaging, cBe BUIJbUBE TUMQHE HOAyce Tpeda cMarpaTu
MOTEHIIMjaJTHO MAJTUTHUM.

Koa MynTuaucuuIuIMHApHOT MPUCTYNA y TPETMaHy KaplMHOMA PEKTyMa HEONXO/HA je aJeKBaTHa
ceJIeKlMja MalyjeHaTa ca pa3IMuuTUM PU3HKOM Of1 JIOKAJTHOT PEeLUNBa, jep ce TpeTMaH Ipuiarohasa
MHAMBUIYaTHOM pu3uKy. MPH je npey3eo Bonehy yinory y nporeHn peceKTabuiIHOCTH TyMOpa U CelleK-
TOBamy MAallMjeHaTa 3a pa3jinuuTe BUIOBe Tepamuje. TauHo onpehuBame TyMOPCKOT M HOJAIHOT CTa-
Tyca, Kao U Mpelr3Ha eBalyalnja UupKyMpepeHTHE PeCeKIIMOHe MapriHe MPECYIHHU Cy 3a JOHOIICHE
OJTyKe Jia JIM j€ HeOoa/1jyBaHTHA Teparnuja HHIUKOBaHa.

OTKpuBame M eBAJIyallMja XeNMaTHYHUX METaCTa3a

Pano oTkpuBame MeTacTasa y jeTpu, NIEpUTOHEYMY H PETPOIIEPUTOHEYMY, TOCEOHO MPEOTIEPaTHBHO,
MPEICTaBJba BEOMa BaykaH (paKTOp 3a IUIAHUPAE Teparnuje u mpoleHy nporunose. Kox 50-60% narwmje-
HaTa ca KOJOPEKTATHUM KapIImHOMOM pa3BHjajy ce meractase, o1 Kojux cy 80-90% HepecekraOuimHe
Meractase y jerpu. Oxo 7% CBHX MalyjeHara ca MeTacra3aMa y jeTpH TMOpeKia KOJIOPEKTAITHOT Kap-
IIMHOMA PETPyTyje Ce 3a KypaTuBHY pecekiujy jerpe. OBe orneparuje cy CKylie U UMajy CBOj€ JIOJIaTHE
pusuke. Konrpactau Bumedazan MALT npernen mpenopyuyje ce Kao pyTHHCKA peorepaTuBHa TeX-
HUKa 3a JICTeKINjy MeTacTa3za KojopekraimHor kapuuHoma. [locne muaunmjamsor LT nmpernena kojum
Cy OTKpPHBEHE MeTacTase KoyopektanHor kapuuHoma y jerpu, [IET LT (3a oTkpuBame MHKypaOMIIHE
eKcTpaxenatuine meracrarcke Oomnectn) u MPU (3a kapakTepu3anujy OTKPHBEHUX Jie3Hja Y jeTpu U
€BEHTYaJTHO OTKPHBAE HOBHX) MOTPEOHU Cy 32 TOHOIICHE OTYKE O IPUMEHH XUPYPTHje, OTHOCHO 32
MIPOIICHY PeCeKTabMITHOCTH MeTacTasa. [lojkesbaH NCX0 OBAKBOT TIOCTYIIAkA j€ CMambEemhe Opoja HECBP-
CHCXOJTHUX JIAIapOTOMH]ja M TIOO0JBIIAE OMIITET MPeXHBIbaBamkba. CMaTpa ce Jja ce IpeornepaTuBHOM
npumeroM TIET I[T-a xox 25% mnanujerara oCiopu peceKTabMITHOCT MPOMEHa, OAHOCHO MoryhHOCT
KypaTHBHE XHUPYpTHje.

OTKpI/IBaI-be 4| eBaJIyaunja CKCTpaxenmarTuiHux Meracrasa

3a mpoleHy MeTacTarcke 0olecTH KOA MalfjeHaTa ca KOJOPEKTATHUM KapIIMHOMOM IOTPEOHO je
ypaautu LT rpyasor korra, abgomMeHa 1 Kapiuile ca KoHTpacToM. Koa cyMmse Ha MHTpaKpaHujalHe Me-
TacTase, HoTpedHo je ypaautu MP mo3ra. Ako LT npernen ykasyje Ha mocTojame MeTacTasza Uil TyMO-
pa y kapauuu, notpedHo je ypaautu MPU kapnune. Ykonuko ce LT win MP nperienom oTkpujy cyc-
MIEKTHE eKCTpaxernaTHyHe MeTacTase Koje Cy MOTOIHE 33 PECeKIH]Y, MYITUAUCIUIUIMHAPHU THM Tpebda
na npouenu aa i je norpedan I[ET LT npernen nenor Tena KOjuM ce Mo31aHO MOTY OTKPUTH €KCTpa-
XemaTu4YHe MeTacTase. AKO JIMjarHo3a eKcTpaxenaTiuHuX MeTacTa3a octaHe HeoxpelheHna, morpeGHo je
NaIMjeHTa KIMHUYKY IPATUTH U TIOHOBUTH TIpeTiie/ie TIocie U3BECHOT BpeMeHa.

CKpPHHMHT KOJIOPEKTAJHOI KAPLUMHOMA

[IpeBeHIMja KOJTOPEKTAIHOT KapIimHOMa Moryha je 3axBajbyjyhul TOM€ IITO TTOCTOJH TIPEKYPCOPCKa
Jie3uja Koja MPETXOIU KOJIOPEKTATHOM KapIIMHOMY KOjy je Moryhe oTkpuTH. Benukn momMak y CKpUHHH-
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I'y KOJIOPEKTAJIHOT KaplMHOMa HAaYMH-CH je MPEacKoM ca paHe JAETeKLHje KapIlMHOMa Ha MPEBEHIH]Y
KaplMHOMA, KOja Mo/ipa3yMeBa OTKPHBAKE U yKIIamhamhe MPEKaHIIePO3HHUX IOJUMA, OHOCHO aJeHOMA.
[Ipema MunUIBeHY AMEPUUKOT IPYIITBA 32 KapLUHOME, IPEMOpYyYeHEe METO/IE 32 CKPUHUHT KOJIOPEK-
TAJIHOT KapIIMHOMA jecy: (priekcnOuiTHa peKTOCUTMOUA0CKOITN]a, KOJIOHOCKOIIN]a, UPUTOCKOITHja ca UPH-
rorpadujom y 1BojHoM koHTpacTy U LIT koroHorpaduja ca BUpTyeTHOM KOJIOHOCKOITH]OM.

OnTuyka KOJIOHOCKONH]a je e(heKTUBaH CKPUHUHT MOJIAJIUTET 32 KOJIOPEKTATHH KapLUHOM U LIITUPOKO
je nmpuxBaheHa Kao J1eo nokeJbHe CKpUHHUHT cTpareruje. Mehytum, npumapny LT komoHorpadujy ca ce-
JIEKTUBHOM ONTHYKOM KOJIOHOCKOTIHjOM Takohe Tpeda y3eTu y 0031p Kao OMIIMOHNA CKPUHUHT MOJIJIUTET,
jep je noysznanoct LIT xononorpaduje u onTuyke KOJIOHOCKONH]€ CKOPO UCTOBETHA y CITy4yajy CKpUHHUHTA
(y oTKpuBamy KOJOpEKTaJIHUX KapuuHoMma U ajgeHoma Behux ox 10 mm). HapaBHoO, mpeaHOCT onTHUKE
KOJIOHOCKOITHje MpeacTaBba MOIYNHOCT HCTOBpeMEHe pecekiyje nmoiumna. JJokasaHo je na cy moaumnu
Behu on 10 MM Haj3HAYajHUjU MPEIUKTOPH KapLUHOMA KOJIOHA, Na je BeqnunHa of 10 MM mocraBibeHa
Kao IT'paHWYHA BPEIHOCT 3a MOJIUIEKTOMH]Y KOJl aCUMIITTOMATCKor ckpunuHra. [lonumne ox 6 1o 9 MM Huje
HEOIXOJHO YKJIakaTH U caBeTyje ce Aa ce oBM nauujeHtu npare LT komoHorpadujom 1 1a ce y TOKy TOT
npahema J0Hece o/ulyKa O €BEeHTYaIHO] MOJUIIEKTOMU)H 3a Jie3nje Koje ce yBehasajy. [Tonunu Mamu ox
6 MM MMajy U3y3eTHO HU3aK MAJIUTHU TIOTEHIH]jaJl.

LT xonoHorpadwuja ce npuMemyje U Kao alTepHaTHBHA METOJa Y CKPUHHTY 32 OHE IallijeHTe KOJ
KOJUX ONTHYKA KOJIOHOCKOIHja HUje ycIella UIIU jeé HEKOMIIETHA 300T MOCTOjamba CTEHOTHYHUX JIe3Hja,
Kao ¥ Kajia IOCTOj€ KOHTPauHIUKaIIH]je 3a U3BOheme ONTHUKe KoJIoHOCKoMuje. OCUM Tora, yKJbYyUHBambe
T xonmonorpaduje y CKpMHUHT IpOrpaM MOIJIO OM Jja TONIPUHECE CHUKEeHhY MOPTAJIUTETa Ol KOJIOPEK-
TAJIHOT KapLMHOMA Y MOIYyJalMjy NalujeHaTa Koju 01 nHaue of0MIM KOJIOHOCKOMH]Y Y MPOLECY CKpH-
HUHra, a kojuma Ou LT xonoHorpaduja Guiia npuxBaT/bUBa aNTEPHATHBA.

V ciydajy HeraTuBHOT Haja3a, ckpuHUHT LT konmonorpacguja ce moHassba Ha cBakux 5 roguHa. Ca-
Kako Tpeba y3eTH y 003up KyMyJaTUBHH paJdjalliOHU PU3UK KOJ MOHaBsbaHoT Kopuinhemwa LT xomo-
Horpaduje y ckpuHHUHTY. Mnak, cMarpa ce 1a KOpUCT Off CKpHHUHTa KosopekTanHor kapruHoMa LT ko-
JoHOTrpadjoM MpeBa3nIIa3yu Majal TEOPETCKH PU3MK O IPUMIbEHE J103€ 3paueha y TOKY OBE IPOLeType.

ITPEITIOPYKE 3A IIPEOIIEPATUBHY EBAJIYALINJY U IPAREIHE
BOJIECHUKA CA KOJTOPEKTA/THUM KAPIIMHOMOM Y TOKY U
HAKOH TEPAIIUJE*

[IpeoneparuBHa npoleHa MPOIIUPEHOCTH OOJIECTH M OTKPUBAE YIa/beHUX MeTacTas3a KoJl maluje-
HaTa ca KOJIOpeKTaIHUM KapuuHoMmoM Bpiu ce LT npernenom rpyasor komia, abqoMeHa U Kapiulle ca
KOoHTpacToM. Ykoiuko je LT nperen ca KoHTpacToM KOHTPaWHAMKOBAH, NOTPpeOHO je ypanutu MP ab-
JoMeHa 1 Kapiulle ca kontpactoM u L[T rpynnor koma 6e3 kontpacta. I[IET IIT ce He nHaAMKYje pyTHH-
cku. Axo ce Ha LT win MP nperneny oTkpujy Jie3uje Koje Cy CyCIeKTHE Ha MeTacTase, ajH je mperie]]
HeKoHKJTy3uBaH, Moxke ce mpumenutu [1IET LT 3a kapakrepusauujy, anu He 3a IpoMeHe Mambe of 1 1M,
jep cy one ucnop cremnena aerekuuje [IET I[[T-a.

Koz nmocroneparuBHor npahema nanujeHara ca BUCOKUM PU3MKOM Ol pElMIUBa, MPEropyyyje ce
LT rpyasor korra, abaoMeHa U KapJIuIe jeJHOM FOAUIIbE Y HapeAHUX 3 10 5 roanHa.

Kox cycnektne meractarcke Oonectu npumemyje ce LIT rpyaHor korra, abnomena u kapiuue. MPU
ca KOHTPAacTOM MOXKE C€ KOPHCTUTH Y IpPEONepaTuBHO] €BalyallljH MOTEHIUJAJIHO PECEKTAOMITHUX
Mmetactasza y jerpu. [IET LT npumemyje ce camo koJ manujeHara ca MOTeHLHJaJIHO PeCeKTaOMIHUM
MeTacTas3ama, jep ce TaKO MOTy OTKPUTH MeTacTaTcKe Jie3Hje Koje HUCY JeTEKTOBaHE Ha MPETXOAHUM
nperieauma, mMTo 01 OCIOpUIIO MPOLEHEeHY pecekTadmiHocT. [locne TpeTMaHa peceKTaOMIHUX Me-
TacTasza y jeTpu i miyhuma u npuMemeHe ajjyBanTHe Tepanuje, npenopyuyje ce LT rpynHor korua,
abaoMeHa M Kapiuile Ha 3—6 Mecellr IpBe JBe rofuHe, a oHaa Ha 6—12 mecenu jom 3 ronune. Mcra
ieMa npuMemyje ce M Ko HepeCceKTaOMIHUX MeTacTas3a y JeTpH Win y miryhuma, HakoH IpuMeHmheHe
xemuorepanuje. He npenopyuyje ce IIET LT y npouenu oaroBopa Ha XeMHOTEparujy jep Moxe Mmoka-
3MBaTH JIAKHO HETAaTUBHE pe3yJiTare (HIIp. Y Cllyyajy HEeKPOTUYHHX JIe31ja), OHOCHO JIAXKHO MTO3UTHBHE
KoJ MH(IIaMalMje TKUBA M0CIIe ONepalje Ui yciiea nHpeKIuje.
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Koz cymme Ha pekypeHTHY OosecT win y ciaydajy ckoka Bpeanoctu LIEA, npumemyje ce LT rpyn-
HOT KoIlla, a0IoMeHa 1 KapJuIle, a y CiIy4ajy HeraTUBHOT Haja3a, LT ce moHaBiba HaKoH 3 Mecela win
ce npumemyje [IET LIT. Kox cycnektHor peruanBa KapuuHOMa pekTyma, npenopyuyje ce MP nperen
KapJiuie.

*CBe HaBeJIeHE MPENopyKe y OBUM NOIVIaBJbUMa Npunanajy kareropuju 2A npema I'PAJIE cuctemy
MIPENopyKa, YKOJIMKO HUje Apyrayuje HaBeIeHO

OnpehuBame cragujyma 6os1ecTu

OnpehuBame craarjyma 601€CTH je BpJIO OMTaH MOCTYIAK y OJHOCY Ha OJUTYKY O BPCTH TpeTMaHa
KPK. [lo caga cy ce yrimaBHOM KOPUCTHIIM KaTeropu3aiyja o Dukes nnu monudukoBana Astler-Coller
kinacudukanuja, mehytum, 0e3 mpenu3Hujux uHpopMaIyja o0 CTeNeHy JUCEMUHAIIN]e MaJUTHE 0oJie-
ctu. 300r Tora ce maHac mpenopyuyje npumeHa THM knacudukamnuja kao Npernu3HUju | MOTIYHH]U
cucteM onipehuBama craanjyma KPK.

Tabena 1. Ynopeone Dukes, Astler-Coller u TNM xknacuguxayuje konopekmainoe KapyuHoma

JyOnHa / paminpeHOCT MHBa3Hje KOJIOPEKTAJHOI KapuuHOMAa
Myko3a Cybmyko3a | Mummhau Cybueposa [epdoparmja Cycennu Meracraze y
CII0j (mm) BHCIICPATHOT OpraH Win TUTHGHIM
<1,<5,<15,>15| mneputoHeyma TKUBO HoZycuMa
Dukes, A B C1 C2
1935
Astler- A Bl B2 B3 NO
Coller Cl C2 C3 N+
TNM 0 Tis
1 T1 T2 NO
IITA T3,a,b,c,d
IIB T4a
mc T4b
T A T1 T2 N1
T1 N2a
111 B T3,a,b,¢c,d T4a N1
T2 T3,a,b,c,d N2a
T1 T2 N2b
1 C T4a N2a
T3,a,b,c,d T4a N2b
T4b NI1/N2
IVA Buro xoju T, 6mno xoju N, M1a (jeman opran/mecto)
IVB buno koju T, 6uio xoju N, M1b (Buie ox jeqHor oprana/mecra)

Jlerenna: Tis (mpema ,,in sity” kapIrHOMa) = HEMHBAa3WBHU KapIUHOM WK Kareropuja [V Beuke knacudukaryje;

N1 = 3axBarame 1 mumdnor Homyca (Nla), 2-3 mumduux Homyca (N1b) wiu mprCcycTBO CaTEIUTCKUX TyMOpckux aemnosuta (TD) y cy6-
CEepO3H HJIN OKOJIHOM ME3CHTEPHjAITHOM, ME30KOJIMYHOM M ME30PEKTATHOM MACHOM TKHUBY;

N2 = 3axBarame 4—6 mumpHux HOmyca (N2a) nnu 7 u BuIIe pernoHaHuX TuMQpHUX Homyca (N2b);

M1 = nocrojame yIaJbeHHX MeTacTasa y jelHoM oprany win Mecty (Mla) nnn y Bumie ox jegnor oprana/mecta (M1b), ykipydyjyhu He-
peruoHanHe JUMQpHE HOIYCEe U HEPETHOHAIHE IEPUTOHCAIIHE JACTIO3UTE.
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OnapehuBama cragujyma 001€CTH TOKOM XHPYPIIKe HHTEPBEHIIHje

Xupyplika eKCcIuiopairja moapa3yMeBa Majaiujy jeTpe, JOKOPETHOHAIHH cTaryc Tymopa  (Tipo-
Oujame cepose, HHMUITpaIMja OKOJIHUX CTPYKTypa, yBehanu mumbHu HOoycH). 3a aJieKBaTHY IPOIEHY
H-cragujyma 6o1ecTd HEONXOIHO j€ YKIOHUTH MUHUMYM 12—14 mumduux Homyca. To je HapodwuTo
outHo kox I ctagnjyma 300r onapehuBama eBeHTyaHE aJljyBaTHE Tepanuje U mporrose domectu. On-
pehuBame 10BOJLHOT Opoja MMMQHUX HOMyCa MPEACTaBIba MIPOU3BOJL TOOPE XUPYPIIKE TEXHHUKE, C jeTHE
CTpaHe, Ka0 U MUHYIIMO3HOT pajia maroJiora ca JApyre cTpaHe.

HNuTtpaoneparuBHa ynrpacoHorpaduja jeTpe mpencTaBiba NPeu3HUju HaYlH oipehBama MeTacTa-
3a ¢ 003upoM Ha TO na ce'y 15% marnujenara AeTeKTyjy OKyJATHH CEKYHIApHU JEMO3UTH U Ja cy y 5%
COJIMTApHU OJIHOCHO j€IHOCTAaBHU 3a peceklnoHe mpoueaype. [Ipennoct oBe mpoueaype cactoju ce
y oapehuBamy €BEeHTyaIHUX CAaTEIUTCKUX METAcTasa, MOCTOjalkby MYATH(POKAIHUX TyMOpa, Kao U Impe-
[IM3HU]ET MJIaHa eBEHTYATHUX aTUTTHYHUX PECEKIIM]ja jeTpe ca MOCTU3ameM 0€30eI0HOCHUX MapryHa.
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XHMpYypUIKO Jiedemhe KapuuHoMa Jaedeior npeBa

[IpumapHu TpeTMaH J0KaJIN30BaHOT PECEKTa0MITHOT KaplIMHOMA KOJIOHA j€ KoJleKTomuja ca en block
peceKIjom cBuX npunaajyhux muMQpHux Hoxyca U OKOTHUM 3axBaheHnM cTpykTypama. TokoMm omepa-
je Tpeda 00aBUTH MaXJBUBY EKCILIOpanujy adoMUHANHE MIyTUbHHE. [Ipy pecekmju JoKaIHo y3Ha-
MIPEIOBAINX TYMOPA, Ka0 U OHHX Ca IMPUAPYKEHUM ariCIiecoM, Tpebda MpUMEmhIBATH TPUHIIUT MTAXKJbUBE
MaHUTYJIAIHje TYMOPOM J1a O¥ ce CMambuo PU3UK O]l pacejaBama TyMOpPCKHX henuja wim nepdoparmje.

Tokxom onepanuje Tpeda 060aBUTH NAK/bUBY €KCILIOPAIUjY a0/IOMHHAJIHE IIYNJbHHE W HAJIa3
JOKYMEHTOBATH y onepauuoHoj Jucru/manasy (1L1).

Xupyplika eKcIUiopandja yKJbydyje BH3YEeITHO WM IajIaTOPHO HCHHUTHUBAKE TEPUTOHEATHE
IIYTUBMHE U a0IOMUHATHAX OpraHa 300T HIeHTH(UKAIN]e HITH UCKIbYyUeHha MOCTOjaha CHHXPOHUX JIe-
3Wja, y3HANpeI0BaINX MaJTUTrHOMA (KapIIMTHOMATO3€, 3aXBaTamka CyCEeAHUX OPTaHa, IOCTOjalkhe OKYJITHUX
MeTacTasa), Kao U MPUIYKEHUX 000Jberha (aaxe3nje, XepHHje, X0JIeTUTHja3e, [IUPO3eE ...)

O0uM pecekinuje Mopa aa o0yxBaTu JUM(OBACKYJIAPHHY APEHAKY KapUMHOMA KoJIoHa. JIum-
(aneHexkToMHnja Mopa OMTH KOMILIETHA H YUHIeHa y 010Ky ca cerMeHTOM KoJ10Ha (1A)

Ormcer KypaTuBHE PECEKIIHje 3aBHCH OJ] MECTA MIPUMapHE JIe3uje U HheroBe IMM(oBacKyIapHe ape-
Ha)ke. AKO He TIOCTOjU CHHXPOHH TyMOP, aHATOMCKOM PECEKIIMjOM KOJIOHa MOpa J1a ¢e MMOCTUTHE Hera-
THUBHA MaprHHA OJ] HAjMamke 5 IIM ca CBake cTpaHe Tymopa. KoioTommja 1 ToKagHa eKCIM3Hja KapiuHO-
Ma KOJIOHA HHje aJeKBaTHA XUPYPIIKA TEXHUKA 32 MOCTU3akbe KypaTuBHE pPECeKIH]e.

Jla 6u ce nponmacuio na je HO craaujym Gosectr, moTpeOHO je 1a ce OACTpaHu HajMame 12 mumd-
HUX HOAYyCa, JIOK j€ BUCOKO PU3UYHO MPOTTIAIIEHO aKo c€ KO KapIrHOMa KosloHa ctanujyMm Il ogcrpann
Mame o7 12 numdHuX HOIyCA.

Knmanuky mo3uTBHE TUM(GHU HOTYCH KOjH C€ Haja3e M3BaH CTAHAAPIHOT M0Jha PECEKIHje KOjU
Cy UICHTU(UKOBAHH Y BpEME PECeKIrje U KOjU Cy CYMIbHBH J1a Cy METACTaTCKU M3MEHEHH MOPajy ce
OMONTHPATH WITH OJICTPAHUTH y Bpeme peceknje (2B).

Pecexmuja 3axBaheHUX cyceHUX OpraHa Mopa ce CIPOBOAUTH Y OJIOKy ca mpumapHuM TymopoM (1B).

JlokayiHa KOHTpOJIa TyMOpa IMOCTHXKE C€ KOMIZIETHOM PECEKIIHjOM TyMopa y OJIOKY ca OKOJIHUM Tpa-
HUYHUM 3axBalleHUM CTpPyKTypama.

Hexana Huje moryhe HampaBuTH pa3nuky u3mel)y 3amabeHCKHX U MAJIMTHUX allX€3Hja, a IOKa3aHO
j€ Ia mepuTyMopcKe ajxesurje caapxke manurae hemuje y Bume ox 40% ciydajesa.

[Ipema Tome, mepuTyMOpCKE axe3nje He Tpeda 0/1BajaTH, U aIXepPEHTHE CTPYKType Tpeda eKCIIH -
paru y Oioky. OfBajame TyMOpa O/ PeCEeKTa0MIIHOT CYyCETHOT OpTraHa He Tpeba U3BOIUTH.

CHHXpOHE KapIIMHOMa KOJIOHa Tpeba TpeTuparu ca 2 OfBOjeHe peceKInje Wik Tpeda ypaJauTu cyo-
ToranHy koiekromujy (1B).

Kana je yapyxeH ca apyrum 000JbeHheM KOJIOHA (YJILEPO3HU KOJIUTUC WIN XepeIUTapHHU HEIMOoJu-
no3uu KPK cunapom), omcer peceknuje Tpeba 1a ce mpuiraron TpeTMaHy MpUAPYKEHOT 000Jbera. Ha
npumep, kox KPK HacTaior Ha 6a3u yiImepo3HOr KOJIMTHCA Tpeda YpaJuTH IPOKTOKOJICKTOMH]Y.

Manupame cTpakapcKuX JUMGHHUX HOTYCA KO KAPIHHOMA KOJIOHA He MOKe 3aMeHUTH CTaH-
papany aumpanenexromujy (1b).

VYnpkoc KOHTHHYHUpaHOM HHTepecoBamy 3a CJIH mManmpame u ynTpacTejHHT KO/ KapIIHHOMa KO-
JIOHa, y aHalmke Bpeme, pesynrati CJIH manmupama cy Beoma pa3IMyiTH U OBa TEXHUKA HUjE JOBOJb-
HO CUTypHa M TayHa npwinkoM uaeHtudukanuje JIHJI meracrasa, y3 3a0pumaBajyhe BUCOKH TpoOIIie-
HAT JJA)KHO HETAaTWBHUX pe3yiTara U HeaJeKBaTHO onpehuBame cTaaujyma Oonectru. KmmHuuky 3Ha4aj
Mukpomeracrarcke oonectu ynyrap CJIH Huje mokazaH. XeMaTOKCHIMH-€03MH 00jeHhe U UMYHOXHC-
TOXEMHJCKH YATPACTE]THUT HUCY KIMHUYKH PEIIEBEHTHE METOJIE, JOK peaKija MoJMMepa3Hor JIaHIa
Moke y OynyhHocTH oBecTH 10 00JbUX pe3yiiTara

JlanapocKonckoM M OTBOPEHOM KOJIEKTOMHjOM MO:keMO MocTHhu jeHaKe OHKOJIOIIKE pe3yJi-
TaTe KO/ JIOKAJIM30BAHOT KapuuHoMAa. Jlanapockoncku npucTyn Tpeda 6a3upaTu Ha XUPYProBoM
AOKA3aHOM MCKYCTBY Y JIaIAPOCKONCKOj XUPYPrUjU, Ka0 H HA MOCcTojamky cnenuuyHux pakropa
KOjH ce 0OJHOCe KAKO0 Ha MalMjeHTa TaKo U Ha Tymop. (1A)
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BbpojHe Benmuke MyATHMHHCTHTYLIMOHAJIHE PaHIOMHU3UpPaHE CTyAHje KOje ¢y 00jaBUIM XMPYpP3U W3
CA/l-a 1 MHTEepHALIMOHATIHO Cy TOKa3aje je[HAKO YKYIHO U MPeXHUBJbaBame 0e3 peryuBa HaKoH Ja-
MApOCKOICKUX y Mopehemy ca KIaCHYHUM PeCceKIMjaMa JIOKAJIM30BaHOT KapIIMHOMA KOJIOHA, UCKIbY-
qyjyhu kapriHOMe peKTymMa U TpaHCBEP3aTHOT KOJIOHA.

[IpodunakTnyka OHKOJIOIIKA PECEKIIN]a €eKCTPAMHTECTUHAIHUX OpraHa

A/IHEKCEKTOMHja ce caBeTyje aKo Cy jajHHIIM 3HATHO yBehaHu U U3MembeHH Wi ¢y HHPUITPHU-
PaHU KApUIIHOMOM KOJIOHA, JOK Ce PYTHHCKA NMPO(PUIaKTHYKA aJHEKCETKOMUja He Mpenopyyyje
(1m)

Kon manmjenara ca KapuIIMHOMOM KOJIOHA, METACcTa3e y jajHUIIMMa ce Mory Hahu kox Mame o 15%
narjeHara u ope Mmeracrase Mory nopactu (Kpykenoepr tymop).

AKo je jenaH jajHUK METacTaTCKU U3MEHEH, Tpeba ypaauTu 000CTpaHy aaHEKCEKTOMU]jY. PyTuHCcka
po(HUIaKTHYKA aTHEKCEKTOMH]a KO MAaKPOCKOIICKA HEM3MEHUX jajHUKA HUje YapyKeHa ca MmoooJbIa-
HUM TIPEKHUBIHABAKBEM. ATHEKCEKTOMHja C€ MOXKE MPEMOPYUYUTH JKEHaMa KOje Cy Y MEHOIIay3H, HaKOH
MIpeoriepaTiBHE KOHCYJITAIM]e, Ka0 U )KeHaMa Koje nMajy rmoBehaH pu3mK 3a HaCTaHAaK KapIuHOMA jaj-
HUKA.

Hepecexrabunuu craaujym IV 6onectu

[lanujaTuBHA MHTEPBEHUMja WM PeCceKUHja CUMITOMATCKOI NMPUMAPHOI TyMOpa Mopa ce
Pa3MOTPUTH, AJIM ce PYTHHCKA PeceKlHja aCHMIITOMATCKOM NPUMAPHOT TYMOpAa He Npenopyuyje
(1B).

[TanmjeHTH ca HEepeCceKTaOMIIHOM MeTacTarckoMm Oojerrhy Tpeba manujaTUBHO TPETHPATH XEMHO-
TepanujoM. HajHOBHje MPOCIIEKTUBHE KIMHUYKE CTY/AM]e TOAP)KaBajy CTaB Ja Cy camo MalfjeHTH ca
CUMIOTOMHUMA KaHJIUAATH 32 U3BOleHmhe peceKlnoHe MpoLeaype, JOK aCHMITOMATCKe MalujeHTe Tpeda
yerrhe MpaTuTH €HJOCKOIICKY U Y CIIy4ajy HaCTaHKa ONCTPYKIIM]je WM KpBapera U3BECTHU JIEPUBALIMOHY
CTOMY WJIM IJIACUPATH CTEHT.

preHTHa CTamkba u3a3BaHa l'[OCTOjaH)eM KapuuHaoMa KoJioHa

Komrmutnkariygje koje ce jaBibajy KoJl JJOKAJIHO y3HaIlpeJoBaIuX TyMopa (KpBapemwe, nepdopariuja uiu
OTICTPYKIMja) 030MJbHE CY U MOTEHIIM]aJTHO KMUBOTHO MOTY YIPO3HUTH NanujeHTa. LlubeBu jgeuema Koj
OBHX CTama Cy: ClpeyaBame HEIOCPEAHNX HEraTMBHUX yTHIAja KOMIUIMKalMja (CMpT, cerca), MOCTH-
3ame Haj0oJbe MOoTyhe KOHTposie Tymopa u 00e30eheme OmaroBpeMeHor ornopaska fa 6u ce omoryhuo
aJIeKBaTaH aJjyBaHTHU WJIM CUCTEMCKHU TPETMaH.

KpBapewe

Xupypuika pecekiuja KapuuHOMAa KOJOHA KOjU KPBapu Mopa ce 00aBUTH MO MCTUM OHKO-
JIOIIKHUM NPUHUMIIAMA KA0 NPHU eJeKTUBHOj onepauuju (211).

[Tepdopanmja

Ileppopanuja je kKoMIJIMKaNKja KOja :KUBOTHO yrpokaBa nanujenra. Hakon npujema y 601-
HHILY, MOPA Ce YPAaJIuTH peceKnmja MecTa nepgopamnuje, Kao 1 TyMopa, ako je to moryhe (1B).

VYkynHa nporsosa nepdopaiinje KoixoHa Koja ce aecuia 300r KapIimHoMa 3HaTHO je nomdja (mpahena
y3HAINpe0BajIuM KaplHHOMOM WJIM CETICOM) Hero nepdopaliyja Koja je HacTasa 300r Jpyrux pasiora,
aJly 3aBHCH OJ1 TOTa Jia JH ce nepdoparyja gecuiaa Ha CErMEHTY I[peBa MPOKCUMAIIHO O TyMOpa KOju
HUje O0uo 3axBaheH TyMOpOM.
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[TpumapHa anacToMO3a (ca MPOKCUMAIHOM JIMBEP3HjOM WM 0€3 Hhe) MOXKe ce IPUMEHUTH Ko 0/1a0-
paHMX NalKjeHaTa Koju Cy KITMHUYKY CTAaOUITHH, Ca MUHUMAJTHOM KOHTAMHHALIMjOM U 3a/10BOJbaBajyhum
KBaJIUTETOM TKHUBA.

Omncrpykiyja

Jleuewe mamMjeHaTra ca ONCTPYKTHUBHUM KapUMHOMOM MOpa OMTH npuiiaroheHo mauujeHTty
aJim Moke 00yXBATUTH U Ie(PUHUTHUBHY XMPYPIIKY pPeceKIujy ca npuMapHom anactomo3om (1B).

Ornmyje TpeTMaHa ONCTYPKTUBHUX TyMOpa 3aBUCE O] MECTa OTNICTPYKIIHj€ U MOCTOjama TUCTEH3H]e
KOJIOHA Ca MPHUCYTHUM (heKaTHUM cajprxkajeM. Omirje MOTry yKJbYYUBaTH PECEKIIU]y ca aHACTOMO30M
nmm 6e3 me (HOp. pecekirjy mo Hartmann-y) pecekuujy IUCTEHIUpaHOT Jieia KojioHa (cyOToTanHa/
TOTaJIHa pECeKIIMja KOJIOHA) WIIM MTOCTaBJ/babe CTEeHTA Pajid IPUBPEMEHOT PelllaBamka ONCTPYKIIH]E.

Koz Tymopa aecHor wiu TpaHCBEp3aJIHOT KOJIOHA, Moryhe je Ja ce ypaau pecekinja TyMOpOM 3ax-
BaheHOT KOJIOHA, Ka0 ¥ IMCTEHAUPAHOT CETMEHTA KOJIOHA Y3 EHTEPOKOJIMHUYHY aHacToMo3y. M3Boheme
AQHACTOMO3€ 3aBUCH O] OTIIITET CTara IMalMjeHTa Y BpeMe PECEKIHje U HEMOCTOojamke Ipyrux (akTopa
KOjU MHIUKY]y TIoTpedy 3a u3BolhemeM crome. Tokom u3Bolema KypaTuBHE PECEKIIHje, MOpPajy C€ MpH-
MEHUTH MPUHIUIIN OHKOJIOIIKE PECEKIHje Y3 aleKBaTHY JUM(aJIeHEKTOMHU]Y.

Kon mocrojama kapimHoMa JI€BOT KOJIOHA MOTyhe jeé TPUMEHUTH HEKOJIMKO XUPYPUIKHX OIIIHja:
aJieKBaTaH MPUCTYI je U3Boheme peceKije ca TEPMUHATHOM KOJIOCTOMOM U OcTaBjbame Hartmann-
OBOT MaTpJbKa, peceKiifja ca MPUMapHOM aHACTOMO30M U CyOTOTaJIHA KOJIEKTOMHja ca UJICO-PEKTO aHa-
COTOMO30M.

Kon n3zabpanux nmanujenara, Mmoryhe je ja ce rjiacupa CTEHT, IIITO JIOBOIH JI0 JEKOMITPECH]e KOJIOHA,
MeTa0OIMUKOT U HyTPUTUBHOT OMOpPaBKa Ia ce y3 aJieKBaTHY MPeornepaTUBHY NPUIIPEMY IJIAHUPA €JIeK-
THBHA PECEKIIH]a.

[TanijerTH MOpajy OMTH CTPOTO CEJICKTOBAHU jep CY PaHIOMHU3UpaHE KIMHUYKE CTyIH]e IMoKa3aje
J1a je IPUIIMKOM Topehera IBe TpyIie MalnjeHTa KoJl KOJUX je KOJI je/THe HAUMECH CTEHT a JIPYToj je MpH-
MEHEeHA XUPYPIITKA PECEKIIMja, Y TPYIU ca CTEHTOM OMJIO HEOUEKHMBAaHO MHOTO repdopariyja.

[Topehewem mMopOuaMTETa U MOpPTAIUTETA KOJ TalldjeHaTa KOJ KOJUX je HauWbeHa WHTpaorepa-
THBHA UpHUTAIlMja M TMalijeHara KoJ KOjuX je HauhmbeHa CyOTOTalHa KOJIEKTOMH]ja U aHACTOMO3a, HUje
Hal)eHa CTaTMCTHYKH 3HAYajHA pasJiuKa.

Jleuemwe JIOKOPETHOHATHOT pelUInBa

TperMaH nanujeHara ca JJOKOPerHOHAJTHUM PeliIMBOM KapIMHOMA KOJOHA MOpa Ja ce oJpe-
AU MYJTHANCHUIUVIMHAPHO M KYPaTHBHA peceKkuuja Tpeda 1a ce 00aBH y CKJIAAy ca NPUHIUNHMA
KypaTtuBHe pecexkumje (1m).

TpeTrMaH nepuTOoHEaNHe KaplIMHOMATO3€

Tperman nanujeHara ca IepuTOHEATHOM JUCEMUHAIIN]OM MOPa OUTH MYJATHIUCIMILTHHAPAH (Y KOH-
3UIMjyMy Mopa J1a Oyzie XHpypr KOju MO3Haje MPUHITUIE U MOTYNHOCTH IIUTOPEyKTHUBHE XUPYPTHj€) U
WHIMBUIYAITH30BaH, ¥ TOTPEOHO j¢ ypaIuTH IIUTOPESIyKTUBHY TIPOIEAYPY YBEK Kaja je To moryhe (21r).

Yernemnan TpeTMaH NepUTOHEATHE IUCEMUHALIN]E 3aXTeBa CIIPOBOl)eHhEe IIUTOPETYKTHBHE XUPYPTHje
U TIepHoNepaTHBHE HHTPAIIEPUTOHEATHE XeMUOTepanuje. Beoma je BakHO J1a MOCTOju afeKBaTaH u300p
nanyjeHara (CTapoct, KOMOPOWJIHUTET, OIIITE CTAkE IMalljeHTa, BPCTa MAJIMTHUTETA, J1a JIH j& PAaHH]C
MIPUMEEHBAHA PAINO H/WITU XeMHUOTEpanuja). AKO KeIUMO JIa [IOCTUTHEMO JYTOTPajHO MPESKUBIHABAHE,
noTpeOHO je J1a HAYMHUMO KOMITIETHY PECEKIIH]y BUIJHHBOT MAJUTHOT TKHBA a 3aTUM JIa TPUMEHHUMO
XUIIEL.

Omncer nepuTOHEKTOMH]€ 3aBUCH O IUCTPUOYIIH]jE U MPOLUTMPEHOCTH MAIMTHOT npoueca. Hopmanan
MEepUTOHEYM He Tpeba pecenupary, Beh caMo MOBPUIMHY Koja je 3axBaheHa MaJMTHUM JETTO3UTHMA.
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Jleuewe KapUMHOMA peKTyMa

[TpumapHu 1KJb je KypaTHBHA Omepalja koja Tpeda ga moOoJblia YKyITHO PEKHBIHABAKE Ca MU-
HUMAJTHOM T10jaBOM aKyTHHX KOMIUIMKAIIMja, JOKAJTHOT U YIaJbeHOT peluanBa. J[pyru b je ouyBame
¢byHKIMje cHUHKTEpa KOJ CBUX MalMjeHara KoJ kojux je To moryhe. ITonekan Huje moryhe m3Bectu
panvKaIHy XUPYpIIKY HHTEPBEHIH]Y, HAPOUUTO Yy CIIy4ajy TYMOPCKEe WHOWITpAILKje OKOJTHUX OpraHa
TEIIKO JOCTYIMHHX 3a pecekujy (11T4a) (<10%).

KapuHomu pektyma Mory ce nojieiauT! y YeTUpH rpyre: BpJio panu (nojequnu uT1), panu (uT1-
2, nojenqunu uT3), y3nanpeaoBaiau (113, nojennuu uT4) u sokanno ysnanpenoaau (nT4). Ocum
kuHIYKOT T-cTaanjyma, 3Ha4ajHu (pakTOpHW y MPOIIEHN Cy: BHCHHA TyMopa, ommsunaa [[PM, nH-cra-
IIMjyM, BacKyJlapHa M HeyporeHa nHBasuja. TpeHyTHO HUje Moryhe gaT npenusHy aeGuHUImjy Koju u3
T n H nmondaze npunanajy oBUM rpymnama.

TepMuHU ‘TIOBOJBAH WIIM paHM WK 100ap’, ‘CpEIH WK JIONI' U ‘JIOKAIHO y3HAIIPEI0Ba0 WX OMa-
caH’ MOTY ce KOPHCTUTH 3a KaTeropm3aiyjy KapuuHoMa peKTyMa Yy OBUM KIMHUYKHM TOATpymnamMa. Y
KIIMHUYKOj TTPAKCH M Y HEKUM CKOPO 00jaBJbEHUM CTyHjaMa, TEPMUH ‘JIOKATHO Y3HAIPEI0BA0  CE YECTO
KOPHCTH 3a ‘Cpenmpy/nomy’ rpyIly, ajli je HajTauHrje pe3epBHUCaH 3a 3auCTa ‘JIOKAJTHO y3HaIpeaoBae
WJTU OTIacHE’ TyMope.

Ilompeba 3a obe3oeljusarwem kearumema u konmposie. TpeTMaH KapImHOMA PEKTyMa j€ 3aXTeBaH
U Tpaxu ymehe U BEIITHHY HENOKYIHOT MynTuauciummnaapHor tuma (MT). Jobap xupypiiku 3ax-
BaT M J00pa aHAJIM3a XMCTOIMATOJIOIIKOT Y30pKa, OMHOCHO 100pa TeXHUKA 3paderha U ONTUMAITHO J1aTa
XeMOTeparuja, 3ajelHO ca JJyTOPOYHUM KOMITIETHUM npahememM MOpOIOMKIX H (PYHKITHOHATHUX pe-
3yJTaTa, BAXKHH Cy 32 KOHTPOITy KBaJUTeTa. MHOTE 3eMJb€ Cy HETaBHO JIAHCHpAJe porpamMe KOHTPOIIe
KBaJIUTETA Y XUPYPTHjH KAPIIMHOMA PEKTyMa, KOjH Cy BEOMa KOPHUCHH 32 UCXOJ.

JlokajiHa ekcuM3nja KApUMHOMA peKTyMa

JlokayiHa XUpYpIIKa SKCIM3Hja KapIUHOMa PeKTyMa (EKCIM3Hja IEeNIoT 31/1a) Mperopydyje ce Koo
nT1 xkaprmHOMa TMjaMeTpa Mamer o1l 3 1M, 100pe Wiu ymepeHne nedupennujamuje, 6e3 uadunrpaiuje
nuMdaruka (TyMop Mamer pu3uka), ca koMrieTHoM pecekiujom (PO). (16)

Kon T1 xapumaOoMa Bucokor pusuka (I'3/4 n/unu nadunrtpanuja numdaruka) u T2 kaprmHoma, MO-
ryhHoct numdaruynor mupema je 10-20% mna ce nokanHa ekcuusuja He npenopyuyje (30).

Kao anTepHaruBa JIOKaJTHOM TPUCTYIY, TOj€MHAYHO WM y KOMOMHANUjU ca (IpeorepaTuBHOM )
XeMOPaINOTEPAITHjOM, MOXKE C€ KOPUCTHTH JIOKAITHA paguoTepanuja /brachytherapy ninu KOHTaKTHA Te-
panuja (Papillon Texnuka) (3m). MehyTtum, 3a cama He TOCTOje 3HAYajHA UCKYCTBA CIICIIH]jATM30BAHUX
yCTaHOBA Koje ce 0aBe OBHMM METO/IaMa.

Panu cragujym

Y panum, noBo/bHuM caydajeuma {T1-2, neku panu uT3, HO [uT3a(-0) u jacam LHPM
(IPM-) npema MP], 13B. ‘n100pa’ rpyna} TyMOpOM JIOKaJM30BaHUM H3HAJ JIeBaTopa, Mpenopydyje
ce caMo orepalija, ¥ To olTpa paaukanHa aucekuuja kopumhemem TME texnuxke (11, A], ¢ 003upom
Ha TO JIa je PU3MK O]l [I0jaBe JIOKAIHOT peunansa Beoma manu. O 3Hauajy TME kon Tymopa nokanu3o-
BaHUX y FOPH0j TpehMHU peKTyMa MHOTO c€ JUCKYTOBAJIO M HEMa YBPCTOT JJOKa3a KOjH MOJApKaBa OBY
NpOoLEeypy Y TUM CIy4ajeBUMa. Y TaKBUM CiIydajeBUMa MPENopydyje ce TPaHCCeKIMja Me30peKTyMa
Ha 5 IIM OJ] AMCTAJIHE TPAHULIE TYMOPa, 300T MPEBEHIIN]j€ HACTaHKa JIOKAJIHOT PelUIBa UMILJIAaHTALIH]jOM
Manuraux henuja Tymopa.
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Y3HanpenoBaJjm CTaaujym

Ko y3nanpenoBanux tymopa {Hajsume uT3 [uT3(0)u+ 0e3 3axBarama LIPM npema MP],
Heku 114 (Hmp. camo BarmHajgHa MHQUITpalMja WU MEPUTOHEATHO 3axBarame), H+, ‘cpeama mimun
Jiomra’ rpyma}, mpernopydyje ce mpeoneparuBHa paauoTepanuja, a 3atuM TME, jep mokazano cMmamyje
CTOITY JIOKQJTHOT penuauba (1a).

V ciydajy ocycTBa 3HaKOBa €KCTPaMypaTHOT pacTa JokazaHux yiarpasBykoMm win MPU (nT2) kon
BEOMa HHUCKHUX TYMOpa, MOXXe OMTH MHAMKOBAaHA TIpeoIepaTuBHA paJroTepanuja 300T Tora mTo je pac-
Tojame 10 mesorectalne fascie Beoma mano. [Iporokon koju npumemyje 25 rpay, 5 I'y/dpakmnuja cBakor
JlaHa TOKOM jeJTHE HelleJbe, ca HermocpeaHoM omepanrjoM (<10 gaHa o mpBe 03¢ paauoTepanuje) je
MOTO/IaH, JeTHOCTABaH U HHUCKO-TOKcHUYaH TpetMmaH (1a). J[pyru T3B. Ay»U TPOTOKON j& 3aXTEBHHU]A U
e(dukacHuja anTepHarusa (2, a) ca 46-50,4 Ty,

1,8-2 I'y/dpaxnuja qaeBHO 6€3 S-hiyopoyparuia win ca S-payopoypanuiom (SDY) (6omyc, He-
npekuiHa nHpy3Huja uim nepopaino) (3a).

be3 063upa Ha BpcTy MPOTOKOJIA, HEOTXOAHO j€ MPUMEHHUTH ITPEOTIEPaTUBHU TPETMaH jep je eukac-
HUJH o1 TocTonieparuBHor (1a).

Beoma y3HanpenoBaJjiu CTaaujym

Kon Beoma y3nanpenoBaaux tymopa, yecto HepecektadbmwiHux (nT3 HPM+, uT4 ca undpui-
TPaLMjoM OpraHa MaJjie KapJjuie Temko pecektaduanux (nT4a)], Tpeda KOPUCTUTH PEOTIEPATUBHY
panuo-xemuorepanujy, 50,4 I'y, 1,8 I'y/ppaxmmja ca nparehom SOY-6a3upanom tepanujom (2a), npahe-
HY paJMKaJIHUM XMPYPILIKUM 3aXBaToM Iocie 6—8 Henesba.

KaprimHoMu pexTyMa Koju 3aXBarajy CycelHe OpraHe Mopajy ce eKCIuauparu y 0ioky. Tymopu Mory
OWUTH aIXEPEHTHH 32 CyCeHE OpraHe OMI0 MaJUTHOM HH(DUITPpAIjoM WiH anxe3ujama. JIokamHo y3Ha-
Mpe0Baliv HHBAa3UBHU KapunHOM pektyma (T4) mopa ce pecenuparu y3 okoiiHe 3axBaheHe oprane. AKO
ce TyMOp Ipecede Ha MECTY TJie Cy OpTaHU CIIOjeHH, aJXe3hjaMa pPEeCceKIrja ce cMaTpa HEKOMIUIETHOM.

En block peceknujoM KapIHOMa pEKTyMa 3ajeHO ca 3axBaheHHM CyCEIHUM OpraHHMa YKJbY-
qyjyhu u 61110 Koje aAXepeHTHO TKUBO y3 YUCTE MAPTUHE MOXKE C€ MOCTHNHU MPEKUBIABIHE CITMYHO Ka0
KOJI KapIIMHOMA KOJH HE 3aXBaTajy CyCeIHE OpraHe.

Kon Beoma crapux namnujenara (>80—85 roquHa) v KOJl OHMX KOjH HUCY CIIPEMHH 32 PaIHO-XEMHO-
tepanujy (LIPT), npumena kpatkoTpajHe paguoTtepanuje 5 x 5 'y ca XupypIikoM HHTEPBEHIINjOM HaKOH
8 Heyesba, MOXKe OWTH OIIHja, @ TPEHYTHO je y Ga3u KIMHUYKE porieHe (4a).

Cranmapnau npeoneparuBan LIPT 3naum 103y ox 46 no 50,4 I'y 3ajenno ca SOV (U.B. undysuja je
60spa o1 Oomyca (2,a) Win opayHO HaneuTaduH win ypauuia—teradyp) ca aeymnoBopunom 6—10 myra To-
KOM 3paderma (MCuTHBama cy nokasana aa LIPT npyxa 60sby npeBeHIN]y T0jaBe JTOKATHOT PEIH/IHBa OJT
came npumeHe PT (1a)). Pesynratn HEKMX KIMHWYKHX CTY/Hja TOBOPE Y MPHJIOT IPUMEHU CaMO OpajHe
dopme SOY. Kombunanuja SOY wim apyrux aHTrdoIara ca 0CTAIMM MUTOCTATUIIMMA KA IITO CY OXalld-
TUIATUH WIA UPUHOTENAH WM HUJbaHU OMOJIOMIKY JIEKOBH, MHTEH3UBHO C€ aHAIM3UPA]y Y UCTTUTHBABUMA
¢aze I-1I (mparu ce edpexar downsizing, Behe crone nllP), ca 1oOpuM noueTHUM pe3yiaTaTuma, aiu 1 Behom
aKyTHOM TOoKcHuHOIIhy. Hekonnko KoMImapaTuBHUX paHAOMU30BaHUX UCTIMTHBAMbA je y TOKy. HuImjaan
pe3ynraru Hucy moBoJbHU (pBeHcTBeHO ACLIO 2009), 11 0Be KOMOWHAIHM]E CY jJOIT YBEK eKCIICPUMEHTAITHE.

Toranna me3opekTanna ekcuusuja. TME npencrasspa 3maTHU CTaHAAP Y XUPYPIIKOM JICUCHY
KapIMHOMA PEKTyMa M MOJIpa3yMeBa YKIIAmbambhe EIOKYITHOT MEPUPEKTATHOT MAaCHOT TKHBA Ca TpHIIa-
najyhum TumMGHIM HOZYCHUMa, Ka0 M CUCTEMATCKO IPEMO3HABAE U OUyBahe KapIMUYHUX BETETATUBHUX
Hepasa (3a). Y mojeanHUM cllydajeBHMa, Ko manujeHara ca T1 TyMOpoM Wit KOJ pU3WYHUX Talluje-
Hara (M3pakeH KOMOPOUANTET) Ca TYMOPOM y3HAIPEI0BaJIH]eTr CTa IijyMa, OIlrja MOKe OUTH JOKaTHA
exciusnja oqHocHo TEM mponieaypa.

[Tpaswino n3Benaen TME 6e3 omrehema Me30opekTanHe daciuje npeacraBba (Hakrop 1o0pe mpor-
HOo3e. YKOJHKO je ¢acuua BUIIe WM Mamke omreheHa, mporHo3a ce moropinasa U nmoehaBa pu3mk
mojaBe JIOKAJHOT peuuanBa. Jloka3aHo je /a ajexBaTaH TPEHUHT | eIyKalMja Xupypra 3a u3Boleme
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TME, ca KBaqUTaTUBHUM HAIPETKOM Y XHMPYPILKO] TEXHUIM CMambyje CTOMY I0jaBe JOKAJIHOI peru-
nuBa. HuCKO MOCTaBJbeHU MAJUTHU TYMOPU OKPYKEHHU Cy BPJIO MaJOM KOJIMYMHOM ME30PEKTaTHOT
MacHOTI' TKMBA, TAKO J1a jeé TO YeCTO MHIMKalKja 3a u3Boleme abJOMUHONEPUHEATTHE PECEKIIH]je, KaKo
6u ce nzberna +1{PM unu P1/2 pecekumja. Xupypika TexHuka u3Bolema a0oMUHONIEpUHEATTHE pe-
CeKIMje Moapa3ymMeBa abJJOMUHAIHHU aKT JMCEKIMje A0 M3HAJ HUBOA JieBaTopa 300r n3beraBama T3B.
“edexTa memyaHor cara’” mpema TyMmopy.

300r aHaTOMHj€ MEJIBUYHOT 11012, HEOIXOAHO j€ a0JJOMUHAIIHY JUCEKIIH]Y 3aBPIIUTH Ha HUBOY yia3a
y aHAJIHU KaHaJ, T1Ie je TyMOp 0OMYHO JoKaau30BaH. HacTapiba je meprHea HuM MOCTYIIKOM JUCEKIIN]e
710 3UJ1a Majie KapJule, Ha Taj Ha4MH JJoOMja ce T3B. LMJIMHAPUYHA EKCIIM3Hja ca MambUM CTEIICHOM Be-
posatHohe +1IPM. I[{ununapuuna abaoMHHONIEpUHEATHA aMITyTalllja ce KpO3 MHOTOOPOjHA UCTPAXKH-
Bama CBE BHIIE JI0Ka3yje U NOTBplyje YMIEHUILY Jia je TUCEKIMOHU TJIaH HajBaXXHUjU (PaKTOp BUCOKE
crone P1 pecekiyje u nojase JIOKaJIHOT pelUMBa HaKoH abaomMuHoO-niepuHeanne pecexuuje (AIIP) kox
HUCKHX KapLMHOMa peKTyMa (40).

OuyBame oprana? V ciyyajeBHMMa I0jaBe PaHHUX TyMOpa KOJU C€ MOTY TPETHUPATH JIOKATHUM
MIPUCTYIIOM MJIM JIOKQJIHOM paJMOTEPaIljoM, MOCTAJO je BEOMa IOMyJapHO MOYETH JIEUCHE paluo-
XEMHUOTEpaujoM, cauekatu (‘“wait and see” cTpaTeruja) U MIOHOBO U3BECTH MOCTYMAK Ca BUIIECTPYKOM
OMOICHjOM/EKCLU3HjOM Yy 00JIACTH MPETXOAHOT TyMopa. YKOJIUKO HUCY MpoHaheHe henmje Tymopa, TO
JECT aKo je MOCTUTHYT KOMIUIETaH MaToJOUIKH M KIMHUYKH onroBop (nL{P), He naje ce HukakBa faba
Tepanuja (ouyBame OpraHa) U MalujeHT ce MHTEH3UBHO MPaTH HajMame 5 ronuHa. Ha oBaj HauuH npet-
MIOCTaBJba CE€ JIa Cy U MeTacTas3e MOTeHLMjaTHUX JUM(HUX HOAyca HecTalle MapajesHO ca HECTAaHKOM
Tymopa. Mako ce 0BO HECYMHI-HMBO jaBJjba KOJ HEKMX MalMjeHaTa, oBa cTpareruja Huje Omia mpeamer
MIPOCHEKTUBHO KOHTPOJIMCAHUX CTyAuja (41).

IIpuMeHa Tepanuje 3payemeM

[IpouieHa oaroBopa HaKOH MpeoNepaTUBHE paIuo(XeMuUo)Tepanuje.

[Tomrro onroBop Ha npeoneparuBHy Tepanujy (5 x 5 I'y ca ognaramwem unu npoionrupanuM LPT no
46-50,4 I'y) MoXe yTHIIaTH Ha MPOTHO3Y OJHOCHO W Ha Jajby Tepamnujy, Tj. 00uM orepaluje u mocTo-
NepaTUBHY XEMOTEPAIlHjy, HAlPaBJbEHH Cy MOKYIIAjH J1a C€ Ypaau KIMHWYKHU U MATOJOLIKYU restaging
(moHoBHO onpehuBame cTarjyma TyMOpPH).

- Jomr yBek OCTOjU OrpaHMYEHO UCKYCTBO Y NMPOLEHHBAKY OAr0BOpa TyMopa MoHaBjbambeM MPU
i [TET-IT. [Tpumenom MPU, mory ce BUIeTH CMambemba y BETMUMHE TyMOpa, Kao 1 osehame y gpu-
Opo3H U JieTeHepalnju ciy30KoxKe, IITo yka3yje Ha onroBop. Kopumthewem I1ET, Mmoxe ce BuaeTn Mame
Ipey31UMame PaliOaKTUBHE CYTICTaHIle. TPeHYTHO, 3HaEe O PEJICBAHTHOCTH OBUX IMPOMEHA je UCYBUIIIE
HENoy3JaHo /1a 6u ce MoIM(pUKOBA0 00MM XUPYpIIKEe HHTepBeHLM]E (411).

- Kopuirheno je Hekonuko cucteMa 3a paHTHpame perpecuje maToynomkor rymopa. Jlo cajga ce Huje
1ojaBuo HajOoosbu. Jenan o yerthe kopuiheHHUX je U OHaj KOjU TyMOpE paHTHUpa y TpH IpyIie:

1. xommuieran oarosop (ml[P),

2. JenuMUYaH OAroBop (moTeHuujanHo oyayhu 1o06pu, yMepeHH U JIOIN) U

3. ©0e3 oxrosopa (40).

- Crannapausanmja JTUCeKIHje je MoTpeOHa yKoIMKko ce Kopuctd nllP paHrupame, Kao BaJIuIHH
KpajibH LUJb.

[ToctoneparruBHa Tepamnuja

[Tocroneparuau LIPT (e.r. 50 I'y, 1,8-2,0 I'y/dbpakumja) ca nmparehom xemuorepanujom Ha 6a3u
5@V, Bulle ce HE NMpenopyyyje, ajal ce MOKe KOPUCTUTH KOJI MallijeHara ca Mo3UTUBHUM Mepu(epHuM
MapruHama, rnephopamujoM y 00JacTu TyMOpa, WM y JPYTUM CITydajeBUMa ca BUCOKUM PU3UKOM JIO-
KaJIHOT pelMIMBa, YKOJIHMKO HHUje Jara nmpeoneparuBHa paauorepanuja (Ia).
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Tpanuuonanto, cBUM nanujeHtuma ca nl3—4 op H+ tymopuma npenopyuyje ce HOCTONEPATUBHU
LPT, anu pyTHHCKa yrnoTpeda oBOT IPOTOKOJIA j€ MOJ] 3HAKOM NuTama 3a cBe m13 HO tymope.

CanyHo cUTyanuju KoJl KapuuHoma kojoHa y cragujymy I (u ‘Bucokopusnunoj’ dasu II), moxe ce
WH/IMKOBATH a/IjyBaHTHA Tepallyja, HaKko je HaydHa MOJPILKA 3a JOBOJbAH e(eKaT Mamba Hero Koji Kap-
LIMHUHOMA KoJIoHa (2a). Moryhe je 1a je ehukacHOCT ajijyBaHTHE Tepaluje Mamba YKOJIMKO TyMOp HUje
pearoBao Ha (xemo)panuorepanujy (4u).

KonnunHe u 103€ Tepanyje 3payemheM

Pamuorepanuja ce MHAMKYjE ca IIUJbEM CMambEHha PU3HKA O] TI0jaBe JIOKATTHOT PEIUINBA Y ‘CPEeIH0j/
JIOIIO) TPYIH MM CMarberha BETMUMHE TyMOpa (downsizing) Kako OM ce n3Besa paJuKajaHa XHUpPYypIIKa
WHTEpBEHIMja Ko I1T4a Tymopa (‘JIOKasHO y3HampemoBaia/yioma’ rpymna). Yecro ce nmaje T3B. Boost
no3a 4-6 I'y y nBe 1o yetupu paxiyje npema mpuMapHOM TyMOpY, OrpaHn4aBajyhu 103y 3pauerma Ha
LEJIOKYITHY KONMWYHMHY y ciny4dajy ayropounor LIPT. Oxrosapajyha cynkiamHHYKa 1032 HHjE TPEI3HO
nmo3Hara, aiu ca SOY xemuorepanujom Tpeda aa Oyne Hajmame 46 ['y y 1,8-2 I'y dpakmmje (3 a).

- Llenokyman Me30peKTyM je TIOTEHIIN]jATHO MECTO MPUCYCTBA TYMOPCKHUX JICTIO3UTA KOJ| CBUX CTaIH]y-
Ma TyMopa u3y3eB kox panux tymopa (T1, cm1) u Tpeba na Oyae ykibydeH y KIMHUYKU OIICET 3pauema
(IITB). N3y3eTak cy BUCOKH TYMOPH IJIE j€ JOBOJHHO YKIBYUUTH  4—5 IIM JMCTAIHO Y OMHOCY HA TYMOD.
OBo 3Ha4M J1a KOJ OBHX TyMOpa J0Ha TPaHUIla 3paKka Moke OMTH 5—6 1M JUCTAIHO y OAHOCY Ha TyMOp.

- V ormcer 3padyema, OCHM ME30PEKTATHUX HOAYycCa, TOTPEOHO je YKJbYUUTH IpecaKpaIHe HOmyce
nyx a. rectalis superior-a no HuBoa o1 C1-2 (ako cy mpecakpalHd YBOPOBH PAIUOJIONIKH 00yxBaheHH,
ropmwa rpanuna L{TB-a 6u Tpebano na Oyae 4ak v BUIA) ¥ HOAYCE YK YHYTPAIIbUX WINjadHUX apTe-
puja no uction 6udypkanuje wim g0 HuBoa npudnmxao C1-2.

- Jlarepastau HOtycH ( yX a. rectalis inferior-a, obturatoria v iliace interne no oudypxkanmje iliace
communis) Tpedao O6u na Oyay oOyxBaheHH 3pavyemeM KOl TyMOpa JIOKAM30BAaHUX HCIIOJ TIEPUTO-
HeanHe peduieknuje, Ha 9—12 1M o1 aHATHOT OTBOpa. PH3uK 0 mocTojama MeTacTasa y JiaTepaTHiM
auM(HIM HOyCHMa ce CMarmbyje MMPUMEHOM paJroTepanyje, Te je MPOLEHT JIaTepalHuX JTUM(paaeHeK-
TOMH]a 3HATHO MamH y 3eMJbama 3amaane EBporne Hero y Janany. Melhytum, crymuje u3 Asuje mokasyjy
Jla Cy JIaTepaTHU HOIAYCH PETKO MO3UTHBHU KOJ| HUCKHX U CPEImHX TyMopa cragujyma nl1-2, kao u
KOJl BHCOKHX Tymopa 0e3 003upa Ha T-cramujym.

- JlumdpHM HOyCH OKO . iliace externe Tpeba na Oyny oOyxBaheHH 3pauemeM y Cirydajy HHPUITpa-
[IMje MpeImBuX opraHa Maje kapiuie (MokpahHa Oemmka, mpocraTa, )KEHCKH TIOJHUA OPTaHH).

- Fossae ischiorectalis 6u Tpebano na Oyne oOyxBaheHa jeJMHO KaJia Cy YKJ/bYUEHH JIEBATOPHU MU-
muhy UHTEPHH U €KCTEPHH CHUHKTEPH.

- JlIumpuu HOyCH mpenoHa Tpeba faa Oyay yKIbydeHH NMpO(UIIaKTHIKK, Kaja TyMOp pacTe Ha JIeH-
TAJIHO] JIMHU]JU WU MCIIO] Hhe.

- ¥V ciydajy mpucycTBa MeTacrazay JUMQPHUM HOTycuMa, 00yxBaheHUM 3pademeM, Koje ce pe-
ructpyjy imaging texuukom (Y3, LT, HMP), yBek nocroju pu3uk o abepaHTHOT IHUPEHa MAJUTHE
Oonectwn, 300r vera je morpedHo ma ce L[TB mpormwpyu u Ha OKOIHE peruje.

Jlokajiuu peunaus

e [lanmjeHTH ca penuaIMBOM 000JbeHa (YKOIMKO pajHoTepanija HUje Jara y TpeTMaHy npumMap-
HOT TyMOpa) Tpeba J1a mpuMajy npeonepatuBHy paauorepanujy (50 I'y 3a 5—6 Henespa) ca npa-
tehom xemuorepanujom (3a)

e Kox manujenara Koju cy MpeTXOAHO 3paueHH, MOXe C€ MOKYIIATH ca MPUMEHOM J0/IaTHE PaIu-
orepanuje, eKCTepHo, Kopuithemem naTpaoneparuBue paauorepanuje (MOPT), nim paznnym-
TUM TeXHUKaMa brachyterapije (41).

e PagukanHy XupypLIKy MHTEpBEHLH]y Tpeba crpoBectd 6—10 Hemesba HaKOH paauoTepanuje
(4a).

e Kop nanujenara Koju cy 3paueHH a Kojl KOjux HHje Moryhe cipoBeCcTH XHpYPILKY HHTEPBEHIIN]Y,
Tpeba pa3MOTPHUTH CHCTEMCKY XemuoTepanujy (1a).
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XEMUOTEPAIINJA KAPIIUHOMA
JAEBEJIOI' HPEBA U PEKTYMA

AJJYBAHTHA XEMHNOTEPAIIMJA KAPIIMHOMA KOJIOHA

AnjyBaHTHa XeMHUOTEpaIfja je CUCTEMCKO JIeUeHEe MOCNIe PECEKIIMje MPUMAPHOT TYyMOpa, Koje 3a
Wb UMa PEIYKIN]y pU3MKa OJ] penarca O0JeCTH U CMPTU. 3a Pa3uKy O]l JIeUeha MeTacTaTcke 00-
JIeCTH, TJe XeMHuoTepanuja uma oapeheH, 0OMYHO MPETXOJHO U3MEPEH LUJb, Y aJjYBAaHTHOM JICUCHY
nusbajy ce moryhe u BepoBaTHe MUKpoMeTacTasze. OBaKBO JIEUEHE j€ BPEMEHCKU OTPaHU4YeHO, 0OUYHO
ce 100po MoJHOCH, all padyHajyhu Ha, 3ampaBo, 3alITUTHY MPHPOIY OBOTI Jieuea, HajBeha maxmy
Mopa ce 00paTHTH Ha HEroBy MOTyhy TOKCHYHOCT, Ka0 M Ha CEJEKIM]jy MalyjeHara, naxJpUBo Bpe-
Hyjyhy UHIMBUYaJIHU PU3KK O]l pejarica, ¥ CBe MPOrHOCTUYKE (aKkTope, KIMHUYKE, a IaHaC CBE BUIIIE
U MOJIEKYyJIapHe.

VY xapuuHOMY Je0esor peBa a/ijyBaHTHO Jieueke ce nmpenopyuyje y craaujymy I (mo 25% obome-
JIMX) U KOJ “BUCOKOPU3MYHHUX~ ManujeHara y craaujymy II. OcHoBa 3a oBe npenopyke Jiexe Hajupe y
HYMEPHUYKHU HCKAa3aHOM PU3UKY O] peJiarca Mmocjie caMmo XUPYPIIKOT JIeUeHa: NeTOTOAMIILE TPEkKHUBIba-
Bame y | cranujymy je 85-95%, y Il ctanujymy 60-80%, y III cragujymy 30-60%. Youssuso nosehame
pacroHa ca JIOKaJHO CBE palIMpeHHjoM Oosemrhy roBopu HaMm o pasiukama Mel)y marmjeHTHMa Koje
npe cBera pediexTyjy OHOJIOIKe KapaKTepUCTHKe BUXOBUX TyMmopa. Lllupeme Gonectu Kpo3 ceposy
OOMYHO Ce cMaTpaio OAIy4YyjyhuM KpUTEpHjyMOM 3a BUCOKO M HUCKO PU3HUYHE TYMOpE, U jJaCHO je Jia
T4 tymopu Hoce 3HaTHO Behu pusuk o T1-T3 Tymopa. Y cranujymy Il neroroaumime npexuBIbaBamke
naja Ha 26% yKOJIMKO Cy BHILE 07 YeTupH JuMdHa Homyca 3axBaheHa TymopoM. Takohe, XucTonomku
rpaayc Tymopa 1 Hocu MamM PU3MK O pejarca Hero rpaaycu 2 win 3. Mely Tymopuma ucror cra-
JMjyMa U MCTOT I'pajyca, pa3jIMyuToj MPOrHO3U JONPUHOCE U BacKyjapHa WHBasuja, caapxaj JHK u
TUMHJIMHCKH WHJEKC, Ka0 U HOBUJU MPEIUKTOPH OJrOBOPA Ha a/IjyBaHTHO JIEUCHE: MHUKPOCATEIUTCKA
necrabminoct (MCH), 18q neneumja, K-pac myrammje, TI153, TT®OBP2, JILL u excnpecuja rena 3a
TUMMJIMIIAT CUHTa3y. JlaHac ce cMarpa Jja Cy HajyTHLAjHUjU O] OBUX (pakTopa ryOMTaK aneia Ha Xpo-
Mo30My 18q (HeraruBaH MPOrHOCTHYKH 3Ha4aj) U MUKpocaTenuTcka Hectabminoct MCH (mo3uTtuBan
MIPOTHOCTUYKH 3HAYaj).

KoHceHn3yc nanac mocroju U oko jaeduHucama BUCOKOT pU3MKa 3a MalyjeHte y craaujymy lIl; mo-
TpeOHO je 1a uMajy 6ap jeIHy Ol HaBeIeHUX KapaKTepUCTHUKa 0oecTh: Mame o/ 12 mperienanux auMd-
HUX HoAyca, jorre audeperroan Tymop (I'3), mocrojame BackynapHe WU JTUM(PaTHUYHE WU TIEPHHEY-
paJiHe MHBa3Hje, MOCTOjamke ONCTPYKIIMje U nepdopalrje y3pokoBaHe TyMmopom, uwin T4.

AnjyBaHTHa XeMuoOTepamyja je 3amodena ca S-¢uryopoyparmioM, 60-ux u 70-ux, 1 MeTaaHaau3e
OBHX pesynraTa, o0jaBjbeHe KpajeM 80-HMX, TOBOPHUIIE Cy 3a Maly KOPUCT y YKYITHOM MPEXKHUBIbABAY,
XP=0,83. Kpajem 90-ux, na ocuoBy npennoctu y 1®PC y HCABII 11-04 ctynuju, HOBU cTaHIap/ je
noctao OomycHu SOV ca JeyKOBOPHUHOM, OMIIO Kao METOJHEBHO JlaBame jeJHOM MecedHo (Mayo pe-
YKUM) TOKOM IIIECT MECEIU WU jeTHOM HeneJbHO (Roswell Park) TOKOM IIECT MECEITH.

Nudysuonu SOVYIIB, ca 22-yacoBHOM HHDY3HjoM SDY TokoM ABa AaHa, y3 6omycHu SDY u neyko-
BOPUWH, Ha3BaH 10 ucTpaxusady DeGramont pexuM, HUje y PaHIOMU30BAaHO] CTYIUjU MOKa3a0 Mpej-
HocT y JI®C Hax 6onycHuM Mayo wiu Roswell Park pexumom, aju je mocTao APyrH onmrenpuxsahe-
HU CTaHAap], npe cBera 300r 60sber npoduia TOKCUIHOCTH.

ACCENT wmetaananusa je 2009. ronune (1) npyxuna n1eUHUTHBHE JI0Ka3e KOPUCTH Y MPEKUBIba-
Bamkby NMPUMEHOM aJjyBaHTHOT SDY HaJl caMO XUPYPIIKUM JIeueheM: aHanu3upano je suie og 20.000
naiujeHara, npaheHux mpexko ocaM roguHa, u 1oo6mujeno 10% amncosnyTHOT MoOoJbIamka YKYITHOT PekH-
BJbaBama y Il ctaaujymy Gonect.

X-AIT crynuja je nokasana Ja je KanenuraOuH, opainu nponek SOY, aktuBan kao MoHoareHc y Il cra-
IUjyMy, ca 1oOpHM Mpo(uIIOM TOKCHYHOCTH MOCTIE IECTOMECEYHE a/ijyBaHTHE puMene. M nocie npahema
071 TOTOBO cefiaM roauHa notephyje ce 6ap exsuBanentHocT JDPC (XP=0,88) u OC (XP=0,86) u3mely ka-
neuuradbuna u SOY/JIB, ca npemnanupanom Mmapruiom HenHgepuoproctu ox 1,20 3a 1OC u 1,14 3a OC.
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Kopuct ox nybnera nokasaHa je y HEKOJIMKO CTYAH]ja, aiu mpe cBera y Bennkoj MOSAIC crynuju,
Koja je Ha 2.246 mauujenara ynopehuana undpyzuonu SOY/JIB pexum ca FOLFOX4 anjyBaHTHOM
XeMHOTepanujoM, Tpajama mect Mecenu, 3a 11 u Il cragujym 6onectu. [locne mect roquna npahema,
NpexuBJbaBame 0e3 3HaKoBa Oonectu (DFS — disease free-survival) 6uno je 3HaTHO JyXke y TPyNH Koja
je nmpumana FOLFOX4 uwero 5®OY/JIB: 73,3% mnpema 67,4%, XP=0,80, n=0,03, a yKymHO MpexuBIba-
Bame MOCIIe IecT roguHa omio je 78,5% npema 76%. Camo 3a mauujente y Il cragujymy JJDC je 6uo
nonpasJbeH 3a 24%, a mpexuBIbaBame 3a 0ko 4% (72,9% npema 68,7%), XP=0,80.

Komb6uHanyja kanenuraduna u okcanumiaruHa (XELOX) ucnutana je Ha 1.886 manujenara y III
cTanujymy, npema 6oiaycHoMm unu Roswell Park pexumy 5S®Y/JIB, u pe3yaratu roBope y MpeaHOCT
komOuHarje y ADC (71% npema 66,5%, XP=0,80), y3 pa3nuuuT npoui TOKCHUHOCTHU: MAIH]jEHTH Y
rpymnu Koja je npumana XELOX umanu cy Mame Jidjapeja v ajorelyje a BUIllle HeyporaThja, nospahama
u hand-foot cuaapoma.

CeH30opHa HEYPOTOKCHYHOCT OKCAJIMIUIATHHA MOpA OMTU IMpEIMET CTAJHE MaKHe JIeKapa TOKOM,
aJId U MOCJIE a/IjyBaHTHOT JIeUera: y Cllydajy HEypOTOKCUYHOCTH rpajayca 2 (mapecres3uje/iu3ecTe3uje
Koje oMeTajy (PyHKIMOHHCame, ajli He M yoOudajeHe THeBHE aKTMBHOCTH) M Tpajayca 3 (mapecresuje/
nu3ecresuje ca 0omoM win (pyHKIIMOHATHUM omTehemrMa), Mpekraa ce 1aBamke OKCAIUIUIATHHA; 110
MPEKHly OKCAIMIUIaTHHA 300T nepudepHe Heyponaruje, SOY unu kaneuutabuH Tpeda HaCTaBUTH, 10
YKYITHO IIECT MECEIIH.

VY nonynanuju crapujoj on 70 roquna, FOLFOX4 je 6uo 1o0po ToiepucaH, ca u3y3eTKOM HEyTpoIie-
HHUja ¥ TPOMOOLIUTOIICHHU]a, KOjuX je Ouio Buie Hero kox muahux ox 70 roquHa. KomOnHOBaHa aHam3a
nBe Hajsehe ajjyBaHTHE cTyauje ca okcanumiartuHoM u SDY nokaszana je, MehyTum, 1a HeMa KOPUCTU
3a crapuje, Hu y JI®PC HUTH y yKYITHOM NPEKUBIbABAKY, IPUMEHOM KOMOMHALIH]E.

JIpyru eceHIjallHu JIeK Y Teparuju MEeTacTaTCKor KapluHoMma Je0esor 1peBa, UPUHOTEKaH, HUje
MOTBPJIMO A00pe pe3yiTare OKCAIMIUIATHHA Y a/1jyBaHTHO] IPUMEHHU.

Cunepruszam y IUTOTOKCUYHOM JieoBamby SDY ca OKCaJUIIaTHHOM WM UPUHOTEKAaHOM, JIOKa3aH
y METacTarckoj OOJIeCTH, Ka0 U HUXOBA CYIITHHCKA €KBUBAJIEHTHOCT y aKTMBHOCTH Y METACTaTCKO)]
Oosiectu, HUjE, AKJIe, MOIJIa OUTH TMOKa3aHa y a/ijyBAaHTHOM MPHUCTYITY, HUIMAJIO 32 UPUHOTEKAaH, a TeK
JETUMHYHO 32 OKCAJMIUIATUH. YTOJHUKO j€ BUIE MHTPUraHTaH ycnex SOV y aajyBaHTHOM HPUCTYILY,
Kajla ce 3Ha 3a BEroB CKPOMHHU TE€PANMjCKU OJITOBOP Y METACTATCKOj OOJIECTH.

Cranpap[Hi je cTaB, Ol IIOYETKa JeBe/IeCeTHX, J1a aJljyBaHTHA XeMHOTepanuja Tpeda 1a Tpaje mect
MECeIH, aJIi MOCTOje U MUIIJbEH:A /1A je JJOBOJHHO TPH Mecela. Y TOKY j€ BEJIHKO HHTEPHAIIMOHAIHO HC-
tpaxuBame MJIEA, xoje Tpeba na na AeUHUTUBHHE OATOBOP HA OBO NuTame. OBO MOCTaje jol BaXKHU]E
MUTakE aKo Ce 3Ha J]a OKCAJIMIUIATMHCKA HEYPOTOKCUYHOCT MOXKE MPEACTaBIbaTH 030MJbaH KIMHUYKU
po6sIeM jOII IyTo MO 3aBPIIETKY aJjyBaHTHOT JIeUeHa.

V BUILIE paHAOMHM30BAaHUX CTY/Hja HCIUTHBAHA je yaora OMOJIOIIKUX areHaca, pe cBera OeBarusy-
Maba U neTykcumada, 1aBaHUX y3 a/ijyBaHTHY xemuorepanujy FOLFOX4, u 3a cajia cy CBU pe3ylTaTu
HETraTHBHU: HEMa JIONIPUHOCA OMOJIOMIKMX areHaca ycriexy a/ijyBaHTHOT JIeUeHa.

INPEITIOPYKE

AZljyBaHTHa XeMHOTepanuja y KapuuHoMy KOJI0Ha Tpeba na Oyne moHyhena cBuM manujeH-
TiMma y III cragujymy 6osnectu (om0 xoju T, H1, MO nim ouio koju T, H2, M0; npema crapom
craxkupamwy Dukes L1 nam Astler-Coller 111-3) nonooHum 3a npumeny xemuorepanuje (I,A).

Janamme eBponcke (ESMO) u cBeTcke npenopyke Kao CTaHIAPAHN NPUCTYIl HaBojae Xy0jer
cacTraB/beH 011 okcaaumiatuda u SOY/JIB (FOLFOX4, XELOX win FLOX) (1,A), a kaga nocroje
KOHTPaMHAUKALMje 32 OKCAJIMILVIATHH, MOHOTepanuja ca SPY/JIB, Hajnipe kao uH(]Y3HMOHHU pe-
skumu (De Gramont, AIO pexum), Wi IPUMeHa OPAJHUX (UIyOPpONUPHUMHIAMHA (KanenuTa0uH).
KomOunanuja S®OY U okcaiuniiatuna je cynepuopuuja ox camo S®Y y noriteny A®@C u OC (L A).

3a monyJsanujy crapujy ox 70 roguHa, IOroToBO 3a OHe cTapuje o1 75, mpenopy4yje ce npu-
MeHa jeHOr areHca, SOY uiau kanenuTadmHa, Kako 300r 00/be MOAHOLLBLMBOCTH TaK0 U 300r
NMOKA3aHOT MAJIOT WJIM HUKAKBOT JONPHHOCA OKCATHILIATHHA NIPOAY/KEeHOM NPe:KNB/baBamy. 3aT0
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ce OUIYKA /1a ce CTAPHUjU NAUMjeHTH Y a/ljyBAHTHOM NPUCTYILY Jiede U OKCAJIMILNIATHHOM MOpPa /10-
HOcuTH Beoma onpe3no (I1L ).

Y namoj 3emsbu mMoryhe je, npema IlpaBuianuxy u Jlucru jekopa P@30, npumenutn ¢uiyo-
PONMPUMUNHE Y aIjYBAHTHOM JIedyen Yy, 0WJI0 Kao 00,1ycHU W1 MHGY3NOHU BHU/I Tepanuje, a Ko
cTapujux o 65 roguHa, kKaneuuTaduH.

AZljyBaHTHa XeMHOTepanuja He npenopy4yje ce pyrucku y Il craamjymy, 3a HeceJleKIMOHH-
caHe MauMjeHTe y 0BOM cTaaujymy 0oJiectu. Heonmxonna je, Mmel)yrum, nogesia oBuX nanujeHara Ha
HHMCKO M BUCOKO PU3HYHe NalMjeHTe, peMa NpucycTBy 0ap jeqHor of (pakTropa pu3nka Be3aHHX
3a Tymop (Mame o 12 nperyieqanux JTuM@HUX HOAYca, cj1ado 1udepeHTOBaH TYMOP, BACKY/IapHa,
JUM(pATHYHA WK NepUHeypajlHa uHBa3uja, nT4 craryc, KJIMHNYKA Npe3eHTAlUja ca HHTEeCTH-
HAJIHOM OKJIy3HMjoM win nepgopanmjom) (IB,b). Tako he BHUCOKOPH3NYHHU NALMjEHTH, 32 Pa3TUKY
0/1 HUICKOPM3MYHMX, OUTH KAHAUJIATH 32 NOCTONEPATHBHY, a/jyBAHTHY XeMHoTepanujy ca SOY
WM KaneuuTaduHoM. JlonaBame okcanumiarnia (MMajyhu y Buay MUHHMAJIHY KOPUCT O A0/1a-
Bamba oKcaauIuiaTuHa S-guryopoypauuiy y II cragujymy 6osiectu) Moske ce pa3MOTPHUTH Y CJIy4ajy
MOCTOjama BHUIIE 0/ jeHOr (pakTopa pU3NKa Kox Mialux nmanujeHara, u T0 Ka0 HHAMBHUAYAJIHA
O/UTyKa.

AZljyBaHTHa XeMHoOTepanuja Tpeda 1a MoYHe WITO PaHUje, HAjpaHNje YeTHPH Hele/be 0] oIe-
panmuje, a HajkacHuje 8—12 Hene/ba 0 omepaTHMBHOI Jeuyewma. [lpema gocagammbuM g0Ka3uMa,
aJjyBaHTHa XxemHoTepanuja tpeda aa Tpaje mect mecenn (I,A).

AZljyBaHTHa XeMHOTepanuja uMa BajKHO MeECTO Y Jiedyery NalijeHaTa ca KapuMHOMOM KO-
JoHa, HapouuTo y III crammjymy Gosnectu. IleToronumme npexuB/baBame ONEPUCAHUX MAlUje-
HaTa je o1 yBohewa ajjyBaHTHe XeMHOTepanuje, a 10 JaHAIIlbe KOMOMHAIUje OKCATUILIATHHA
u S®Y, nopaciao ca 50%, neBexecerux, 10 70% nanac. Y Il cragujymy 6oJiectu, JaBamkeM MOHO
S5®Y peaykyje ce pu3HUK 01 cMPTH 3a ancoayTHux 3—5%, 1ok npumeHa komMOuHauuje SOY u
oxcasmmiiaruia y IIl cragujymy G6osecT ancosiyrHo cMamyje pu3uk ox cmpru 3a 15-20% (LA).
IIputom, nonpunoc SP®Y je muoro Behn, ca 10 15% kopucTH, 10K je JONPHHOC OKCAJMIIJIATHHA
3—4%. MHoOrmn areHcH, aKTUBHHU Y METaCTaTCKOj 00J1eCTH, NOKAa3aJIM Cy ce, Meh)yTHM, HeaKTHBHUM
y aJjyBaHTHOM Jiedyewy. BynyhHocT agjyBanTHe Tepanuje y KapuUHOMY KOJIOHA je Y Npeno3Ha-
Bamby KJIMHMYKH BaJluaupaHe OHOJIOTHje TYMOPa, 4 He Y HCIIUTHBakY areHaca ¢ca MapruHajJHOM
npeanomhy y npe:xxuB/baBamy, y HeCeJIeKIMOHUCAHUM NOMNYJIalijaMa nanujeHara.

HEOAJJYBAHTHA U AJJYBAHTHA XEMUOTEPAITMJA KAPIIUHOMA PEKTYMA

AnjyBaHTHa XeMHOTEpaIyja yBeIeHa je y IIMPOKY KIMHUYKY MPaKCy JIeueha KaplinHOMa PEKTyMa,
cranujyma Il u I1I, moueTkom neBeneceTrx, 3ajeJHO ca paJuOTEpaIijoM, ocie KOHCEH3YC KOH(pepeH-
nuje HarmmonanmHor unctutyTa 3a 3apaBibe CAJl-a, 1990. ronune. OmnpaBaaHOCT MPUMEHE MeproIepa-
THUBHE XeMUOTEparuje je CTaHIapIHa, ped je O MOMpaBbamky pe3yliTaTa caMo XUPYPIIKOT JIeUeHkha, epa-
JHMLUPAHEM CYTIKIMHUYKHIX JICTI03UTa, Ma IJIe C€ OHU HaJa3WJIH, a 110 aHAJIOTHJH ca IPUMEpPUMAa JIPyTUX
COJMIHHUX TYMOpA, IIPe CBera KapIMHOMa KoJoHa. PasMarpame XxeMuoTeparuje onyBeK je y KapIHHOMY
peKTyMa OMIIO TTOBE3aHO U ca paJHoTepaIujoM, Koja Beh JerieHrjamMa mpeacTaBiba 1e0 CTaHIap IHOT Jie-
Yyema OBe 00JIeCTH. 3a METAacTaTcKy 00JIeCT CTaBOBH CYy MHOTO jaCHHjU: KAPIIUHOM PEKTyMa JIEUH Ce Kao
KapIMHOM KoJIOHA. MlcTpakuBama y 00JacTH JIOKAJIHO OMAKJIOT, TIa M PAHOT KapLIMHOMA PEKTyMa HIILIa
Cy 3a TPaXXEHEM ONITUMAITHOT BPEMEHA U CXEME TeparHtje 3paue-eM U XeMUOTEpaIje, U ’bUX0BOT Mely-
cobHor onHoca. Taj 0MHOC 3aBHCHO je U 3aBUCH Ol BPCTE U Yaca XUPYPUIKOT Jedema, Kao ourydyjyher
y OBOM TEPAITHjCKOM aJITOPUTMY.

3a oBa pa3marpama OJ] KPUTHYHE BaXKHOCTU j€ TAYHOCT NPEONEPATHBHOT CTaKUpama O0JIeCTH:
wuMe ce oapelyje nyouna tymopcke uaBaszuje (T ctaaujym) u 3axBaheHOCT OKOTHUX TUMGHUX HOTyCa
(H cragujym), anu u M cTaaujym, Ha OCHOBY Ji0Ka3a o 3axBaheHocaTH OKOJTHUX OpTaHa |/WITH yIa/beHIX
MeTacTasa. Tek Ha OCHOBY OB€, IPEOTEepPaTUBHE IMjarHOCTHKE KOja OOWYHO TO/Ipa3yMeBa €HJOCKOIICKE
Y paJMOJIONIKE TIPETIie/ie, alli U Ha OCHOBY JETaJbHOT IMaTOXMUCTOJIOIIKOT Hajla3a Moryhe je qanac noHe-
TH ONTHMAJIaH IJIaH KOMOMHOBAHOT OHKOJIOIIKOT JIeYerha, KOju he moapa3zymeBaTtu HajOOJby CEKBEHILY
XHpYpTrHje, paiuoTepanyje U XeMHoTepanHje.
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VY Mmame o]] 1BajieceT rojiuHa, 11e0 KOHLENT pajiuo U XeMHUOTEpanuje y Jieuelhy PaHor U JIOKAIHO
OZIMAKJIOT KapLIMHOMa PEKTyMa JIOKMBEO je TeMeJbHE M3MEHE: Ofl CEKBEHLUje XUPyprHja—ajjyBaHTHA
XeMHUOTepanuja—a/jjyBaHTHA PaJuOTepanuja, HalPeTKOM CBHX OBHX METO/a, KPO3 pe3yiTare paHa0MH-
30BaHMX KIMHUYKUX CTY/H]ja, TOLUIO € 10 O0JBHX pellieha, CEKBEHIIN]OM MPEonepaTUBHA PaHO-XeMH-
oTepamnuja — Xupypruja +/- ajjjyBaHTHa XeMHOTepanuja. XeMUoTepanuja je CBe TO BpeMe 3acTyIJbeHa,
Mam€ WIH BUIIIE, YIIOTOM jeTHOT JieKa: S-(yopoypaluia U leroOBUM MOJyJalijama.

[Touerak je, mpe nBajseceT roauHa, 6Mo koHcensyc amepuukor HXU na ce, y3 paguorepanujy, yBe-
Jie TIOCTONepaTHBHA, aJ[jyBaHTHA XeMHOTEparuja, Ha OCHOBY pe3yJTara aMepUYKHX PaHIOMH30BaHUX
KIMHUYKUX CTyAH]ja 00jaBJbeHUX CpeIuHOM ocamaeceTnx. O moceOHOr nHTepeca OUIIH Cy 3aKJby4lln
KOJU Cy C€ TULAIM MPOrHOCTHYKE UMIUIMKAIMje Opoja mperiejanux TMM(HUX HOAyca: KO MoIyanuje
nalyjeHaTa ca HeraTHBHUM MperielanuM JUM(pHUM HOotycuMa, pactyhu 6poj oBUX Hoyca Ouo je y au-
PEKTHO]j KOpeJaluju ca nodosbIIaHUM YKYITHUM TpexuBibaBameM. Ko onux ca 0—4 nperniegana numd-
Ha HOJyca, MeTOroUIIHE PEeKUBIbaBambe OUII0 je 68%, 0K je KO OHMX ca Mperiefanux Buiie ox 14
TUMQHUX HOJYCA, IIeT rouHa npexuBeno 82% namujeHara. Tako cy U3/BOjeHH CyOCETOBM NalyjeHara
ca MMOBOJFHUM HCXOAOM I0C]Ie KOMOMHOBAHOT aJ]jyBaHTHOT JIEUeHa: TYMOPUMAa HHUCKOT PU3MKa cMaTpa-
Hu cy T1/2H+, kao u T3HO, nox cy ca Bucokum pusukom 6unu T3H+ unum T4. 3a oBako nedunucane
TYMOpPE HUCKOT M BUCOKOT PHU3HKa, NETOTOJUILHE MPEKUBIbaBamke Omio je 76% ogHocHo 55%, a croma
JokamHuX peuuansa 9% ognocHo 18%. Tana cy neduHcaHu U IpyTry MOBOJFHU MPOTHOCTUYKH (PAKTO-
pH: TyMOPHU BUCOKO y PEKTyMY, TYMOPH PE€CEKOBaHU TOTAJTHOM ME30PEKTATHOM €KCLIM31jOM, a/IeKBaTaH
MATOXMCTOJIOUIKY U3BEILTAj O XUPYPLIKUM MapruHama u 0pojy nperieJaHux JUMQPHUX HOTyca.

Cutyanuja je ¢ roqgHaMa Mocrajaja KOMIUIMKOBaHM]a KaJl je ped O Teparuju JIOKAIHO OJMAaKJIOr
KaplIMHOMA PEKTYMa, jep Cy CAOMIITAaBaHU CBE 3HAYAjHUJH JOKA3H J1a je KOMOMHOBAHO XEMHUO-PaHOTe-
panuja epuKacHMja ako ce OPAMHUPA MPEONepPaTUBHO, HETO MOCTONEPATUBHO. JacHO je U Ja mpeornepa-
THUBHO JIEUEeH-€ MMa BUIIIE ONpaBamba KO/ JIOKAJIHO OMaKJIe O0JIECTH HETO Y PaHUjUM CTaJANjyMHMa, Ha
MIPUMED Y APYTOM CTaH]yMy.

EBastyanuja nonpuHoca XxeMHoTeparuje npeonepaTuBHOj panoTepaIuju KoJ JOKaJIHO ofMaKie 60-
nectu yunmeHa je y EOPTL] crynuju 22921: nanujentu ca T3/4 TymopuMa paHIOMHU30BaHU Cy y ye-
TUpU rpaHe (2 X 2 (akTopHujasHu AU3ajH) Aa NpuUMe npeonepaTuBHUX 45 I'y ca KoHKypeHTHUM SPY/
JIEyKOBOPUHOM HJIH 0€3 Iera, a oTOM XUPYPIIKO JICUCHE ca YeTUPU LUKITyca MocTonepaTuBHor SOY/
JIeyKOBOpUHa UK 0e3 mera. Tako je y 0BOj CTYAHjH BPEIHOCT MOCTONEpaTUBHE XEMHOTepanuje eBa-
JyWpaHa y MOMyJalUju O KOje je MOJIOBUHA IMPUMUIIA NMPEONIepaTUBHY XeMHUOPAIUOTEpanujy a apyra
MOJIOBHHA CaMo TpeorepaTuBHy paguoTepanujy. Ca xeMuoTepanujoM 6uio je oko 8—9% JoKaHUX pe-
uuanBa, 6e3 xemuorepanuje 17%, n=0,002. [TocToneparuBHa xeMuoTepanuja HIje yTUIala Ha YKYITHO
MIPeXUBJbaBakb€ HUTH NPEKHUBIbaBame 0e3 3HakoBa OosiecT, 6e3 003upa Ha TO Ja JIH je XeMHOTeparnuja
7I0/1aTa MpeonepaTuBHOj paguoTepanuju uiu He (2). Ha ocHOBy pe3ynTara v oBe cTyauje, IpeonepaTruB-
Ha XeMHO-pajinoTepanyja ce erabnupaia Kao HOBU CTaHJAp/ Jeyera JOKATHO OJMAKJIOr KapIlMHOMA
PEeKTyMa, CPEAMHOM MPETXOHE JCLEHH]E.

PyTtuHcka angjyBaHTHa, MOCTONEpAaTHBHA XEMHOTEpanuja pe3epBUCcaHa je U Jajbe 3a CBE LIEHTpPE
I7ie HeMa pa3BUjeHe KOJIO-TIPOKTOJIOIIKE XUPYPTrHje, IJIe ce MalijeHTH He 3pade mpeorepaTuBHo, Beh je
MIOCTONEPATUBHO] XEMUO M PaJMOTEPAIINjU OCTABJbEHO J1a ce Oope ca 4ecTo HeaJeKBaTHO ONEPUCAHUM
NalujeHTUMa, ca pecT TyMOpruMa KOjH ce MPUKaxy Ha pBoM noctoneparusHoM L[T nperneny uiu jor
KacHHje, U J1a TaKo J0JIA3UMO Y CUTYyalH]y Ja KOMIIPOMHTYjeMO CBE METOJIE JIeuea, IpuMemyjyhu ux
y HEONITUMAJIHUM CUTYyallljama.

W Oe3 HOBUX CTynuja, OArOBOPE Ha HEKa pesieBaHTHA MHUTamka MOXKE HaM JIaTU Ae(PUHUTHUBHH, XU-
PYPILIKH NMAaTOXUCTOJIOIIKU CTAMjyM O0JecTH, KOjU je IUCKPUMHMHATUBAH 3a MPOTHO3Y 0O0JeCTH, BUIIIE
HETro MpeTPeTMAaHCKU KIMHUYKH cTaaujyM OonecTu. [loka3aHo je na koa manvjeHara Koju IOCTHXKY Ma-
TOJIOIIKHM KOMIIJIETaH OJI'OBOP IMOCIIE XeMHUO-paHoTepanyje, a UMajil Cy KIMHUYKY [TOKa3aHy HOAAIHY
OoJect, cToma JIOKAIHUX peluauBa U3HOCH cBera 2,4%, a ynaspeHnux metactasa ceera 11,1%. To moka-
3yje MOBOJbAH MPOrHOCTHUKU eekar noctuzama nllP, yak u y Il cragujymy. [lanujentu ca mo3uTus-
HUM JTUM(HUM HOAYCUMA U TOCJIE XEMUO-PaJHOTepantje umMajy, CyrpoTHO, BpJIO JIOITY ITPOrHO3Y.
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To Gu mMoryo cyrepucaru cTaBoBe J1a he ManujeHTH KOju MOCTIKY OJUIMYHY PETPECH]Y Y CTaAUjyMy
Oosiect y mpeorneparuBHOM Jieuewy (10 ynT0-2,H0) nmaru Many ancoixyTHY KOPUCT Of a/ijyBaHTHE Xe-
MHUOTEpanuje 1 J1a UM TO Jiedemhe MoxKe OUTH, 3aIpaBo, CyBHUIIIHO, JOK he OHU MaI1jeHTH KO/l KOjUX HUje
MOCTUTHYTO CHMKaBambe CTaANjymMa 00JeCTH MPEeornepaTuBHUM JICUCHEM, Y CTBApU OUTH KaHIUJATH 32
NIPUMEHY aJjjyBaHTHE XemuoTepanuje. To Cy manujeHTy Yiju ce pu3uK oJl perarca 00JeCTH, JOKATHOT
WIN yIaJbeHOT, IPOIIeYje Kao BUCOK.

Hexonuko nenenuja SOV je 6MO jenuHU MUPOKO KOPUIINEH XEMUOTEPANUjCKU areHC y Heoamjy-
BAaHTHOM U a]]JyBaHTHOM JIeUerYy KaplinHoMa pektyma. [locaenmux roguna nocroje 6pojue 11 u 111 daze
KIMHUYKUX CTY[HMja Y KOjUMa je MoKa3aHa e(pUKACHOCT U 0e30eqHOCT KanenuTabluHa y OBUM HHIMKA-
1jama, Kao opaJHOT (DIIyOpONMpPUMHUINHA KOJU UMUTHpa (PaKMaKOKWHETHKY KOHTUHYUpaHe uHQy3uje
50V. Takole, okcalauIIaTUH ce MOKa3yje Kao aKTUBHU PaJlMOCEH3UTaj3ep, Majia Cy UCIUTHUBAKba OBOT
JeKa, y KoMOuHanuju ca GpayoponupuMUIMHUMA U 1abe Y TOKY. buonomku arencu, netykcumad u Oe-
BaI3ymao cy, 3a caja, y paHuM ¢a3zama KIMHUYKAX UCITUTHBAbA.

JacHo je naHac fa cy HayYyHH JJOKa3M O KOPHCTH aJjjyBaHTHE XeMUOTEpaIuje y Morieny mpoayKeHor
NpeXHUBJbaBamba 0€3 3HaKoBa OOJIECTH U YKYITHOT MPEXUBIbAaBaMkba Y KapLIMHOMY peKTyMa ciIaOuju Hero
y KapuuHoMmy KosoHa. [Ipakca u3 90-ux, na ce mpumenu oko 50 ['y mocToneparuBHe Tepamnuje 3pademheM
ca KOHKOMUTaHTHUM SDY, a motom jour yetnpu nukiyca SOY-JIB, mocreneHo je, TOKOM NMPEeTXOnHE
JieKaJie 3aMebHBaHa, a HA OCHOBY pe3y/TaTa HeMauke CTyAM]je Jla ce MPeornepaTuBHOM XeMHUO-PaHoTe-
panujoM cMarmyje IPOLEHT PelUI1Ba, KOHIIETITOM IIPEONepaTUBHOT Jieuema. Tako je naHac Baxehu eB-
POIICKHU CTaHJap/ ynorpeda KOHTUHYHpaHe uHpy3Hje S-(ayopoypannia ynopeao ca paguoTepantjoMm,
YeMy CJIEM TOTaJHa ME30pEKTalHa eKCLM31]a, a IOTOM JOILI YETUPU LIMKIIyca ajjyBaHTHE XeMUOTEpa-
nuje 0oIycHUM S-(yopoypanusiom.

Hako ce MHOTO CHEKyJIHuIle O pa3IMYUTOM OATOBOPY Ha a/IjyBaHTHY XEMHOTEpaNHjy y KaplMHOMY
KOJIOHA U PEeKTyMa, TO TeK Tpeba JIoKa3aTu jep cy CTy[uje y KapIIMHOMY KoJIoHa paljeHe Ha MHOTO BeheM
Y30pKYy MHalujeHara.

ITPEITIOPYKE

IIpeonepaTnBHa XeMHO-paAnoOTEpPaNNja

IIpeonepaTnBHAa XeMHO-PaIHOTEPANIHja KOjOj CJIeIHM aJjyBAHTHA XeMHOTepanuja y nopehemy
€a MOCTONEPATHBHOM, A/jyBAHTHOM XeMHO-PaJHOTEePanujoM 3HATHO PeAyKyje CTOMY JOKAJHHX
peunanBa, HIMa Mambe HCI0/bEHY AKYTHY M XPOHMYHY TOKCHYHOCT U MOzke 1a omoryhu Behy cromy
C()MHKTEP-NMOLITEeJHUX ONlepanuja, CMalbMBakeM TYMOPA HUCKe JIOKaau3anuje y pekrymy. Crome
yia/beHe peJarnce, Ka0 M YKYIHOT NPeXNB/baBamba, 0CTajy, Meh)yTuM, c1u4He Kox 00a mpucryna
(I,A). Crannapana, 1yrorpajHa mnpeonepaTuBHa pagjuoTepanuja noapasymena ao3y o 45-50 I'y
(ILA), n yBek ce komOuHyje ca puryoponupumuanackom xemuorepanujom (I,A). lyrorpajue, KoH-
THHYHpaHe HHQY3Huje u3rieaa 1a cy 6obe o1 00JIyCHHX, KA0 U OPAJIHH NpoJiekoBu SPY, kanenn-
Tadun niam ypauuia-reragpyp (ILA). KomOnHoBaHO, XeMHO-paAnoTepanujcKo jJedyeme je 00aBe3Ho
KOJ JIOKAJIHO ofiMaKJ/JuX Tymopa (uT4 nim 3axBarame Me3opekTaiHe pacumje), 10K ce KOJA MambHX
TYMOpA, I1e¢ CMalbHBamhe¢ HUje HeONXOHO U Ile HeMa 3aXBaTamba Me30peKTanaHe (acumje, Moxe
CIIPOBECTH M KPAaTKOTPAjHA NMpeonepaTHBHA PaguoTepanuja.

ITocTonepaTuBHO a1jyBAHTHO JIeUeHe

YKO0JHMKO NalMjeHTH HUCY NPUMHAJIH NPeoNnepaTHBHU TPeTMaH, MOCTONEePATHBHA paguoTepa-
NHMja ¥ XeMHOTepanuja cy norpedHe, U To y cjy4ajy 3axsaheHocTn nupkympepeHTHe Mapruse,
nepgopaTHBHUX TYMOPA WM Yy CBAKOM JIPYIOM CJIy4ajy BHCOKOI PH3HMKa 32 JIOKAJIHHU peJarnc 00-
Jgectu (tymopu Behn nim jeqnaxku n'T36 u/nim nonyc nosutusum) (I,A). YKynHo nocroneparuBHO
Jiederm-e Tpeba Aa Tpaje mecT Mecenu U Tpeda na caapxu SPY, 0oaycHH WM MHPY3IHOHH, WIH
KanenuTaduH, KOHKOMHTAHTHO ca paauorepanujom (50 I'y, 1,8-2,0 I'y/ppakuuja), Ha mo4eTKy
Jieder-a WM TokoM Tpeher n yerBpror nukiayca xemuorepanuje (I,b). Huje caceum jacan nonpn-
HOC CaMO paJuoTepanuje nocToneparuBHo, 6e3 KoHKkoMuTaHTHOT SPY (HLE).
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Y cay4ajy 1a je npBo cIpoBeeHO XHPYPLIKO JeYeHwe, €A MOCTONEePATUHBHOM TepanujoM 3pa-
yeweM MM 0e3 e, aJjyBaHTHA XeMuoTepanuja ca SOY cmamyje cTomy yia/beHHX peJianca u 1no-
npasJ/ba npe:xkusbaBame (I,A). HoBuje crynuje mokasyjy aa je ieH epekar Mame 3HA4YajaH y CaIy-
Yyajy npeonepaTuBHO CIIPOBeJAeHe XeMHO-paJAuoTepanuje Wi paauorepanuje, ajau npeosiaalyje
MHIL/beHe /1a a/jyBaHTHY XeMHoOTepanujy u aabe Tpeda npumemsusatu y Il u Il cragmjymy
0osectu. [Ipenopyuyje ce anjyBanTun S®Y, HHTPABEHCKH WM OPAJTHH, €A OKCATHILIATHHOM MJIU
0e3 oxkcaJMIUIaTHHA (IpeMa MoAaluMa U3 CTyIHMja Ha Moesly KapuuHoma koJsona) (V,1). U3y3e-
M 0 morpede 3a aJjyBAHTHOM XeMHOTepanujoM 3a caaa 0u oumiau nanujentu y Il craamjymy ca
HHUCKHM PHM3HMKOM 3a peJanc, ropwsu nT3HO Tymopn mocJjie ToTajiHe Me30peKTaJIHe eKCHHM3Hje ca
0ap 12 nperieqanux JUM(HUX HOAYCA, KA0 U NALUjeHTH 0e3 0AroBopa HAa NpeoNepaTHBHY XeMHO-
pamuorepanujy (IV,/1). AnjyBaHTHO J1edeme MOKe ce IPMMEHUTH, Y CJIy4ajy ypeaHOr IoCTONpaTH-
BHOT TOKa, Beh mocJie yeTnpu Heesbe, MakcuMaJHo 8—12 Hexesba mociie xupypruje. Kox crapujux
nanMjeHara Tpeéa pasMOTPMTH MHHIUjaJIHY peaykuujy ao3a xemuorepanuje (IV,b). ¥Ykynno
Tpajame NepUoNepATHBHOTI Jieyerme Tpeda /1a je mecT Mecelu: y cJIy4yajy npeoneparuBHe XeMHuo-
paauoTepanmuje, aijyBaHTHa XeMHoTepanuja Tpeda 1a Tpaje oko 4 Mecena, a ako Huje OUJI0 mpe-
OIepPATHBHOT JIeYermha, alyBAHTHA XeMHOTEpPalnuja ca pajuoTepanujom uiu 0e3 paguorepamnuje
Tpeda 1a Tpaje 1o 6 meceuu (IV,B).

XEMUOTEPAIINJA OAMAKJIOI' KAPLHUHOMA KOJIOPEKTYMA

XeMmuoTeparnuja MeTacTaTCKoT CTa IijyMa KapIlIMHOMa KOJIOPEKTyMa MPEJICTaBba BEJIMKO U 3HAYajHO
TMIOTVIaBJbE Y KIIMHUYKO] OHKOJIOTHjH, Majyhu Tipe cBera y BHy y4ecTaloCT OBE MaJlurHe oonectu (Ha
npyrom uiu Tpehem mMecty, y Behunu 3emaspa cBeta, y 00a 1oia), ajai U y4ecTaloCT METacTaTCKOT CTa-
nujyma 6osectu: 10 1/3 o0onenux oTKpruBa ce y METacTarckoj 00JiecTH, a moJIoBHHA 000IeTnX pa3Buhe
MeTacTase y TOKy pa3Boja cBoje Oonectu, yruayhu Ha BUCOKE CTOIIE MOPTAIUTETA KAPIITHOMA KOJIOPEK-
TyMa.

Tepanujcka cTpaTernja METacTaTCKOT KapIMHOMA KOJIOPEKTyMa IOJpa3yMeBa eBallyalljy OIIITEr
CTama ManujeHTa, QyHKIuje oprana u komopouautera. OnTUMaIHy CTpaTerujy 3a OBe MalljeHTe Of-
pehyje MyATHUIUCIUIUTMHAPHU TUM, KOjH Y3 MEAMKAIHOT ¥ PaJHjalliOHOT OHKOJIOTAa MOpa UMaTH U OH-
KOJIOIIIKOT XUPYPTa KOJH je CTPYUHhaK 32 PECEKIUje jeTpe y OBOM CTaHjyMy OOJIeCTH.

Hajsehu Opoj manujeHara nMa MeTacTaTrcKy OOJecT Koja HUje pecekTaOuiHa, uin 6ap He MHUIH]jall-
HO pecekTadmiHa. BpenHOCT MyITHAMCIUIUIMHAPHOT KOH3WJIMjapPHOT THMA je U Y CEeJICKLIUjH MalijeHa-
Ta KOjH Cy MHHIIM]jATHO 32 PECEKIM]y METAcTa3a, aji U OHUX KOjU Cy MHUIIM]aTHO HEPECEKTAOUITHN an
MOTY TIOCTaTH MOJA00HH 32 PECEKIIH]y TOCIIe 3HAYajHOT OJITOBOpa HA KOMOMHOBAHY XeMHOTEPAIHjy.

Jledeme XeMHOTEpaNujoM NAalMjeHATA YHje Cy MeTacTa3e jacCHO HepeceKTa0u/IHe 3HATHO je Ha-
MIPEIOBANIO YIOCIEAK0j aereHuju. OclioHal najiujaTiBHE XeMHUOTepanuje AeneHnjama je ouo S5-dmyo-
poyparui, JIeK CHHTETHCAaH KpajeM 50-ux, jeHH JOCTYyMaH 32 Jiedemhe oBe OonecTu. Ca OBUM JIEKOM
ONTUMAJTHO C€ MOCTU3aJI0 NIPEKUBIbABALE JI0 TOANHY JIaHa. Y TIOCIEAO] JCICHUJU Ha CIEHY je CTy-
MUJIO IIECT HOBUX areHaca, U TO: UPUHOTEKAaH M OKCAJUILIATHH Ka0 HOBH XEMHOTEPAIUjCKH areHCH,
KanenuTadrH Kao HOBH OpaHU (IyOpONMHMPUMHIINH, OeBaln3yMad, HETYKCUMa0 M MaHUTyMyMad Kao
Ouonomiku areHcu. CBU OBU areHCH YBEICHU Cy Y PEIOBHY IPAKCy Ha OCHOBY IOINPaBJbarha MCXO/A
Jeueha y METACTaTcKoj OOJIECTH, U TO BPJIO Op30, Ma KIMHWYAPH U Jajbe yde KaKo Jla UX Haj0oJbe
ynoTpede y aaropurMmy Jieuema oBe Oonectn. MHIuBuAyann3anuju neuema JOMPHHOCH HE CaMO OBO
MHOIITBO JIEKOBa, Beh 1 Hanpenak yBohemeM, kao pyrurckor, KPAC myranuonor tectupama. Jleueme
METaCTaTCKOT KapIIMHOMa KOJIOPEKTyMa 3aCHUBA Ce€ JaHAC, TAaKO, HA MHAMBHyaTHOM Ipahemy peceKkTa-
OounHOCTH OOJecTH M MOJIeKyJapHOM npodunrcamwy Tymopa. Ommte je npuxBaheH cras, myOIMKOBaH
2005. roqune (3), 1a je onTHMaHA CTpaTeruja Jia CBY MaIUjeHTH Tpeba 1a mpuMe CBE PaCcTIOIOKHBE Jie-
KOBE jep Ce TaKo IMOCTIKE HajOOIhe YKYITHO MTPEKUBIbABAE, Y TOKY JIEUEHa KOje ce Ha3UBa TePalujcKu
KoHTHHYYM. OBH NPUHIIMIN HE Bake, Mel)yTum, 3a OHOJIONIKE JIEKOBE, MOHOKJIOHCKA aHTuTena. Ty je,
3a caja, o] BEJIMKOI 3Ha4aja ca3Hame Ja nauujeHtd ca mytupanum KPAC TymoprMa Hemajy KOpucTu
on ET'®P uaxubummje.

KombOuHnammja oxcanumiaruna win upuHorekana ca SOY/JIB (POJIDPOX unun OOJIOHUPU) o6es-
oehyje Behy cromy Tepanujckor oarosopa (PP), nyxe npexusspaBame 0e3 nporpecuje (IIOC) u myxe
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yKyIHO npexkuBibaBame (OC) Hero MoHOXemMHoTepanuja SOV, mogynupana geykoBopuHoMm. Cyneprop-
HOCT KOMOMHOBaHMX pekuMa mnokasana je jour 2000. roqune, npeanomhy y II®C ox oko Tpu mecena,
3atuM, u 'y OC, 3a peko Tpu Mecena. Y cryauju Toypaurapa u3 2004. rogune (4) IUPEKTHO CY YIIO-
pehene komOuHamje ca oBa JBa jeka, 1 norepheno je na cy OJIPOX u GOJIOUPU pexxumu Bpio
cinyHe epukacHocTd. OHO IITO OBE peXXUME Pas3NIuKyje jecTe Mpopusl TOKCHYHOCTH: ¢a OKCAJIUIUIATH-
HOM UMa BHuIIIe nepudepHe Heyponaruje, a ca MpUHOTEKaHOM BHILE aloNeluje U aujapeja. Tepanujcku
KOHTHUHYYM HE TOBOPH O JaCHOM peoCiely /1aBamba JIEKOBa HUTH O MPETHOCTH KOMOMHOBAHOT JJaBamba
HaJ CeKBEHIIMjaTHUM, anu ce naHac komOuHoBaHu pexumu, OOJIDOX unmu OOJIOUPH, najuenthe
IPUMEY]y UHHIIMJATHO, KOJI MalijeHaTa J100por OMIITEer CTamka, OHUX Ca MOTEHIMjalTHO peceKTadui-
HUM MeTacTa3aMa i OHHX I7e je 300r TyMopcKor onrepehema 1 U3paKeHUX CUMIITOMa 00JIeCTH MOTped-
Ho noctuhu Gp3u OATrOBOP, Ca CMAKEHEM TYMOPA M/UIIH OCTU3AHEM PECEKTa0MITHOCTH METacTasa, Kao
U noBnayemheM cuMnToma. CeKBEHIMjalTHU IPUCTYT, ca MHULMjaHuM SDY/JIB pexumom, moryh je kox
nalujeHara ca JOIIWJUM OIIITUM CTakbeM U KOMOPOUAUTETHMA, HJIM MAJTUM TYMOPCKUM ontepehemeM
U OJIMTOCUMIITOMATckoM Oosemihy. ¥ pa3BujeHHMM OHKOJOUIKUM CpeJuHaMa uMa oko 15% nanujenara
KOJU Cy MHULIMJAJIHO JICYEHH caMo (IIyOpOIMPUMHIUHIMA.

KanenurabuH je jenan on jJeKoBa KOjU Cy YIUIH Y KIMHUYKY TMPAKCy y OBOj AeKaau, U Op30 je, Kao
opanau nposek SDY, moctao erabnupanu 160 KOMOMHOBAHHUX pexkumMa, ca okcanumiaTiuaoM (XEJIOX)
wnu upuHorekanoM (XEJIMPHM). Yenemna antepHanuja S-ayopoypauuiy je pesyarar ciauyHe edu-
KacHOCTHU M 0e30eTHOCTH, U MTOTOAHOCTH y3uMama jeka. KomOuHaiuja ca MpuHOTEKaHOM Ce MoKa3aa
HEIITO TOKCUYHH]OM, T1a Cy J103€ JIEKOBa HEIITO peaykoBaHe, Kamerutadun ca 2000 mr/m*/nHeBHO Ha
1600, a upuroTekana ca 250 mr/m? Ha 200. Y XEJIOX no3e cy: okcanuruiatu 85 Mr/m? a kanenutabuH
2000 mr/m?, 06a pexxuma MpUMEY]jy ce Ha TpU HeZelbe.

[Tutame ny:kKMHe TPajamba XeMHOTepanuje y METaCTaTCKOM KOJIOPEKTAIIHOM KapLUHOMY j€ U J1ajbe
oTBOopeHo. Moryhe je maBaTu XemMHoTepanujy y (GUKCHUM IMEepHOIUMa, TPU J0 LIECT MECElH, ajlu U
710 TIPOrpecHuje WM HeTPUXBATJbUBE TOKCUYHOCTH. IIpeknu koMOMHOBaHE XeMHUOTEpaIlije WIH Mambe
MHTEH3MBHE XeMHOTEparnuje MOTy ce pa3Marpard Kaja ce M0jaBH KyMyJaTUBHA TOKCHYHOCT, Kajia Me-
TacTa3e HUCY PeCeKTaOMIIHE U YKOJIMKO j€ MOCTUTHYyTa KOHTposia Oonectu. JeqHa o MoryhHOCTH je u
HACTaBJbabE TEpaIrje Ofip>kaBama caMo (HIIyopoOnUpUMHUINHUMA, TIOCTIe KOMOMHOBaHE XeMHUOTepanuje,
LITO IMOTIpaBJba MPEKUBIbaBame 06e3 mporpecuje, y nopehemy ca MOTIYHUM NPEKUA0M jJederna. [[oHoB-
HO yBoh)ere KOMOMHOBaHE XeMUOTEpaIuje jeé OOMYHO UHAMKOBAHO y CIy4ajy MpPOorpecHje.

Jlpyra JInHHja XeMHOTepamnuje 3aBUCH O] IPETXOIHOT JIeUuea. Y UTOTOKCHYHOM TPOyTiTy (iyo-
PONUPUMUANHU-OKCATHUITIATUH-UPUHOTEKAH, YKOJIMKO j€ TpBa JINHUja caMo (DI1yOopOnTUpUMUANHY, IPY-
ra JIMHHUja je OKCAJIMIIaTUHCKA WJIM MPUHOTEKaHCKa KOMOWHAIIM]ja, a YKOJIUKO C€ 3alo4nib-e KOMOMHA-
IIjOM, TTOCJIE€ IPOTPECH]je HAa OKCATIMITIIATUHCKY KOMOMHAIM]Y CJIEAM HPUHOTEKAHCKA Y APYTroj JTUHH]jH,
u o0pHyTOo. puHOTEKaH ce MOXKe JaBaTH Kao MOHOTeparuja, ajiu je y myHoj ao3u (250-350 mr/m? Ha
TPU HEJIEJbE) BEeroBa TOKCMUYHOCT YECTO HEMTPUXBATIFUBA, 0K CE€ OKCAIUIUIATHH MOpPa 1aBaTH UCKIbY M-
BO y KoMOuHanuuju. KarnenuraOut je y cBakoj JIMHUjH Jieueha alTepHaTHBa S-(ryopoypanuniy.

Buosomka Tepanuja y MeTactaTcKoM KaplLMHOMY KOJIOPEKTyMa j€ yHarpeausia JeJI0Bambe LUTO-
TOKCHYHE XeMUOTEpaIlije, ajli je HeH JI0OMET U J1aJbe OTpaHndeH. [IBe Cy rpyIe JiekoBa 1aHac y IHUPOKO)
KJIMHUYKO] MpaKkcH: 6eBaru3yMad, MOHOKIIOHCKO aHTUTEJIO Ha PELIETITOP BACKYIapHOT €HAO0TEITHOT (hak-
Topa pacta (BEI'®), u nerykcumad u naHuTymymal, MOHOKJIOHCKA aHTHUTENA Ha JIMTaH] PEeLenTop 3a
enuaepmannu gaxrop pacra (EI'OP).

bepanu3zymab je mpBO MOKa3ao e(pUKACHOCT Kaja je J0JaT PeKUMy HPHHOTEKaH-OomycHu SOV
(M®DJI), u To nonaTHy KOPUCT y NMPEKMBIbaBabY, Kao U MpeXHBJbaBamy 0e3 3HakoBa nporpecuje (10,0
npema 6,2 mecena). [Ipobiem ca Tymademem pesyaTara je Hactao yopso jep UDJI Beh y To Bpeme Huje
PYTHHCKH IPUMEHHUBAH, alli je OeBaln3ymal OH/1a HHKOPIOPHUPAH y ApyTe, aKTyellHe peKuMe, Kao IITO
cy ®OJIOOX unu ©OJIOHUPU.

Hetykcumab u nanutymymad cy npBo onodpenu ox PIIA 3a neuewme pedpakTapHOT METACTATCKOT
KOJIOPEKTAJHOT KapIHOMa, jep je To Omiia morysanyja naiujeHara Ha Kojoj je MCIUTHBAaHA HUXOBa
aKTUBHOCT. Y 100p0 IU3ajHUpPAHUM CTyAHMjaMa, OBAa aHTHUTENA Cy UCIIUTUBAHA MMPOTHB HajOOJbE Cymop-
THUBHE Tepamnuje: naHuTymymao je nmocturao ymepen Hampeznak y [IPC (8,0 npema 7,3 mecena), 10K je
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LETyKCMMal MOMpaBUoO U NpexuBibaBame, ca XP=0,86. Pano je npumeheHo na caMo HeKW MalyjeHTH
1Majy KOpUCT OJl OBE Tepamuje, He3aBUCHO 0]l UMyHOXUCToXeMHjckH ofpehene EI'OP mo3uTuBHOCTH.
HcnutuBama cy HactaBibeHa, CRYSTAL ctyaujom, rre je uerykcumad nogat @OJIOUPU xemuorepa-
IIUjH y IPBOj JIMHU]HU, U 700HjeHo je nompasibame U [IPC u OC 3a jenan mecerl.

IMocnenmwux roguna je 6aueHo HoBo cBewio Ha KPAC curnannu myT, moceOHO Kaja ce y Tepanuju
kopucte EI'OP unxuburtopu, n nokaszano je na je myranuja y KPAC, HuUCX01HOj THPO3UH-KUHA3HU YHY-
tap EI'®P curnamHor myra, KJby4yHa OIPEAHMLIA MAIK]jEeHTOBOT oAroBopa. AKTuBHOCT EI'®P nuxnb6u-
TOpa, IaHUTyMyMaba U 1ieTyKkcuMaba pesepBucana je camo 3a Hemytupane, KPAC wild-type (wt) Tymo-
pe, kojux je oko 60% y momynamuju o0oIeInx ol KoIoOpeKTamHor kapiuHoMa. [TocTojame MyTHpaHux
TyMOpa, a pajy ce 0 MyTalijamMa Ha KofoHuMa 12 u 13, He camo J1a He JTOHOCU KOPUCT, Beh mpexu-
BJbABAHE KOJI OBHX MalMjeHaTa Moxke OutH u kpahe, mpumeHoM EI'®OP uuxuburtopa, y3 HUTOTOKCUYHY
XeMUOTEparnmujy.

Kana je naunmena meraananusa pesynrata OIIYC U CRYSTAL cryauja, onctanu cy NpBOOUTHU
Hanasu CRYSTAL crynuje: Ko wt TyMopa penykoBaH je 3a 34% pusuk ox nporpecuje (XP=0,66) mo-
natkoM nerykcumatda ®OJIOMPU xemuorepanuju, a o1 cMptu 3a oko 20% (XP=0,81). CynpoTHo oBOM
3aksbyuky, y HOWH ctyauju Huje 6UI0 KOPUCTH OJ1 J0/1aBama LeTyKCUMaba IUTOTOKCHYHO] XeMHOTe-
panuju (XEJIOX nnn Mm@OJIPOX6), Beh je camo noBehana TokcnuHOCT. OBaKBU Hajla3u TOBOPE U O
BaXHOCTH M300pa xeMuoTepanuje koja he 6uTu opauHupaHa y3 HeTykcumaO, KoJ marujeHara ca wild
fype TyMOpHUMa.

CBHU OBM Hanopu, yUYUHEHU MOCIEABUX TOJUHA, TOBEIH Cy J0 jaCHE MPOMEHE KIMHUYKE MpaKce y
MHoOruM cpeauHama: nanac je KPAC myrtanmoHo TecTupame pefoBaH MOCTYMaK KOJ CBUX MallMjeHara
ca METacTaTCKUM KOJIOPEKTAITHUM KaplUHOMOM. Tepanujcku MOCTyTMaK 3aBUCH M O] Hajla3a TeCTUPAba
OBOT IPEAMKTUBHOT MOJIEKyJIapHOT Mapkepa. CoxeHOCT U Mel)y3aBUCHOCT HUCXOIHUX CUTHAIHUX ITy-
TeBa y MaJUTHO] henuju KoJopeKTaIHOT KaplIMHOMA yKa3yjy U Ha 3Hadaj BPA® myrtanuja. Ha ocHoBy
JIAHAIIBUX Ca3Haba MOXKeE ce 3akJbyunuTH Ja BPA® MyTanmoHu craTyc nMa cCHa)kaH MIPOrHOCTHYKY 3Ha-
Yaj y paHUM JIMHUjaMa Jieuera, alld He U MPeIuKTUBHY 3a npuMeny EI'OP unxubutopa.

[Toctynar na cBM mauujeHTH Tpeba J1a MpUMe CBE aKTUBHE JIEKOBE TOKOM CBOj€ METacTarcke Ooie-
CTH, HEKM UCTPAKMBAUU Cy MCIMTUBAIM NpUMEHYjyhu cBa TpH LUTOTOKCHYHA areHca OJj€AHOM, WU
najyhu nyanny nuHXuOUIM]y OMOJIOMIKOM TepanujoM. Moxe ce HauelnHo pehu a cy oBM pe3ynTaru pas-
ovapaBajyhu, OAHOCHO Ja HUje Hal)eH My T Koju JoOpo 1KJba Ha OMOJIOTH]Y OBHX TyMODA.

EI'®P unxuburopu cy, Aakiie, akTUBHHU y MIPBOJ JIUHUJH, alld U KO pedpakTapHUX nanujeHara. be-
BalM3yMad je akTHBaH y MpPBOj, alld U y JIpyroj JUHUjU. 3aHUMIBMBO je na je y ELIOI" 3200 cryauju
JOOHMjeHO MPOAYKEHO MPEeXKUBIbABAE Y JIPYroj JUHUjU, Kaja je 6eBarmszymad noxat @OJIOOX4 xe-
muotepanuju (OC 12,9 npema 10,8 mecenn). KonTpoBep3Ho je nuTame HacTaBKa OeBanuzymada mnocie
nporpecuje 6onect: y BRITE peructpy, IpuMapHO KPEeUPaHOM J1a C€ UCITUTa TOKCUYHOCT OeBalu3yma-
0a y KIMHUYKO] MpaKcH, 642 marujeHTa IpuMuiia cy oBaj JeK y APYyroj JIMHUjU U rocie Tora. Ta rpymna
j€ uMana 3HaTHO Jyke MpexuBJbaBame, 31,8 Meceny, y nopehemy ca OHUMA KOjU Ta HUCY 100Oujanu
nocie nporpecuje, 19,9 mecenn. Hacrapibame 6eBaninzymada mnocie nporpecuje u KOpucT y IpexHuBIba-
Bamby IOCJIE TOTA j€ MPOBOKATHBAH PE3YJTaT, aJld C€ MOpa HaIJIaCUTH Jia OBO HHje OMJIa paHIOMU30BaHa
CTyIMja, TU3ajHUpaHa Ja MpaTd KOHTUHYMPAHO JaBame OeBaru3ymada, ma pe3ylaTard He MOry OWUTH
eKCTparoJIMpaHu.

Omnpes npu JaBamkby OHOJNOIIKHMX JIEKOBA MOTHYE OfI HbUXOBUX KIACHUX TOKCHMUHOCTHU. [Ipu naBamy
OeBar3zymaba Tpeba o0paTUTH Maxmby Ha XUNEPTEH3H]Y, IPOTEUHYPH]Y, apTEPHjCKy TPOMOO3y, KpBa-
pema U3 CIIy3HUIIA, FaCTPOUHTECTUHAIHE Nep(opalirje u 0TexKaHo 3apacTame paHa. [lanujentu crapuju
oz 65 rogMHa ca aHAMHE30M apTepHjCKOT TPOMOOTHUKOT torahaja cy y 3HaTHO Behem pusuKy of apTe-
pHjcke TpomMbo3e y TOKy Jieuerma OeBannzymadoM. AHTU-E®I'P anturena y najseher O6poja nanujeHara
UHAYKY]y akHenpopmuu pal. [lopen pamra, moxe ce, pehe, japutu xunomarsesujemuja. Llerykcumad
Jj€ XMMEepUYKO aHTHUTEJNO KOje Jiaje caMO HEIITO BUIIIE aJIepPTHjCKUX PeaKiirja o1 XyMaHOT MOHOKJIOHCKOT
aHTUTEJIa TAaHUTYMyMaba.

Hajsehu O6poj manujenara y METacTaTCKOM CTaHjyMy KOJIOPEKTAIHOT KaplHHOMa HeMa MOT'yhHOCT
XMpYPILIKE peceKiyje, 300r MyITUIUIMX MeTacTasa, Ia je mporpecuja o6onectu HeuzbexHa. Beh je pe-
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HALUMOHATHW BOANY OOBPE KITMHUYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAKE N JIEYEHE PAKA KOJTIOHA V1 PEKTYMA

YeHO J1a IPUMEHA CBUX JIEKOBA, ca TeparnujaMa oAp:KaBama U MOHOBHUM YBOlEHEM aKTUBHUX PEXKUMA,
Kao M IPUMEHOM OMOJIOMIKMX areHaca, mocTike 100pe pesynrare, 1oBoaehu qaHac 10 MPOCEYHOT Ipe-
KHMBJbABaHaA O OKO JIBE TOAMHE KOJI OBUX MalijeHara. To je IBOCTPYKO JIy’Ke MpeKUBbaBambe Hero mpe
camo JieceT ToJMHa, Kaja je Ouo nocrynad camo SOV, u npeacTaBiba jeaH o1 Behux ycrnexa KIMHUYKe
OHKOJIOTH]j€ COJHMIHUX TyMOpa YOIIILTE.

XemuoTepanuja U XUpypIIKo JeUemhe MeTacTaTcke 00IecTu y jeTpu

Jerpa je Beoma yecTo MeCTo MeTacTa3upama, oaMax nocjie 3axBaheHoctu TMM(GHUX HOAYyCA, Yy Kap-
LIUHOMY KOJIOPEKTYMa, U y CBUM cOIMAHUM TymopuMa. Oko 15-20% manujenara ca MeTacTaTCKUM Kap-
IIMHOMOM KOJIOPEKTyMa UMa MeTacTase y jeTpH y 4acy AMjartose, a 1o 60% mnanujenara pa3suhe me-
TacTas3e y jeTpu TOKOM cBoje OosecT. YecTo ce paan 0 OJIMTOMETacTaTcKoj O0JIeCTH, ca MOTEHIIM]aTHO
KypaOMITHOM PECeKIMjoM W/WiIM abialujoM MeracTasa y jerpu. Pecekuuje jerpe 1anac umajy MuHHU-
MaJiHe cToIe MOpPOUANTETa U MOPTAJIMTETA, 4 MOTY 10BECTH 10 M3JeYeha WM IYTOTPajHOr Npe-
JKHBJbaBaba. Y JaHALIKEM AJITOPUTMY Jiederwha, 0Be peceKuje cy nmocraje CTaHIapi, aJ1 MecTo
XeMHOTepanuje y NepuonepaTuHBHOM IIEPHOY OCTaje HejacHOo.

XemuoTepanuja ca KypaTuBHUM IIPUCTYIIOM MOXKE y KapLIMHOMY KOJIOPEKTyMa OUTH OpIMHHpaHa Ha
jenan ox cieneha Tpu HauKMHA: aJjyBaHTHA, HEOA ) yBaHTHA UM KOHBep3HoHa. Kitacuuna aijyBaHTHa Xe-
MHUOTEpanuja npumnaja onepaduiIHoOM KapiuHoMy konopektyma, 11 u Il ctagujyma, anu ce y KOHTEKCTY
KypaTHBHE PeCeKIIHje jeTpe MOXKe TOBOPUTH O aJljyBaHTHO] XeMuoTepanuju, nocie Po pecekuuje jerpe.
CBpCHCXOTHOCT OBOT JieueHa je Jla ce epajulupajy pesuayaiHe Mukpomeracrase. HeoagjyBantHa ce
OZTHOCH Ha XEMHUOTEpaIHjy NPUMEEHY Mpe IUIaHUPaHe PeCceKIlje U NHaYe peceKTabuIHe 00IeCTH, 10K
j€ KOHBEp3MOHA HAMEHEHa MallijeHTHMa KOjU Cy WHUIIM]aJTHO HEPECEKTaOMITHU, OTHOCHO MOTEHLIMjal-
HO PECEeKTa0MIIHU, a MOTY C€ PECEKOBATH MOCIE YCIEUIHOT Kypca XeMHOTeparnHje.

CBpCHCXOTHOCT HEOAaJ[jyBaHTHE XEMHUOTEpaNuje je Ja epaguiupa MUKPOMETacTa3e Koje ce MOry
MI0JaBUTH y OMOPABKY IOCIIE XUPYPILKOT JeUera, a Ce eBaTyHUpa XeMUOCEH3UTUBHOCT TyMOpa, J1a ce
CMame T03HaTe MeTacTas3e /|0 BEJIMYMHE KOja OJIaKIlaBa XUPYPILIKO Jedeme, CBe TO MO aHAJOTHjH ca,
penrMo, JIOKATHO OIMAaKIMM KapLUHOMOM JI0jKe. Y CTyaujaMa je Moka3aHo Ja MalujeHTH ca MeTac-
TaTCKUM KOJIOPEKTAJIHUM KapIIMHOMOM KOjU HPOTpeaupajy Ha OBY XeMHOTEpaIujy UMajy MHOTO Mamby
BEpOBaTHONY METOrOMUILHET TPEKUBbaBH-a HETO OHU KOjH OCTBape TeparujCKu OJroBop wiu d6ap cra-
ounusanujy 6onectu. Kox oHUX Koju ¢y y ajjyBanTHOM npuctyiy npumanu @OJIDOX, oBa xemuorepa-
nuja HUje 106ap n30op 3a aJ|jyBaHTHY M HEO0ajyBaHTHY Tepanujy MeTacTasa y jerpu. Ha ocHOBY nommx
pe3ynrata UpuHOTEKaHa, OeBaru3ymala u nerykcumada u3 cryauja 3a Il u Il cragujym 6onectu, ose
JIeKOBE He OU Tpebasio MpUMEHUBATH KO/l PECEKTa0MITHIUX MeTacTasa y jeTpu.

[Tutame KOHBEp3Hje HEPECEKTAaOMITHUX Y peceKTaOuIHe MeTacTase y jeTpu je MOX/1a joIl 3Hauaj-
HUje: KOHBEp3HOHa XeMHOTeparija 1 CleICTBEHa peceKifja je yCBOjeHa Kao cTaHaap/ U 0e3 rmojgaraka
U3 PaHJOMHU30BAaHUX CTYJHja, jep HOCH Kao MOCIEANIIE Behy CTOIy H3JIeueha HEro ITO TO MOXKE TOHY-
JMTH caMO CHUCTEMCKa XxeMuoTrepanuja. Paau ce, nnak, 0 MajquM MpoOLEHTHMA: JI0 U3Jieuerha, OUIo 1a ra
Ne(pUHUILIEMO Kao METO- WK JECETOrOIUILHE MTPEKUBIHABAKE MU Ka0 TPOTOJUILIHE MPEKUBIHABAE
0e3 mporpecwuje, Huje ako ctuhu. Y cepuju Anam u cap. o6jaBibeHoj 2009. ronune ox 184 uHunMjaIHO
HepeceKkTabuiTHa nanujeHTa ca Po pecekiujom, camo iwux 24 je 6uino ehekTuBHO u3neueHo (6umu cy 6e3
3HaKoBa OosiecTu U Oe3 Jedema Iyke oJ] eT roanHa); Tux 16% cy u ounm 6onecHuIn 60Jbe MPOrHO3e,
ca JI0 TpM MeTacTase, off Kojux HujeqHa Huje Omna Beha o 3 1M, U OHHM KOjU Cy MOCTHUINIM KOMIUIETaH
MaTOJIOLIKK OATroBOp. MHOro Mame IIaHce 3a JYToTpajHO IMpeKuBJbaBame nMajy Po pecexkoBaHu ma-
LIUjeHTH Yrje Cy MeTacTa3e Ouie OpojHEe U BEJUKE U KOjU HUCY MMOCTUIVIM KOMIUIETHY PEMUCH]Y.

Ca yBohemem OHoIoIIKe Tepanuje, U KOHBEP3UOHH MPHUCTYII OCTaje 3aHUMJbUBU]HU, alTd PE3YyNITaTH
MOHABJbAjJy UTpy Manux Opojea: y cryauju Saltz u cap. DOJIOOX/XEJIOX rpana uma 6,0% mnoky1aja
KypaTUBHUX pECEKIfja, 0K ca JoJaTkoM OeBanmzymaba oBux pecekuuja 8,4%; y CRYSTAL crynuju
DOJIOUPU je omoryhuo 1,7% pecekumja jetpe, a ca qogarkom nerykcumada 4,8%; y OIIYC cryauju,
camo 3a wt tymope, POJIDOX 3% pecekuyja, a ca nerykcumadbom 12%, anu cBe To Ha MajoM Opojy
naryjeHara.

VYBohemwe nepuornepaTuBHEe XeMUOTEpaIuje MpoayoniIo je U ca3Hamba O HEXKEJbEHOM JIeJCTBY OBHX
Tepanuja Ha jJeTpy, ¥ Ha Taj Ha4MH, NoBehamy XUPYpLUIKUX KOMIUIMKaja. Crearo3a yupykeHa ca upu-
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HOTEKaHOM KaTeroprcana je kao HeankoxoiaHu crearoxenarutuc (HACX), u nocienuna je akymynanuje
munuzaa y jerpu. OBo crame Moxe y 10-20% nanujenara goBectu 10 1upo3se, ox yera he 40-60% pas-
BUTHU UHCYypuuMjeHIH]jy jeTpe. [lebibruna nanujenta je gaxkrop pusuka 3a pazsoj HACX. Oxcanuria-
THH U3a31Ba CHHYCOMIHY JTUJIaTallN]y, HIEpUCUHYCOMAATHY puOpo3y u GuOpO3HY BaCKYyIapHY OKITY3H]y.
[Ipomene m3a3BaHe HEOAJ|JyBAaHTHOM XE€MHOTepanujoM Tpajy 3—4 Mmecela, a U3nIeaa Ja je XUpYypIIKU
pu3uK HajBehu y mpBUX Mecel] 1aHa 1ocJIe TOCTeIbE 103€ JIeKa.

HajBakHMjU acmeKT pecekidja jeTpe jeé aHTaXoBambe MYJITHIMCIMILIMHAPHOT THMa eKcrepara 3a
OITyKy KOjoM he ce ofpeIuTH onTuMaliHa Teparujcka cTpareruja 3a CBakor nalujeHTa.

ITPEITOPYKE

3a caja cy KIMHMYKH (PaKTOPH ceJIeKIHje TH KOjU HajBUIIe YTHYY Ha M300p XemMHoTepanuje
y IPBOj JTHHUjU: KINHUYKA NMPe3eHTanuja 00/1eCTH U HCIIO/baBamke 0HOIOTHje TyMopa (pamupe-
HOCT ¥ Op3MHA NojaBe MeTacTa3a, CHMIITOMH 00JIECTH, IOCTOjale¢ MOJICKYJIAPHUX NPOTrHOCTHYKHX
(¢axTopa), anu n pakTOpH y Be3M ca NMaANMjeHTOM (MpuApyKeHe 6osnecTH, 100, nepdopmaHc cTa-
TyC) 1 ()AKTOPH Be3aHM 32 JIeKOBe (JOCTYNHOCT, NpeauKTHBHH pakTopn). LHnsb edema ce popmu-
Pa HA OCHOBY CBera pe4eHor, a OH MOKe OMTH 01 AYTOTPAJHOT MPEKMB/bABAKA N0CIE KypATHBHE
peceknuje MaJaor 0poja Meracras3ay jeTpH na 10 yojakaBamba CHMIITOMA U H3BECHOT NPOAYKEHa
NPeKMB/bABAA.

IanujenTn ce, Tako, MOry cTpaTuUKOBaTH y 4YeTHpH rpyne: rpyna O cy oHM ca jacHO pe-
cexkTaOuiaHuM Meracrazama (P0) y jerpu, yak u 0e3 nmpeonepaTuBHe XxeMuoTepanuje; rpyna 1 cy
NaNMjeHTH KoA Kojux je moryhe moctuhu cmameme MeTacrase y jeTpd HHAYKIHOHOM (KOHBep-
3MBHOM) XeMHOTEpanujoM, a Kako TO 0TBapa NMyT Ka AYIroTpajHHjeM IpeKHB/baBamy, Tpeda y
CTAPTY NPMMEHUTH HAJaKTHBHHUJH Pe:KUM, 1a OM ce MeTacTa3e cMamuiIe koa mro Beher Opoja
nanMjeHara; rpyna 2 je HHTepMeIHujapHa, jep je /b BHIIE NATHjaTHBHU Hero KypaTHBHH, HUje
peasHo nmoctuhn pecekTa0lWIHOCT, ajiM Tpeda NPMMEHUTH BPJIO0 AKTHBHY NPBY JHHHUJY JIeUema,
Ja OM ce MOCTHUIVIA perpecuja MeTacTa3a y KpaTKOM BpeMeHY M yoJ1a:xujim Beh ncno/beHu cumMnro-
MH 00J1eCTH WJIN KOMILTHKALMje pacTa TyMOpa, 1a O0M ce YTHMIAJI0 HA JYyTOTPajHOCT MOCTUTHYTOT
0/IT0BOPAa, HA BpeMe /10 NMporpecuje U YKYIHO NPeKNUB/baBame; rpyna 3 ¢y NalujeHTH KOoX KOjHX
MAKCHMAJIHO CMambelhe MeTacTa3a HUje NIPMMAPHHE IMJb JIeYeha jep HeMa 3HATHUjUX CHUMIITOMA,
Na je Hu/b A ce OAJI0KM NMporpecuja 00JecTH M MPOAYKHU NPEKNB/baBaAKE Y YCJOBHMa MaJIOT
TyMOpcKOr ontepehema; 3aT0 ce oBAe MOKe 3a1049eTH JIeUeHe jeJHUM JIEKOM HJIHM 100po ToJiepH-
myhum nyosaerom.

LluToTOKCHYHH JTIeKOBH 32 IPBY JUHHU]jY ¢y puayoponmpumuauau (S®Y+JIB, Hajnpe npumeme-
HHM K20 24 uan 48-yacoBHa MH(Y3Hja, HA JBe HeAe/be) WIM OPAJIHU NPOJIEKOBH (KanmenuTaOduH,
YO®T, C1), upuHOTeKaH H OKCAJMILUIATHH; OBH JICKOBH ce Hajuemhe mpuMemyjy kao ay0JjeTn
(POJIPOX, POJIPUPHN), n3yserHo kao Tpumiet (POJIPOXHUPH). ¥V Guonomkoj Tepanuju Mo-
HOKJIOHCKHM aHTHTeJInMa OeBanu3yMad ce yBek KOMOHHYje ca (WiyoponupuMHUANHNMA, a Moryhe
je W 101aTH OKCAJMIIIATHH WJIM HPHHOTEKAH, 0K ce HeTYKCHMAa0 WM NAHUTYyMyMad KOMOMHYjY
camo ca POJIPUPHU nimm POJIPOX pexxumuma.

IIpenJio3n 3a nmpBy JUHH]Y A0J1a3¢ BHIIE HA OCHOBY PEeTPOCIIEKTHBHHUX AHAIN3a U MABHUX CTY-
AWja Hero M3 pPaHAOMH30BAHUX CTYAHja BHCOKOI HMBOA /0Ka3a. 3a rpyny 1 (moTeHumujaaHo pe-
CeKTA0WJIHH) M Tpyny 2 (CHMIITOMATCKH) MPEAJIOr je TPUILIET, 0WJI0 Ka0 XeMHOTePaNujcKu Ay0ser
ITYC MOHOKJIOHCKO AHTHUTEJI0 W, H3y3eTHO, KA0 XeMHOTEPANNjCKH TPUILIET. Y rpynu 1 komou-
HAIMja ca HeTYKCMMA00M HJIH NMepTy3yMadoM Moxke NPeBarHyTH HaJ KOMOMHANMjoM ca OeBanu3y-
mabom ko KPAC wt Tymopa, jep je Tepanujcku oxrosop usrinena sehu (I1LB). 3a rpyny 3 nonasu
y 003up MoHO(Iyopoypanua ca 6eBann3ymadoM nim 0e3 mera.

Xupyprujy nocjie MHAYKIHMOHEe XeMHOTepanuje Tpeda MJIAHMPATH YeTHPH Helebe Mocjie Xe-
MHoTepanuje +/-nerykcumad, a 5—6 Hexe/ba mociie Tepanuje Koja caapxu desanmuszymad (I11,b).
IlepnonepaTuBHYM MOPOMANTET je BUIIIE Be3aH 32 Ay;KMHY IPHMeEHe XeMHOTepanuje Hero 3a BpeTy
(OKCAJIMIJIATHH JOBOIM 0 CHHYCHOJHHUX JIe3Hja jeTpe, a MPHHOTEKaH 10 crearoxenaruruca). Ilo-
JIOBHHA peceKluja ce 00aBM Mocje 4YeTHPU Mecela Tpajama xemuorepanmuje, a 80% mnocJie mecr
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Mecelld MHAYKIIMOHE XeMHUoTepanuje. Y cjay4ajy KOMIUIeTHe paguorpagcke peMucHje, je3uje o0u-
YHO caap:ke BUaObuaHe heuje, ma je noTpe6HO YKIOHUTH, YKOJIUKO je Moryhe, MecTta ¢cBUX MHHU-
nmjaannx jgesuja (I1LB).

Menujana Tpajama npBe JHHHje je caMO LIeCT Mecelld, jep ce Tepanuja MpeKuaa He camo
300r nporpecuje 6o1ecTu, Beh koa 0ap mo/ioBHHe ManujeHara u3 Apyrux pasiaora. To omoryhasa
NPUMeHY KOHLENTAa peMHAYKIUje, IOHOBHE IIPUMEeHe HCTe Tepalnuje, YKOJINKO je Tepanuja 3ayc-
TaB/beHa 0e3 nmporpecuje 0oaectu (III,A). OBom, “stop-and-go” koHuenty, ajJiTepHATHBA je Mpe-
TXO/IHO IUIaHHpPalke HHTepBaJia 0e3 Tepanuje U Ay:KHHe TPajamba NMPeKuaa, KOHUeNnT “MHTepMH-
TEHTHOT Jieyerma”, jep 00a oBa KoOHIenTa oMoryhasajy npe;xuB/baBame CJIMYHO OHOM KO/ 1aBamba
Tepamnmuje 10 nporpecuje 6osectu. Ox MHOro (pakTopa, npe cBera NOAHOLI/bUBOOCTH JIeYeHa, 3a-
BHCH 12 JiM he ce Tepanuja HACTABUTH y NOTIIYHOM MJIM CMalk-eHOM 00uMY, penykyjyhu npe cBera
NPUMEHY jeHOT WM BHIIIe JIEKOBA.

Jlpyra JuHHja Jedema HACTyNna OHJAA KaJa je MOTPeOHO NMPOMEHMTH OCHOBHM XeMHMOTepa-
IHjCKH Pe:KNUM KOjHUM je 3amo4eTo jJedeme. Hexonnko arenaca unaxk Moxxe u Tpeda 1a Oyie noHoBo
ynorped/beHo y Ipyroj 1 HapeJIHUM JHMHHjaMa, YIIPKOC MOKA3aHOj Pe3MCTeHIIHjH HA KOMOUHALU]y
y npBoj gunuju. OBo ce oqHocu Ha SDY m OGeBanu3ymMad, 10K ce OKCATUIIATHH U HPHHOTEKAH
cMewyjy y npBoj u apyroj auauju. Kox KPAC wt tymopa, ykonuko EI'®P anTutesna Hucy nara 'y
NpBOj JMHHjH, Moryhe je y Apyroj njam tpehoj MTuHUjH NPUMEHNTH LHETYKCHMA0 €2 HPHHOTEKAHOM
Wi 0e3 mera, nanntymymao ca ®OJIOUPHU niau 6e3 wera.
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XUpypHIKO JIeYeHe MeTACTATCKE 00JIeCTH Y jeTpH

Benuku 6poj 6osiecHHKA ca KOJIOPEKTATHIM KapIIHHOMOM (0KO 65%) MiMa MeTacTarcKy 0OJIecCT Koja
ce Hajuenthe manudecryje y jerpu (y npeko 40% ciydajena).

MertacTase KOJOPEKTATHOT KaplIUHOMA y jeTPH JMjarHOCTUKY]Y C€ WM CHHXPOHO WJIM METaXpPOHO
ca JIMjarHo30M MpuMapHOT TyMopa. Mehy GonecHuIMMa ca MeTacTaTcCkoM 0OJIeCTH, BuxX 25% uma me-
TacTase OrpaHWYCHE Ha jeTpy.

VY nepuony oxn 1990. roguse 10 JaHAC TOCTUTHYT j€ BEJIMKH HAMPEAAK Y S-TOMUIIHEM TPEKUBIba-
Bamy OOJIECHUKA Ca XCTIATHYHUM METacTa3aMa KOjH Cy JISYeHU PECEKIUjoM jeTpe, U To o1 35%, 1o mpe-
k0 50% y3 ynpy>keHy IpUMeHy HUTOTOKCHYHE XeMoTepanuje. HoBuje cryauje motphyjy u 10-ronumime
MpeXUBIbaBame Ko 24—28% OonecHuKa.

IIporHocTuky (PaKTOPU KO METACTA3a KOJIOPEKTAJIHOT
KAPUMHOMA Y jeTpH

VY nperxoaHUM roguHama rnpoHaljeHa je Be3a MMojequHUX MPOTHOCTHYKUX (aKTopa ca MojaBoM pe-
1uIMBa OOJIECTH M ca YKYITHUM MPEKHMBIhaBalkeM 0OJICCHHUKA ca MeTacTa3aMa KOJIOPEKTATHOT KapIuHO-
Ma KOjH Cy JICUCHH PECEKIIUJOM jeTpe.

[IporuocTruky 3Hauaj (hakTopa Kao MITO Cy CTaJAWjyM MPUMAPHOT TyMOpa, HHTEpBal u3Mely auja-
THO3€ MPUMAPHOT U METACTAaTCKOT TYMOpPa, Op0oj ¥ BEIMYMHA METACTaTCKUX HOMYyCa, CTaTyC XUPYPIIKEe
MapruHe, MPHUCYCTBO EKCTPAXEHMaTUYHOT PEIMINBA MM METAcTaTCKe OOJIECTH, MPUCYTCTBO CATEIHUT-
CKHX JIe3Hja, CEpyMCKH HHMBO TyMopckor Mapkepa L{EA, ankamne docdaraze u andymuna norBpheH
je y TIOjeIMHUM CTyajamMa a HaBeJICHU MPOTHOCTHYKU (HaKTOpH YIMOTpeOJhEHH Cy 32 CKOPUHT CUCTEME
0a3upaHe Ha BEJIMKUM CepHjaMa OonepucaHux OOJIECHHKA Ca MeTacTa3zama KOJIOPEKTaTHOT KapIMHOMA
kao mrto cy Hopamuarepos, @oHroB u Schindleov CKOPHHT CUCTEM.

Z[I/IjaFHOCTI/IKa MeTacTaia KOJOPCKTAJHOI' KapIUHOMA

KnuHnuka cymma Ha METacTarcKy OOJIeCT KOJOPEKTATHOI KapIMHOMa Mopa OWTH MOTBpheHa
imaging NWjarHOCTUKOM, MYJITHAETEKTOP KoMIjyTepckoMm ToMorpadujom (MALT) unu maraeTHoM pe-
3oHaHLoM (MP). [Ipumena nozutpon emucuone romorpaduje (ITET ILIT) je on 3Hauaja 3a npouemhUBame
pammpeHocT Metacrarcke 6onectu y komounanuju ca M/ILT-om nu MP-om.

Bynyhu na je mporieHa pecekTabMIIHOCTH Y CaBpEMEHOj XeMaTHuHO] XUPYPrUju Be3aHa 3a (PyHKIHO-
HAJIHU NIApEHXUM jeTpe KOjU OCTaje MOCIe peceKIiyje, MpeoneparuBHa AUjarHOCTHKA JIaHAC Y CEJIEKTO-
BaHUM clTyuajeBUMa 00aBe3HO 00yxBaTa U (a) BOIIyMETPHU]jCKY aHaIu3y, (0) uCuTHBame QYHKIIH]E jeTpe
MIPUMEHOM JTMHAMUYKUX T€CTOBA U (1) BUPTYEJIHY PEKOHCTPYKLH]Y jETpe U CBUX HEHUX CTPYKTypa U
HUXOBOT 0JJHOCA ca TyMOpPCKUM npoMeHama (nporpam MEBUC u apyrn).

Jledeme 00/1eCHUKA Ca peceKTA0MJIHUM MeTacTa3amMa y jeTpu

XUPYPIIKO pazmMaTpamke 0 IPUMEHH CUCTEMCKE XeMOTEpaIuje

[Ipumena cucteMcke xeMoTepanuje KoJ 0oJecHUKa ca PeCeKTaOUIHUM MeTacTazama y jeTpH Ipes-
MeT je nebare y mocieamuM cTyaujamMa. Manu 0poj Xupypra He O MpUXBaTHO CTaB J1a COJIUTApHA, Me-
TaXpOHO JIMjarHOCTUKOBaHa, METacTasa y jeTpu Tpeda Jia ce MpUMapHO JIEYH PECEKIH]OM jeTpe a J1a MyJl-
THIUIE, OUaTepaine, CHHXpOHe MeTacTase Tpeba MPUMAapHO JICYUTH HEO0a ]jyBAHTHOM XEMOTEPAIIHjOM.

[ojenuuu Xupyp3u cMmarpajy na jedewme BehuHe a He caMo CHHXPOHO JTUjarHOCTUKOBAaHUX MeTac-
Ta3a Tpeba MoYeTH XeMOTepanujoM, 0K APYTH CMaTpajy J1a OBaj CTaB Tpeda KOPUTOBaTH ¢ 003UPOM Ha:
MOCTONEPaTUBHE KOMIUIMKALIM]E Y3POKOBAHE XEMATOTOKCUYHUM e(eKTUMa MPUMEHEHE XeMOoTeparnuje;
PETKHM KOMIUIETHUM OJI'TOBOPOM Ha Teparvjy WK IporpecujoM 00IecTH 3a BpeMe MpUMEHe XeMoTepa-
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nyje; yecto HeMoryhnourhy na ce MeTacrase ASHTU(PHKY]Y 3a BpeMe IUIaHUPaHe peceKluje.

TeopeTcka npeHOCT y IPUMEHH CUCTEMCKE XeMOTeparije MoCTOju Kol OOJIeCHUKA ca CUHXPOHUM
MeTactazama: (1) cenekiuja OonecHUKa: eTeKIMja OOJIECHUKA Ca OKYJITHUM, EKCTpaXxenaTudHuM, Xe-
MOpPE3UCTEHTHUM MeTacTa3ama Kojl KOJUX XHPYPILKO JIeUeHhe H1je HHIANKOBAHO, (2) MpolieHa OAroBopa:
OZITOBOP Ha MpeoNepaTuBHYy XeMoTepanujy oapelyje nu3oop JekoBa 3a MOCTONEPATUBHY XeMOTEPaIlnjy,
(3) epagukanmja: TEOPETCKU MOXKE YHUIITUTH MUKPOMETACTa3e U JONPUHETH KOMIUIETHO] epaJuKaliju
Manurue oonectu, (4) down-staging: MOXXe TOBECTH JI0 CMambHUBamka MeTacTa3a u noseharu 6poj 6omnec-
HUKa 32 KypaTHUBHY peceKkiujy [6] unu cadyBatu Behu aeo 3paBor napeHxuma jerpe, u (5) nmporsosa:
OZITOBOP Ha Teparnujy je MpeauKiyja npexuBbaBamba. HoBuje cTyauje HUCY OTBPAUIIE OBaj MOCIEIHU
CTaB.

XUpYpIIKO JICUCHE Tj. pECEKIUja JeTpe JeAMHU je KypaTUBHU BUJ JieUeHha OBUX OOJIECHUKA.

CaBpemeHa ,,ITJbaHa™ Wi ,,0MO0JIOIIKA" Teparinja, ycMepeHa Ha (paKTop pacTa BaCKyJIapHOT €HJ0Te-
na (BET'®) u penienitop enunepmaisor ¢gaxropa pacra (el @P) nosesana je ca 3Ha4ajHUM 1100O0IbIIAHEM
NIpeXHUBJbaBaba OOJIECHUKA Ca METACTATCKUM KOJIOPEKTAIHUM KapIMHOMOM. 300r moBehaHor pu3uka
OJ1 KpBapema U yTHLaja Ha pereHepaTBHy crocoOHoCT jeTpe, nuxuburop BEI'®, 6aBanu3zymad, Mopa
ce o0ycTaBuTH 6—8 Heaesba Ipe IUIaHupaHe pecekuuje jerpe. [Ipumena ,,iiuibane Tepanuje He JOBOIU
710 3HaUajHe XeMaTOTOKCUYHOCTH, YaK M0jeIuHe CTy/I1je HAaBOJE U MPOTEKTUBHU edekar OeBaruzymada
KOJI XeMoTeparyje 0a3upaHe Ha OKCAJIUIUIATHHY.

CuMynTaHa U OAJIOKEHA peceKlja MPUMapHOT TyMOpa U MeTacrTasa y jeTpu

BonecHuny ca CHHXpOHMM pPECEKTaOMIHMM MeTacTa3ama KOJIOPEKTAIHOT KapIIMHOMa MOTY OWTH
JIeYeHH OUII0 KOMOMHOBAHOM PECEKIIH]OM MPUMAPHOT TyMOpa U METacTaTCKe 00JIECTH UITH OJIJIOKEHOM
PECEKIIMjOM Yy JIBE OJIBOjEHE Omepariuje.

VYrmaBHOM ce MPBO pecerupa NpuMapHu TyMop 300T npeTehe okiTy3uje Wik KpBapema, ajlu y CeeK-
TOBaHUM CJTy4ajeBHMa KO/ FPAaHUYHO PECEKTaOMITHE METAacTaTCKe 0OJIECTH Y JETPH M MAJIOT PUMAPHOT
TyMoOpa IIpBa ofepalirja je peceKiifja jerpe kako Ou ce nzbera mporpecrja 00JIECTH Y JeTPH 10 CTamba
HEPECEKTAOMITHOCTH.

N360p oarosapajyhe crpareruje Mopa Outu npuiaroheH cBakom 1MojeIMHaYHOM CITy4ajy.

Jleueme OonecHuka ca MYIITUILIUM 6I/IJ'IaTepa.TIHI/IM ME€TacTa3aMa

bonecHuiy ca MyaTHIUIUM OMJIaTepalHUM MeTacTazama Cy HajBehu rmokas3aresb BEJTHKOT HAIpeTKa
y xupypruju jerpe. Cama Beh UCTOPHjCKO pa3Marpame PeceKTadMITHOCTH METACTaTCKUX TyMOpa Y jeTpH
y OHOCY Ha HUXOB OpOj, BENUYMHY U JUCTPHOYIN]Y 3aMEHECHO j€ eBalyalrjoM (yHKIIMOHAIHOT Ma-
peHXHMa jeTpe KOju OCTaje mocie pecekmuje (morpedno je >20% 3apaBor mapeHXnMa) y3 yBaKaBambe
onkoyomkux npuHimna (PO peceknuja).
Tpu r1aBHa MOMaKka y Jieuery OMaTepaliHuX MeTacTasa JornpuHena cy Behem 6pojy 6onecHuKa Koju
Cy 10OWIH KypaTHBHY PECEKIH]Y:
(1) Tpenn pecekimje jeTpe Koja mreau GyHKIUOHATHN MAPEHXUM (IPUMEHA HOBUX TEXHHUKA
TpaHCEKIIHje TapeHXUMa jeTpe)
(2) mpumena P® abnanuje yapykeHo ca peceKIijoM, Kao 1 cBe dyenthe u3Boheme pecekiyja
jerpe
(3) mpumeHa pecekIyje jeTpe y 1Ba BpeMeHa.
[Ipumena Tpu HaBeleHA KOHLENTA YKJbYUyjyhul pecekuujy jeTpe y ABa BpeMeHa KOJI MaxJbHBO Ce-
JIEKTOBaHMX ciy4ajeBa 00e30elyje 3-roqumime npexxuBibaBame ko 35-86% OonecHUKa.

PeninnuB OosnecTu mocie KypaTuBHE PECEKIIN]€ JeTpe

[TojaBa perauBa 6onecTu Mocie KypaTuBHE peCceKIje MpoyyaBaHa je y Mel)yHapoaHoj MynTUIIeH-
TPUYHO] CTYIUjU Koja je oOyxBaruia 1.669 GonecHuka neueHux camo pecekuujoM (90%), pecexuujom
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u abmammjom (8%), nnu camo abnanujom (2%). Y nepuoay ox ase roguHe BehuHa OonecHuka je qoduina
peruauB 6osecTy Ui camo y jetpu (43%), unu camo ekctpaxenarudao (36%), unum ynpyxeno (21%).
Mehy OonecHuIIMMa ca MHTpaxeNaTUYHUM peluIuBoM, BUX 40% je OMI0 KaHIUAAT 3a MOHOBJHEHY
pecekuujy jerpe, a Mel)y BbUMa jefaH MambH MpoLeHaT A00Mo je U Tpehy M YeTBPTY peceKuujy jeTpe
ca NMpUOIMKHO UIEHTUYHUM HUCKUM MOPOUIUTETOM U MOpTajauTeToM. [leToronuiime npexuBibaBamke
nocie npge, apyre u Tpehe pecexuuje jerpe je 47,1%, 32,6%, u 23,8%.

Jleyeme 00J1eCHUKA Ca NHUIIMjAJTHO
HepeceKTa0WJIHUM MeTacTa3aMa y jeTpu

XeMoTeparnuja Wik peceKiinja MpUMapHOT TyMopa Kol 00JIeCHHUKA ca
HEepeCceKTaOMIHUM MeTacTa3ama y jeTpH

CenmameceT et nporeHara 00JIeCHUKA ca MeTacTa3ama y jeTpu UMa HepeCceKTabuiIHy O6oect OmIto
300T MHBa3Mje CBe 3 XemaTuyHe BeHe, MHBA3Mje pauBe MOPTHE BEHE/NeMKIIa, NHBA3H]j€ PETPOXEnaTuy-
HOT CETMEHTA JIOHhE IIYIUbE BeHE, OuiarepaliHe JUCEMHUHAIM]e Yrja PECeKIMja HE OCTaBJba JIOBOJhAH
BOJIyME€H (DYHKIIMOHATHOT TTApEHXMUMa jeTpe WM HePeCeKTaOMITHE eKCTpaxenaTnyHe O0IecTy.

VY 0B0j cHUTyaluju MOCTOj€ ABA IJIaHA JIEYCHha — PECEKIHja MPUMAPHOT TyMOpPa U TIOTOM CHCTEMCKa
XeMoTepanuja WId MPUMEeHa XeMOTEpaIije Mocie Koje CIICAN PECeKIlrja KOJIOHA caMO YKOJIHMKO aohe
710 KOMILJIMKAIMja Be3aHUX 33 MPUMApPHHU TYMOD WJIHM 3HaYajHOT down-staginga MeTacTaTcke 00IecTH y
JETpH 10 HUBOA PECEKTAOMITHOCTH.

Down-staging oJ HepeCceKTaOWIIHE 10 PECEKTA0UITHE METACTAaTCKE O0JIECTH
IIPUMEHOM CHCTEMCKE XeMOoTeparuje

Haj3nauajamja npegHOCT MPUMEHEHE CUCTEMCKE XeMOTepaIriije Kol O0JIeCHHUKA ca HepeCeKTaomI-
HUM MeTacTa3ama je down-staging no pecekraduiHe 00JIeCTH.

VY perpocrniekTuBHOj cTyauju Anama u capaanuka (1.104 GonecHuka ca HepeCeKTaOMIHUM METacTa-
3aMay jeTpH) MpUMeHa CUCTEMCKE XeMOoTepariije oMoryhuiia je KyparuBHy pecekiujy koa 138 GonecHu-
Ka (12,5%), ca S-rogummum npexuBibaBameM o1 33%. ¥V crynuju Nuzza v capagHuka, KypaTuBHA pe-
cekuuja Ouna je moryha xon 35,7% GonecHrKa HHUIM]ATHO ca HEPECEeKTaOMIIHUM MeTacTazaMa y jeTpu.

Hexupypiiika Tepanuja

ITocroje Tpu XeTeporeHe Kareropuje HeolepaTHBHE Tepaluje yCMepeHe Ha jeTpy: (a) TpaHcapre-
pujcke Tepanuje, (0) abnaruBHe npoueaype u (1) paauorepanyja.

OBge mporeype cy pe3epBrcane 3a 00JeCHHUKE KOl KOjuX pecekiuja Huje moryha 6mio 300r ¢axro-
pa Be3zaHuX 3a TyMop Omio 300r orpanndaBajyhux ¢axropa Be3anux 3a OonecHuka. HaBenene mporre-
nype ce mehycoOHO npemnhy y NpUMeHH Kao U ca CUCTEMCKOM XE€MOTEPAIHjoM, a KOl M0jeTUHAYHOT
OosiecHuKa Moryha je npuMeHa BUILe 00JIMKa HEolepaTUBHE Teparuje.

Jleyeme 00J1eCHUKA ca MeTacTa3aMa 'y jeTpH y NPUCYCTBY
eKcTpaxenarnyte 00JecTu

[IpucycTBO eKCTpaxemaTuaHe O0JIECTH j€ JYTO CMaTPaHO KOHTPAUHIUKAIIN]OM 32 XHPYPIIIKO JICUCHE
MeracTasa y jerpu. JlaHac ce oBM OOJCCHUIIM JieUue PECEKIUjOM jeTpe M eKCcTpaxemaruyHe 00JIecTH y
CTPOTO CEJIEKTOBAaHUM CITy4ajeBUMA.

WNneanau 60JIECHUK 32 PECEKITN]Y JeTpe U eKCTpaxernaTuaHe 00JIecTH je miraga ocoba 0e3 mpuapyxe-
HUX 00JIECTH ca KOMIUIETHO PECEKTa0MIIHOM METACTaTCKOM OOJIECTH Y jJETPH | M0jeTUHAYHOM eCTpaxe-
MaTUYHOM METAcTa3oM y3 J100ap OATOBOP Ha MPETXOJAHO OPANHHUPAHY CUCTEMCKY XEMOTEpAIIHjy.
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3akipyuak
JujarHocTHKA M Jiedyerme 00JIeCHHKA €A METAcTa3aMa KOJOPEKTAJHOI KAPHHUHOMA je KOM-
IUIEKCHO M 3aXTeBa MYJITHAUCHUILVIMHAPHUA NPUCTYN W MYJTHMOIAJHU TPeTMaH. Y NMPOTEKJIUM
JAelleHHjaMa JOIILJIO je 10 3HATHOT M000/bIIaKka S-roANIIber NpeKuB/baBalkha OBUX 00J1€CHUKA Y3
NpouUpuBame KpuTepujyma pecekradunnocru. [lpumena caBpeMmene xemorepanuje taxkohe je
JAomNpuHeaa 00/beM NMPEKUB/LABAY OBE XeTeporeHe nomyJiamnuje doecunka. bpojuu Hexupypui-
KM 00JIMIH Jieyewa 00e30el)yjy KBaJIUTEeTHO NAJINjaTUBHO Jieuerme Ko 00JIeCHUKA ca HepeceKTa-
OMJIHOM MeTacTaTckoM OoJiennhy.
VYBaxkaBajyhu npenopyke eBporncke PaiHe rpyne 3a jedyeme MeTaCTa3a KOJOPEKTAJHOI Kap-
LHMHOMA, BA:KHO je HarJIacuTH cJjenehe:
1. MyaruaucuunidHAPHU NPUCTYN M MYJITUMOJAJTHA TPETMAaH 00aBe3aH je y Jiedemwy DoJiec-
HHMKA €Ca MeTACTA3aMa KOJIOPEKTAJIHOI KAPIUHOMA.
2. Kapa rox je To moryhe, 0osiecHuk Tpeda qa Oyne JieueH XUpypuiku, Oynyhu na je pecexkuuja
jeTpe jelHU KYpATUBHH BU/ JieYeHha.
3. IlpeonepaTuBHO je HEONXOAHO 00e30eIUTH KBAJIUTETHY imaging THjarHOCTHKY, a 10 MOT-
pedu ¥ BOJIyMETPHjCKY aHAJM3Y Te HCIMTHBaKe (PYHKIMOHAJIHOT KaNaluTeTa jeTpe.
4. IlpumeHna cucremMcke xemoTrepanuje Tpeda aa Oyne y pyHkuuju nopehama pecexkradomii-
HOCTH NOCe0HO KO/l OHMX 00JIECHMKA YHja je MeTacTaTcKa 00/1eCT HHUIUjaJTHO HepeCceKTa-
OnaHAa.
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IHocronepaTruBHO npaheme 00J1eCHUKA JIEYEHUX O/
KOJIOPEKTAJHOT KAPIUHOMA

[TpakTH4YHO, HE MMOCTOjU KOHCEH3YC O BPEAHOCTH Ofipel)eHUX TUjarHOCTHYKUX METO/A Y OTKPUBAY
peruanBa OoyiecTH; MpaBa KOH(PY3Hja HACTaje TEK KaJia ce HalpaBy Mperie]] MPernopyIeHnX KoMOnHa-
II1ja METO/Ia U pacrope/a KOHTPOIHUX Mperie/ia y mocroneparuBHoM mpahewy. Behuna cTyauja koja ce
OaBmJIa OBOM MTPOOJIEMAaTHKOM HHjE ycCTela Ja Ja JePUHUTHBAH OJITOBOP HA MUTAE Ka/ia KOjy METOIY
MPUMEHUTH J1a OU ce OTKPHO PEIM/INB Y HajpaHujeM Moryhem TpeHyTKy a 1o nmpuxBatibuBoj neHu. [lTa-
BHIIIE, 3aKJbYUaK je Jla ce BehnHa Xxupypra He NpHuapKaBa OOTHHYKUX MPOTOKONIA WK Bakehnx Boxu4a
no0pe kIMHUYKe pakce. Mnak, moTpeGHo je nMaTh Ha yMy BOJMYE KOje Cy CacTaBUJIM HajeMHUHEHTHH]jU
CTpyUHallH M yIpYKema Koju ce 6aBe mpoOiieMoM Jieuera u npahema obonenux ox KPK. C 063upom Ha
TO JIa IPETOpyKe y 0BOj (hopMH HE MOTY J]a IOMOTHY XHPYPIY Y CBAKOJAHEBHO] IMTPAKCH ITOCTOMEPATHBHOT
npahema JedyeHnx OOJIeCHUKA, TaTh CMO | mpeuior (Tadena) 3a nmpaheme y HaluM yciIoBUMa, KOji Ha
W3BECTAaH HAYMH YMHHU KOMIIPOMUC n3Mel)y Bullle 1 Markbe HHTEH3UBHOT Npahiera 00IeCHUKA MOCIIe XH-
PYPUIKOT JIeUeHha KOJIOPEKTATHOT KapIIMHOMA.

Tabena 2. Ilpednoe nocmonepamugnoz npahera bonecHurka

Cragujym 0osecTu™***

Bpcra nperiiena

Kaunnuky nperien

Ha 6 mecenu (1-2 rox.)

Ha 3 mecemna (1-2 rox.)

Ha 3 mecemna (1-3 roz.)

(aHamHe3a) Ha 12 mecenu (3-5 ron.) Ha 6 mecenu (3-5 ro.) Ha 6 mecenu (4-5 rog.)
Ha 6 mecemn (1-2. rox.) Ha 3 mecemna (1-2 rox.) Ha 3 mecemna (1-3 roz.)

CEAy cepymy Ha 12 mecenu (3-5 rox.) Ha 6 mecenm (3-5 rox.) Ha 6 mecenm (4-5 rog.)

TR ITocae 3 rox, morom TTocne 3 rox, morom ITocne 3 rox, morom

J CBaKHUX 5 roj. CBaKHX 5 rop. CBaKUX 5 roi.

RTG nuyha TTocne 1 rop.

Yarpaconorpaguja Ha 6 mecenn nipBe 3 rog.

a0I0MeHa Ha 12 mecem npse rox. Ha 12 meceru 4-5 rox. §

CT rpyaHor komia/agaoMeHa

Ha 12 mecenu 1-2 roa. 7+

Ha 12 mecenu 1-3 rox.

CT mane kapaune

Ha 12 mecetn 1-2 rog. **

Ha 12 mecern 1-3 rom. **

1 O0aBe3Ha TOTaJIHA KOJIOHOCKOIH]ja TPe WK A0 6 MECEIH MOcie oneparmje

1 Kon HECKOpH3UYHMX OOJIeCHUKA

1 Kon Bucokopmsnunux 6onecuuka (6mno xoju T N2 u T4, T3 CRM+, 6uio xoju N)

* BbonecHUIM ca MOTEHIIMjATHO KypaOWIHIM MeTacTa3ama

** Camo OONECHHIN ca He3padyeHUM KapIIHHOMOM PEKTyMa
*#% KonTtposna 3a cBe OonecHuke HakoH 10 roguna
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