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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Huso noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaan3a MYJITUIIEHTPUYHUX, J00PO IU3aJHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY-
)mja. PaH)IOMI/ISOBaHC CTy,)II/IjC Ca HUCKHUM JIA)KHO MO3UTHUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM I'pCIIKaMa
(BUCOKA MOY3AaHOCT CTYIH]a)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy MULIUbE®A U JOKA3H CYIIPOTCTABJbEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a koja 1ocToje JOKa3M WK TeHEPATHO ClIarame Jia Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTYAM]a, IOJ€ANHAYHUX CITy4yajeBa UM €KCIIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/ . IpeTopyKa 3aCHOBAHA HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrvHMUJIa BOAUY



HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

loy. op Uean [lanubpk,

AmnecTte3nonor, MeauiuHcku GakynaTeT, YHUBEp3UTeT y beorpamy
[lenTap 3a aHECTE3UONOTH]y ¥ PEAHUMATOJIOTH]Y

Kmmanuku nearap Cpouje, beorpan

Cexperap:

loy. op Hebojwa Jlahesuh,

AmnecTte3nonor, MeauiuHcku GakynaTeT, YHUBEp3UTeT y beorpamy
LlenTap 3a aHeCcTE3MOIOTH]Y U PEAHUMATOJIOTH]Y

Kmmanuku nearap Cpouje, beorpan

YnaHoBM pajaHe rpymne:

p Hpacana Jlaspnuh,

PenoBHM mpodecop HEyporicuxujaTap
Menuuuncku dakynrtet, YHuBep3uret y beorpany
Knunuka 3a Heyposiorujy,

Kmuanuku nearap Cpouje, beorpan

/p Heana bacma,

KnuHnyku acucteHT HeypoJior

Menuuuncku dakynrtet, YHuBep3uret y beorpany
Knunuka 3a Heyposiorujy,

Kmmanuku nearap Cpouje, beorpan

Mp cy. meo. op Epocebem Ilamapuya Xyoep,
Amnectesunonor, llled Oxnceka 3a Tepanujy 6oma
WuctutyT 32 onkonorujy Bojsoaune, Cpemcka Kamenuna

p cy. meo. Cuexcana bowrax,

Hay4yHu caBeTHUK KIMHUYKHU (apMaKojor

Knunuka 3a MeaMKallHy OHKOJIOTH]Y

Ojicek MHTEH3WBHE OHKOJIONTKE HETe M CYTIOPTHBHE OHKOJIOTH]E
HNucturyT 3a onkosorujy u paguonorujy Cpouje (MOPC), beorpan

Mp cy. meo. npum. op Jlena b. Josanosuh,

Kmuanuku dapmakosor, Onespeme 3a MEHTATHO 37paBibe ca OICEeKOM 3a JUJarHOCTHKY U TEparujy
XPOHHUYHOT 0oJa.

I'pagcku 3aBof 3a TEPOHTOJIOTH]Y M TAJIM]jaTUBHO 30pumbaBame, beorpas

Ilp bpamucnas bpanxosuh,
Amnecre3uonor, UHCTUTYT 3a Jleuewe u pexabunuraunjy ,,Humka bama®, Hum




Mp cy. op Camwa Tomarnosuh Byjaounosuh,

®dusnjarap, HauenHuk oznespema paHe pexaOminTalmje ypreHTHUX CTamba
Hupextop Knunuke 3a GU3uKanHy MEAULUHY U peXaOUIUTALU]y
Knuanuku nenrap Cpbuje, beorpan

/p Vna Heoemwkosuh,

®dusujarap, HauenHuk onespema 3a Tepanujy
Knunuka 3a pu3nkanHy MEJUIUHY U PeXaOuIuTalujy
Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

OIIAPLICH, AEAA [p Kuxka [lerpoBuh, anecte3nonor
Consultant in Anaesthesia and Pain Medicine, Medway NHS Foundation Trust,UK

Ip Canopa Lllunemuh I pyjuuuh,
PenoBuu npogecop enunemuonor, UHCTUTYT 3a eMUAEMHOJIOTH]Y,
MenunuHcku dakynreT, YHUBEp3uTeT y beorpany

p Topoana /[pacymunosuh,
WuctutyT 3a jaBHO 3apasibe: ,,/Ip Munan JoBanosuh baryt*
beorpan

Penensenrn:
1. Ilpog. op Hesena Kanesuh,
Amnecte3uonor, MeauuuHCcKu GaxkynTeT YHUBep3uteTa y beorpany
Llenrap 3a aHecTe3uosorujy u peanumarosnorujy, Kinnnuuku nenrap Cp6uje, beorpan

2. Hoy. op Ilpeopae Cmesanosuh,
Amnecte3uonor, MeauuuHcKu GaxkynteT YHUBep3uteTa y beorpany
Opnesbeme aHecTe3uje U peaHumalyje
KBII bexanujcka koca, beorpan

3. lp Hanujena yxuh,
Cexkperap PenyOnnuke ctpyune Komucuje 3a u3paay u nMIUIEMEHTAlM]y BOUYA 0OpE KIMHUYKE

npakce, LlenTap 3a aHanu3y, IiiaHupame U OpraHu3alyjy 3paBcTBEHE 3aIUTUTE, IHCTUTYT 3a jaBHO
3apasibe Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh baryt*, beorpan
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I Onmre HAmMoMeHe

boin je cy0jeKTHBHO MCKYCTBO KOj€ CE OIMHUCYje KOPUIINCHEM HEKOIHMKO Pa3THYUTHX OCOOWHA WU
KapaKTepUCTUKA (KBAaJUTETOM, JIOKAJIU3AINjOM, MHTEH3UTETOM, €MOIMOHATHUM YyTHUIajeM, TIPOMEHOM
NoHaIama, ydectanomrhy...). Mako mpeno3HajeMo 3Hayaj CBUX OBUX KapaKTEPUCTHKA W Y3UMaMO UX Y
003up KajJia BPIIMMO Teparujy XpOHHYHOT 00Jla MaJMTHE €THOJIOTH]je, FheTOB HHTCH3UTET je MPETO3HaT U
npuxBaheH Kao HajBaKHHja KIIMHUYKA IUMEH3HU]a J0XKHUBJbaBamba 00Ja. !

bou je Hajuenthu 1 CUMITTOM KOjH C€ HajTekKe TIOAHOCH KO/ O0JIECHUKA Ca y3HAMPEI0BATHNM MAaJTUTHUM
WJIH HEKUM JIPYTUM 000JbCHEM Y TEPMUHAITHOM cTaaujyMmy. Ocio0oauTy mamyjerTta o 0oja je OCHOBa
Teparnuje U nanvjaTuBHe Here. To HHje JIaKO U jJeAHOCTAaBHO IMOCTHNM aKo TOME J0JaMo Ja je TOTpeOHO
n30ehn HexesbeHe edekre Tepanuje 0ona U moctuhu a oBa Tepamuja Oyie TOCTyITHA CBUMa KOjuMa je
notpedHa. bon je ocHoOBHM cummiToM GosHOT cuHApoMa. [1oTpedHO je HHASHTH(HUKOBATH U JPYTe CUMII-
TOME CHHAPOMa Ha KOje MOYKEMO YTHIIATH a 3Ha4ajHU Cy 3a nanujeHTa. OApe T ONTUMAIHY TEPaIHjCKy
cTparerujy 3a nmanujerra. butu cBectan nmocrojama Hu3a Oapujepa y cripoBol)emy Tepamnuje Uy HeHOM
MOHUTOPHHTY.

W3 oBora mpoucTrye 1a 6011 Ka0 CHMITOM OOJTHOT CHHAPOMA HE MOYKE JICYUTH je/IaH JIeKap WiIH jelHa
oco6a. [TorepheHo je na je MyITHANCIUILTMHAPHA TPHUCTYII JIeYey 0oila MHOTO epuKacHUjH, naje 00Jbe
pesyarare. OBaj MOJIEN je MIMPOKO MpUxBaheH H y OBOM BOAWYY j€ IPUMEHCH.

CBecHH YMIHECHUIIE /1A j€ Tepanuja XpOHUYHOT 0oJia Kako OSHWUTHE, TAKO U MAJIUTHE €THOJIOTH]jE KO
HAC y 3a4eTKY, [TpBa OIPEHUIIA HAM j€ CTBapame jeJIHOCTABHOT BOJMYA KOjU MMa 3a/1aTaK Ja 0CI000Iu 1
TIOZICTaKHE JIeKape Jia ce yxBare y komral ca 6omom. Ha Taj Hauna oHM he cTBOPHUTH CBOja MCKYCTBa KOja
he nassuMm pagom, kopuitheweM JuTeparype, nocehnpameM CTPyUYHUX cacTaHaka HaJOrPaJNuTH.

II imjarHo3a u npoueHa HHTeH3uTeTa 00J1a

JlokuBJbaj UHTEH3UTETA 00J1a je TIPENo3HaT U MPU3HAT Kao Haj3Ha4YajHU]ja KIMHUYKA TUMEH3H]a JTOKH-
BJbaBama Ooma. Kako je 605 CyOjeKTMBHO UCKYCTBO, CyOjeKTUBHM ocehaj, HemMa BaJduIHUX 00jeKTHBHHUX
METO/Ia 32 MEpEHhE KHEroBOT MHTeH3UTeTa. Ha noknBIbaj 6oma yTudy M KOMILIEKCHA JbYJICKA MCKYCTBa ca
(YHKITMOHATTHUM, EMOTUBHUM M JJyXOBHUM KOMIIOHEHTama. Jlekapu Bojie 1a nMajy oaroBapajyhe Bogude,
opyba 3a mpornieny naTeH3uTeTa 6ona. To opyhe Tpeda 1a M 14 mogaTke 0 MHTEH3UTETY 001a, ToHyheHuM
aHAJITeTUIIMMA U JIOJaTHUM JIEKOBIMA M TIOCTYIIIIMMA 33 Teparnujy 0oja y OHOCY Ha HHTEH3UTET HCTOT.

W3 tux pasnora pa3Bujajy ce jeTHOIMMEH3UOHA U BUIIIEIUMEH3HOHA opyha 3a MpolieHy jaunHe 0oJa.

Hugo nokaza | Omira HariomeHa Crenen npenopyke

A Jennomumensuone ckaie (VAS, VRS, NRS) ce yobuuajeHo KopucTe y Mepermby I
UHTEeH3UTeTa 00J1a ca MoAjeHaKuM ycrexoM. [1300p ckane 3aBUCH Of] leHe
NPaKTUYHOCTH, 3Haha U BEIITHHE KOPUCHHUKA.

A Hywmepuuka ckaa 3a mpoIeHy HHTeH3HUTeTa 00ja je jelIHOCTaBHA 3a IPHMEHY. ITa
KopuctuTi je ko npBOT mpersiesia 1 Ko KOHTPOIHKX Iperiesia paau npahema
JICIIOTBOPHOCTH Teparnuje

0 Tepanujy 6oa CIIpOBOUTH MTOCTEIIEHUM yBOl)EHEeM CITabHjuX a MOTOM jauux \
aHaJTeTHKA.

Jennoaumensnona opyha 3a Mmepeme HHTeH3UTeTa 601a 00yXBaTajy:

1. Bugyenno ananorny ckainy - BAC (Visual Analogue Scale (VAS)).

2. Bep0anny ckany - BC (Categorical Verbal Rating Scales (VRS)).

3. Hywmepuuky ckany — HC (Categorical Numerical Rating Scales (NRS)).

Oge TpH ckajie ce yoOu4ajeHo KOpUCTe y Mepery HHTeH3UTeTa 00J1a ca nojjjeJHakuM ycrexom. M360p
CKaJie 3aBHCH OJ1 (beHE MMPAKTUYHOCTH, 3HAa U BEIITHHE KOPUCHHKA.?

Hywmepuuka ckana (HC) (05 unmu 0-10) 3a nporieHy nHTeH3uTeTa O0Ja je jeJHOCTaBHA 3a MIPUMEHY.
KopucTutu je xoa npBor nperiesa 1 KoJ KOHTPOJIHUX Mperieaa paau npahema 1e10TBOPHOCTH Teparuje.
OsHaueHa Cy JjBa eKcTpeMa y OIHcy MHTeH3uTeTa 0oj1a, Ha mpumep of ,,bona Hema yonmre®, 10 ,,Hajjaun
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Mmoryhu 6o, Hymepuuka ckaja ce yecTo 30Be u BusyesnHa Hymepuuka ckaia (VNRS/VNS), kana je ckana
o0jalmbeHa WM MpHKa3aHa Ha Manupy Tako J1a OroBapa HEKoM Opojy.

ExcniepumenTtannum nopehemem Hymepuuke ckane (HC) ca MexaHH4KOM BU3Y€JIHOM aHAJIOTHOM CKa-
1om (MBAC), noka3zana je npeanoct MBAC 3a niporieHy UHTEH3UTeTa 00J1a ¥ HEMPHjaTHOCTH 300T OOITHOT
Hagpaxaja. Bpennoctu HC cy 6me Bue ox MBAC. Melytum, HC je jennocTaBHHja 3a mpuMeHy. *

HC uma MHOTe HefocTaTKe, He TIpUKa3yje CBe KapakeTpUCTUKE OoJia Koje MOTY YTUIATH Ha KIMHUYKY
npaxkcy. Takohe, OBU nmarujeHTH Aajy Behe BpeAHOCTH MHTeH3UTeTy Oosa. Mmak oBo je 3HauajHO opyhe 3a
no0oJblIamhe MEAUIMHCKE JoKyMeHTaluje. OHa je omoryhusa yHollewe U BpeHOCTH UHTeH3uTeTa 0o1a
Kao jeZIHOT 0] BUTAJIHUX MapaMeTapa. OBa ckasia omoryhasa 0Op30 3anounmarne U npaheme Tepamnuje, MmTo
je moka3zaHo y ctyamju ca npeko 100 ucnuranuka.’

BaxkHa je n yMmeHMIa 2 cBaka CKajla UMa CBOJY BPEIHOCT M Jia jeiHa APYry He Moke MemaTtu. Ha
npumep, BAC u Bep6anna ckana BC (Verbal Rating Scale) ce ne mory nopenutu. BAC ckana je nogesbeHa
on 0 no 100 mox BC uma uetupu rpanamuje 6oma. O6e ckane mounmy ca ,,0e3 0oma‘“ a 3aBplaBajy ce ca
,»HajjaurM Moryhum 6omom™. Beoma je 3Ha4ajHO TO IITO HyMEPUUKUM MPHUKa3UBambeM 00J1a MOXXEMO Tpa-
TUTHU U rpaduuku oopahusatu pesynrare. Ha Taj Ha4MH TOKOM HapeTHUX KOHTPOJIHMX Mperieaa MOXeMO
NPaTUTH yCIIeX Teparuje, mopeaehn TpeHyTHy oLeHy 0olia ca MpeTX0JHUM.

Kojy yHuMoOzmanHy ckamy KOpUCTUTH 3a MpoLieHy uHTeH3uTera 6omna? [Ipernopyka je 1a ce KopucTu Hyme-
puuka ckana. Paznosu cy cnenehu: uma 0ospy yckiaheHOCT, OCETJbUBOCT, JIAKIIIA je 3a Kopulheme u npume-
HJbMBH]a je y ofHoCy Ha Bu3yenHy (VAS — Visual Analogue Scale) u BepOanny (Verbal Rating Scale) ckany.”*

ITopen jenHOAMMEH3MOHUX, KOPUCTE C€ U MYATHIAMMEH3HOHA opyha 3a mpoleHy MHTeH3uTeTa Ooa.
HajBumre xopumihena cy:

1. Mexk—TunoB ynutauk 3a 601 (Mc Gill Pain Questionnaire). OBaj yIUTHUK KOPUCTH BEIUKU OpOj
SHIVIECKHX PeUH, ILITO I'a CBPCTaBa Y YIIUTHUKE KOJU C€ TEILIKO MOTY KOPUCTUTH Y JPYTHM je3UUKHM
noapy4juma.*

2. Kparku ynutHuk 3a ucnutubame 6ona (The Brief Pain Inventory)

3. Kapruue 3a nponeny unrensurera 6ona (The Memorial Pain Assessment Card)

Kapruue 3a nporieny nHTeH3uTeTa 00J1a Ce cacToje oj] ueThpH Kaptuie. Kaprure 3a nuaten3uter 6ona,
KapTHLe Koja omucyje mparehu 0o, kapTHile Koja mokasyje ocinobahame ox 6osia U KapTUIE PACIONO-
Kema, nparehux cuMmIToMa rnpeMa MHTeH3HuTeTy... CMmaTpa ce Ja cy NpUMEHHBE jeTUHO Ha E€HITIECKOM
Je3MYKOM TOJPYyYjy U TO UM je HezmocTaTak. [locToje cTyauje koje UCTHUY J1a ce MOTY IPUMEHHUTH U Ha
JpyruM jezunuma. 300T Te je3nuke mpenpeke mpenopyuyjy ce Mek—IunoB ynutHuk 3a 6on u Kparku
YIIUTHHK 32 HCTIUTHBambe Ooda. % 1011

[Topehene cy jennonumesnone ckane: BAC, HC u BPC ca BumeanMeH3noHUM. JeTHONUMEH3UOHE
ckaje cy 0oJbe TpHKa3aje MHTEH3UTET OoJia 3a MOCMAaTPaHU MEPUO, 32 PA3IUKY O MYJITHIUMEH3UOHUX
uHcTpyMeHara. Takole, jeHOAMMEH3HOHE cKajle ¢y 00Jbe Kopenupale ca ckajioMm ociobahama on 6oria
HETOo BHIIEINMECH3UOHE. "

Camo MyNTHIMMEH3HUOHE CKaJle MOTY OTMMCATH U MPEJCTaBUTH KOMIUIEKCHOCT KaHIepcKor 6omna. Tamo
I7ie Ha )KUBOT ¥ aKTUBHOCTH OOJIECHUKA YTUYY U JIPYTH €IeMEeHTH Tpeba KOMOMHOBATH MPOLIEHY UHTEH3H-
TeTa 00J1a ca cKajama IJe Cy U OHU y3eTH y 003up.

Tepanujy 60s1a cipoBOANTH MOCTETIEHUM YBOh)eHEeM C1abMjuX, a MOTOM jauylX aHAJITeTHKA.

Kopumiheme ,,aHaireTckux creneHua (MepaeBuHa)™ koje je mpBa yBena CBeTcka 31paBCTBEHa Op-
ranuzanyja (C30) je u3y3eTHO KOpUCHO. MHOTH €KCIIEPTH y Pa3BUjeHUM M HEpPa3BHjEHHM 3eMJbaMa UX
KOPUCTE Kao jeqJHO BeoMa KOpHCHO opyhe koje ce mpumemyje y Tepamnuju Oona. ,,CteneHuue” ox Tpu
HHUBOA Cy OJIMYaH Mo 3a noyeTHuka. OHe 1MoKa3yjy OCHOBY MpHCTyna Tepanuju 6omna. OCHOBHE mpe-
TIOCTaBKE Cy BEOMa KOPUCHE U JlaHaC NMPUMEHJbUBE aJlM MHOTE IPOMEHE Cy MOTPeOHE MOTOTOBO HAa HUBOY
¢bapmakotepanuje. ,,AHaITeTCKE MepeBuHe CBETCKe 3/]paBCTBEHE OpPraHu3altje Cy U3y3€THO KIMHUYKU
KOPHCHeE, aJli 33 TO HeMa JI0Ka3a Ha HUBOY mpenopyka.'

,»AHAJIT€TCKe CTENEHUIIEe” ce KOPUCTE Y CBAKOJHEBHOM pajy jep Cy MOTOJHE 3a paj JieKkapa KojH 1o-
YUy J1a ce 6aBe TepanujoM 6ona. J{ajy MoryhHOCT 1a ce mocTeneHo yBo/ie JIEKOBU U KOHTPOJIUILY YCIIEX U
HarpezoBama Tepanyje. [Ipu Tome HUBO ,,MepaeBuHa‘ jena, 6mar 6on (HC = 1 — 3), npenopyuyje npume-

12




HY HEOITMOUIHUX aHAJITeTHKA U 10JaTHy Tepanujy. HuBo nBa, ymepen u Onar 601 (HC=4-7), npenopyuyje
IPUMEHY OMMOM/A Y3 IPUMEHY HEONHMOHIa U aJjyBaHTHY Tepanujy. Ha Kpajy HajBHUILIM HUBO, HUBO TPH,
(HC=8-10), npenopyuyje jake OIMHOMUIE 3a YMEPEH U jak 001 y3 Teparujy HEONMHOUMMa U J0JIaTHY Tepa-
nujy. Y HojelMHUM CllyyajeBUMa MOCTENeH MPUCTYII UMa U HeJjocTaraka jep Tpeba 1ocTa BpeMeHa Ja ce
MHTEH3UTET 00J1a CMamu, OTHOCHO Ja ce nohe 1o oxrosapajyhe tepanuje. Tama ce ymecTo ,,TepanujcKux
CTENeHHUIa" MOXe KOPUCTHUTH ,, Teparujcku (aHanrercku) mudt*. [Ipeckayemo creneHully asa u Bpio 6p30
MOYHEEMO Ca MIPUMEHOM jakux onuonsa. OBakaB MPUCTYT je MOTyh KO/l HCKYyCHHUJHX JieKapa Koju ce OaBe
Tepanujom 6ona. Kao agexBaTHa Tepamnuja ce cMaTpa OHa KOjOM MOTIIYHO €TUMUHHIIEMO O0JT MM KaJla OH
nocTane O1ar, oqHoCcHO Kaja ce npema HC ckamu cMambu 3a 70% o moyetHe BpeaHocTy, '+ 151617

BaxHo je HaroMeHyTH J1a Tepanuja 6osa Tpeba J1a je mepopajiHa KOJIMKO je rox Moryhe, a Tepanujy
TUTPHUpATH TpeMa norpedaMa nauujeHta. KopucTuTu aHanreTcke CTENEHHUIe U MYITHAMCHUIUIMHAPHU
npucty1. [Ipenopydyje ce KOMOMHOBaE JIEKOBa Kao U KopHUIlhemwe ajjyBaHTHe Tepanuje. He kopuctutu
riane0o a BeoMma je 3Ha4ajHO eBalyuparu OO U ycrex Tepanuje. '

I Onuounam y Tepanuju XpOHUYHOT KAHLEPCKOT 00J1a

Omnmonay Cy CyIncTaHlle Koje UMajy aKTHBHOCT Kao MOp(hUH, yKJbydyjyhu U aroHucTe U aHTaroHU-
CTE Kao M MPUPOIHE M CUHTETCKE ONMUOUIHE MenTHae. MoKeMO UX MOJCIUTH MO MOPEKITy Ha TPHPOJIHE,
MyJTyCHHTETCKe U cuHTeTcke. Kao u Ha cnabe u Ha jake ormmownse. Ciiabu ONMOUIN Cy HAa3BaHU cllabu jep
UMajy TropibYy TpaHuily e(UKacCHOCTH, OHOCHO 32 HX TOCTOjM MaKCHMMaJlHa THEBHA /1032 KOja Ce MOXKe
MPUMEHUTH U KopucTe ce 3a 6oioBe Ha HC ckamu o 5 10 6. Jaku onuoau HeMajy MakCHUMAJIHy JHEBHY
103y 1 KopHcTe ce 3a jake 6omose, HC >6.'

Hugso Omnmta HaroMeHa Crenen
JI0Ka3a IpEenopykKe
A IIyTreBH yHOCA OMHONHUX AHAJITETHKA I

— [penopyuyje ce mepopaiHu YHOC.

— TpaHcaepmanHu, CyOKyTaHH U HHTPABEHCKH Ce PUMEYjy Kol HemoryhHocTi
nepopaiHor yHoca (nospahame, HeMOryhHOCT r'yTama, Onepalje racTpOUHTECTUHAIHOT
TpaKTa).

— EnuaypaiHa u MHTpaTeKaiHa MpuMeHa ce IPernopydyje caMo YKOIHKO Cy OMHOHIN
JICTIOTBOPHH, alld je 7103a TaKBa Jia IOBOJM 10 HACTAHKa HYCII0jaBa yIPKOC POTALMjH U
OINTHUMAJIHO] YIIOTPeOH aJjjyBaHTHHUX aHAJITeTHKA.

— Kon OosnecHuKa ca cTa0MITHOM jadyrHOM 00Jia Tpeba PasMUCIIUTH O TPAHCICPMAITHO]
NPUMEHHU OTHOUIA.

— bykanHa, cyOnuHIrBaiHA U MHTpaHAa3alHa IPHMEHA KOPUCTH ce Kol Op3oaenyjyhux
(dopMynanuja ONHONIHUX aHAJTeTHKa, 1a Ou ce omoryhwmia ananresuja 3a npo6oj 6osa.
— EnunypaiHa n MHTpaTeKalHa MpUMeHa ca JIOKaTHHM aHeCTEeTHKOM Wik 0e3 mera nosehasa
edexar 1 cMamyje HyCIojaBe a Ipernopyyyje ce KaJia jeAHOCTaBHUjU HauMHHU aluInKalnje
HHCY JIeIOTBOPHU.
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A OnmuTy NPUHIUNH NPONMUCHBAA OMMOUAA: I
— Ipenopy4yje ce y3uMarmbe OO Ia IICPOPaATHUM IyTeM (,,Ha ycTa™),
— Mpernopy4yje ce y3uMame ,,lI0 CaTHUIM* — y Ta4HO onpel)eHo BpeMe 06e3 mpeckakama a103e,
— IIpenopyuyje ce y3uMarme OHe J103€ Jeka koja omyryhaBa KOHTpoy Oona usmely
MHTepBaja y3UMama Jieka Ha cart, 0e3 10jaBe HyCIojaBa Ha Koje He MOYKEMO JIeTIOBaTH,
— Mpernopy4yje ce MPOMUCHUBALE JICKa 3a CBAKOT TAIMjeHTa MOCEOHO Y 3aBHCHOCTH O]
OIIITET CTatha U HHTCH3UTETa O0a,
— OMHUOUIH Ce YBOJIC Y Teparujy kana cy 6omosu Ha HC ckamu > 4.
— 3a 6omoBe HC=5-6, ipBO ce yBoze y Teparnujy ciadu OMHOUIN KOjU ce KOMOHMHY]Y ca
HCAWJI
— YKOJIMKO MOTpeba 3a cliabuM OMHOUANMA TIPETa3id MaKCHMAITHE THEBHE J103€, PA3MHUCIUTH
0 TIpenasy Ha jake OMHOH/IE,
—3a 6ooBe HC>6 yBoze ce jaku omronan’,
— 3a 00JIOBE KOjU HUCY CTAIHH TOKOM J[aHa MPOMHKCYjY C€ OMUOUIN Ca YMEPEHHM
ocnobahamem seka (46 catn),
— 3a 0OJIOBE KOjH Cy CTAJIHU TOKOM JaHa (24 cara) Mponucyjy ce Win OIHOMIH Ca yMEPEHHM
ocnobahameM Jieka WM OIHOHIH ca MPoayKeHUM ociobalamem Jeka,
— 3a Ipo00oj OoJIa IPOIHUCY]y CE OMMUOUIH Ca OP3UM JICjCTBOM,
— YKOJIMKO OOJIECHHK pa3BHja HENPUXBAT/bHBE ONMHOKIHE Hycrojase, a HC je <4,
Pa3MUCIHUTH O CMalbewby 03¢ 3a 25%,
— YKOJIMKO je KOHTpoJIa 6o1a JIolia 1 T0CTOje HeMPUXBATIBUBE OMHOUIHE HYCIOjaBe,
Pa3MUCIIUTH O POTAIMjH OTHOHIA.
A KopucTuti opaiiHe u napeHrepaiHe eKBUaHaJITeTCKe JI03¢ OMUOu/a y ofHOCY Ha MoppuH y | I
Tepariju XpOHMYHOT KaHIepckor 6oma’, Taberne 1 u 2.
Tabena 1: Opanne u napenmepante 003e oOnUOUOA y mepanuju XpOHU4HO2 KaHyepckoe 6ona
OnmounmHn [MapenTepanHa 1o3a Opanna no3a (0] . .
A p P A P A (O ®daxrop O/TI/ Tpajame nejcTBa
aroHucTa (ITH) y mr y MT
Mopoun 10 30 3 3-4 cara
1.5 5 2-3 cata
Xunpomoppon 8.0 24 cara
JleBopdanon 2 4 2 3-6 catu
OKCHKOJIOH - 15-20 - 3-5 catn
XuApOKOIOH - 30-45 - 3-5 carn
Oxcumopdon 1 10 10 3-6 catu
Konenn - 200 - 3-4 cata

MenepunH HUje penopydeH 300T HEYPOTOKCHYHOT METa00IMTa MepMeTiepiuInHa. MEIOBUTH aro-
HUCTa-aHTaroHKCTa ONMOU/IY C€ He Mpenopyyuyjy (nmeHTa3onuH, HanoyduH, Oyropdanoin). Meranon Huje
MIPEnopy4sbHUB 300T CBOT IYTOT U BapujaOMIIHOT BpeMeHa Moy KUBOoTa. TUTpupa ce Cropo, Ha CBaKMX
5-7 nana ca no3oMm o Smr. Konsepsuja nu3mely MmopduHa u MeTaioHa craja y J0MEH BUCOKO CIIeI]ja-
JTU30BaHUX KJIWHUKA. Y Tabenu 3 cy mpHuKa3aHU aHAJITETUIM perucTpoBanu y Pemyomui Cpouju.

Tabena 2: npenopyuene 003e NpUIUKOM KOHGep3uje uzmehy mpancoepmanioe penmanuna u Mmopguna

Tpancnepmantu GpeHTaHmI Mopbus — UB WM CyOKyTaHH IyT Mopbun — opaiHu myT
MKr/cary MI/JaH MI/JaH

12%* 10 30

25 20 60

50 40 120

75 60 180

100 80 240

*HHje perncTpoBaH Ha TPXKUIITY Perryonuke Cpbuje
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Tabena 3: OnuoudHu ananeemuyu y mepanuju Xxpouuunoe 6ona pecucmposanu y Penyonuyu Cpouju

Onuoux

IIyT npumene

Jo3upame

MakcumaJjina
JTHEBHA /1032

KomenTap

TpamMagoJ

OpaJIHu;
MapeHTepaIHu

Ha 6—12 catu

400 mr

YKOJHKO je KOHTpoJa

0oa Ha TpaMamoIry
He3aZoBoJbaBajyha, yBecTn
y Teparjy yMecTo Hbera jaxk
ormmonn: 200 mr
Tpamajoia/maH = 8§ MT
XUIpOMOpQOHa I1.0/1aH

300 mr Tpamamona/maH = 25
mkr/car T]] ¢perTanmna

MopduH

OpaJTHH;
TapeHTePaTHH

Ha 4 cara

JjaKu OMMOMN HEMajy
MaKCHMaJIHy THEBHY
103y

Ha tpxxumry PemyOnuke
Cpbuje mocTynas je

MopduH ca Op3UM /1ejCTBOM
(y obnuky Kkamu, cupyna,
pacTBopa U 3a mapeHTepaiHy
yrnoTpeOy) KOjH CITy>KH 3a
TUTpAlHjy U JIeuethe podoja
6ona. bazuuHa ananrercka
Teparnuja crabmiHor
XpOHUYHOT O0J1a Mopa OUTH
nqyronenyjyhu omuon.

xuapomopdon

OpaJHU

Ha 24 cara

JjaK1 OMHMOUIM HeMajy
MaKCUMaJIHY JIHEBHY
703y

Jenunu opanuu
Jayrojenyjyhu onuouHu
AHAITETHK Ha TPIKHIITY
Peny6nuke Cpouje.

(enTanuna

TpaHCIEePMATHA

Ha 72 cara

jaKW OTIMOWIN HEMAjy
MAaKCHMaIHy JHEBHY
703y

TI dbenTanmn ce npuMemyje
Ko7 HeMoryhHOCTH TIep oc
yHOca Jieka (rmoBpaharse,
HeMOTYhHOCT ryTama,
omepuuje 'NT-a).

METaaA0H

OpaJTHH

3060r cBOT Ayror u
BapHjaOMHOT MOJyBpEMEHa
JKMBOTA HHUj€ MPENOPYUIbHB
y Teparnuju XpOHUYHOT OoJa
MAaJIUTHE €THOJIOTH]E.

TaneHTagoJa*

OpaJHU

Kparkonenyjyhu:
Ha 4—6catu
nyroaenyjyhu:
Ha 12 caru

Kparkozxeyjyhu:
600-700mr
nyronenyjyhu: 500 mr

Knununuke crynuje ykasyjy
Ha 00JbY MOIHOLIBHUBOCT
1 Maby MHIUACHIY
raCTpOMHTCCTUHAIIHUX
HE)KEJbEHHX JIejCTaBa y
OJIHOCY Ha JIPyTe OMHOMIE.

* y mpoiuecy perucrpaimuje

INPUMEHA OITMOUJA Y TEPAIIMJU KAHHEPCKOI' BOJIA KO OAPACJINX

I bon koju HUje MOBE3aH ca XUTHUM CTalbMMa Y OHKOJIOTHjU

a) Onuoni-HauBe MalHjeHTH

6) Onuoua-ToNepaHT MalyjeHTH
1) bomam morahaju u nponenype

II bon xoju je moBe3aH ca XUTHUM CTalkbuMa y OHKOJIOTH)JU
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I BoJ koju HHUje MOBe3aH €A XHTHUM CTAHBLMMA Y OHKOJIOTHjH

HuBo nokaza

Ornmirta HarlOMeHa CrereH npenopyke

A

Ia. Onuoun-Haunpe nanujenTH® — To Cy MalMjeHTH KOjH HE Y3UMa]y XPOHUIHO I
OTMOWIHY aHAJTe3Wjy Ha JHEBHO] 0a3W 1 HHUCY Pa3BWIN 3HAYajHY TOJCPAHIIH]Y —
anropurtam Tepamnuje 0ona BUaeTH y Tabenn 4.

16. Onuouna-ronepant nanujenTn® — To Cy MalMjeHTH KOjU XPOHUYHO Y3UMajy I
ONMOWHY aHAJNTe3njy Ha THEeBHO] 0a3u. OJIA neduHUIIE TONEPAHITH]y Kao
ynorpedy MuauMyM 60 Mr opanHor MopduHa nin 30 M OpaTHOT OKCHKOZOHA
WIN § MI' OpAJTHOT XUAPOMOP(OHA CBAKOIHEBHO (MIIM HEKOT IPYTOT OIMHOM/Ia
Yy €KBHAHAJITETCKO] TO3H) Y TPajarmy O MUHIMYM jeIHE HENEIhEe — BUICTH
rpadukone 4 u 5.

In. Bornu norahaju m mpouenype. HeonxosHo je antunmmuparu cse OoHe
MpoIIeype U 00e30€UTH aHAITSTCKY Teparujy U Teparnujy aHKCHO3HOCTH.
PasmorpuTu 1 ynorpely JIOKaTHHX aHECTETHKA

Tabena 4: Ilpumena onuouda Koo onuouod-Hauee nayujeHnama

3a cBe jaynHe
Ooia

1. TIpMEHHTH OIIITE MPHUHIIMIIE TPOIUCHBAHA OIMOUIA

2. AHTHIIMTIHpATH ¥ TPETUPATH HEXeJbeHe e(heKTe MPUMEHE OMHONAA

3. PasmoTpuTH pUMEHY aJjjyBaHTHUX aHAJITETHKA 3a criennpryHa O0JIHA CTamba
4. O06e30eUTH TICUXOJIOIKY TTOTIOPY

5. Pasmotputu norpedy 3a HCANJI u mapameramonom

Jak 601 [IprMeHuTH IPUHITAIIE OTIMCAHE 3a CBE jaunHe Ooa

HC=7-10 Bp3a tutpanmja ca kparkonenyjyhum onnonanma — Buaetu [ paduxone 1 u 2
3amoyeTy ca CTUMYJIAIM]OM pajia IpeBa

Ymepen 6o [TpuMeHNTH IPUHIKUIIE OIIMCAHE 32 CBE jaunHe Ooia

HC=4-6 Tutpanumja ca kparkoaenyjyhum onnonguma — Buaetu ['papuxone 1 n 2
3anoueTH ca CTUMYIAIMjOM pajia peBa

Baar 6o [TpuMeHUTH IPUHIIKUIIC OITUCAHE 3a CBE jaunHe Oosa

HC=1-3 PaszmuciuTii 0 TUTpAlMjU ca KpaTkozaelyjyhnm onuonanma

3anoueTH ca CTUMYJIAIMjOM pajia peBa

HC — unTeH3uTeT 0071 IPEMa HYMEPHYKO] CKaJId

OnHocu ce Ha PppakType KOCTH]y, eNUAypaiHe MeTacTase, JENTOMEHUHTeaTHe MeTacTase, HHEK-
11}y, OTICTPYKIIH]Yy WK niepdopaiujy oprana (aKyTHH a0JIOMEH...).

Ha crannapnny tepanujy caga ce mpuMemYyje U IoJaTHa aHAITETCKa Tepanuja U crernupuina Tepa-
M1ja XUTHUX OHKOJIOIIKUX JIENIaBama (XUPypruja, aHTHONOTUIIN, CTEPOHIH, 3PAUYCHE... ).

Porauuja onmouma’®:

[IpencraBiba 3aMeHy jeTHOT jaKOT OMUOMJIA APYTUM JaKUM OITHOHUIOM:

* YKOJIMKO BUCOKOM JI030M TIPOIMMCAHOT OIMONA HE MOCTHKEMO JKeJbeHH ONMMOUIHU edekar (mojaBa
TOJIEpAHIIH]E)

* IPOTIMCAHU OTMOU/I N3a3UBa HEXKEJbEHE (PEKTE KOjU 3HAUAJHO HAPYIIaBajy KBAJIUTET )KUBOTA Tia-
IIMjEHTa WM YKOJHMKO CY HeXEJbeHH €()eKTH PE3UCTEHTHHU Ha IPUMEHEHY TEepaIlujy.

* KOJI pOTaIyje 03y MPHUMEHCHOT OTTMOM/Ia CMalkbUMO 32 MOJIOBUHY WK 2/3 TpOoNUcaHe, 3aTHM
KOHBEPTYJEMO Y €KBHAHAJITETCKY /103y HOBOIPOMUCAHOT ayroaenyjyher omounnaa. (Tabena 5)

* HOBY J103y TUTPUpaMO TOKOM HapeaHa 24 cara, koJ cinabe ananresuje uhu Ha 100% exBuananrer-
cKy 103y uin yBehany 3a 25% ako je noTpedHo.

* KpaTkozaenyjyhu MOppHH 10/1ajeMO 3a TUTPAILH]y U JieueHe mpodoja Oona.




Tabena 5: Exeuanancemcke 0oze onuouoa

TPAMALON 200 300 400

opanHo Mmr/aaH

MOoPoUH 304050 60 7580 95 100 120 160 180 200210

oparHo mr/aaH

PEHTAHWUIT 25 50 75

MKT/caT TpaHcaepmasnHo

XMAPOMOP®OH gmg  16mg 24mg 32mg 40mg

mr/gaH

IT Bou koju je moBe3aH ca XUTHUM CTAKLUMA Y OHKOJIOTHjH

240 280 300 320

100 125

48mg S6mg 64mg

[ OpanHa npMmeHa — MakcuManHu edekat 3a 60 MUHyTa ]

A 4

5-15 mr opanHor kpaTtkoaenyjyher mopduna
(WM eKBUBAJICHTHOT ONMOM 1A — BUIH Tabene 1 u 2)

A 4

N

( Mpeuncnutatn edpUKaACHOCT U HexesbeHe edeKTe nocsie 60 MUHYTa }
»

—

A 4

HENpomereH nnun

Bon Ha HC [ Bon Ha HC ce cmatbmo Ha 4—6 1 [ bon Ha HC ce cmarbmo Ha 0-3 }

nosehaH

A 4

A 4

MNosehatn go3y [ MOHOBUTU UCTY A03Y ]
nctom 3a 50-100%

Yy HapeaHa 24 vaca

A 4 A 4

Mocne 2—3 unknyca pasmoTPUTU UHTPABEHCKY
TUTPaLMjy /MK HacTaBaK Tepanuje aaropuTmMom
(TpaduKkoH 3)

HC — unTeH3uTeT 0071 IPEeMa HyMEPHYKO] CKaJId

A 4

Hacrasutu ca gosom

cnepeha 24 yaca

A

HacTaBak Tepanuje 3a 6nar 6on
anroputmom (FadpukoH 3)

I'pagpuxon 1: bpza mumpayuja ca oparnum kpamxooenyjyhum onuououma 3a 6on na HC >4.°
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HALWOHATHW/ BOAMY OOBPE KNNMHNYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAE U JTEYEHE XPOHUYHOT BONTA MANIUITHE ETMONOTUJE

[ OpaiHa mpruMeHa — MakCUMalTHH edekar 3a 15 MuH ]

A 4

[ 2-5 mr uB MopduH-cyndata (1M eKBUBAICHTHOT onroua — Buau tabene 1 u 2) ]

v

=L [Mpencnmratn epukacHOCT U HEXKeIbeHe edekTe Tocie 15 MuHyTa ]

4 "\
s < N s s >
HC nenpomemen HC ce cmamuo HC ce cmamuno
win nosehan Ha 4-6 na 0-3
N\ ¢ J N\ ¢ N\ ¢
Mloseh ™ - e
oBehaTu 103y MoHOBUTU UCTY HacTtasuth ca gosom
3a 50 -100% A03y cneaeha 24 vaca
N\
N l J N l l
Mocne 2-3 umKnyca pasmoTpUTU MHTPABEHCKY HacTaBak Tepanuje 3a
TUTPaumjy n/unu HactTaBak Tepanuje anropuTMom 6nar 601 anropuTMoOM
(TpaduKoH 3) (TpadmKoH 3)

HC — uHTeH3UTET 607a IpeMa HyMEPHYKO] CKaIll

I'paghukon 2: Bpza mumpayuja ca ueé kpamrkooenyjyhum onuououma za 6on na HC>4 [la]°
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3a cBe jaunHe
6ona

1.3a XxpoHWYHU OOJI IPUMEHUBATH JI03€ 110 CATHHUIIM | JI03€ Y CIIy4ajy
mpo6oja 6oma

2.HacTtaBuTH ca TepalnujoM OTICTHIIAII]S

3.06e30eauTH TICUXOJIOIIKY TOTIIOPY

4.00e30eauTH eAyKalyjy MaiyjeHTa U ’eroBe MopoInlle

Jax Oon

HC=7-10

1.ITpuMeHUTH NpUHLIMIIE ONMCAHE 3a CBE jaunHe 0oja
2.PeeBainyanuja TUTpalyje onmuouaa

3.PeeBanyanuja pagHe AujarHose v ONCEKHO UCIUTHBambE 00a —
4.Pa3MOTpUTH MTOCTOjamke cien(pUIHUX OOTHUX CHHAPOMA
5.PeeBanyuparu j1a iu je moTpeOHa ajjyBaHTHA aHAJITETCKa Tepanuja

YmMepen 6on

HC=4-6

1.IIpumeHuTH IPUHIIAIIE OTIMCAHE 32 CBE jaunHe Ooia

2.HacraBuTH ca TUTpAIKjOM OIHOHIA

3.PasmoTtputu nocrojame cnenuGuIHIX OOTHUX CHHAPOMA
4.PeeBanynpaTs 1a J¥ je moTpeOHa a/jjyBaHTHA aHAITETCKA Teparnuja

Baar 6on

HC=1-3

1.IIpumeHuTH IPUHILIKIIE OTIMCAHE 32 CBE jaunHe Ooa
2.Ilpencnuraté 1 MOIU(PHUKOBATH TPETMaH KaKo OM Ce CMaFbHITH ||
HeXeJbeHH e(DeKTH

3.PeeBanynpatu 51a v je moTpeOHa aJljyBaHTHA aHAJITETCKa Tepamnuja

HC — uatensuret 60ma mpemMa HyMepHUIKO] CKalld

Ilp

EUCTIUTATH TIOCTUTHYTH eekaT, KoM(hop U GYHKIIMOHATHOCT MalyjeHTa
IPUIMKOM CBAKOT Iperiiesa

/\

[ 3a710B0JbaBajyhu pesynraru Tepamuje ] [ HE3a/10BoJbaBajyhu pesyararu tepanuje ]
v
v PasMMCNTU O KOHCYNTaTUBHUM
ﬁCTaBaK Tepanuje 1 Here: \ nperneAMma, MHTEPBEHTHUM
e KoHBepTOBaTH CBE JIEKOBE Y OpATHY Teparujy npoLieAypama 1 Apyrum BpcTama
e Opnpenutu a03e 3a MpoOoj 6ona Tepanuje

O06e30en

e PyruHCKa KOHTpOJIA MTalljeHaTa: mpoleHa
CTama MalyjeHTa, IPUMEHy Tepanje,
peryiaTopHe 3aXTeBe

YnyTuTH nanmjeHTa Ha COIMjaHy ciy)O0y u kyhHy Hery
YnyTuTu nanujeHTa o 3Ha4ajy:

» IlpuapxkaBama ymyTCTBa Teparuje

* PenoBHOM J01acKy Ha KOHTpPOJIE

HUTHU IMMCAaHU IIJIaH ITPUMECHE OIMMOonJa 3a HaLII/IjeHTa

* IIpaBWIHOM pyKOBambYy U UyBamy OIMHOUIA
KHGOHXO,[[HOM jaBJpamy JIeKapy YKOJIUKO ce 601 0] aqa/

I'paghukon 3: ancopumam nacmaexa mepanuje’
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HALWOHATHW/ BOAMY OOBPE KNNMHNYKE MPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAE U JTEYEHE XPOHUYHOT BONTA MANIUITHE ETMONOTUJE

[ OpasiHa mpuMeHa — MaKcUMaiHu edekar 3a 60 MI/IH]

A 4

[IpumenuTH opasiHo 103y eKBUBaJIeHTHY 1034 011 10 10 20% yKymHO y3eTux onuouaa
y mpeTxojHa 24 yaca

v

4 [Ipeucnuratu ehuKacHOCT M HEXeJbeHE edekTe mocie 60 MUHyTa ]

‘ !7\
< e >
HC HenpomemeH HC ce cmamuo HC ce cMamuo
nin nosehan Ha 2-4 Ha 0-3
\

! " I
MosehaTtn o3y MNoHoBUTK UCTy Hactasutu ca nctom
3a 50-100% [o3y no3om cnegeha 24 yaca

\
v
Mocne 2—3 ymknyca pasmoTpuUTK UB TUTPALUjY HacraBak Tepanuje 3a
n/Mnun HacTasak Tepanuje npema anroputmy (FrpadukoH 3) 6nar 601 aAropUTMoOM
(FpadmkoH 3)

HC — unTeH3UTeT 00J1a IPEeMa HYMEPHYKO] CKaJId

I'paghuxon 4: mepanuja onuoud-monepanm nayujenama ca oparHum onuououma 3a oon na HC>4.9

Wntpasencku (MB) 6omyc (Makcumannu edekat 3a 60 MuH) 1iu )
naIyjeHT KonTponvcana ananresuja (I111A)

A 4

N
[Ipumenutu B no3y ekBuBaneHTHY 1034 011 10 10 20% yKyIHO y3€THX OHOU]Ia

y nperxojHa 24yaca

¢ J
J [Ipencnutatn epUKACHOCT U HeXeJbeHe edekTe mociae 60 MUHyTa ]
>
‘  v \
< p P >
HC nvenpomewmen HC ce cmamuo HC ce cmamuo
wiu nosehan Ha 4-6 Ha 0-3
\ N\ ¢
e e
Mosehatu gosy MNoHoBUTU UCTY HactasuTtu ca nctom
3a 50-100% n03y [,030M HapegHa 24 yaca
N\ N\
\ 4
A 4
Mocne 2—-3 unKnyca pasmoTpuUTU UB TUTPaLU]Y Hacrasak Tepanuje 3a

6nar 6on npema anropuTmy

n/vnun Hactasak Tepanuje anroputmom (FpadmKkoH 3) (Fpad 3)
padurKoH

[MIA — manujenT kouTponucana ananresuja; HC — uarensurer 601a mpemMa HyMEpUIKOj CKaIH

I'pagpuxon 5: mepanuja onuouo-monepanm nayujenama ca ug 6omycom onuouda 3a 6on na HC>4.°
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IV Onuododuja

OnuONTHY aHAITETHIM CY KJbYYHH U HE3aMEHHBHU JICKOBH 32 YCIICIITHO OTKJIAkamhe YMEPEHO jaKkoT U
jakor kaHmepckor 6osa.' TIporemyje ce 1a yMepeHo jak OHOCHO jak KaHIlepcku 00 uma oko 2/3 000-
JIeNUX OJ1 MAJTMTHUX 000Jbema.® OpaiHu MOphHH, XUAPOMOP(OH M OKCUKOJOH MMajy CIIUYHY €(PUKACHOCT
Y MOHOIIJBMBOCT M MOTY JIa C€ TPENopyye Kao jaku OMUOUIH MIpBe JHHHje.’

Onuogoduja ce nepuHNIIe KA0 MPeKOMepHa 3a0pPUHYTOCT 3a MOcjeAnle YnoTpede onuonaa y
MenuuuHu.”* PU3uK o/1 omrona nporemyje ce Kao MPEBEIUKH Y OHOCY Ha TePaIijCcKy KOPHUCT IITO JI0-
BOJIM JI0 TOT'a JIa C€ OMMOUIU HE KOPUCTE TaMO TJIe CY MHAMKOBaHH (JIeUeHhe 00J1a U MajujaTHBHO 30pHba-
Bam-¢). HemponucuBame onuouaa jeana je oq Hajpehux 6apujepa 3a ycnemHo jedemhe KAaHIEPCKOr
6o0aa.” '° Y npakcu, onrodobuja ce Hajuenrhe oqHoCH Ha MOPPHUHODOOH]Y.

Hwuso gokasa Omrta HarloMeHa

b Omnunodobuja je 6Gapujepa 3a yCIEIIHO Jieuehe KaHepcekor 6ona’!'?

YYECTAJIOCT OIIMO®OBUJE

Onuogoduja: 3npaBcTBeHH pagHuuu. VctpaxkuBano je noctojame onnodooduje mehy 374 3apas-
CTBEHA paJHMKA (JIeKapu M MEIULMHCKE cecTpe). Y UCTpaXKUBamy je yuecTBoBajio 128 nekapa u 212
MEIUIMHCKUX CecTapa KOju Cy OATOBapalid Ha YIUTHHK O 5 MUTama O TOME IITa UX 3a0pubaBa Be3aHO
3a onmoune. Hymepuuka ckana ox 0 no 10 (1-4: 6nara 3a6punytoct; 5—10, ymepeHo jaka u jaka 3a0pH-
HYTOCT) je kopuinheHa Jja u3pa3 HHUBO 3a0pUHYTOCTH 3a Pa3BOj 3aBUCHOCTH, TOJIEPaHIIM]e, IETpecH]je
JMcama, APYTUX HEXKEJbEHUX JIejcTaBa OMMOM/A Kao U 32 PECTPUKIIMjE Y IPOIUCUMA KOjH PETYIIHUILY OIl-
nouze. Y mopehemy ca nekapuma, 3HayajHo Behu Opoj cectapa n3pas3uo je yMEepeHo jaky U jaky 3a0pH-
HyTOCT 3a pa3Boj 3aBucHocTH (11<0.05), Tonepanuuje (m1=0.0003), nenpecuje aucama (1n<0.05), mpyrux
HeXeJbeHHX fAejcraBa onuona (m<0.05) kao u 3a pectpukuuje y nmoctojehum mpomucuma (m=0.001).
Melyy nekapuma npeoBiazaBa yMEpPEHO jaka U jaka 3a0pMHYTOCT 32 pecTpUKLHUje y mocTojehum mpomnu-
CHMa KOjH perynuily nponucuBame onuouaa. OBa 3a0pHHYTOCT ce jaBHjIa 3Ha4ajHO yerihe y ofHOCYy Ha
apyre pasiore 3a0punyrtoctu. 't 121314

Onuogoduja: tekapu Ha cnenmjaiau3anuju. Vctpaxusame je o0yxBaruio 93 nekapa Ha crienyja-
nu3anyju Ha MenunuHekoM  (akyaTeTy YHuBep3uteTa y beorpaay. YOUTHUK ce OJHOCHMO Ha TO LITa
OpHHe JeKape MPUIMKOM NPONKICHBaba U MPUMEHE OMMOKU/1a Y KITMHUYKO] Tipakcy (60ja3aH o1 pa3Boja 3a-
BUCHOCTH, TOJIEPAHIIH]je, ICTPECH]je AUCamba, IPYTUX HEXKEJbCHUX JIejCTaBa OMHOMJIA KA0 U HA TO KOJIHUKO
uX OpUHY PECTPHUKIM]jE y MPOMHUCUMA KOjU PETyJIMIILY ONMHOIHE aHaureTHke). Jlekapu cy Ouinm nopesbeHu
y IBe rpyne (rpyna A: Mame o 5 roluMHa paaHor UCKycTBa, b: o 5 10 10 roanHa pagHOT UCKYCTBA).
Pesynraru cy nokaszanu 1a BehuHa nekapa Ha crierjanuzanuju (82/93, 88.17%), uma 00jazan MPHUIMKOM
NPONKCHBaka U IPUMEHE OMMOM/A, M TO 3HAYajHO BUIIIE Y TPYIH Ca paJHUM UCKYCTBOM MamUM O]l 5 TO-
muHa (1=0.00478). I'pyna nekapa ca Mame paJHOT UCKycTBa (A) Huje pHjaBuiIa 00jazaH Off TOJIEpaHIHje,
JIOK y TpyTIu ca BuIIe paaHor uckyctsa (b) Huje 6uio 6ojaznu o aenpecuje aucama. I pyna A npujaBuia
je ctpax on nenpecuje aucama (73.77%) u npyrux HexesbeHuX nejctaa onuounna (50.82%), nok je rpyna
b najuenthe npujaBuia 60ja3an o1 pecTpUKLKja y TIpomucuMa Koju perynunry onuonne (85.71%) 1 on
HEeKeJbeHHX JiejcTaBa onrona (47.62%). Pesynraru cy mokasanau u Ja je 3HauajHO MambU MPOIIEHAT Jie-
Kapa y Tpynu A mckaszao 00ja3aH o pecTpuKIHja y mporicuma koju perymumry ornmouse (m1=0.000004)."

Hwuso nokaza Omiira HarloMeHa

b 31paBCcTBEHE paJHUKEe OPHHY PECTPUKTHBHHM IPOIUCH KOjHMa C& KOHTPOJIHMILIE TPONUCHBAE OITHONIA
Kao HapkoTuKa. Takol)e mx OpuHY U pa3BOj 3aBUCHOCTH, TOJICPAHIIHje, ICTIPECHje AUCamka U HeXKeJbeHa
JiejcTBa ommonaa. 3a0pHHYTOCT MPHIMKOM IPOMHCHBamka OMHOMAa Beha je Kom Jiekapa ca MamuM
paIHAM HCKYCTBOM. L 121315

Onuogoduja: nanmjeHTH. Y UCTpaXUBaky KOj€ j€ MMAJO0 LWJb Ja UIACHTH(]UKYje IuTa 3a0pHmbaBa
NanyjeHTe y Be3 ca ONMHMOMIHUM aHAITCTUIMMA Y4ecToBajlo je 96 mamujeHara ca IijarHO30M MallurHe
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HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

00JIeCTH U YMEPEHO jaKUM OHOCHO jaKUM KaHIepCcKuM 0osioM (> 5/10) xoju paHuje HUCY OWITH JeYeHU
onuronuMma.'® 7 benekeHe cy cnoHTaHe n3jaBe OOJIECHUKA KaJ1a MM j€ 110 IPBU Iy T MPENopyYeH OMHOHIHU
a"anretuk. On ykynHor 6poja nanujenara, Hajehu 6poj (92.71%) je ucnospuino Heku BUJ onuopooduje.
[TpukynsbeHo je yKymnHo 18 CoHTaHMX M3jaBa Koje Cy 'pyIHcaHe y MeT Haj3Ha4ajHUjUX KaTeropuja: cTpax
ox 3aBucHOCTH (84.37%), cTpax o HexelbeHUX JejctaBa omonouna (58.32%), ctpax ox TonepaHiuje
(44.79%), cTpax 1a mpuMeHa ONHMOMJa yKasyje Ha TepMuHainy dazy 6onectu (34.38%) u mpeapacyna na
IpuXBaTame Tepanuje 0oja 3HauM Ja je MalujeHT ,,c1abuh” jep He Mmoxe aa Tpru 6o (33.37%). Y nute-
patypu je myOauKoBaH Masi Opoj CTyaMja Ha MajioM Opojy MaljeHara Koje ce 6aBe CTaBOBUMa OOJIECHHUKA
0 OTMUOUHUM aHAITETUIIUMA, TTOCEOHO 0 MOpGuHy. ¥

Hugo nokaza Omira HarloMeHa

b [TanjenTte OpuHE pa3Boj 3aBUCHOCTH, HEXKEJHEHA JIejCTBA OMMOM/IA U MTojaBa Tojiepannyje. [lnarmre ce na
MIpUMEeHa OIMMOoNIa yKasyje Ha TepMuHanHy (asy 6omectu. I[Ipenpacyna na je morpedbno Tpretn 001 U
Jla TIPUXBAaTarhe TEPAIHje jakuM OO IMMAa 3HAYH J1a je TAIMjeHT ,,crabuh” BeoMa je 3acTyrsbeHa. 2

0 EBanyaruja npucyctsa onrodoouje 1eo je 06aBe3He eBasyalyje nagjeHra ca 6ouom. *

I VY TpeHyTKy Kajia Ce OTIIOUNILE Teparnuja MOPGUHOM M aITEPHATHBHUM jaKUM OIIMOMIMMA TTaIijeHTe On
Tpebaso MUTATH O TOME IIITa UX 3a0pUbaBa U MOHYIUTH UM HH(DOPMAIH]y 0 e(PUKACHOCTH OMTHOMTHUX
aHAJITETHKA U bUXOBO] 0€30¢THOCTH Kajia ce yrnoTpeOshaBajy y Jieuethy KaHIepcekor 6oa.?

b [TanjenTa Tpeda mHGOPMUCATH O KaHIIEPCKOM OO0ITy 1 JISKOBAMA MPOTHB 0o0j1a, oxXpaOpuTH ra na Oymae
aKTHBaH MapTHep y jeuewy Oona.*

JATPOTI'EHA 3ABUCHOCT O OITMOUJA

Komuter excniepara CeTcke 31paBCTBEHE OpraHHU3alMje YTBPAUO j€ Ja ONMOUIH, Kajla ce KOPUCTE 3a
JIeUCHE MEP3UCTEHTHOT 00JIa, N3a31Bajy (U3MUYKY 3aBUCHOCT (OHOCHO ariCTUHEHIINjaTHA CHHJIPOM TI0 Tep-
munosoruju C30) u tonepannujy.”? Meljytum, oBaj Komuter je 2006. romune J0AaTHO pa3jaCHHO Ja Cy
ANCTUHEHIINjaJTHA CHHAPOM M TOJIEPAHIIN]a OYeKUBaHe (DM3HOJIOIIKE TOCIICAUIIE JIEjCTBA OTIMOU 1A U JIa CaMe
1o ceOu HUCY JTOBOJBHE 32 JIMjarHO3y T3B. CHHAPOMA 3aBUCHOCTH. Hanme, npema meljyHaponHOj kinacupu-
Karuju 00J1ecTH, Kojl 00JIeCHUKA KOjH Ce Jiede OTMMOUIMMA IMjarH03a CHHAPOMA 3aBUCHOCTH MOXE a4 CE T10-
CTaBH CaMO aKko OOJIECHUK, OCHM TOJICPAHIIM]€ ¥ allCTHHEHIIM]aJTHOT CHHAPOMa, 3aJI0BOJbaBa Oap joI jenaH
OJ1 PEOCTajIa YeTHPU KPUTEPHUjyMa, ¥ TO: HEOJOJbHBY, CTAITHY JKeJby JIa C€ Y)KUBA (KOPHCTH) JIEK, TyOHTaK
KOHTpoJIe Kopullhemwa Jieka, mopemehaj GhyHKIIMoHuCcama (YKIbyuyjyhu Ty U 3aHeMapuBame APYTHX 3a]10-
BOJHCTABA M MHTEPECOBAHA) Y3 CTATHO KOpUIheme Jieka 0e3 003upa Ha MITETHE TOCIIEHIIE 0 000JIeNIOoT.

[Ipema TomMe OOJNECHHUITM KOjH Ce JIeYe OITMOUINMA, KOjU Y aHAMHE3H HeMajy 3J10ynoTpely ajaKoXola Win
JICKOBa, HEMajy HEOIOJbUBY CTAJIHY JKEJbY Ja Y3UMajy JIeK ¥ I'yOMTaK KOHTPOJIE Kaja je Ped O leroBOM KO-
purihemy, HeMajy jaTporeHy 3aBHCHOCT O] OMOUIa. AKO ¢€ aHTHHEOITACTUYHOM TEPAIijoM OTKJIOHH y3-
POK OoJ1a Wiy ce jaurHa 00j1a CMamHu, OOJIECHUITU HE HACTaBJba]y Jla YIOTPeOJhaBajy ONMOMTHE aHAIITETHKE.
bou, a He ek, pemeTH HOpMaTHO (QYHKIIMOHUCAE, YKIbYUYjyhH Ty U 3aHEMapHBambe IPYTHUX 3aJ0BOJCTABA
U UHTEPECOBamba, a OTKIIamame 0osa Bpaha OoecHIKa HOPMAITHOM XHBOTY. YIOTpeOa Jieka MpoTuB 0oia
HeMa IITETHE MOCJIEUIIEe, HAIPOTHB JI00pa aHajre3uja moooJbliaBa KBAIUTET XKHUBOTa OonecHuKa. Ko 60-
JICCHHMKA KOJl KOjuX 0O0J1 HUje OTKJIOHEH, MM 300T onmpaBaaHor cTpaxa aa he ce 00 jaBUTH ako ce JIeK He
00e30e/1u, jaBiba ce 3a0KYIUBEHOCT 3aXTEBOM 3a omnuouauMa. OBO MOHAIIAKkEe BEOMa YECTO CE TOTPEITHO
MHTEPIPETHPa Kao 3aBUCHOCT of] ornmoua (T3B. Tceyao3aBucHocT). Kama ce ycrocraBu 1o06pa KOHTposa
00J1a ¥ peIOBHO CHAO/IEBAHE OMTMOMIMMA, TIPECTAje U TIOHAIIAmE KAPAKTEPUCTUYHO 32 TICEYJ03aBUCHOCT.

CucremMarTcKo MpeTpakuBambe U MeTa-aHaIn3a MMyOIMKOBAHUX CTy/IWja Ha MalujeHTuMa 0e3 3J10yTo-
Tpebe cyncrannu y anamuesu (17 crynuja, 3079 nmamujeHara) Koju ¢y OWIM JICUEHU OMHOUIMMA 33 XPO-
HUYHU (> 6 Mecely) HEKaHIEepcKu 0ol TMoKasajio je Aa je omuouzae 3ioynorpedsbasano camo 0.43%
(3/685) manujenara, a 1a je CHHIAPOM 3aBHCHOCTH pa3Biio ceera 0.05% (1/2042).%

HuBo noxasa Ommta HanloMeHa

A JaTporeHa 3aBHCHOCT Ha ONMHOH/IHE AHAITETHKE M 3J0ymoTpeba OBHX JICKOBA Kaja ce KOPHCTE
y Jieuehy XPOHUUYHOT 00Jia je eKCTPEeMHO peTKa U He Ou cMena Ja Oyzie mpernpeka 3a yrnorpeoy
ONMMOK/IA Y KIIMHWYKO] MIPAKCH KaJia je OHa HMHAMKOBaHa jadunHOM Oosa.”?
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TOJIEPAHIIUJA

TonepaHiyja moapasymMeBa CMambEHhe aHAITETUYKOT e)eKTa OMHOnIa OCIIe MOHABbaHUX JaBamba onpelhe-
He J103€ TOT JieKka. TonepaHiija Ha aHAITeTHYKK eeKT OnuoKIa ce He pa3Buja 0p3o. [lorpeda na ce 1o3a anan-
retuka noseha, Hajuerhe je pe3ynrar nojayama 0osa, a He pase (papMaKoJIOLIKe TOIEpaHIje (T3B. ICEyI0TO-
nepannyja). o mojagama O6ona Hajuerihe j01a3u 300T Mojadama OOTHOT HaIpaxaja (penarc Wiv mporpecuja
MaJurHe 00JIeCTH) WM 300T yTHUIIaja HEMEAUIIMHCKUX (PaKTOpa KOju YTHUY Ha OOJECHUKOB JIOKUBJbA] 00sIa
(mpema KOHIIENTY T3B. TOTAIHOT 00Jia TO MOTY OMTH TICUXOJIOIIKH, COLIUjaTHU, CHUPUTYATHU (akTopu). Y ciy-
Yajy MCeyI0TONCePAHIINje, Kay3aJHOM TeparujoM 0oJia Ha XOJIMCTUYKU HAYWH, Y3 yderihe HeMeTUIIUHCKIX |
MEIUIMHCKUX YJIAHOBA THMA, MOTYhe je CMambUTH jaurHy 00J1a M TIOBPATUTH aHAJITETUYKU e(EeKT JieKa.

Tonepanuuja Ha aHaNTeTHYKH e(DEeKT OomMoUIa MOXE Jla ce MpeBaszul)e mperackoM ca ciabor Ha jak
OITMOU/T WM TIOBehameM 103€ jakor ONmMouaa. Jaku ONMMOMIN HEMajy T3B. MAaKCHMAJIHY 103y M 71032 JIeKa
ce Moke rmoBehaBaTH KOJIMKO TOJ1 j€ TO MOTPeOHO /10 MpecTaHka 00J1a MK JI0 TI0jaBe HEXKEJbEHUX JIejCTaBa
KOja ce He MOT'y KOHTponucaTH. TojepaHiija Ha jak ONMUOUA MOXe ce Takohe mpeBasuhu mpesnackoM ca
JETHOT jaKor OTHOM/Ia Ha APYTH (T3B. pOTAllKja OMUOUIA).

Huso noxasza Ommira HanoMeHa

i Tonepannuja Ha aHanreTHUKU e(PEKT OoMMOMIA HUje TperpeKa 3a MPUMEHY OBHX JIEKOBa Y TPaKCH.
[oTpe6HO je pa3InKoBaTH MCEYIOTONCPAHIIN]Y Ol MpaBe GpapMaKOIIOIIKe TOCPaHIIHje Ha JIeK.?

0 ATICTHHEHITH]aJTHA CHHAPOM H TOJIEpaHIlfja Cy OdYeKrBaHe (PM3MOJIOIIKE TTOCIEANIIS ICjCTBA JIeKa U
came 1o cedu HHCY JTOBOJBHE 3a AMjarHO3y T3B. CHHAPOMA 3aBHCHOCTHU (y CTapoj TEPMHUHOJIOTHJU
3aBHCHOCT OJ] JIEKOBa WM ,,aquKiuja”’). bomecHum ca KaHIEPCKUM OOJOM jeIUHO 3aBHCE Of
TEPaITMjCKOT YUMHKA JIeKa KOjHM ce OO CTaBJba Mol KOHTPOITY.>

HEXE/BEHA JEJCTBA OITUOUJA

Viotpely onmuounsa y mpakcH CripedaBa U CTpax o MOTYhX HexeJbeHHX JiejcTaBa. HexerpeHa JiejcTBa or-
rouia 100po Cy Mo3HaTa, MOT'Y Jia C€ CIIpeye U KOHTPOIMINY MpeMa CMEpHHUIIaMa y oAroBapajyhum Bogudnma.**

Ha Behuny He)xesbeHUX J€jCTaBa pa3BHja ce TOJEPAHIMja U OHA CE€ CIIOHTAHO MOBJIaYe TOKOM BpeMe-
Ha. TpajHO HEXKEJLEHO JICJCTBO OMUOMIA je oncTunanuja. HexxesbeHa aejcTBa Koja JMMHUTHPAJY 103y jecy
MHUOKIIOHYC | JenupujyM. [lenpecuja nucama je MOTeHIMjanHo (aTalHO HEXKEJbEHO JIEjCTBO OMUOU/A,
aJ ce Ha 0Baj eekT Op30 pa3Buja Toiepanmnuja. Ocum Tora, 60J1 ce CynpoTCTaBiba JETPECOPHOM e(heKTy
OITMOU/Ia HA TUCame. JeMMHO Cy OOJICCHUIM KOjH HUKAJa PaHHje HUCY OWIIM MU3JIOKEHU OMMOUINMA IO
PH3UKOM JIa pa3BHjy JCIPECHjy AUcama Kao 1 0ojecHHIM ca omrehenoM gyHkujom Oyopera.?

Hugo nokaza Omnira HaroMeHa

b Jenpecuja nucama je M3y3eTHO peTKa Kaja ITOCTOjH YMEPEHO jaK OJHOCHO jak 00X W Kaja ce /103a
OIMOMJA TaXJPHBO M MHAMBHIYaJHO THTPUpA y CKIay ca Ipernpykama 3a JO3Uparme ONHOMIHHX
aHayreTuka. 2+

JA JIM IPUMEHA OITUOUJIA CKPARYJE IIPEXKUB/bABAIGE?
HenaBHo je o0jaBibeHa cTyauja Koja je Mmokasaja Jia paHa MHTErpallrja MajiujaTUBHOT 30pHUbaBamba
y OHKOJIOIIIKO JICYeHhe OOJIECHUKA Ca OIMAKIMM KaplHHOMOM IuTyha mpojtykaBa MmpekuBibaBame.* 2627 28

Huso nokasa Ormmra HanoMeHa

A Bojazan na he nprMeHa OMMOUIHNX aHAJITETHKA TOBECTH JI0 cKpaliera )KUBOTA HUjE OMPaBIaHa U HE
cMe na Oyme pasiior 1a ce OOJeCHHUIMMA YCKPATH JICUeHhe OMHOuaAnMa.>

JA JIX JE IOTPEBHO TPHETH BOJI?

Huso ngokasza Orra HarroMeHa

i JlyroTpajHi HEOTKJIOHWEHH 0O0J HapyllaBa CBE ACIeKTe OOJCCHUKOBOT KBAJIHMTETA JKHBOTA M OCHM
(bH3MKaTHAX UMa U COLIMjaliHe, ICHXOJIOIIKE, i TyXOBHE mocienune. HeoTkaomeHn jak 0071 MoXke 1a
M3a30BE JKeJbY 32 CAMOyOHCTBOM.”

1 OTKIIambamke XPOHUIHOT KAHIIEPCKOT 60Jia je BaKaH I1Jb Y MEAUIIMHE.

0 He mocroje MeUIIMHCKH Pa3iosu 3a TpIUbewe Ooma.’
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MMPABHU OKBUP 3A ITPOIIUCUBAIBE OITUOUJIA
OnuonHN aHANITETUIU Ka0 TICUXOAKTUBHE CYIICTAHIIE MOUIeKY Mel)yHapOIHO] KOHTPOJIH Ipema je-
JIMHCTBEHO] KoHBeHIUju Yjenutmbenux Hauuja (YH) o Hapkotuimma (1961, ca amangmanom u3 1972).%

Huso mgokasa Ormmra HarmoMeHa

0 Mepe 3a cripeyaBame 3I0yIoTpede HapKoTHKa Tpeba a Oyay ycariamieHe ca MepaMa koje omoryhasajy
JIOCTYITHOCT OIMOK/IA M MIPUCTYII MALMjeHaTa OIMOUINMA 3a JIeUCEhe 00lia M OTKIIAmbamhe MaTHke. "

OmnunodoOuja ce nepunuIIe Ka0 MpeKOMepHa 3a0pUHYTOCT 32 HOCIEAULE YIIOTpeOe ONMUonIa y MeIu-
U, bonecHunmMa ce 30o0r onnododuje yckpahyjy OMMOMAHU aHANTETULM KAo Haje(pUKACHUJU U Haj-
0e30eHMjU JIEKOBH 3a OTKJIAkhalke YMEPEHO JaKor M jakor KaHuepckor 6ona. Onmodobuja je jemHa o
HajBehMX Mpernpeka 3a yCIelHo JIeuehe KaHLEepCKor 6oa

V Heyponarcka KOMIIOHEHTA XPOHUYHOT
00J1a MaJIMTHE €THOJIOTHje

Heyponarcku 601 (HB) je Gon xoju je MHUIMPAH WK y3pOKOBAaH MPUMAPHOM JIE3HjOM MU JUCHYHK-
joM comarocen3opHor aena nepudepror (ITHC) uwnu nenrpannor vepsHor cuctema (IIHC) 'y oqHOCY Ha
TO ce u jenu Ha nepudeprn win neHrpanau HB.! Cmarpa ce na nepudepun Hb mocroju xom oko 19% 060-
JIJUX Ca Pa3IMYMTHM MAJUTHUTETHMA, U J1a OH MOXKE OMTH JIMPEKTHA MOCIEANIA MATUTHE O0JIECTH WM MaK
JIeNIOBamba TOKCHYHUX CyICTaHIy (xemuoTepanuja).”™ [TokasaHo je Takohe na je epuxacHocT papmakonorke
Tepamnuje Kox namujenara ca Hb manurse ernonoruje Mama y nopehewy ca Hb y okBupy npyrux obosbema.

Kmnanuku ce Hb MaHugecrtyje npucycTBoM pa3iMuUTUX CEH3UTHBHHX CHMIITOMA M 3HAKOBA M TO
Hajuenthe y BUIly ®Kapema, MpaBUbama, 00IKama, mpodaiama, ocehaja xmagHohe wim ,,cTpyjHOT yaapa”,
ocehaja ,,00amMpI0CTH® HEKOT JeNa Tela WM HeaJekBaTHor ocehaja Oona Ha JpaXku KOje HOPMAJIHO HE
UHJYKY]y OOJNHH TOXUBJBaj (anoaunuja).'® OBaj Tun Oosa je 1o MpaBuily XpOHUYHOT TOKA, MHTCH3UBAH
je u u3y3eTHO crnabo pearyje Ha MPUMEHY CTaHIapAHE aHanreTcke tepanuje. [lopex Tora, Bpio decto
j€ YOpYyXeH ca pa3NTuuUTUM KOMOpPOMAMTETHUM CTamuMa, Kao IITo cy mopemehaj craBama, Aenpecuja,
AHKCHO3HOCT W/WJIM KOTHUTUBHM ropeMehaju, To CBe 3ajeIHO y 3Ha4ajHOj MEpU YTHUYE Ha COLUjaTHO U
npohecHoHATHO (QYHKIIMOHUCAKE 000JICITUX U OJ[PaKaBa Ce Ha HbUXOB KBAJIHUTET KUBOTA.

Ha ocHoBy pe3ynrara ayIio cienux, paHJOMU3UPAHUX, I1ae00 KOHTPOJIUCAHUX CTY/IH]ja KOje Cy 110
caza cripoBe/ieHe, pajgHa rpymna EBporncke ¢enepanuje neyponomkux apymrasa (European Federation of
Neurological Societies - EFNS) nana je mpenopyke dapmakonomike tepanuje Hb, koje cy nedbunucane y
Bopnuy EOHC-a, a ca nusbem j1a ce omoryhu nedeme BehiHe O0JHUX HEypOIaTCKUX crama.' o

®apmaxonomka tepanuja Hb maaurae ermosoruje

Hugo nokasza | Ommira HamoMeHa CreneH nmpemnopyke

A CumnTomarcka tepanuja Hb manurae etnonoruje ce 6a3upa Ha puMeHH JiekoBa | |
U3 YETHPH OCHOBHE IPyIIe, a TO Cy aHTHICTIPECHBH, aHTHKOHBYJI3UBH, JIOKAJIHA
AHAJTETUI U oronay.* > 13-16

A Jleuewe Hb Manurae etnosoruje aHTHICTIPECHBUMA je e(PUKACHO I
(aMUTPUNTHIIMHOM, BeHJIa(aKCHHOM U JTYJIOKCETHHOM).

A Jleuewe Hb Mmaiiurse eTnosnorvje aHTUKOHBY/I3MBUMa je eukacHo (rabarneHtun | |
U TIperadanux).

AHTHAENIPECHBHH JIEKOBU

AHTHJIETIPECUBH CYy Y J0 caja CIpPOBEIEHUM CTyIujaMa Mokasainu epukacHocT y jedewy Hb manu-
rae etnonoruje.*> Hajuemrhe xopuirheHu JIEKOBU U3 OBE TPYIE CYy MPUUUKIUYHU AHMUOENPeCUsU —
AMUTPUTITUINH, HOPTPUTITWIMH U UMHATIPAaMUH. Jl0Ka3aHo je 1a TPUIMKIUYHA aHTHICTIPECUBHU CBOj aHAJI-
reTcKu edekar 0CTBapyjy HOTIIYHO HE3aBUCHO O] aHTHICIIPECUBHOT J€JI0Bakba, IITO 3HAYH Ja TO/1j€AHAKO
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e(pUKacHO yTHUUy Ha cMameme 00ja U KoJ OOJeCHHKa ca AENpPecHjoM, Kao U KOoJ OHUX 0e3 MpUCYTHOT
JICTIPECUBHOT UCTIOJbaBama.'’ '8

Haj3HauajHuju mpeiCTaBHUK OBE IPYIIE JIEKOBA j& amMumpunmuaun. Jleueme aMUTPUIITHIMHOM Ce
3all0uM b€ MAJIMM Jl03aMa Jieka, o1 10 10 25 Mr yBeue, y3 IOCTENeHO TUTPUpae 103€ Ha 3—7 AaHa J030M
5-25 wmr, 10 MakcuManHo eukacHe 1o3e Koja Hajuerthe n3nocu 75—150 mr Ha nas. [IpenHocT oBe Tepa-
IHje je y TOMe IITO Ce OHAa MOXKE JaBaTH j€JIHOM JHEBHO, Hajuelrhe y Beuepmw0j 034 U 1mTo omoryhasa
HCTOBPEMEHO Jieuethe Hajuerhie MpUCYyTHOT KOMOPOHIUTETHOT CTama, aenpecuje.'” 416 Melhytum, npu
JlaBamby TPULMKINYHUX aHTHIENpecHBa NOTPEOHO je BOAUTH padyHa O MPHUCYCTBY €BEHTYAJIHUX KOHTpa-
MHJIMKAlKja 32 BbUXOBY IPUMEHY, a TO Cy Ipe CBera KapJHOoJIOUIKK nopeMehaju ca mpucycTBoM 0J10KoBa y
cpuaHoM crpoBohemy."”

3a neuewe kannepckor Hb xopucre ce u aHTHAENpeCcUBH HOBHUje TeHepaluje, CeNeKTUBHI HHXUOU-
TOPHU TIpey3UMarma CEPOTOHMHA U HOpAJIpEHANHA, YHjU Cy MPEJCTABHUIM BeHIa()aKCHH U JyIOKCETHH.
U nopen Tora mTo je euKacHOCT OBUX JIEKOBA y Tepanuju XpOHUYHOT 00ja HEHTO Mama y nopehemwy
ca TPULUKJINYHUM aHTHICTIPECUBUMA, HbUX0BA MPEIHOCT je y TOME IITO UMajy HewrTo peha u Onaxa He-
’KeJbeHa jejcTBa.t >

V 110 caja cripoBeICHUM PaHI0MU3UPAHUM KOHTPOJIMCAHUM CTy/MjamMa y Jeuery nalujeHara ca nepu-
¢depuum Hb sennagpaxcun je nokazao 3nauajHujy epukacHoct ox rianeda. Tepanuja ce 3amounmbe 1030M
37,5-75 Mr AHEBHO y3 MOCTENEHO TUTPUpAE A0 Tepanujcku edukacHe no3e koja uzHocu 150-225 mr
Ha JIaH, IPU YeMy je MaKCHMaJIHa 71032 JIeKa Koja ce mpenopyuyje 375 mr aueBHo. Hajuenthu HexesseHn
edexTu npu NpuMeHH BeHIadakcuHa cy apTepujcka xuneprensuja, EKI npomene, XxunoHarpemuja, y3He-
MHPEHOCT, a HemTo pele n mopemehaju racrponHTeCTHHATHOT TpakTa.”

VY cAMYHUM paHIOMU3MPAHUM, KIMHUYKH KOHTPOJIMCAHUM CTyAWjama y Jedery NalujeHara ca Ie-
pudepuum Hb, nokasana je u epukacHoct dyrokcemuna. Ilpenopyuene nose nynokceruna cy 60—-120
MT Ha JIaH U 32 Pa3iuKy o]l BeHJadakchHa, MpUMEHa OBOT JIeKa je TOTIyHO 0e30eaHa Koy OolecHuKa ca
YAPYKEHUM KapIuoBacKyIapHUM obosbemrMa. Hajuenrha HexesbeHa JiejcTBa U PUMEHH J1YJI0KCETHHA
Cy MyYHHHa U ToBpahame, a HeITo pehe u mopacT jeTpHHUX eH3UMa, TOCTIAaHOCT M HecBecTULa. JlokazaHo
je na BeHna(akCuH U AyJOKCETUH y 3Ha4ajHO] MEPH YTHUY M Ha TIONPaBJbabEe PACHIONOKEHA, ACIPECH]y U
HECaHMILy, YUMe JJUPEKTHO MOOO0JbIIABA]Y KBAIUTET )KHUBOTA 000Ieux. > 2

AHTHKOHBY.JI3UBHH JIEKOBH

W3 rpyre aHTUKOHBY/I31BA JIEKOBH KOjH CY Y JI0 Ca/ia CIIPOBEACHUM PaHIOMH3HPAHUM KOHTPOIHCAHUM
CTy/Wjama MoKa3ay 3HayajHy e(pUKacHOCT y oTKIamamy cumnroma Hb cy nuranaum anda-2-nenra cy6je-
JIMHMIIE BOJTAXHO 3aBUCHUX KaJIIHjYMOBHX KaHaja,'% 14-1623-27

[IpencraBHMIM OBE TpyIIe JIEKOBA Cy rabaneHTHH U nperadanuH. bpojHe paHzoMu3npane, KOHTPOIH-
caHe CTyaMje Cy MOTBPIAUIEC HBUXOBY €(PHKACHOCT, 300T yera ce Mpernopy4dyjy Kao JEKOBU MpBE JIUHUjE Y
tepanuju nepudepror Hb paznuuunre etnonoruje, ykibydyjyhu u kanmepcku.* > 1014716

Tepanuja cabanenmunom ce 3anouumbe 1030M o 300 Mr AHEBHO ca MOCTENEHUM TUTPHPAEHEM 10
MakCHMaItHO e(hukacHe j03e koja usnocu 1200-3600 Mr Ha man. % 14-16.24

Ca nipyre ctpane, Jieuewmhe npezadaiunom ce MOXE OAMaxX 3aloyeTd TEePaNHjCKU e(PUKACHOM J1030M
neka o 150 mr, mozesbeHOM y Be THEeBHE n03e. [Ipu yBohewy nperadbanuHa Hema norpede 3a THTpHpamEeM
no3e, mTo omoryhasa Jia ce y KpaTKoM BpeMEHCKOM Ieproy, Beh yHyTap Helesby AaHa, HOCTUTHE 3HaYajaH
TepanujcKu yunHak y Behune obonenux.'*'® C 003upom Ha TO 12 je y HIOMEHYTUM, JI0 Cajla CIPOBEACHUM
CTyaMjama MoKa3aHo Ja nperadaiiH MMa JI03HO 3aBUCaH edekar, y ciiydajeBuMa Kajia ce He TIOCTHTHE 3a/10-
BOJbaBajyhu Tepanujcku yurHaK caBeTyje ce nmosehame j103e geka Ha 300 Mr JHEBHO y TIEPUOY O] HEZleJby
JlaHa, a YKOJIMKO M OBa /1032 He J0BE/IE /10 3HauajHe peayKiuje 00a, OHa ce y HapeAHUX Hellesby 1aHa MOXKe
noBucuTu 10 600 M JHEBHO, IITO je ¥ MAKCHMAJIHA IpenopyyeHa 103a jgeka.'* 147162527

3HavajHa MPEIHOCT MperadanuHa Haj rabanaHTHHOM je U BeoMa MOBOJbHA (papMaKkOKMHETHKaA. > 2

[perabanuu ce moka3ao kao euKacaH M y Jieuery nanujeHara ca Beoma pedpaxrapaum Hb, koju
HHj€ pearoBao Ha Teparnujy rabarneHTHHOM, TPUIUKINYHIM aHTHACIPECUBUMA, KA0 M OCTAJIHM JICKOBUMA
npyre uwian Tpehe tepanujcke aunuje. IloTBpheHo je na je Ko oBHX MalujeHara MOo3UTUBAH TEPAIH]jCKU
edexar nperadbanuna 61O AYyroTpajaH U a ce OAPIKaBao y MepHoay AyxkeM of 2 roauHe.'+ !
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ITopen oBora, nperabaiu je, Kao U rabaneHTHH, 10Ka3a0 3HauajaH CTENeH e(UKACHOCTH U Y JICUeHhY
YIpYKEHHX KOMOPOWIHMX CTama, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT, Jenpecuja u nopemehaj cnaBama.> >’ Haj-
yenrhu HexeJbeHH e(heKTH KOjU Ce jaBJbajy y TOKY Teparuje TrabaleHTHHOM U MPeradaiHoOM Cy CIMYHU
u 00yxBaTajy BPTOIVIaBHUILY, IOCIIAHOCT, INIaBOOOJBY, CyBohy ycTa, ojaBy nepudepHux eaema u nosehame
TenecHe TexxuHe. OHU cy 0OMYHO OJaror 10 yMEpeHOT MHTEH3UTETa U PETKO JOCTHKY TaKaB CTENEH Ja
3aXTeBajy MPeKu/ MpUMemeHe Tepanuje.” >’

VY nedewy nojenuHux nauujeHara ca Hb manurae erunonoruje nzBecHy e(puUKacHOCT Cy MOKa3aau U
JPYTH JIEKOBU U3 IPyIe aHTUKOHBYII3MBA, K0 IITO Cy KapOaMa3emnuH, BaJIPOUYHA KUCETHHA, (EHUTONH
W ap.& 528

JlokaJHu aHAJreTHIHN

JlokanmHM aHANTETHILH, JTUIOKUH U KallCaulMH, IPENopydyjy ce Kao Teparuja MpBor u30opa UCKIbY-
YHBO Y JIeuery JoKaau30BaHOT KaHuepckor HB.'* %23 TIpennocT oBe Tepanmje je y TOMe IITO Hema
3Ha4ajHe CUCTEMCKE PECIIOPIIIHje JIeKa, HUTH CUCTEMCKUX HEXeJbeHHX edekara.”

V neuewy nokanuzoBaHor Hb nudokaun ce xopuctu y o6mauky 5% nuaokanHckux ¢uacrepa. 3a no-
KpHBambe OOJHUX MOJpYYja MOTY c€ KOPUCTUTH 710 4 (iactepa THEBHO ca e(peKTOM KOju ce OfipkaBa y
nepuoxay on 18 mo 24 gaca.*?

Kancayun cBoj ananreTcku edexar ocTBapyje JejoBambeM Ha BaHwiongHu perentop (BP1) u nocry-
naH je kao kpeM uiu rein ca 0,075% u 8% koHIeHTpalMje akTUBHE cyrncTaHie. /loka3zaHo je Ja npuMeHa
¢nactepa ca BUCOKOM KOHIIEHTpaIMjoM akTuBHe cyncraHie (8%) peaykyje Hb 3a oko 40% nakon 60 mu-
HYyTa, a IO3UTUBAH TEPaI1jCKH YYMHAK CE OfIpyKaBa y MEpHOIy | 10 TpU Mecena.”

Onnonan

BbpojauM cTyamjama je 1okazaHo Ja Cy OMMOIM JIKOBH KOju BeoMma edukacHo u Op30 nenyjy Ha Hb,
300r yera ce moceOHO Mpenopyuyjy Koj nanujeHara ca akytHuM Hb, kao u y ciyyajeBUMa eMU30ANYHUX
erzapuep6anuja jakor xpoununor Hb. Onu cBojy nmpumeny Takole Hasla3e u Kao JJ0laTHa Tepariuja TOKOM
TUTPHpamba J103€ HEKOT JPYTOT JieKa MpBor u30o0pa. Y Tepanuju ce Hajuenrhe KOpucTe Mopdun, memaooH,
OKCUKOOOH, 1e6ophanon, mpamaooi, mpancoepmannu penmanun v apyru.'% 141631

[TorpebHo je uctahu 1a ce y cBaKoJHEBHO] KJIMHUYKO] TIPaKcy 4ecTo cpeheMo ca CUTyalujoM Jia Xpo-
nnuHu Hb Huje Mmoryhe kynupaTu npuMeHOM caMo jeTHOT Jieka, Beh je paljMoHaIHa MOIUTEpaIija 4ecTo
notpebHa. Hajeehy egukacHOCT je moka3ana KOMOMHAIM]a aHTUKOHBYJI3UBA U3 TPYyIIE JIUTaHaa BOJITaXKHO
3aBUCHHUX KajI[1jYMOBHX KaHaja, nperadaianHa u rabarneHTHHa, ca OMUOUIMMA U JIOKAJTHUM aHaJIreTUIH-
Ma, Ka0 ¥ aHTHJIENPeCHBa ca OITMOUANMA 1 JIOKAJTHUM aHaireTuiiuMa. Meh)yTum, mpu cBakoj KOMOMHAIM] U
JIeKoBa MOTPEOHO je UMATH y BUY HE CaMO HBUXOBY e(UKacHOCT, Beh u 6e30e1HOCT U ToNepaHIMjy Tepa-
HI/Ije.lo’ 14-16

VI AjyBaHTHHM aHAJTETHIIH (KOAHAJITCTHIIH)

ANjyBaHTHU aHAJATeTHIH (KOAHAJTeTHIIN) MPE/ICTaBIbajy PA3HOIUKY IPYITy JEKOBA Yhja OCHOBHA
NpUMeHa HHje ycMepeHa Ha 0o, au UMajy KIMHWYKHM 3Ha4ajaH aHAITeTCKU edekaT y crnenupuuHuM
OomHMM cramrMa.! BbixoBo MeCTO y Tepanuju KaHIepckor 0oJia je TeHEepaaHO yCBOjeHO Ha 0a3u moja-
Taka U3 CTy/IHja Koja Cy CIPOBEICHA Y HEKAHIIEPCKO] MOMYIIAIjU U HEKOJIIMIIUHH YIOPEIHUX CTynuja. Y
Teparnuju KaHepckor 001a KOMOMHY]y ce ca IPUMAapHUM aHAJITeTUKOM Ha CBAaKOj CTETICHHUIIM aHAJITETUYKE
JIECTBHIIE Y IIMJbY TOBehama Tepanujckor eekra, cMamemha HEXKEJbEHUX JIEjCTaBa, JIeUuemha MPUapyxKe-
HHUX CUMIITOMA U ONTUMH3AIH]je QYyHKIIMOHAIHOCTH, Tj. KBAJIUTETA XKHUBOTA.> Y MPUHIUITY, KOAHAITETUIIH
CMamyjy HHTEH3UTET 00J1a, MOTPOLIhY ONMMOUAA U TOO0JBINABA]Y TEPAIN)CKH HHIEX OMUOUAA. 32 PA3IHKY
OJ1 OTIMOU/IHUX AHAJITETHKA, KOAHAJTSTUIIM UMajy CBOjy MAaKCUMAJIHY TEpPaIUjCKy 03y, MOTY Ja W3a30BY
TpajHa omrehema oprana u Mame cy pruexkcnomiHn. CepyMCKH HUBO KOAHAITETHKA TOMaXKe TIPH HbHXOBO)]
TUTPALUjH, IITO HUjE CIy4aj ca OMUOUANMA.
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Huso nokaza Omniura HaroMeHa Crenen npenopyke

11 AJjyBaHTHH aHAITETUIH (KOAHAJITETHIIN) CE Y TEPaIHji KaHIICPCKOT \
0012 KOMOMHY]y ca MPUMApPHUM aHAITCTUKOM Ha CBAKOj CTCIICHUIIU
aHAJITETUYKE JICCTBUIIC Y IMJbY MoBehama Teparnujckor epeKTa, CMamemha
HEKEJbEHHX JIC]CTaBa, JICUeHha MPUIPYKEHUX CHMIITOMA M ONITUMHU3AIH]je
(YHKIIMOHATHOCTH, Tj. KBAJIUTETA KMBOTA.

I[IpumeHna koaHaJreTMKa y Tepanuju KaHuepckor 6oJia

1. OnTrMU30BaTH ONMOUIHY TEpaNujy Npe yBohema KoaHalIreTuka

2. IlpolieHUTH MOTEHLIMjaIHE MIPETHOCTH U €BEHTyaJIHE HYCIIOjaBe IIaHMPAHUX KOAHAITETHKA Y OJI-
HOCY Ha OCTaJIe Teparujcke MOJIAJTUTETE KOJU Ce KOPUCTE y CllydajeBUMa cIaboT aHaJITeTHUKOT OIr0BOpa
Ha OMHOM/JIE, KAO ILITO Cy ONMOU/HA POTAallKja, arPECUBHUJU TPETMaH HYCII0jaBa, IPOMEHA HauMHa arlIuKa-
1[1je JieKa, MHBa3UBHA Tepamuja, pexaOMIUTallMOHN U TICUXOJIOUIKU TPETMaH

3. W3abpatu HajpuKIaHUJU a/IjyBAaHTHH aHAJITETHUK Ha OCHOBY CBEOOYXBaTHE IMPOIICHE MAllMjeHTa,
yKJbY4yjyhu ¥ JOMUHAHTHH TUN 0o0Jia Kao U nocrojehe KOMOpOUIUTETE U CUMIITOME.

4. Ipornucatu aJjyBaHT Ha OCHOBY (papMaKOJIOMIKUX OCOOWHA, O0OPEHUX MHAMKAIM]A Y MEAUIIMH-
CKOj TpaKCH, HEKEJbEHUX e(peKkaTa 1 MHTEpaKIMja ca JPyTruM JIeKOBUMaA

5. ANjyBaHTHM aHAJTETHK ca HajOOJbUM IOKa3aTesbeM KOPUCHOCTH Tpeba MPUMEHHUTH Kao MPBY JIH-
HUJy Tepanuja

6. 30eraBaTu NCTOBPEMEHO yBOlEH€ BUIIIE KOAHAITETHKA

7.Y Behunu cityyajeBa Jedere 3aloueTH ca MaJIuM J103aMa, TUTPUPATH MTOCTENEHO NpeMa aHaJITeTHY-
KOM OZIFOBOPY M €BEHTYJIaHUM HYCII0jaBaMa

8. Yuecranuje npouewuBambe e(pUKacCHOCTU U MOIHOIIJBMBOCTH TEPAIU]CKOT peKHUMa, IPEKUHYTH ca
JIEKOM YKOJIMKO HHj€ OCTUTHYTO OYEKHBAHO CMAaKbEHEe MHTEH3UTETa 001a

9. KombuHanyja BuIle aJjjyBaHTHUX aHAJITeTHKA je Moryha camo y moceOHo ogadpaHuM cilydajeBuMa.

IMoxena anjyBaHTHUX aHAJTeTHKA

1. 6umenamencku anjyBanTu (aHTHICTIPECUBH, KOPTUKOCTEPOHIH, 012-aJPEHEPTUUKN aTOHUCTH, HEY-
POJIENTHIIN) KOJU CE KOPUCTE KO pa3HUX OOJTHUX CHHAPOMA

2. cheyughuynu anjyBaHTHU aHAITETHUIIM KOJU Cy MPBa TEPAIN]jCKa JINHU]A 3a HeyponamcKuy 60 (aHTH-
KOHBYJI3MBH, JIoKanHU aHectetui, HMJIA peuentop aHTaroHUCTH), 3a kowmanu oon (6ucdochonaru,
PAIMOHYKJIU/U, KAIIUTOHUH) WU 3a 6071 KOO ypesne oncmpykyuje (OKTPEOTH T, aHTUXOTUHEPTHUIIH).

1. Bumenamencku adjysanmuu ananzemuyu

a. AuTuaenpecuBm Tpuyuxauunu anmudenpecusu, TLHHA, kao mTo Cy amumpunmunun, UMUnpamun,
OOKCenuH W XJI0MUunpamuH cy aTpaKTUBHHU aJ1jyBaHTHU JIEKOBH, KOJI NAlMjeHaTa 000JIesInX 01 KapLuHOMa,
300T BLUXOBOT MO3UTUBHOT e€(peKTa Ha pacmooKemhe U caH. AHaireTuuka cBojctBa TLIA cy MHTEH3UBHO
[Ipoy4aBaHa y pa3IMuUuTHM HEMAJIUTHUM O0mHUM cTambuMa. [locToje yoen/buBH 10Ka3H 3a lbUXOBO aHaJ-
TeTHYKO CBOjCTBO M CMAaTpajy ce MPBOM JIMHUJOM Tepariije 3a pa3induTe Heyponarcke OOJHEe CHHIpOME.
Nako nmoctoju camo Manu 6poj KIMHUYKUX HCIIUTHBAKA KOja BPEIHY]Y OBY IpYIy JIEKOBA 32 KaHIIEPCKU
00J1, UCKYCTBa TOJP)KABa]y HHXOB aHAJITETUYKU e(eKkar W y MaJurHUM OOMHMM cTambuma. OmnpasraHa
je paHa ynotpeba aHTHIENpecHBa Kaja je 6oy mpaheH genpecrjoM, Koja je MPHWINYHO YecTa 1MojaBa Kojl
nanujeHara ca y3HanpeaoBaiuM MaaurauteroM. Mehytum, ynorpeda TLIA moxxe 6UTH orpaHudeHa Koj
00JIECHUX U CTapujux 0coba 300T HyCI0jaBa KOje Cy CIMYHE OHMMA Ca OMUOUAMMA, U 300T 030MJbHUX
HEeXEJbEHHX e(peKaTa Kao IITO Cy OPTOCTATCKa XUIOTEH3H]a, oliTehewe QyHKIM]je jeTpe U KapAUOTOKCHY-
HOCT. THA cy KOHTpauHAMKOBaHH KOJI TIAIM]eHTAa Ca TIIAyKOMOM M KOjU Cy CKJIOHH CaMOYyOHUCTBY.

Tpeba HarOMEHYTHU Aa CeKyHOapHU amMunu, 0ecunpamure u HOpmpunmuiuH, UMajy Mambe aHTHXOJIU-
HEPTrUYHO JI€]CTBO, 00JbE CE MOIHOCE HETO TEPIUjapHU AMUHHU, TIOKEJbHU]U Cy Uy CTApH]0] MOTMyJIaIH]H.

Huso nokaza Omnmra HarroMeHa CreneH npenopyke

A AHTHJIETIPECUBH CE CMaTpPajy IPBOM JIMHU]OM Tepariije 3a pa3iinianTe I
HeypoIarcke OoJIHE CHHPOME.
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HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

0. CesleKTUBHM MHXMOUTOPHM NMOHOBHOI Mpey3MMama cepoToHOHa/Hopaapenaiauna, (CCPU u
CHPW) (napoxcemun,yumanonpam, éennaghaxcun, 0ynokcemur) IpeAcTaBibajy Ipyny aHTHICITPECUBHUX
JIEKOBa KOjH Cy TeHepaiHo Oe30eHj1, UMajy Mambe HexkesbeHHX edexara Hero TLIA, HHANKOBaHHU Cy KOJ
nalnyjeHaTa Koju Cy UMalil HexeJbeHe nocieauie y Toky Tpermana ca TILA. ITocTtoje camo orpanuueHu
MO/IaIM KOjY TOBOPE y MPUJIOT lbUXOBOT aHAJTETUYKOT JIejCTBa KO/l HEMAJIUTHOT 00J1a, a HeMa CTy/uja Koje
ce 0IHOCE Ha KaHLIEPCKU OO0 U3y3€B jeHe Koja je MMoKa3aja MoBOJbaH e(eKaT Ko MOCTTeparnujcKor Hey-
pomarckor 060Ja Koj KapLuuHOMa 10jKe.*

1. Koprukocrepouam nocenyjy aHajreTHyka CBOjCTBA KOJ Pa3HUX CHHIpPOMa KaHIEpCKOr Oona,
yKJbyuyjyhu Komtanu 601, Heyponarcku 00 HacTao off HH(pIaMalrje WM KOMIIPEeCHje HEPBHUX CTPYK-
Typa, M1aBo00Jba ycie]] MOBUIIEHOT UHTPAKPAHU]jAIHOT PUTHUCKA, apTpairuja, 6oy ycien oncTpyKIuje
HIYTUbUX OpraHa WK UCTe3ama OpraHcKux Karcyna. E¢ukacHu cy u kox TpetMana 00j1a 1 CUMITOMA Hac-
TaJIMX KOJl METacTaTcKe KoMIpecHje KnuMeHne MoxkauHe. CeM Tora, KOpTUKOCTEPOU TN MT0O0JbINIABA]jY are-
THT, CMaby]y MyYHHHY U MaJaKcaJoCT U YOIIITe OBOJAHO JAENyjy Ha yKyIaH KBaJuTeT xkuBoTa. Ha oc-
HOBY KJIMHUYKOI' HCKYCTBa IIPUMEIbY]y C€ JIBa TePaIHjCcKa peKuMa: — BUCOKE J103e (ekcameTa3oH 100mr,
3aTUM 96MT Ha J1aH y 4 TIo/IeJbeHe J103€) C€ KOPHUCTE KO/l KOMIIPECHje KHUMEHe MOJKANHE WK Y eIHr30/1amMa
aKyTHOT Haraja 0oja Koju ce He MoXe Op30 KyNnupaTu ONMUOUANMA; — MaJie 03¢ (IeKcaMeTa3oH 2—4 mr
WM TipetHr30sI0Ha 5—10MT jeIHOM WIIM JIBa IyTa JTHEBHO) C€ MPUMEY]y KOJ MalijeHara y Mmoo IMaKIIoj
(a3u MaIUrHUTEeTa KOju UMajy 00JI0BE M Mopesl ONTHUMaIHE 03¢ onmuouaa. JlyrorpajHa tepanuja KOpTH-
KOCTepOUANMa JJOBOAM J0 3HAUYAjHUX HEXKEJbEHUX JejCTaBa, Kao LITO Cy UMyHOCYIIpecHja, XulepTeH3uja,
XUIIepIIIMKeMHja, acenTuuHa Hekpo3a, I'M ynkyc u ncuxosze. Kog ManurauTera KOpUCT Tepamuje 4ecTo
npeBasuiIa3y MOTEHLUjaTHU PU3KK Of] HeXKeJbeHUX edekara, moceOHO y ciydajeBuUMa LEHTPAIHOT Hep-
BHOT cuctema. [lInpoku eMIupHjcKu TepanujcKu CreKTap KOPTUKOCTEPOUIA je HEMPHUKIIAAaH 3a AeuHu-
came CMEpHUIIa 0 ehUKACHOM J03Hpamby.”

Hugo nokasa Ormita HarIOMeHa CreneH npenopyke

11 Koprukocrepouam mocenyjy aHanreTnyka CBOjCTBAa KOJ Pa3HUX CHHIpPOMA N
KaHI[epCcKoT Ooa.

A. Aida 2 aapeHeprudKH arOHUCTH — KIOHUOUH, MU3AHUOUH CTIAJIajy Y TPYIY BHUIIIEHAMEHCKHX
aJljyBaHTHUX aHanreTuka. [loctojehu momaim o BUMa Cy BpIIo OCKY/IHH, a IOTCHITH]al lbUXOBUX HEXKEIbe-
HUX JiejcTaBa (MIOCMaHOCT U XUIOTEH3H]a) je BenuK. [lojequHavyHe CTyauje roBope y MPUIIOT TOME A j€ HH-
TpaclMHAIIHA aIUTMKAIMja KIIOHUINHA JIOBENIa IO CMambemha MHTCH3UTETa 00J1a, HAPOYHUTO HEYPOIATCKOT,
KOJI TTAIMj€HAaTa ca JaKUM KaHIIEPCKUM OO0JIOM KOju je Ouo pedpakTepaH Ha ONMTUOUIHY TEPAIIH]y.

e. Autaronnctu HMJIA penenrtopa. Cse je Behu Opoj J0Ka3a O 3Hadajy W yJa03W aHTAarOHUCTA
HMJIA penentopa y TpetMady pedpakrepHor kanmuepckor 6oma.'> Kemamun je epukacan y cybanecte-
THYKHAM 103ama.'® O30n/bHA ICHXOMUMETHYKA HEXKE/beHA JICjCTBA, YKIbYUyjyhu XanynuHaiuje, orpanu-
YaBajy MUPOKY ynoTpely KeTaMuHa (TapajeTHo JaBamke aHTHUIICUXOTHKA WM O€H30/IMa3eNHA CMabY]y
HacTaHaK OBUX HycrojaBa). Keramun ce 00u4yHO 1aje cyOKyTaHo, a modeTHa 103a ox 0, Mr/kr/cat ce Moxe
noBehaBatu. OpamHu 00IMK KeTaMUHA jeé MONHH]M KOAHAJTETUK M MMa TTOBOJbHHUJU MPO(HIT HEKEILEHUX
edekara oy mapeHTepasHor oOnuKa. TPEeHyTHO MOCTYITHH IMOJAld O OCTAJIUM JICKOBMMA W3 OBE IpyIie
(0excmpomemoppan, amanmaoun u memanmui) Cy BpJIO OCKYIHHU Aa OW MOIPKaIN BHUXOBO MECTO Y Jie-
YermYy KaHIEPCKOT 0oJa.

Huso nokaza Ommta HarroMeHa CreneH npemnopyke
b Amntaronncra HM/IA penenrtopa cy epukacHu y TpeTMaHy pedpakTepHOTr KaH- \
nepckor 0oJa.
b KeramuH je epukacan y cy0aHeCTETHYKHM J103aMa. \
0 OpanHn o6IHK KeTaMuHa je MONHH]H KOAHANTeTHK M MMa TOBOJbHUjH mpod | \

HEeXeJFeHHUX edeKaTa ol TapeHTepaTHOT OOHK.

28




¢. Heypoaentuun (antuncuxorunu) OrpaHnuueHy 0poj MCIUTUBAaKkA TOBOPU Y NMPUIIOT aHAJITeTHY-
KOT' JIejTBa aHTUICUXOTHKA (onnanzanun). Kopucrte ce y cienuuyHuM OOJHUM CTambUMa (HapOYUTO Kaja
je y3 001 mpucyTHa r1aBo60Jba, MoBpeia HepaBa U y3HEMUPEHOCT) KaJla n30cTaje ehekar KOHBEHIIMOHA-
HUX (hapMaKoJIOMIKUX MozanuTeTa. HeyposienTuim nmajy BakHy yJa0ry y TpETMaHy aruTanuje, AeIupujy-
Ma U My4YHHHE, TOCEOHO KOJ MalMjeHara ca MaJUTHUTETOM.

2. Cneyughuunu adjyeanmuu ananzemuyu

A. Heyponarckmu 001

ITo3naro je na Heyponarcku 0o cinabuje pearyje Ha OMMOME LITO yjeHO HE 3HAa4M Ja je U OTHOpaH
Ha OMMOMJIE U J1a ce Of UX Tpebda ofycTaTu y TepamujckoM MonanuTeTy. Hampotus, Tepamuja Heypo-
MaTCKOT 00J1a KOJ MaJMIHUTETa MO/Ipa3yMeBa HEOITMOU/IE ¥ OMIMOM/IHE aHAJITETUKE KOJU c€ KOMOHMHY]y ca
aJljyBaHTHHUM aHajreTunuma.’ *

a. AHTHeNnWJIeNnTHIU (AHTHKOHBY.13UBH) Benuku O6poj nokasza motBphyje 1a Cy aHTHKOHBYJI3UBH
Kao aJjjyBaHTHU aHAJITETHI KOPUCHHU Y TpeTMaHy Heypomarckor 6omna.” ' [llupoka ynorpeda paHuje Ko-
puitheHux JeKoBa U3 OBe rpyne (kapbamasenun, heHumouH, 6aanpoam u KJ10Ha3enam) je onaja yBohemem
HOBUX aHTUKOHBYII3UBA Kao0 LITO Cy 2abaneHmuH, npe2abaun u iamompueune. ' 12

0. JIokaJIHO aHeCcTeTHIH CIaJajy y ApYTH pell Teparnuje pe3uCTeHTHUX 00JIMKa HeypomaTcKor ooa.
VHpKoC HEraTMBHUM pe3ylTaTuMa A00MjeHUX PaHJOMH30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM CTyIHjaMa KOju Cy
CIIPOBEICHH KO KAHI[EPCKOT HEYPOMaTcKor 0oia, KIMHUYKA HCKYCTBA OTPABIaBajy BbUXOBY yroTpedy.'* *

1. OcTa/In CHCTEeMCKH JIEKOBH: OaK10¢eH, KanabuHouou, 6eH300uazenuHu, NCUXOCMUMYIAHCU UMA]y
IyTy UCTOPH]Y Y KIMHHUYKO] MPaKCH YHOPKOC HEIOBOJbHOM Opojy crynuja. Ilpumehena edukacHoct kao
aJljyBaHTHUX aHAJITETUKA y TPETMaHy KaHIIEpCKOr Oolia 3aciykyje Jajbe mpoydaBame. KIMHuYKa HCKy-
CTBa MOAPIKABAjy yNnoTpedy monuukux mpemmana Kao IITO Cy TpaHcAepManHa Gopmynanuja, dpaactepu
JIOKAJTHOT aHECTEeTUKA — IUJOKAUHa N Kancauyux KpeMa (cactojak Jpyte nanpuuuiie). [IpBu je omoOpen y
Jedery MOCTXepIeTHUKe HEypalrije a APyTru ce Moka3ao epukacHUM KOJ KaHIIEPCKO-HeypomnaTcKor 0oia
HACTaJIOT MOoCye XUPYpIIKe UHTepBeHIHje (rocie MacTekTomuje). 5% JlunokanHcku ¢ractepu ce KopH-
cre 12 yacoBa THEBHO, MaJla lbUXOB BUCOKH HUBO 0€30€HOCTH J103BOJbaBA U TPU alUIMKaIMje 3a 24 yaca.
Kancannuucka kpema (0,025% u 0,075%) ce aruukyje 3—4 myTa y TOKy JaHa.

Hugo nokaza Omniura HaroMeHa Crenen npenopyke
A Heyponarcku 601 3axTeBa TpeTMaH HEOITHOUIHUM M OITHOUTHUM JICKOBUMA IIa
A [MTanujerTMa ca HeyponaTcKuM 60s10M Tpeda AaTH WM TPULIUKINIHH I

AHTUACTIPECUB WM aHTUKOHBYJII3AdHT U MOHUTOPHUCATHU HEIKEIbCHE e(beKTe.

I Kon manujenTa ca HeyponarcKiM 60JIoM yCie KOITaHuX MeTacTasa HHAnKoBaHa | [la
je paauoTeparuja.

b. Komranu 601

Komrranu 60 je yyecrana mojaBa Ko KapimHoma. Pagrorepanuja je onpaBaaHa y ciry4ajeBuMa Kajia
je 6ot TokaNM30BaH, Kajaa je pedpakrepaH Ha ONMMUOUIHY TEpAIUjy WK Kajaa je OO0 MmocieanIia maToIol-
KuX Qpaktypa. Y ciydajeBUMa TUQy3HUX, MyATH(DOIKATHUX KOIITAHUX MPOMEHA, HHTEH3UBHU OOJIOBH,
OMJI0 HOIMLENITUBHE WM HEYpOIIaTCKe TIPUPOAE MPEACTaBIbajy MPAaBU TEPaANUCKH 13a30B. [lopern ocHOB-
HUX aHAJTeTHKA, IIPeMa TPOCTENeHO] aHanreTuukoj JectBum C30, anjyBaHTHH aHAITETHIIN UMajy 3Ha-
YajHy yJIOTY Y MyATHMOJATHOM (hapMaKOTEepaIujCKOM PUCTYITY.
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HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

Huso nokaza Omniura HaoMeHa CreneH npenopyke
i KanuronnH nma aHaireTcku eexar KoJ KOIITaHHX MeTacTasa.
b Budocdonatu cy neo Tepamnuje XUmepKaaijeMruje 1 MPEeBEHINje CKEICTHUX ITa

KOMIUTHKAITHja, METacTa3a, Be3aHHX 3a M0jeJMHEe BpcTe KapiuHoMma. Takohe je
eduKkacaH y Tepanuju KOIMTaHUX MeTacrasa.'®

I Kon cBux manujeHTa ca OOJHUM KOLITAaHUM MeTactasama Tpeba na ce crposene | |
JEAHOMO3HA 3pavdHa Teparmja.
HeonxonHe cy npeBeHTHBHE CTOMATOJIOMIKE MEpPE TP arlIuKaIije I
oucocdonara.
JlekcaMeTasoH y Cpelboj A03H Ce Mopa IpenucaTy nauujeHTuma ca I

METaCTaTCKOM KOMHpCCI/IjOM KNYMCHC MOXIWHEC.

JleHocymab ce cMaTpa Kao BaJMAHA alTEepHATHBHA Tepanydja Ouchoconarnma | I
KOJI MalyjeHara ca 6omoM uin 0e3 mera KoJl KOLITaHUX MeTacTasa CONUIHHUX
TyMopa.

b OKTEOTpHIM CMambyjy JKelylauHy, TaHKpeacHy ¥ PEBHY CEKPELH]y. I

a. Kannuronnn Mako je MexaHW3aM aHAJITETHYKOT JICjCTBA KAJIMTOHUH HEMO3HAT, paHUje ce 4ec-
TO YKJbYYHBA0O Yy TEpamujy KOIITAHOT W Heypomarckor Oona. CHCTEMATCKH Mperiesl paHIOMHU30BaHUX
JBOCTPYKO CJICMHUX KIMHUYKUX CTYIHja O MPOLCHU e(PUKACHOCTH KAJIUTOHUHA Y KOHTPOJIM METACTaTCKOT
KOIITAHOT 00JIa HE MOJPKaBa WHEroBy yrnorpeoy.'’

0. Bucdocdonaru buchochonaru cy ananozu Heopranckor nupodocdara, HHXHOUPA]y 0OCTEOKIIACTE
U THME CMambyjy PECOPIIH]y KOCTH]Y Y Pa3IMYUTHM OONHUM cTambuMa. OHH Cy JIe0 Teparuje XHUrep-
KaJI{jeMyje U TPEeBeHIMje CKEJICTHUX KOMIUTMKAIMja, METacTa3a, BE3aHUX 3a IMOjeANHE BPCTE KapIlH-
Homa.'® TTocToju T0OBOJBHO JI0Ka3a 3a HUXOB aHAITETHUKU eekar KOJ| MalujeHara ca KOITaHuM 00JIoM
300r Meracrasa oJ CONUAHUX TyMOpa M MyATUIUIor mujenoma.'® tbuxoa ymorpeda ko manujeHara ca
KapIMHOMOM JI0jKE€ JIOBEJNa je 0 1mo0oJbIIamka KBAINTETA KHUBOTA y opehemy ca manujeHTuMa Koju uxX
Hucy kopuctin.” [Iponucusame Oucdocdonara He Tpeda cMaTpaTH Kao aNTEPHATUBY aHAITETHYKO] Te-
panuju, U npe BUXOBE alUTMKaIMje TpeOdaao OM CIPOBECTH CTOMATOJNOIIKE MpeBeHTHBHE Mepe.?! Hakon
npBe MHTpaBeHCKe MH(DY3Hje Oucdochonara Moxke ce MojaBUTH WM HHTeH3uBUpaTu Beh moctojehu 6o,
IIPH TOME je HEONXOAHO moBehaTu 103y Oa3amHor ananretuka. Hajuenthe kopumthenu 6uchochonaru cy
namuopoHam, Ki100pOHam u 3071e0POHUYHA KUCETUHA.

Ananrerndku edexar namudporama MOTBPhyjy CTyIAHje CIPOBEACHE KO MMalljeHaTa ca KapImHOMOM
J0jKe ¥ MYJATHILTAM MHjeToMoM. CMamemhe CKeIeTHUX MOpOUIUTETa (MATOJIOMIKUX PpakTypa, moTpeda 3a
3pavyereM WM ONEPaTHBHUM 3aXBaTOM, KOMIIPECHja KHUMEHE MOXIUHE, XUIEPKAIINjeMH]ja) TOTYbY]Y
e(pMKaCHOCT M caMmo je jOII jefaH MOJACTHUIIA] Ja Ce MaMHIPOHAT KOPHCTH Kao ajajyBaHT.”> > HexesbeHa
7IejCTBA, XUIOKAJIIIMjEMIja 1 TPO3HUIIA Cy Tpoja3Ha. PeTko ce jaBiba HEPPOTOKCUIHOCT, OOMYHO TOCIIEe
Op3e uH(Dy3Hje, MOXKe ce MPUMEHUTH | KOJI IMalijeHara ca omrehenom oyopexxaom dynakmujom. [Ipemopy-
geHa 7032 je 60-90mr uB Tokom 2 cara Ha 3—4 Hezesbe.

3onedponuuna kucenuna je HoBu 6uchochoHaT Koju je nBa myTa MOhHHjU o mamuaponara. Ctynuje
NOTBphyjy /1a cMamyje CKeleTHe KOMIUTHKAIN]e KO KapIUHOMA JI0jKe, TIPOCTaTe ¥ MYJITHILIOT MHjeJIoMa
Ka0 M HEKHUX COJMIHHUX TyMOpa, yKJbydyjyhu u kapunHoMm miyha. Arumkyje ce kao uB 6omyc 15-30mun
y no3u 4—8wmr Ha 3 10 4 Henmesbe. 242

[Momamm o ananreTuukoM eekTy k100porama Cy ONpPEUHH, i Cy J0Ka3aHU y CTyAHjamMa CIpoBejIe-
HUM KOJI KapIIMHOMA TIPOCTATe ¥ MYJITUILUIOM MHjeoMy. [TTaBHA TIpeHOCT KIIOApoHara je 1o0pa opaiHa
ouopacnonoxuBot. OpanHa no3a je 1600mr/man a u.B. 600—1500Mr cBake 2—3 Henesbe.

u. JleHocymad je HOB TeparujCcKu MOAAIUTET. TO Cy MOHOKJIOHCKA aHTHTENA MPOTUB PELENTopa aK-
TUBATOpa HyKJIeapHOT (akTopa Kamma - b urang (PAHKII) , moarpyma Tymop Hekpose dakropa. PAHKII
WHXUOWIIM]a CIIpeyaBa Pa3BoOj M aKTUBAIHM]y OCTEOKJIACTa, IITO JOBOAM JO0 CMAkEHE PECOPIU)e U TI0-
BehaHe rycTHHE KOCTH]Y, Ka0 U CMabEHhe PU3UKA OfI KOIITAHUX KOMIUTHKAIM]ja KOJ CKEJICTHIX METacTasa
kapimaHoMa.’® Hberosa npumeHna y tepanuju 0oja je ooehasajyha.

A. Pagnodapmanm Pagnonykiuau ce aricopOyjy Ha MecTuMa KOIITaHUX mpoMeHa. Mory outu edu-
KacHH Kao MOHOTEpaIiHja WK Kao JOAaTaK KOHBEHIIMOHAIHO] 3paYHO]j TePaITHjH KOJ KOIITAHUX METacTa3a.
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L. boa ycJjien upeBHe oncTpyKIHKje

Tperman cuMnTOMa KOjH Cy HacTalIM Kao MOCIEANIA ONICTPYKIIH]je [[peBa KO KaplIuHOMA MOXKE OUTH
M3a30BaH. YKOIMKO XUPYpIIKa JCKOMIIPECHja HHj€ U3BOJbHBA, CEM KOHTpOJIe 00Jia, BAXKHO je Teparujy
YCMEPHTH Ha Ipyre CUMIITOME Kao IITO Cy HaUMamke, MydyHHHA, moBpahame. Y cuTyanujama Kaja je yro-
Tpeba onmrona IMMUTHPaHa 300T 1030M H3a3BaHE TOKCUYHOCTH WM POOOJHOT 001, aHTUXOIMHEPTHIIH,
COMATOCTAaTHHY aHAJIOTHU OKTPEOTU/I K KOPTHKOCTEPOHIH MMajy 3HAYajHy YIIOTY.

Anmuxonunepeuynuy IEKOBU CMakbyjy MOTHJIMTET I[PEBa M MHTPATYMUHAIHY CEKPEIMjy U TUME OJIaK-
aBajy cumnrtome oncrunaiyje. Konrnaynpana ungysuja ckornogamMuHa y 1034 ox 60 Mr THEBHO MOKa-
3aja ce eukacHom.”’

Oxmpeomud VHXUOUPA JTyYCHE JKEeMYJauHUX, TAHKPEACHUX U [PEBHUX CEKPETa U CMakbyje MOTHIIH-
TET raCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa. [loganu 1001jeH! KIMHUYKUM UCITUTUBAKEM MAJIUTHE TIOIYJIAIHje CY
BPJIO OCKYJ/IHH, aJId MIIaK TOBOPE y MPUJIOT €(pUKACHOCTH OKTPeoTHa. >

CuMITOME LIPEBHE ONCTPYKIIMjE MOTY OJIAKIIATH U Kopmukocmepouou. HaduH enoBama je HejacaH.
JlekcamMeTa3oH ce KOPHCTH Y 103U 8—60Mr/maH, a MeTuiInpeHu300H y 1o3u 30-50mr/gan. lyrotpajua
tepnuja moBehasa pusuk ox nepdopaiyje mpesa.”

Haxanocr, npu ynorpebu BehrHe ajyBaHTHHX aHAJITETUKA KOJ 000JIEUX O MaJlUrHEe 0OecTH py-
KOBOJIMMO C€ MCKJbYYMBO KIIMHUYKUM MCKYCTBOM MJIM MOJAIIMMA KIIMHUYKUX UCTPAXKHUBaba CIIPOBEICHUX
MIPETEKHO KOJl HeMaIurHuX 000Jbema. byayhe crynuje koje 6u ce dpokycupaie Ha 00onese o1 MAITUTHUX
Oonectu cy mpeko noTpedHe, IpoLMpuiie 01 TeparujcKy NPUMEHY aJ]jyBaHTHHX aHAJITETKA.

VII ®apMmakoJionmikKa CynopTuBHA Tepanuja
00JIeCHHKA Ca MAJUTHUM 00JI0M

MYYHUHA U [TOBPATABE

MyuHuHa ce MmaHu(ecTyje Kao HerpujaTaH cyOjekTuBaH ocehaj Koju HacTaje Kao pe3ysiraTr CTUuMyIia-
Ij€ TaCTPOMHTEPCTUHAIHOT TAPAKTa, XEMOPELENTOPCKE 30HE HA 0a3u YeTBPTE MOXK/IaHE KOMOPE, BECTH-
OynapHOT amapara Wi Kope Mo3ra.

[ToBpahame je Heypomumuhau pediekc Koju HacTaje Kao MOCIeAnIla HaJapaxaja jeHOT WM BHIIE
MPETXOIHO HaBeeHnX peruoHa. [loBpahame ce Moxe jaBuTH 0e3 My4HHHE, @ MyYHHHA HE JIOBOIU YBEK J10
noBpahama. O0a cuMITOMA 3ajeIHO WU TI0JeIMHAYHO PEMETE KBAJIUTET MAIlljE€HTOBOT JKUBOTA U FETOBE
nopouiie. My4HHHA je 4eCT CHMITTOM y OJMaKjIoj (a3u Manurue 6omectu. 3

Moske 6MTH akyTHA (HAKOH JlaBama LIUTOCTATHKA, 3paderba U CJl.) U XpOHUYHA (300T MPUCYCTBA MaJIUT-
He 00JIECTH, IMPEKTHO MM HHAMPEKTHO MPEKO HEHOT YTUIIja HAa OPTaHU3aM, yIIoTpeOe JIEKOBa KOjH HUCY
[UTOCTATUI U U3 JPYTHX Pa3Jiora).

Behuna niexoBa koju Cy yKJbyU€HH y Tepanujy akyTHE WM XpOHUYHE MyYHHHE JOMUHATHO OJIOKUPajy
HEYPOTPAHCMHUTEPE KOJH YUYECTBY]Yy Y MaTO(U3MOIOTH]M MYYHUHE WIH PElENTOpPCKa MECTa Ha Koja TH
HEYpOTPaHCMHUTEPH JICTY]y.

XpOHWYHY MyYHHHY TpeOa pa3nKOBaTH O aKyTHE M OJUIOKCHE MyYHHHE HAKOH MPHMEHE aHTHHEO-
IUTACTUYHE Tepanuje (MpUMEHE IIUTOCTAaTHKA U 3pauciba) U Tpaje 10 ceaam aaHa. > 237

Hwuso nokaza Omnmta HarmoMeHa CreneH npenopyke
0 [Tpenopyke 3a HeapMaKoJIOLIKy TEPaIHjy I
A [Tpenopyxke 3a dapmaxosomky Tepanujy 1-59 Ila
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HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

Tabena 1: @apmaronowxa mepanuja myunune u noopaharea’

HAJYEIIRU Y3POLI KIIMHUYKA CJIIMKA MECTO JAEJIOBABA U TEPAIINIJA
XemopenenTtopHa 30oHa [{THC-a
HOINAMUH I, AHTATOHUCTH
XEMHNJCKHN CHMIITOMH HEXEIHEHUX deHoTnazuHu

a) JIJEKOBMU (omuonau, crepouan,
JIUTOKCHH, aHTUOUOTHIIH,
AQHTHUKOHBYJI3MBH, IATOCTAUIIN )

6) BMUOXEMUICKU (xunepkaniemuja,
ypeMua, 0TKa3UBamke OpraHa)

JIejcTaBa JIGKOBa HJIM OCHOBHE
Gonectu ca U3paKEeHOM
MYYHHUHOM.

MyuHrHa 00UYHO HHje TpalieHa
nospahamem

e Xanonepuaomn

e IIpoxnopnepasun

e  MetoTpumMenpasux

e Xijopomnepa3suH
Tl'actpokuneTuIM

e Merokionepamus

e Jlomnepuaone
5XT, Anraronuct

e OwnpaHceTpoH

e Meroknonpamus,
XK, AHTaronuct

- AmnpenuTtaHt

TACTPOMHTEPCTUHAJIHA
TPAKT — BAI'YC

— I'acrpuana upuranuja (HCAJL,
CTepOHIH, CTPEC, paANOTEpaITija)

— Omncrpykuyja (mapujarHa win
KOMITJICTHA)

— 3aTBOp

— l'actpuuna crasza

— Kapuunomaroza

— MeracTase y jerpu u nuchyHKIHja
jerpe u c.

Enwractuaau 6011, peduryxkc,
HaJuMame, ITyHambe, TyOuTaK
areTuTa.

[ToBpemena My4YHHHA KOja ce
cMamYyje HakoH noBpaharmba.
[TpomeHe y MOTHIIMTETY LIpeBa,
00I1 ce MOXKe jaBUTH HAKOH
OpAaJIHOT YHOCA XpaHe.
[ToBpahame Moxe OUTH OOMITHO
ca MHPHCOM Ha (ekanmje.

BarycHu u cumrmaTinyaky agepeHTHH HEpBHA
ITyTEeBU
JOITAMUH J12 AHTATOHNUCTHU
l'actpokuneruuu

e MeTtoknonpamus,

e JlomnepuoHe

deHoTHA3NHU
e  Xajonepuaoiu
e IIpoxnopnepasun
e  MeroTpumenpasux
e  XJjoporepa3uH
MeTtoTpumenpasuH

5X, Aronuct
e MeTtoknonpamus,
AHTaroHucT
OnpaHceTpoH
MeTtokonpamu
JlexcameTa3on

5XT

e o o -

LIHC
1. TloBehan uHTpakpaHujaHN
MPUTHCAK
2. Crpax, aHKCHO3HOCT, 60

I'maBoGosba

[ToBpahame 6e3 My4HHHE
Jlpyry KIMHUYKY 3HAIH
noBehaHor MHTpaKpaHHUjaTHOT
MIPUTHCKA

XUCTAMMH (X,) PELIETITOPU
X, AHTATOHUCT
- MeroTrpumenpasux
- JlumenxynauHar
OCTAJIO
JlekcameTaszon
benzoaunazenuan
Kanabunounau
Penakcarmona tepamuja

BECTUBYJIAPHU AITAPAT
=  Kuneroze
=  Tymopu Mazor mosra

MyuHuHa 1 noBpahame npu
MOKpEeTUMa

XUCTAMUH (X,) PEHEIITOPU
X, AHTATOHUCT

- Metrorpumenpasux

- JlumenxyauHar

Hedapmaxkonomku TpeTMan My4HHHE U TIOBpahama oyxBarta:

°  Monudukanujy yTuiaja OKOJMHE: eTMMUHAIM]a JaKUX MUPHCA, I€30/I0paHCa U OCBE)KMBAUa Bas-

ayxa.

o JloOpo onprkaBame XUTHjeHE YCHE JYIJbe, HAPOUUTO HAKOH eMu30/a moBpahama.

°  AKymyHKTypa M aKynpecypa — IMajy OrpaHu4eH eekar.

o Koncynranuje conujaaHux pajHuKa, ICUXOTEpaneyTa, paJHUX TepareyTa.

o  Pemykuujy aHKCMO3HOCTH.

* mpernopyka eKcriepara, ocToje J0Ka3| Ja je Mpoleaypa ynorpedsprBa U KOpUcHa
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JUCITHEJA

Hucnaeja ce nepunuiie kao Henpujaran ocehaj u remkoha npu nucamy. [lanujenTn je yecro aedu-
HHIIY Ka0 HaIlop IPH JAUCAY, HEJOCTAaTaK Ba3lyXa, IYIICHE WIN IUTUTKO Aucame .HecT je CuMIToM y
Y3HAIIPEI0BAJIOM KapIIUHOMY.

Bbponxomunararopu. Jlajy ce xox 6poHxocmna3ma. Mory ce opaIuHupaTy ToMohy HHXalIaTopa OpaiHoO

WK TIapeHTepanHo. Tpeba X yKMHYTH ako HeMa CUMIITOMATCKOT OeHedura .

Hugo mokasa Ommiita HaTOMEHa Crernen npenopyke
11 [MpumMena kopTHKOCTEpoHa -7 13:16.29 Ila
A OHHOI/IﬂI/I 1-6,8-14,16,18,19,21,22,24,25,27,29,30,34,35 I
[Mpenopyuyje ce Aa KOA MalfjeHaTa KOju HUCY JICUCHH OMTHOHINMA.
Tepanwuja ce nounme ca 2—5SMr kparkozaeiryjyher mopduHa Ha 6 caru.
I [prMeHa aHKCHOTUTHKA M HEYpOJIenTrKa 1246.710.13.14.16.17.19.25.29.34 1Ib
b [pumMena KuceoHnKa 1+67:16:19.21.2425.57 Ia

KAIIAJb

AKXyTHM Kaiasb (PU3MOJIONIKY UMa JBe (DYHKIIH]je: Aa CIIPEUH ylla3aK CTpaHOT MaTepujaia y J10me JTu-
cajHe IyTeBe U J1a O/ICTPaHM ceKkpeT u3 mryha u OpoHxHjanHor cradna.

Hugo nokaza OriTa HarIoMeHa CrerneH npernopyke
11 [pyMeHa aHTUTYCHKA W eKCTIeKTopaHaca |+235:10.12 Ila

b [Mpumena GpouxomuaaTaTopa 4% I

A [Mpumena onmouna >>>810.16.17 1

1 Ipumena kopTHKOCTEpOHa*!®2021.26 I

11 [prMeHa JTOKaTHUX aHecTeTHka %0212 Ila

A [Tpumena xemotepanuje 3242526 I

11 Ocrajie HeapmakooIke mporeaype #6512 Ila

KAXEKCHJA

[Ipema neduaUIIM]H, KAXEKCH]a j€ KOMITJICKCHH META00IMYKH CUHPOM KOJH C€ jaBJLJba Y KPajEbUM CTa-
njyMuMa Tymopcke 6onectu. Kapakrepuiie ra ryoutak Mumuhae Mace, ca TyOMTKOM MacHOT TKHBA WIIH
0e3 mera, ryouTak arneruta. TyMOpcKa KaxeKcHja je y JUTepaTypH Mo3HaTa U Kao CHHAPOM aHOPEKCHje
— Kaxekcuje. '’

Huso nokasa Omirra HarmoMeHa CreneH npenopyke

b [pumMena KOpTHKOCTEpOrIa 2223:2627:2931.34 1

b TIprMeHa mporecTepoHa 223:26.27.2931.33.34 1

A IIpumena npoxkuHeTHKa 313 X

0 Ipumena He(apMaKOIOLMIKUX Mepa 227314042 I
ONCTUMIALINIA

Oncrunanuja o3HayaBa yCIOPEHO MIIH OTEXaHO MPaKmbebe peBa N30alMBambeM MaIiX KOJTMYHHA
TBpZE, CyBE CTOJIHIIE, OJHOCHO HEMOTIIYHO U PETKO n30aluBame (eKaIHuX Maca Koje paTu HaayToCT
TpOyxa. M30cTanak cronuue o 72 cara cMaTpa ce ONCTUIALIN]OM.

VYuecTanocT oncTunaiyje y najaujaTuBHOj He3H je oko 18%, ca HampenoBameM OGosectu noBehasa ce
y4YeCTaJOoCT ONCTHUINAIMja TAKO Ja Ce y TePMUHAIHUM CTa/I1jyMHUMa OICTHIAIM]ja jaBsba KoJ npexo 80%
nanujeHara. '
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HALVOHANHW BOAWY AOBPE KNVHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTKOBAKE M JIEYEHE XPOHWUYHOT BOJTA MAJTUTHE ETUOJIOTUJE

TpeTMaH oncrunanuja

Huso nokaza

Ormmrra HarroMeHa

CreneH mpernopyke

10

OHH—ITHI,3,10-13,15,1‘),20

[Ipenopyuyje ce anexBaTaH YHOC TEUHOCTH 110 MOTYhCTBY mep oc u 1o 2 11/
JaH.

[Ipenopyuyje ce peBUIMpamke HCXPaHE.

Carnenati u TpeTUPATH peBep3nOMITHE (haKTOpe KOjU CY MOIIIH J1a JIOBEIYy 10
OTICTHUTIAIIH]E.

AKo je cTame MmalijerTa TpeHyTHO 3a70BoJbaBajyhe, ainu mocroju MoryhHOCT
HACTaHKa OTICTHUIAIMje, TannjeHTy Tpeba 00jacCHUTH 3Ha4aj M HAauuHE
MIPEBEHIINjE OTICTUTIAIIH]C.

I1a

TpancnepManHi ONMOK/IM N3a3UBAjy Mamby OIICTHIIAIN]Y O OPATHHX, allld
ux Tpeba TpeTHpaTH Kao OICTUMAIHN]Y KOl OPATHUX OIHOH/IA.

1 Opannu nekou 21624 Ila
[Ipenopyuyje ce ynorpebda opaiHuX JlakcaTHBa ako je To Mmoryhe.
[Ipenopyuyje ce peKTaIHU TPETMaH, aKO TIOCTOjU MHITAKIIHja PEKTyMa
(errecoM MM KOJI HEMOKPETHUX OOJICCHHKA.
AKO je pekTyM OaJIOHMpaH WK TIpa3aH, He MPETopydyjy ce peKTaIHN
TpeTMaHH.

b Kom6OuHarmja crumynaropa u oMekmisaga.s 17 I
Cena 2—4 tabnere nin 6ucakoauia 5—10 Mr y KoMOMHAIMjH ca TOKycar
HarpujymoMm 100Mr jiBa rmyTta JIHEBHO.
Hajuenrhu crumysaropu: OMcakoan, TaHTPOH, CEHA IIMKO3UIM, HATPH]yM
muKocydar.
Hajuenrhn omekmmBauu: Te4Hu napaduH, JOKycaT HATPUjyM

b Ocmorcku nakcarusu® %17 I
[Ipemopydyjy ce Kox TeIIke ONCTHIIAIN]E WX KajJa KoMOWHaIja A Hje
JlaJia J)KeJbeHe pe3yIiTare.
[Ipemopyuayjy ce Behe mo3e y TOKy Tpu AaHa.
Hajuenthu ocMoTckn TakcaTHBH: MarHe3ujyM cyindar, JTaKkTyno3a, MAaHUTOI,
copouTo.

b KOMBMHAIIMJA OMEKIIMBAY/CTUMVYIIATOP 3A TEPMUWHAJIHE I
BOJIECHUKE 7 23:25: 3 JTanTpon/monoxamep 188 karcyse umu cycnensuja
TIpeJ1 CIaBambe.

b PEKTAJIHU 51132 |
Wmnakiuja pektymMa MekaHuM (erecom:
bucokamun cynosuropuje
Harpujym tmrpariu mwin GpocdarHu KIUCTHD
Wmnakuuja pekryma TBpanM deriecom
[muuepon cyno3uropuje Kao JTyOpUKaHT/CTUMYJIAHT, 3aTUM TPETHPATH Kao
UMIIAKIH]y MEKaHUM (DEriecoM.
Wmnakiuja pektyma BeoMa TBpIuM (erecom
Kanucrup ysbeM o1 KUKMpHKH]ja peko Hohu a 3atum (ocdarHu KimcTup.

10 IMTAPATUUIETUYAPU U ITALTMJEHTU BE3AHU 3A KPEBET !!17:23:25 I
TutpupaTn naKcaTHB WIH JIOTIEpaMUJ] Kako OH cToNUIA OHiIa HOpMaJHe
KOH3HCEHITH]e.
[Ipenopyuyje ce xopumheme peKTaTHAX TPeTMaHa CBakuxX 1—3 maHa kako He
Om momuTo 10 CTBapama aHaJTHHUX (QHcypa.

1 VIIOTPEBA OPAJIHUX OITMOUJIA '1217.19.2324 I
Omncrumnanyja je 4ecTo HeXKeJHEHO JI€jCTBO KO yIoTpede OpalHuX OIujaTa
u TpeOa je nmpeBeHnpary KopuirhemeM JJakcaTuBa IpH CBaKoj MPUMEHHU
ornujara.
[Ipenopyuyje ce nmprMeHa OHcaKoawIIa, JIAKTY 03¢ WK 1ieHe. He moxe ce
JIaTH MIPEJHOCT HUjeTHOM JIAaKCaTHBY.

A YIIOTPEBA TPAHCJIEPMAJIHUX OITUOUJIA 5283132 I
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VIII Tepanuja XpoHUYHOT 00J1a MAaJIMTHE €TUOJIOTH]E
y IOCEOHUM TrpymnaMa 00JeCHUKA

CneuunduuHocTH Tepanuje 6osa KoJ cTapux

Xponuuat 601 je uecT koa crapux ocoda. Cxopo 80% cTapux ca AMjarHO30M KapIIMHOMa UMajy HC-
KyCTBO 0OJIa TOKOM Tpajama Oonectu."> Ocraperny nomyaanyjy KapakTepuIie KOMIEKCHa U MyTH()aKTo-
pujaiHa npupona 6ona, HeaJeKBaTHO MpHjaBbUBamke 00a, TOTUMOPOUIUTET, Beha CKIOHOCT 3a pa3BojeM
HE)KeJbEHHX JIe]CTaBa JIEKOBA U KOMJIMKAIIMje U HeXKeJbeHH Jloral)aju ycie ] AnjarHOCTUYKUX U MHBa3UBHUX
nporenypa. Y by u3dopa eQektuBHe GpapmakoTeparnuje, HEONXOAHO je MPEIU3HO HCIUTHBamkEe 00ma,
PYTHHCKO U Ma)JbUBO MCIUTHBame 00J1a KO CBUX CTapHX, Aa Ou ce M30eriy NpeBUId HEMPH]jaBJbEHOT
Oorna wim Henpeno3Haror 6osa ko ocoda ca KOTHUTUBHUM yMambemuMa. MHTepIUCIUIUIMHAPHO UCTIUTH-
BambC U TEPAIHUjCKH IUIaH je Hajoospu mpuctym.'™

TpenyTHa nuTeparypa 3acHOBaHa Ha JJOKAa3UMa He CIY)KH Kao oroapajyhu Boguy y MHOTUM CHUTY-
alujama Koje ce yobudajeHo cpehy y KIMHUUYKO] TIPaKCH M KaJia je TOTPeOHO JOHETH TeparnujCcKy OiIyKy.
bpoj koHTponucaHux cTyauja Koje yKJbyuyjy ocobe cTapocTu 75 ToIuHA W BUILE OCTaje U AaJbe Mallu.
Hexe on nmpenopyka cy 3acHOBaHe Ha OCHOBY KJIMHHUYKOT HCKYCTBa M KOHCEH3YcCa 4JIaHOBa [TaHea HayYHH-
Ka, Kao ¥ Ha cJ1a0MM HayuyHUM Jokazuma. MicniuTiBarme 1 Tepanuja 6o1a Koj cTapux ce 3Ha4ajHO pa3iuKyje
y onHOCy Ha miahe.!

Haj3nauajuuju mokasaresb Oona je M3BEINTaj caMor MalMjeHTa, Koju Mopa J1a 00yXBara MaiujeHTOBY
NpOLIeHY MHTEH3UTeTa 00J1a, Kao U MPOLEHY yTHIaja 60jia Ha THEBHO (YHKIIMOHKCAke. Yak U maujeHTu
ca OnmaruM 710 yMepeHO KOTHUTHUBHHUM YMameHha MOry Ja Oyqy YCHElIHO MCHHMTaHH MOCTaBJbamkeM jel-
HOCTaBHMX NHUTamkba U MEPHUX MHCTpyMEHaTa Koju o0yxBatajy ckaie Ooxa. [locToje BamuIHN MEpHU UC-
TpymeHTH (kao Hip. Mek ['un (Mc Gill) ynutauk o 60y, KpaTku yOIMTHHK 0 00JTy ¥ JIp.) KojuMa ce Op30
UCTHTY]y BEPOJOCTOJHU MapaMeTpu Oona (HIp. MHTEH3UTET, KBAIUTET Ooa, Tokanu3anuja u ap.). [la-
II1jeHTH KOJU MMajy TeIIKoNy Jia MpolieHe HHTEH3UTET 00J1a mpemMa BepOaIHO MPEe3eHTOBAHO] HYMEPHUKO)]
0—10 cxanu, Mory aa Oyy UCIMTaHU IPUMEHOM JPYTHX MpUXBaheHUX BaIUAHUX MHCTPYMEHATa Kao HIIp.
BepOaTHO MPE3eHTOBAHA ACCKPHUIITUBHA CKalla jaunHe 00lia, CKala Jiia u TepMomeTpu Oosa.' ¢ 10

Kon cTapux ca ymMmepeHOM 10 U3paKEHOM JEMEHIIMJOM MIIM ca HeCOCOOHOIINY ToBOpa, HCIIUTUBAE
ce CIIPOBOAM OICEpPBAIMjOM OOJHOT TOHAIIamka (Kao HIIp. W3pa3u JIMIA, BOKAIM3AIMja, TOKPETH Tena,
npoMeHe y Mel)yJbyACKUM HHTEpaKlKjama, IPOMEHe MEHTAIIHOT CTama) M y3 TOMOh u3BelITaja mpyxaora
Here.”!?

Naxo cy crapuju MalyjeHTH Ha BUILIEM PU3UKY 3a Pa3B0j HEXKEJbEHHX JEjCTaBa JICKOBA, aHAJITeTHLIU
Y KOQHAJITETUIIM CY CUTYPHHU U e(DeKTHBHU (JIEIOTBOPHHU) JIEKOBH, YKOJIUKO C€ MaXXJbUBO OPIAUHUPA]Y, BO-
nehu pauyHa 0 KOMOPOMAMUTETY U APYTHM (paKTOpUMa pPH3HKA.'

Hajmame nHBa3MBaH HauMH NPUMEHE Jieka O Tpebaio ia Oyne npuMemeH. '

Kparkonenyjyhu nexkoBu ca 6p3um noueTkoM 0 Tpebdao aa ce NpuMemYyjy 3a jake, enu301uuHe 00J10-
Be, 00uuHO 1o notpedu. Ilpumena nexa ,,io NOTpedu” ce He Mpenopyyyje KoJ MalyjeHara ca KOTHUTHB-
HUM yMamebeM, Beh puMeHa Jieka 1o eMH, Bojiehu pauyyHa o enu3ojaMa aHTUIMIATOPHOT WM MHIH-
nenTHor Oona. [Ipenopyuyje ce mpumena ayrofenyjyhux mim npenapara ca mocTeneHuM ociobdahamem
IpemMa CaTHUIM 3a KOHTUHYHpaH 0071, y3 o0e30eheme kpaTkoenyjyhux aHaireTiuka ca Op3uM MO4eTKOM
JejcTBa 3a mpoboj Oona.

KomOunamujom fBa 1 BUILE JIEKOBA Ca KOMIUIEMEHTaPHUM MEXaHU3MHMa JIejcTBa (Kao HIIp. aJUTUBHO
Y CHHEPTUCTUYKO JI€JCTBO) MOJKe Jia ce mocTurHe Behe ocnoboheme o 6oa y3 Mambe HeXeJbeHUX JejcTa-
Ba y OJIHOCY Ha BHCOKE JI03€ je/IHOT aHaJIreTHKa. '
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Huso nokaza Omniura HaoMeHa CreneH npenopyke
A [Mapareramon (areramuHodeH) Ou Tpedaso aa Oyme Jiek mIpBor u3dopa 3a xpo- | I
HUYHH, I0CEOHO KOTaHO- MUInuhuu Goir.!
A AriconyTHa KOHTpaWHAMKAIFja 3a IPUMEHY IaparieraMmoa je Temka naeypu- | 1
MjeHImja jerpe. !
b PenarvBHE KOHTpaWHAMKALM]E H YII030peHha 3a IIPHUMEHY IapaleraMmola cy I
uHCy(DUIMjeHIInja jeTpe, XPOHHYHA 3J10ynoTpeda ankoxona.!
B MakcumasiHa JTHEBHA MPernopyyueHa j03a napameramora je 4rp/24uyaca. ! I
A [Tponasno nosehame anannn aMmuHOTpaHcdepase Ko ocTapenux nanujeHara | I

KOJU IyrOTPajHO y3UMajy mapareramoll He yKasyje Ha TeIIKy jeTpUHY nHCyd-
uiujeHnrjy autu quchyskuujy jerpe. [lorpedHo je nzdehu nprMeHy Makcu-
MaJIHHAX 703a.'b1?

A Hecenexrusan antunH(ramaropuu antupeymaruim (HCAWI) n KOX-2un- I
XHOUTOPH MOTY J1a Oyy OpANHUPAHHU KO CTPOTO CEJIEKTHPAHUX T10jeJHAIA
Y3 U3Y3eTHY MaXmby. '

0 W360p marujenara koj kojux je naaukoBana tepanuja HCAWJI 3acuuBa ce Ha | |

CTAaBOBHMA J1a j¢ TEPAIIHjCKH yCIIEX U30CTA0 MPH MPUMEHH JIPYTUX CUTYPHU]HX
1

JIEKOBA.

b AnconytHe koHTpanHankanumje 3a npumeny HCAWJI cy nocrojame akTuBHE |
00JIeCTH MENTHYKOT YIKYyca, XpOHHUYHA OyOpekHa 0osecT, cpyana nHCyhu-
jeHnuja.!

b PenatuBre xonTpanHaukammyje 3a npumery HCAWJI u yno3opema cy: xumep- | 1
TEH3Hja, Hana3 XeInKoOaKTep MIOpH, UCTOpHja O0IECTH MENTHYKOT YIIKyca,
MCTOBpEMEHa MPUMEHa KOPTUKOCTEPOH/Ia WIN HHXNONUTOPA IIPEy3uMarha Cepo-
tonuna (anruaenpecusu rpyne CCPHN).!

A Ocrtaperne ocobe koje yzumajy HCAWJI Tpebaiio Ou 1a y3umajy HHXHOUTOpE I
MPOTOHCKE IyMII€ Y [UJbY 3AIITUTE TACTPOUHTECTHHAIHOT TPaKTa.'

A [Manujenty koju yzumajy KOX-2 cenekruBHe HHXHOUTOPE Y3 aciupuH, Tpeda- | |
710 OU J1a y3uMajy UXMOUTOpE MPOTOHCKE MyMIIE Y IUJbY 3aIITUTE FACTPOUH-
TECTHHAITHOT TpakTa.'

b [Manjertn He 61 Tpebano Aa y3uMajy Buiie of jeqHor Jeka u3 rpyne HCAUII | 1
i KOX-2 celeKTHBHUX HHXHOWTOpA Y IMJBY KOHTpOIIE Oora.

b [ManujeHTy Koju y3uMajy acliupuH y MUJbY Mpoduiakce kapauoBackymapaux |I1a
norahaja, He Ou Tpebao na y3umajy uoymnpodeH.

1 Ciu nanujentn koju y3umajy HCAWNJI u KOX-2 cenexruBHe nuuxuburope ou | 1
TpeOao pyTHHCKH Ja Oyay nperiean Y IHJbY MPEBCHIIN]E TaCTPOUHTECTH-
HaJTHUX HEXEJbEHHX JiejcTaBa, OyOpeiKHe TOKCHYHOCTH, XUIIEPTEH3H]je, CpYaHe
HHCY(DUIMjEHIIN]E U IPYTUX JIEK-JIEK U JIEK-00IeCT HHTEpaKiuja.!

0 CBH ManMjeHTH ca YMEPEeHUM JI0 jaKoT 0oa, GyHKIIMOHAIHUM yMamemuma u - | |
YMameHUM KBaJIUTETOM JKABOTa 300T 0074, KAaHIUAATH Cy 33 TepaIrHjy OMHOH-
numa.!

i [TanujeHTy ca YeCTUM WM KOHTUHYHPAHUM JTHEBHUM 00JIOM MOTy j1a Oyy I

JICYCHU OTMMOUIUMA ITPEMa CATHHIH Y [IUJbY MTOCTH3akbha CTaOMIHE KOHIICHTpA-
1Hje JeKa y KpBu.'

[Tpouenar crapux xoju npumajy Tepanujy HCANJI ce xocnmTanusyje 300T HEKEJbEHUX JiejcTaBa je
23,5%." TactpouHTecTHHANHA TOKCHIHOCT yeien ynorpedbe HCAWJI je m103HO U BpeMEHCKH 3aBHCHa.'*
15 TactpounTectuHamHa TokcuuHocT yeuen yrnorpede HCANJI je mosehana npu MCTOBpEMEHO] PHUMEHH
MaJux j1o03a acnupuna.’ 1617
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Huso nokaza

Ormmra HanmoMeHa

CrerieH npenopyke

I

Jlekap O6u Tpebao Ja npenBuau, UCIUTa U HACHTH(UKYje Moryha HeeJbeHa
JiejcTBa ycye/ IpUMeHe onuoua. !

I

KOJI MaIfjeHaTa ca 00JI0M YIPy)KCHHM ca HH(IaAMAITH]OM WK O0JIOM y KOCTHMA
360r Meracrasa.'

B Y KoMOMHOBaHHUM ITpenapaTiMa ca onrouanMa He 6u Tpedasno aa Oymy mpeko- | 1
padeHe MaKCHMAaJTHEe CHTYpHE J103¢ mapareramorna mwin HCAWJIL!

B Kana ce nporucyjy myromenyjyhu onmonnu, Tpedano Ou npensuaetu, ucnura- | |
TH U IPEBEHUPATH HJIM JICYUTH CUTyalHje MpoOoja 60Ja MPUMEHOM KpaTKoJIe-
nyjyhux mpenapara ca HenocpeaHum ociobahamem. !

b Camo JiekapH KOju UMajy HCKYCTBa ca yrnoTpeOoM U pu3MIMMa Tepanuje mera- | [
JIOHOM, MOT'Y J[a 3aMOYHY M MaXJbHBO THTPUPA]y METAIOH KOJI CTapHXx.'

b [Manujentu koju npuMajy onrouse Tpedaso Ou yecto jaa Oyay KOHTPOIUCAHU I
ca IOHOBHUM HCIIMTHBAbEM 0051a, TIOCTUIHYTHX LJbEBA Tepalyje, nojase He-
)KEJbCHUX JIejCTaBa U CHI'ypHE U pa3yMHe yrnorpeoe jeka.!

A CBH NanujeHTH ca HeypoIaTCKUM 0O0JIOM Cy KaHIHMAATH 3a Tepanujy koanaire- | [
THLHAMA. '

b TPULMKINYHYE aHTH/ICTIPECHUBH (K0 HITP. AMUTPUNITHINH) OU Tpebao aa ce I
u30erny Koj crapux 30or Beher pusuka 3a pa3Boj HeXKeJbEHUX JejCTaBa.!

b Koananrerunu Mory a ce IpuMeHe caMOCTaJIHO, alli Cy BUXO0Ba JejcTBa noja- | I
YaHa KaJa ce IPUMeRYjy Y KOMOHHOBaHO] Tepanuju.’®

B Teparnujy 6u Tpebao 3armoueT HajHIKOM TEPaIHjcKi e()eKTHUBHOM JT030M H I
MOCTENEHO MoBehaBaTh y CKiIamy ca TepaIHjCKHM OJrOBOPOM U HEKEJbCHUM
JejerBuma.!

0 AJIeKBaTHO Teparujcko UCIIUTHBAbE OU Tpeballo 1a ce CIpoBelie Mpe MPEeKH- I
nama ofipelieHe MpuMeeHe Tepanrje Koja u3rie/a Kao Ja je HeaJeKBaTHa' .

b JlyroTpajHa npuMeHa KOPTHKOCTEPOHUIa KO CTapux ou Tpebaiio aa Oyae camo \

Huso nokaza

Ormmra HamoMeHa

Crerien mpenopyke

b

CBH NalujeHTy ca JIOKAIN30BaHUM HEYPOIaTCKUM OO0JIOM Cy KaHMJaTH 3a JIo-
KaJTHy Tepartijy JHI0KanHCKUM (iactepom.!

I

JlaTHA UCTPaKMBaa 3a MPUMEHY KOJ CTapuX (Kao HIIp. IyKO3aMHUH, XOHIPOH-
THH, KaHAOWHOUM, OOTYIMHYM TOKCHH, aj(a 2 aApeHEePruuKh arOHUCTH, KaJ-
UTOHUH, BUTaMuH J|, 6ucdocdonaru, keramun).!

b CBH MaIMjeHTH ca JIOKAJIN30BaHUM He-HEypOIaTCKUM 00JIoM Mory na Oymy kaH- | [ [ a
TUIATH 3a Tepanujy JTokanrHo npumesbanmM HCAWJL. ! 8 18-20

b JIpyru IOKamHO MPUMEHCHH JICKOBH KA0 HITP. KallCaUIMH U MeHTOoN Mory nace | [1b
NpUMEHE 33 PErHoNTHATHE OOJTHE CHHApPOME.'

b MHoru apyrH JISKOBH 3a criennpuvHe 00JIHE CHHAPOME 3aXTeBajy Haxmy 1 a0o- | [ 1b

[IpenopyyeHu JeKOBHU y Teparuju XpOHUUHOT O0J1a KOJ CTapuX ImpeMa npenopykama AMEpHUKor Y-
pyxemba repujarapa (AI'C).!
*Jlo3a 3anounmama Ou Tpedano aa Oyne HajHIKa Moryha Tepanujcku e(heKTUBHA J103a KOJ ciabari-
HUX CTapHuX, Ca HCTOPHUjOM CEH3UTHBHOCTH Ha IIEHTPAIHO Jieyjyhe nekose.
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Jlek IIpenopyuena no3a Komenrapu
3armounmama™®
napareTamolt 325-500 mr Ha 4 cara wim | Makcumanna go3a 4 rp. Kox nanujenara ca MHCY(HIIN]eHIN]OM
500-1000 mr Ha 6 catu jeTpe WM UCTOPH)OM 3JI0YIOTpeOe aIKoX0Jia, MAKCUMAITHY 103y
Tpeba cmamuTH 3a 50% 1o 75%.
LIETEKOKCHO 100 Mr nHEBHO Buie mo3e cy yapykeHe ca BehoM WHIIMICHIIOM TaCTPOUHTECTH-

HAJTHUX U KapANOBACKYJIapHUX HEXKEeJbeHUX AejcTaBa. Ctapuju ma-
IIHjeHTH KOjU HCTOBPEMEHO y3UMa]y acIIUpUH KapAHOIPOTEKTHBHO,
moTpeOHO je 1a ICTOBPEMEHO MpHuMajy mpemnapate 3a 3amtuty [ UT.

HaNpoKCEH HaTPHjyM

220 mr aBa myTa AHEBHO

Hexonuko cTyamja ykasyje Ha Mamby KapJHOBACKYJIAPHY TOKCHY-
HOCT y ogHocy Ha gpyre HCANJL

noynpoden

200 mr
TPH MyTa JTHCBHO

HcroBpeMeHa mpuMeHa ca aClIMPUHOM HHXUOUPA aHTHArperauoHa
JICjCTBa aCTUPHHA.

nukiIoeHaK Ha-

50 Mr fBa MyTa THEBHO

Y omnocy Ha npyre HCAWJI, Bumie n3pakeHu KapIUOBACKyTapHH

TPHUjyM win 75 Mr 1HeBHO Tabnera | pU3UIH.
ca IPOIyKEHUM OCIIO-
Oahamem
KETOpOJIaK He npenopydyje ce. Bucoko m3paxen notenujan 3a [ UT u penan-
Hy ToKcn4HOCT. Heoxnrosapajyhu ek 3a 1yrorpajHy npuMeHy.
Tpamaaoa 12,5-25 mr na 4 1o 6 catu | J[BocTpyku MexaHu3aMm JejcTBa: MU-ONMONIHN arOHUCT U MHXUOU-
TOp Mpey3uMamba HOpaJpeHalIuHa U CEPOTOHHHA.
VHTEeH3MBHO MOTPUTH Ha T0jaBy HEXKEJHEHHX JI€jCTaBa.
HcroBpeMeHa npuMeHa ca CeleKTHBHUM HHXHOUTOpPHMA Mpey3H-
Mama CEpOTOHNHA MOXKE J1a TPOY3POKYje CEPOTOHMHCKH CHHPOM.
TaIreHTa 01 50 mr Ha cBakux 4 70 6 KnuHudky Halasu ykasyjy Ha Mamby WHITUJICHITY TaCTPOUHTECTH-

(ca Op3UM TIOYETKOM
JiejcTBa)

caru nep oc (€KBUBAJICHT-
HO ca 10 Mr okcuKoI0Ha
Ha cBakux 4 10 6 catu nep
oc)

HAITHUX HEXEJbEHHX JIejCTaBa y OJHOCY Ha Pyre OMUOUJIE.

TareHTa10
(ca mpomyxeHUM
JICjCTBOM)

TIAITA]CHTH KOjH TIPBH
MyT y3UMajy OIHOHIE
(ormmown ,,HauBe”)

3anoueru ca 50 mr 2 nyTa
JmHEeBHO (Ha 12 carn);
Turpuparu y noBehamnma
ox 50 mr ue yemrthe ox 2
IyTa JHEBHO Ha CBaka 3
JaHa 10 eeKTUBHE Tepa-
MTHjCKe J103€.

IIpena3zak ca mpemapara ca Op3UM MOYETKOM [I€jCTBa Ha MperapaT
ca MPOAYKEHUM JI€jCTBOM:

IIpumemyje ce ncTa yKyIHa JHEBHA 11032, aJIH CE IS Ha JIBE K-
BHBAJICHTHE JI03€ U NMPUMEHbY]je IBa ITyTa JHEBHO Tj. Ha 12caru.
Maxkcnmainna qaesra gosa: 500 Mr/man.

TaNCHTAI0I
(ca mpomyKeHUM
JICjCTBOM)
TAIM]CHTH KOJH CY
Beh Ha onuouUMa

3amoueru ca 50 Mr u
TUTPUPATH 10 e(HEKTHBHE
J103€; THTPUPATH Yy I10-
Behamuma o 50 mr He
yemthe o7 2 myTa JJHEBHO,
Ha cBaka 3 naHa 70 edek-
THUBHE TEpaIHjCKe J103¢
(amp. 100 o 250 mr 2
ITyTa THEBHO).

He mocroje agekBaTHu mojanu o npedanuBamy naindjeHara ca apy-
TUX OIMOWIA HA TANICHTA0M Ca IPOYKEHUM ociiobalhamem.
Maxkcumanna qHeBHa jo3a: 500 mr/maH.

OKCHKOJIOH 2,5 1o 5 Mr cBakux 4 10 [IpuMemyje ce 3a aKkyTaH PeKypeHTaH, IIEPHOINYaH O0JT MU MPO-

(kpatkomeiyjyhu) 6 caru 00j 6oi1; JIHEeBHA 1032 MperapaTa ca HeMmoCpeaHnuM ocaobahamem
j€ orpaHuYeHa Kaja ce IpuMemkYjy (GUKCHE 103HEe KOMOUHAIIHM]E ca
napareramoniom min HCAWJL.

OKCHUKOIOH 10 mr cBakux 12catu YBoam ce y Tepamnujy Kaja ce IpeTXOIHO OIpean MoTpeOHa THEBHA

(myromemyjyhm) J103a TOKOM TIpUMEHe KpaTkoaeyjyher onmnonaa nim Kao ajdTepHa-

THBa HEKOM JIPYTOM JyrozeinyjyhieM onuounay y mpouecy porauuje
omona. Mako je MHIMKOBAaHO J103upame Ha 12 caTH, KoJ HEeKHX
marnujeHara e()eKTHBHO aHAJITETCKO JIjCTBO Tpaje § caTH, JOK KOX
JPYTUX, NU3Y3€THO CIa0allHHX, BYTHEPAOMITHIX OCTapeluX HaLje-
HaTa JIejCTBO MOXe Ha Tpaje 12 mo 24 caru.
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MopduH ca He-
MOCPETHUM OCJIO-
GahameM - kpaTKo-
neryjyhu (MmopduH
cyndar 1 MOppHuH
XUIPOXIIOPHT)

2,5 no 10 mr Ha 4 cara

[Iprmmemyije ce 3a mepuoauyan 007, y (pa3u TUTpamnmje onmuona u 3a
po6oj Ooma.

Hyronenyjyhu mop-
¢uH — ca mocremne-
HUM ociiobalhamem

15 Mr cBakux 8 mo 24 catn

YBoau ce y Tepanmjy Kaja ce ce Ofpeau moTpedHa JHEBHA 103a TO-
KOM TIpIMEHe KpaTkoaenyjyher MmopdrHa nim kao anTepHaTHBa He-
KOM JIpYTOM JIyToziennyjyheM Oomroumy y mporecy poTanuje OnHonIa.
ToxcnuHu MeTaboIUTH MOPHUHA MOTY J1a OTpaHHYE HErOBY KOPHC-
HOCT KOJI TIAITHjeHaTa ca peHATHOM HHCY(OHUITH]CHIIHjOM FUTH KaJa je
moTpeOHa Teparija BHCOKUM J[03aMa.

METa0H

Huje mpenopyden xao ek npBor u3dopa. M3paxkeHna HHTEPUHANBU-
JlyaJlHa IPOMEHJBHBOCT U OYT IIOJYKHBOT, KA0 M HEIMHEapHa eKBHU-
BaJICHITHja /1032 KaJa ce Mpeia3u ca jeHOT Ha JPYTH OMHOUI.

(beHTaHuI TpaHCaAep-
MaJHO

12,5% — 25 mmr/cat ¢aac-
Tep MEHAaTH CBAKUX 72
cara

*TI deHTaHUT y 103U O1
12,5 mmr/car HEje q0CTy-
naH Ha Tpxuuty Pemy-
ommke Cpouje

®eHTaHUI BracTep y eKBUBAJICHTHO] JO3H C€ YBOIH Y TEPAIH]jy
KaJia ce MPETXOAHO Opey NOTpeOHa JHEBHA 1032 TOKOM IIPUMEHE
Kpatkofenyjyher MophrHa WK Kao aITepHATHBA HEKOM JPyTOM
nqyrozenyjyheM onmuony y mporecy poTalije OImHoHnIa.
MaxkcuManaHo J1ejcTBO mpBoT (ractepa (TpBe 103€) Ce MOCTIKE
kpo3 18 1o 24 cara. Tpajame aejcTBa je 3 maHa, ajl MOXKE J]a BapH-
pa ox 48 mo 96 catu. YcmocTaBibamke paBHOTESKHOT HUBOA JIEKa y
KpBU TOHEKaia ce MOCTIKE TEeK Imocie mpoMene 2 1o 3 ¢racrepa.
Penanna nHCYUIIjeHIINja: KaJa je KINPEHC KpeaTHHIHA MambU
oz 10mn/mMuH, no3a 6u Tpedaro na ce cMamu 50% y ogHOCY Ha
HOpMaITHy; Kaj1a je kiupeHc kpeatnauHa 10-50 Mr/mMuH: 103a Ou
Tpebaso 1a ce cMambu 75% y OHOCY HA HOPMAaJIHY.

He nocroje cienmdudne npemnopyke 3a npuiarohaBame 103€ KOx
WHCY(UIHjEHITH]e jeTpe, IPeropydeHa je HajHIKa 103a.

XUAPOMOPHOH 1-2 mr cBakux 3—4 cata 3a mpo6oj Oomna nim 3a JO3Mpam-e IpeMa CaTHUIIH.

(xparkoneryjyhi)

xuapoMophoH 8 Mr jegaHIyT JHEBHO (Ha | YBOIM ce y Tepanujy Kajia ce IMPETXOIHO OJpeu MoTpedHa THeBHA

(myronemyjyhn) 24 cara) J103a TOKOM TIpUMeHe KpaTkozeiyjyher MopduHa nim Kao ajarepHa-
THBA HEKOM JIPYTOM AyTojenyjyheM omuonIy y Iporecy poTaryje
OTIHOH/IA.

TpunukIuIHA 10 mr yBeue Kox crapux je n3pakeH pU3HK O HEXKEIbECHHX JICjCTaBa: aHTHXOIUHED-

AHTHUCTIPECUBH rudka (Bu, ypuHapau tpakt, [ UT), kapauoBackyrnapHa aejctsa (op-

(aMUTPUTITHIINH) TOCTaTCKa XUIOTEH3M]ja, aTpUOBEHTPHKYIapHa Ookana). Crtape ocode
PETKO KaJia MOTy Jia ToJepuiry jao3e Behe o 75—100 Mr qHEBHO.

JTyTIOKCETHH 20 MT AHEBHO [TorpebHo npaheme KpBHOT MPUTHCKA, BPTOIVIABUIIE, JIejcTaBa Ha
KOTHUIIM]Y U MeMopujy. FiMa OpojHe JieK-J1eKk HHTepaKIuje.

BeHJIa(haKCHH 37,5 Mr THEBHO Jo3H0 moBe3aHo TIoBehame KPBHOT MPUTHICKA U CPUAHOT OTKYIIaja.

KapOamasenuH 100 Mr mHEBHO [IpartuTtn HUBOE TpaHCAMKHA3a (acmapTar TpaHCaManHa3a, aTaHuH
TpaHcaMuH3a), MyaTuILIe JeK-1IeK HHTepaKIHje.

rabancHTHH 100 mr yBeue [parutu: cenanyja, arakcuja, eaeM

nperadannH 50 mr yBeue [Iparutn: cenamyja, arakcuja, eaeM

JIAMOTPUTHUH 25 Mr yBeue [Iparutu: cenamyja, arakcuja, KOTHHUIIM]A

MEKCUJIETUH 150 mr aBa myTa IHEBHO [parutu EKT Ha mouetky u mocie crabumuzanuje gose. M36ehu mpu-
MeHy KOJI TalffjeHaTa ca OJIOKOM Yy CIIpoBOlerY, OpaanapUTMUjOM.

KOPTUKOCTEPOUIA IIpumep: 5 mr npouusona | [IpumenuTH HajMawy MoTyhy Tepamnujcku eheKTUBHY 03y Y LIUIBY

(MpeqHN30H, METHJIN- | IHEBHO M CMambHBaTH IITO | M30eraBamba HeXKEeJbEHHUX JIC]CTaBa.

PEIHU30JIOH ) je moryhie opixe.

JIMJOKAHWH JIOKAaJIHO
(5%)

1-3 ¢nacrepa Tokom 12
caru

Moryha upuranmja Koxe

Gaxioden

5 M 10 TpU IIyTa JTHEBHO

[parutn: mumuhaa cnabocT, PyHKINja YPHHAPHOT TPAKTa, KOTHH-
THUBHA JIejCTBa, cenanuja. M30ehn Harmo mpeknaame 300T Hagpakaja
LIEHTPAJTHOT HepBHOT cuctema. CTapu peTKo Kajia MOTy Ja TOHeCy
no3e Behe ox 30—40 mr Mo nany.
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TU3aHUIMH 2 Mr 110 3 myTa JJHEBHO [parurn: munmhza cnabocT, pyHKIHMja YPHHAPHOT TPAKTa, KOTHHU-
TUBHA JIEjCTBa, CeaIlHja, OPTOCTaTCKa XUIoTeH3nja. Moryhe 0poj-
HE JICK-JICK HHTEpaKIHje.

KJIOHa3emam 0,25-0,5 mr yBeue [TparuTu: cenanuja, MeMopHja, KOMILIETHA KPBHA CITHKA
JIpOHAOMIIOH 2,5 mg jemannyT wiu 18a | [IpatuTtu: BpTOIIaBUIIa, COMHOJICHIIH]a, KOTHUTHBHA YMambCHha,
IyTa y TOKYy JlaHa nuchopuja.

Tepanuja 607a ko ocoba ca Gonectuma 3aBucHocT U X1B

ManurauteT MOXe J1a ce TojaBu MHOro uemihe ko ocoba ca 6onectuma 3aBUCHOCTH. Koa TakBUX
namyjeHara, npumemyje ce npuHun WHO Tepanujckux cTerneHuia 3a tepanujy 0oma, y3 ynyhuBame
MalyjeHTa a ce JIedn o1 00IeCTH 3aBUCHOCTH.?!

VY neuewy Oona yciiea MaJUTHUTETA, OMUOWAM HUKala He Ou Tpebano aa Oyny yckpaheHH YKOJIHKO
cy notpeOHM 3a eeKTUBHO ociioboheme o 6oma 300r cTpaxa o1 00IECTH 3aBUCHOCTH; ik j€ IOTPEOHO
MHTEH3MBHO Npaheme nmaiujenTa 1 naxkskha Mpyu MpornuchBamby ONHOUIA.

[Tarmjentu ca XM B undekiujom nmajy pasnonuka 6omHa crama. WHO npeniopyuyje na 601 yapyxkeH ca
XHWB-om Oyne arpecuBHO JiedeH kopuctehu mozen nedema manurHor 6ona. Kox marjenrta ca XHMB-om, onm-
OHJIM HUKaJa He 01 Tpebaito aa Oyay om0aueHu YKOIHMKO Cy MOoTpebHH 3a epekTuBHO ocnodoherme ox 6oma.’> 2

IX HECPAPMAKOJIOIIKH ITPUCTVYII
KAHUOEPCKOM BOJY

MOJAJIUTETU ®U3UKAJIHE MEJAULIMHE YV JIEYHEBY KAHUEPCKOI" BOJIA

Hanpenak MeauiuHe y AWMjarHOCTUIIM U JIeYely KaplHOMa moBehao je cromy nmpexuBibaBama 000-
Jenux nanujenara. JIok Kon HEKMX ManujeHara Jiedelhe MOXKeE Ja J0BEAe A0 MOTIYHOT U3JIeYeHa, KO
APYTUX arpecuBaH TPETMaH MOXKe Jia JJOBeJe 0 3Ha4ajHOTr (usmykor omrehewa win nHBanuaureta. Jla
6u ce 00e36eam10 Op30 OOHABIbaKE ONTUMANIHE (PYHKIMje, Tpeda YKIbYUUTH paHy pexaOHIuTaujy Kpo3
MYITHUIUIE PU3NKATTHE MOIAIUTETE, PAIHY TEpaIlujy, IPOTETUYKE M OPTOTHYKE arapare Kojuma ou ce 00e3-
Oemro OiaroBpeMeHu U 0e30eHM TMoBpaTak NalyjeHaTa akTHBHOCTUMA CBAKOJHEBHOT jkuBOTa. CBU Ha-
MIOpU CaBpeMEeHe MEJULIMHE OKPEHYTH Cy MAKCUMAJHO] MOJAPIIIU Kako Ou ce yOnakuo KaHLepcku 0o,
00y4HO MaIMjeHT BEIITHHAMA KPETamha U CMAabHO HHBAJMUTET KaKo O ce NPy KKJjIa MIaHca OOJIECHUKY 3a
JOCTOjaHCTBEHUM U KBAJIUTETHUjUM KHUBOTOM. CYIITHHCKA Ba)KHOCT 3a YCIICIIaH MMOBPATaK MallyjeHara
ONTHUMATHOM (PYHKIIMOHHUCAY je 100pa KOMyHHKalMja nu3mel)y OHKoora, Xupypra, aHecTe31uojora, Hey-
postora, ¢pu3MjaTpa U OCTANMX 4IaHoBa TUMA. Mel)yTuM, HajBaXKHHU]€ 32 YCIIEX je JINUHU UHTEPEeC MalujeH-
Ta U CIIOCOOHOCT J1a CIIeu MPENopyKe CTPYUYHOT TUMA.

I[Ipenpacyne u paHuju CTAaBOBH O KOHTPAaHHAWKOBAHO] IIPUMEHU MOJIANIUTETA (PH3UKAITHE MEAUIIMHE Y
Tepanuju 00necHUKa 000NeNNX 0/ KAPLIUHOMA CY U3MEHECHHU.

Tepamujckun MonanuTeTn QU3MKaIHE MEAUIMHE KOjU C€ Y JaHAIbe BpeMe NMPUMEYjy Kako O ce
yOnaxuo 00 KoJ manujeHara 00oJeNnx of KaHIepa Cy TPaHCKyTaHa eJeKTpUYHAa HepBHA CTUMYJIAIH]ja
(TEHC), akynmyHKTypa, KHHE3UTEPAIHjCKH TIOCTYIIIH 1 aIUTUKOBAaE OAroBapajyhux ClMHaIHUX OpTO3a.

TEHC — TpaHnckyTaHa eeKTpuYHa HEpBHA CTUMYJIAlN]ja j& HSMHBA3UBHU OOJIMK €JICKTPUYHE CTHMYJIa-
IHje K0ja ce yTY HU3 TOAMHA KOPHCTH 32 JISYCHHE LIMPOKOT CIIEKTpa OOTHUX CTama. To je TEXHUKa ApaKerma
nepupepHIX HEPBHUX BIIAKaHA €IEKTPHYHOM CTPYjOM MPEKO KOXKE pajau MOAyNalyje U yonaxaBama 0oia.

[Ipema Amepuuxkom HamyoHaiaHOM cTaHAapay 3a TPaHCKyTaHy €JNEKTPHYHY HEPBHY CTUMYJIALH]Y,
npumMapHa naaukanyja 3a TEHC je yonaxaBame ¥ MEHaIMEHT XPOHHYHOT PE3UCTEHTHOT Ooa.

[Ipema npenopykama bpuranckor yapyxema 3a 001 U y3 HOAPLIKY YIApyKema IMalujaTHBHE MEHUITHE
1 KpasbeBckor yapykemwa Jiekapa OIIITe MPpaKce y TOHOBHOM CHUCTEMCKOM Mperiefy JUTEpaTrype u3 jaHy-
apa 2013. romyHe ycTaHOBIBEHO je 1a mako excrieptu cyrepuiny ga TEHC nMa BaxkHy ynory, TPEHYTHO He
nocroje 3BaHnuHe cMepHule 3a kopuitherse TEHC-a xon kapuunomckor 6omna. Camo J1Be paHIOMHU3HpaHe
KOHTpoJucane ctyauje uaentudukonaie cy TEHC kao Tepamnujy Koja 10BOM 10 CMabEemha KaHLEpCKor Ooa.
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HuBo nokaza | Ommra HanomeHa CreneH npenopyke

b 3a jeueme XpoHUYHOT Oona HakoH KapiHoma jnojke TEHC ce moxke kopuctuty | Ila
Ka0 HEHMHBA3WBHA TEPAIHja y CMamkeiby 00JIa U T000JbIIaka KBAIUTETA KUBOTA.

b IIprumena TEHC-a cnmiyHO aKymyHKTYPH HM3a3HMBa aHAJTE3Mjy MOCPEACTBOM eH- | [la

JIopduHa, TPUMEBYje ce Ha aKyIyHKTYPHE TadKe U JOBOAM A0 MOOOJbIIamka KBa-

JUTETa KUBOTA U cMamyje ocehaj 3aMopa Kof mamujeHara 000IeInx o KapIi-
2

HOMa.

A Iperopy4yje ce MpuMeHa TPAHCKyTaHE SCKTPHIHE HEPBHE CTUMYIALH]E Y
LUJBbY PEeAyKIUje KaHiepckor Ooma.>*

I0 Hema nokanne wiam cucremcke komruiukanuje kox npumene TEHC-a. TEHC | Ila
MOke 0e30€/1HO J1a ce KOPUCTHU KOJI NallijeHara HakOH MacTeKTOMU]je KO/ Kapiu-
HOMa JiojKe.’

b TEHC 006e36elyje koprucTan qogaTax y Jiedermny KaHIIepcKor 6oma, mocedno ako | Ila
Ce KOPUCTH Kao IMJbaHa Tepanuja.’

b Hewma pasiuke y ananrerckoM edekty nsmel)y BucokodpekBeHTHOT 1 HUCKodpe- | [Ta
kBentaor TEHC-a.”

Koxpanosa 6a3a nogaraka u3 2012. roquae unentuduronana je 137 PLT koje o6palyjy edexTuBHOCT
TEHC — a y Tepanuju kaHuepckor 6oisa. J[Be CTyauje UCIyHhaBajy KpUTEpHjyMe U MPENopydy]jy NpUMeHy
TPaHCKyTaHe eJIEeKTPUYHE HEpBHE CTUMYIIAIM]e y IIMJbY peAyKIMje KaHepckor Oona. Hemocrarak nokasa
3axreBa HoBe PI[T.>*

Tpanckyrana enekrpuyna HepsHa ctuMynanuja (TEHC) ce mpe cBera xopuctu 3a cMameme 0o0ia u
cMaTpa ce Jia akTUBHpa HEepBHA BJIAKHA U Ha Ta) HAYMH MOAM(DUKY]je BaCKYJIApHHU OTIOP U JIOKAJTHU MPOTOK
kpBu. Hema nokanne unu cucremcke komrunkauje koa npumene TEHC-a. TEHC moxe 6e36e1H0 na ce
KOPUCTH KOJI TIallijeHaTa HAKOH MacTEeKTOMHUje KO/l KaplIMHOMa JI0jKe.’

TEHC o06e36el)yje kopucTaH goarax y Jieuerwy KaHIepckor 00j1a, ToceOHO aKko ce KOPUCTH Kao
[JbaHa Teparnuja.

Hewma paznuke y ananrerckoM edexry usmel)y BucokopekBeHTHOr u HucKodppekBeHTHOr TEHC-a.’

OPTO3E 3A KHUMEHMU CTYB KO/l BOJIHUX CTAIBA
N3A3BAHUX METACTATCKUM TYMOPUMA

MHoru nanmjeHTu ca MeTacTaTCKUM TyMOpPHMa U KOMIPECHjOM KHUMEHE MOXKAWHE UMajy Helaroj-
HOCT 300T OOJIHUX CeH3allrja U 030MJbHY HeCTAOUITHOCT KMYMEHOT cTy0a. [1o MHOTHMA jeInHO peliene je
olepaTuBHA YHYTpalllka (hUKcalyja jep MpUInKoM MOOUIM3aLije MOXKe Johu 10 030MIbHUX MOCIEANLA U
JaJber KoJiarca Tejla KHIMEHHX MPUIIbeHOBa. TpeHyTHe CMEpHHUIIE 3a MO3UIIMOHUPahe — OpEejCHHT KHuMe-
HOT cTy0a 1 MOOMJIM3ALN]Y CYy KOHTPAJAUKTOPHE.

Hugo nokaza OriTa HarIoMeHa CreneH npenopyke

b AJIeKBaTHA CIIOJhAIIHa CTA0MIN3AIja KHUMEHOT cTy0a y3 paauorepanujy je | Ila
TPBY U300p y TPETMaHy BepTeOpaTHHX METacTasa Ko KapIuHoMa JI0jKe.’

[Ipema KoxpanoBoj ananmzu 1611 panmoMu3upaHux KOHTPOJIUCAHUX CTYIHja aHAIM3UPAJIO j& OpTO-
TUCakhe KMYMEHOT cTy0a, BpeMe MOoOMIM3alltje malujeHara ca MeTacTaTCKUM KOMIPECUBHUM TyMOpUMa
KUYMEHE MOXKJIMHE U e(PUKACHOCT CIIOJballllhe CTabnIn3alirje KHIMeHor cTy0a Ha yonakaBame 00J10Ba U
nosehame KBanuTeTa KUBOTa. HUjeqHa cTyaMja HUje HCIyHUIIA YIa3HU KPUTEpUjyM. Yciiea HeqocTaTka
nokasza Heornxoxane cy Hose PI[T y oBoj obmactw. *

[Tocroju mpenopyka 1a ajiekBaTHa CIIOJballllhba CTAOMIM3alMja KWYMEHOT CTy0a y3 paauoTepanujy
Oyze mpBU M300p y TpeTMaHy BepTeOpaIHUX MeTacTa3a Koj KaplIMHOMA JI0jKe. 3ampaBo, YKOIHKO HUCY
MPUCYTHU 030MJbHU KOMIIPECUBHU CHHIPOMHU KOH3E€PBATUBHU TPETMaH je Haj0OJbU HaYMH Kako OU ce ma-
IIHjeHT 0coboano jakor 6oma u 06e30ea1o My Behu korpop. °
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KNMHE3UTEPAIINJA

Hugo mokaza Ommita HaMmOMeHa Crernen npenopyke

b Bex0Oe mipe, 3a BpeMe U HAKOH 3aBpIIIETKA Teparnuje 3a KaHep J0Boae 10 MHO- | 116
roOpOjHHUX TIO3UTHUBHHUX e(ekara.'’ !

b WuTensuret Oona je moBe3aH ca nmosehameM TenecHe Mace U (pU3MYIKOM Heak- | v/
tuBHoIhy. 13

A BexOe yMepeHOT, a HAKOH 3aBpIICTKa Teparuje ¥ BUCOKOT MHTCH3MTETA, Ma-
[[HjEHTH J00pO TONEPHUIIy U HHje MOKa3aHa MojaBa HeXxeJbeHnX edekara. '’

b [MamjenTty ca y3HanmpeaoBaioM Oojenrhy ¥ MPUCYCTBOM KOIITaHUX MeTacTasa | v/’
MOTY €€ YKJBYUHTH Y IPOrpaM BexOH Marber HHTeH3uTeTa- 013

b [NamnmjeHTKHBE ca KapIIMHOMOM JI0jKe Ha €HIOKPUHOj Tepanuju (apomarasa uH- | 116

XMOWTOPHHM JIEKOBH), ITOKA3yjy MO3UTHBHE eekTe BexOM Ha Goir.!13

Besx0e mpe, 3a BpeMe 1 HAKOH 3aBpIIETKA TepalHje 3a KaHIep JOBOE 10 MHOTOOPOJHUX MTO3UTHBHUX
edexkara. [TokazaHo je 1a manujeHTy Koju BexkOajy uMajy 00JbH KBAIUTET KUBOTA, MAbU 3aMOp, Jempe-
cujy u 60!

EnuniemMnomnonxo JOHMHTYMHAITHO UCTPAXKHUBAKE CIIPOBENICHO KOJI OOJNIECHHMIA ca KapIIMHOMOM JI0jKe
yKa3aJo je Ha oBe3aHoCT OoJia ca roBehaHOM TeJIeCHOM MacoM U (hU3MYKOM HeakTuBHOIIhy. 13

Bpcte BexxOu koje ce Hajuenrhe mpuMemnyjy cy: aepoOHe BexOe (IeTma, OUIIUKI, Tpaka 3a Xof, Tp-
Yame), Be:KOe ca OTIOpOM (TEroBH, Tpake, CONCTBEHA TEXHUHA), MELIOBUTE aepoOOHE U ca OTIIOPOM, jora U
tan yu. Hujeqna ox oBUX BexOM 3a casia ce HHje MOKa3aHa CyNepHOPHHjOM y OJJHOCY Ha JpYyTe, ajlu CBE
Tpeba j1a ce crpoBeie oApel)eHUM HHTEH3UTETOM, TpajambeM U ydecTasiomurhy.'*!?

[Ipe moueTka Be:kOU MAIMjeHTH MOpajy OMTHU MpervieaHu Ol CTpaHe CHelrjalucTa pexadunuTaiumje.
Ha Taj HauMH ce cBaKOM MalHWjeHTy Kpeupa WHIUBUIYaTHU NPOrpaM y CKIaay ca HErOBUM aKTyeITHHM
3APAaBCTBEHHM CTAaHEM, TOKOM OOJIECTH, aKTYeTHMM W CIIPOBICHUM TEpalujama, CTETIIEHOM YTpPEHHUpa-
HOCTU U TpuapyxeHuM Oonectuma. [lokazaHo je fga ce manujeHTH y Behoj MepH YKIbydyjy, a 3aTUM H
0CTajy y pa3IMYUTHM IPOrpaMuMa BEeXKOH aKo Cy BexOe MpernopydeHe U peoBHE KOHTPOJIE CEe CIIPOBOJIE
o1 cTpaHe jiekapa. '’ !

[ToceOny rpymy maiujeHara Koj Koje ¢y MmoKa3aHH MO3UTHBHU e(eKTH BeKOU Ha 0O0J YMHE MaIlHjeHT-
KHIbE ca KapIIMHOMOM JI0jK€ Ha EHJOKPUHOj Tepamnuju (apoMaTa3a WHXUOUTOPHU JIEKOBH) KOJ KOjUX Ce
4ecTo jaBJbajy apTpairuje u muanruje. Kog oBe rpyre maiujeHTKba Cy MOKa3aHU KPaTKOTPajHU MO3U-
THBHH e(DEKTH XUIPOKUHE3HU TepaIuje, Kao 1 aepoOHOT U TPEHHUTa ca OTIIOPOM Ha CMameme Oomna.'* "

AKVIIYHKTYPA

Nako yecTo nmpuMemHBaHa y TEparuji KaHIEPCKOT 0oJia, TOKa3M 3a mbeHe e(eKTe 3ampaBo Cy Majo-
OpojHu.

Hugo nokaza Orita HaroMeHa CrereH npenopyke

b [TokazaHu cy MO3UTUBHU €(EKTH aypUKyJIapHEe aKyyHKTYpEe Ha CMarbehe 116
KaHIepckor oosna. '+’

b VYIpyKeHO JIejCTBO aKyITyHKTYpE H JICKOBa je epUKaCHHUje Y OMHOCY Ha 116
M30JI0BaHy MPHMEHY JIeKoBa. 7

b [Nopehemem edekra akyImyHKTYpe U JIEKOBa HHje rokaszaH Behn edekar 116
akynyHkrype.'* !

b AKXYIYHKTYpa, IPUMEHEHA KOJI apTpaJrije NalnjeHTKUba JieueHnx apomarasa | 116
HHXUOMTOPHUM JICKOBHMA 300T KapIIMHOMA JI0jKe, J0BEJIa je IO CMambemha
60Ha 14-17

b CMameme 00a U TpHhepha TIOKa3aHo je MPUMEHOM aKyITyHKTYpe KOJT 116

nepu(epHAUX HEYpOIIaTHja H3aBaHUX XeMOoTepartijoM. 417
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X NHBa3uBHA Tepanuja XpOHUYHOT 00J1a MAJUTHE €THOJIOTHje

Tepanuja manuraor Oorna je AenWKaTaH OajaHC HA KOjU YTHYYy MHOTH (PAaKTOpPH Kao IITO Cy OIIITE
CTame MaIujeHTa, papMakoJIonIKa Teparyja Kao U mpupoa 00Jia Koju je OOMYHO MeIIaBUHA HOIUIICTITH-
BHOT M HEyponarckor 0oJa.

WHTepBeHTHA Tepanuja MaJUrHOT 00J1a MMa CIeNUUIHY YIOTY Y OKBHPY IETOKYITHOT TpeTMaHa. J{o
HEJIaBHO j€ OHa KOpHIIheHa Kao MOCIeqmhe TEPANHjCKO CPECTBO Y TEPANHji MAJTUTHOT 00JIa, yIIIaBHOM
300T TOTEHIMjaTHUX KOMIUTHKAIIM]a, CTICIHjaTHE OTIPpeMe U MOTpede 3a XOCTIHTAIN3AIM]OM, aJTd TPEHYTHO
MPEOBJIaaBa MHUIIJBEHE JIa CE OHA MOYKE KOPHCTHUTHU M 'y paHHjuM (pazama Tepanuje, HauMe Kajia ce MpBU
YT TOYHE Ca TeparujoM OO IIMA.

Behwnna marujenara kof Kojux je MHIMKOBaHA MHTEPBEHTHA TepaIlija MaJUTHOT 0oJia craja y 3 orrTe
KaTeropuje:

1. Hajseha je rpyma oHUX KOjH HHCY TIOCTHIVIH aJICKBaTHY KOHTPOXY 00Ja ca OpaJHOM WITH TTapeH-
TEpaTHOM TEPAIHjOM WX CY j€ MOCTUTIIN MOTITYHO WIH ISIMMHYHO Ca HEIPUXBATILUBUM CIIOPET-
HUM e(peKTUMA.

2. TlanujeHTH ca MHIUIACHTHUM 00JIOM, Ha TPHUMEP OHU Ca KOIITAHOM METAaCTa30M KOjH Cy KoM(DOpHU
[IPU MUPOBAGY, AJTH HE MOTY JIa ¢€ MOOWIIUIITY jep TO MPOBOLKPA OOJI.

3. Tlamumjentu ca HeyponarckuM 6osoM. OBaj 6011 yecTo ciabo pearyje Ha OTHOUJIC, YaK U Y BEJIHKO]
TI03H.

WuTepBeHTHE TEXHUKE MATUTHOT 00J1a ce MOTY KilacH()UKOBATH y 2 TIIaBHE KaTeTOpHje:

1. HHTparekanHa/enumypaiHa MpUMeHa JeKa ce KOPUCTH Koj 0oJia KOju HE pearyje Ha opaJiHy, Ia-
pEHTepallHy ¥ TpaHCIEpMaIHy (papMaKoJIOUIKy TEPaIHj)y.

2. Crenuduyau HepBHE OJIOKOBH (IPUBPEMEHH Ca JIOKAJTHUM aHECTETUKOM HITH HEYPOIUTHIKH) KOJU
cy HajeUKACHHjH Ka/ia je jacHo AeduHIcaHa aHATOMCKa JIOKanuja ooa.

EIIUAYPAJTHA U UHTPATEKAJIHA ITPUMEHA JIEKA

Enunypanna v nHTpaTeKka Ha IpUMEHa JIeka JUPEKTHO Aeiyje Ha pernentope ([L- perenTope y substantia
gelatinosa) wim Ha IyTeBe 32 TPAHCMHUCH]Y 0012 Y KHIMEHO] MOXKIUHH.

Annkanuja ce MoXKe ypaauTd IPEeKo MepKyTaHuX KateTepa, TYHEIUpaHuX KaTeTepa WM NMIUIaHTH-
paHUX NPOrpaMUPAHUX ITyMIIH.

Huso nokaza Omnita HanmoMeHa CreneH npenopyke
WHurparekaina nprMeHa Jieka. I
Enunypanna npumMeHa jeka. ITa

[Topau U3 nuTeparype mokasyjy a MOp(UH amIuuupaH enuIypagHo WM MyTeM cyOKyTaHe HHQY-
3uje uMa 00JbM aHANTETCKH edeKaT ca Mambe CIOPEAHNX edekarta y nopehemy ca opalHOM IPUMEHOM.

JlomaTak TOKaITHOT aHECTETUKA, 0-2 alpeHepruuKor aronucta (koHuauH) win HMJIA anararonucra
(KeTaMMH) y enuAypaIHoj HHOY3UjH 3HaUYAjHO TOO0JBIIABA AHANTETCKH e(eKar enuaypaaHor myTa y of-
HOCY Ha CyOKyTaHH.

CnHanHa arIMKalyja Onuouaa pe3yaTupa y CMambeHO] YKYITHO] 1031 Koja je moTpedHa 3a edekat. Kox
enuypanHor myta notpedHo je 20-40% cucrteMcke 03¢ 1a OM ce MOCTUrao UCTH aHAITETCKU edekart, a
Koz nHTparekaaHor camo 10% cucremcke no3e.

WHTparekaHu MyT UMa MPETHOCTH HAJ eNUIypaTHUM 300T Mame MpobieMa ca KaTeTepoM, MambHUX
71032 OIIMOK[Ia, Mambe CIIOPEHUX edekara, 00Jbe aHaIre3uje U CMambEeHOT PU3HKa 071 HH(DEKIHje.

AKo ce 04eKyje MpeKHBIbaBabE MAIM]EHTa IyXkKe 011 6 MECELH, MOXKe Ce MMIUIAHTUPATH UHTpaTeKaIHa
MyMIIa aJId CaMo TOCIIe MPOOHOT MPUBPEMEHOT €Ty PATHOT WIIM MHTPATEKAIHOT KaTeTepa.
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EnuaypaiaHu u HHTPaTeKaJIHH JIeKOBH

Hajuenrhe cy kopumthenn mophus, peHranus, OynuBakanH, pOrMBaKavH M KJIOHHIUH.

Onu ce yecTo Memajy; yobuuajena je Memasiuaa Mopuna 1mr/mi u OynuBakanna 2—3 mr/mi. MaTpa-
TekanHa nHdy3uja nounme ca 0.5-2 mi/car ca onuujom 6omyca ox 0.1-0.3 miu cBakux 20 munyTa. 360r
MmetabonuTta MoppuHa (MOpHUH-6 TIyKypoHHI U MOp(HUH-3 IIyKypOHHU) MAaKCHMaJHa J103a MOp(huHA
MHTPATEKaIHO KOJ AyroTpajHe Tepanuje je 16 mr naeBHo. [IpexomepHe 103e Mory Takole mpoy3pokoBaTu
OITMOU/I-MH/YKOBaHYy XHIIEpaire3ujy. AKO ce KOpUCTU KJIOHUAMH, JHEBHA 7032 je 150—600 mur/gan.

Cnopennu eekTH 1 KOMIUIUKAIIHje

Myka, ypuHapHa peTeHIHja, cBpad U 11aBo00JbE Cy YECTH CIOpenH e(eKTH y MHUIMjAIHO] (a3u
WHTpaTeKanHe arumkanyje. Madexnuja, Mexannyka oncTpykiuja u Gudpo3a cy KOMIUIMKAIN]jE BE3aHE 3a
IyroTpajHy npuMmeny karetrepa (1-44%).

Kontpannaukanuje 3a ynorpeOy enuaypaiHor WK HHTPATEKaIHOT KaTeTepa

1. [ToBuIICHN MHTPAaKPAHU]aJTHU IPUTHUCAK

2. Omnmira uiy JoKaiHa HHQEKIMja Ha CTIUHATHOM HUBOY KOjU KOPECTIOHIUpa OOTHO] peruju
3. Moryha Tymopcka Maca Ha HUBOY WHCEPIIHje

4. XemoparuuHa aujaresa

5. Aneprujcka peakiyja Ha JEKOBE Koju he ce KOpUCTHTH

6. AruTanuja wiv KOTHUTHBHE nopemehaj marujenra kKoju e capahyje

7. Jloructruku npoOiiemMu ofp>kaBama Karerepa U nHdys3uje

JAPYTE TEPAIIEYTCKE OIIIIUJE

AXo je criMHaJIHA arIKalija KOHTpanHAMKOBaHa WK HeMoryha 3a onpeleHor nanujenta, Moxke gohu
y 003up jeAHOCTaBHH]A, jeHDTUHH]A U JOTHCTUYKH OJIPKUBA OMIUja Y OOMHUYKUM M KyNHUM yCIIOBHMA y
BUJIy HHTPABEHCKE WM CyOKyTaHE arjIMKaIije OMuouIa.

[MLIA wnu aHanre3uja Kojy KOHTPOJHMINE caM MAIMjEHT je MIMPOKO PacIpOCTPAmEeH BUI aHAITE3H)e
3a He-MaJMTHU ayiu U 3a Manurau 0om. [locroje jennocraBuu, jeptunu u jenqnokpatau I1LA cucremu.
Hajuemrhe ce xopuctu MmophuH wiu Gperranmi. Yoodudajeno, 1o3a Mophuna je 1 mr 6oiyc, Ha 5 MUHYyTA.
CyOkyTaHa mpuMeHa je jelIHOCTaBHHU]a O] MHTPABEHCKE M CaM MAllHjeHT (WM CTapaTesb) ce MOXKE 00yIUTH
Jla Pely Mamke MpodieMe KOju MOTY HAcTaTH (JIHUCIOKaIHja, MH(EKIH]ja, TPENO3HaBAkEe HYCI0jaBa).

HEPU®EPHU HEPBHU BJIOKOBU

[Tepudepan HepBHU 010K U OJIOK IUIEKCYyca C€ MOXKE KOPUCTUTH Kaja ce 00 jaBU y TUCTPUOYLHjU
jenHor wiy BHile nepuepHux HepaBa WK Kaja je 607 mpoy3poKoBaH KOMIUIMKAIMjaMa Kao IITO Cy Ha-
ToJIOMIKA (PpaKTypa WM BacKyJaapHa okiy3uja. [I[puMena oBe oriyje Kao IIaBHOT TPETMaHa je MIaK BPJIo
peTKa U OOMYHO C€ KOPUCTH Kao JIOMyHA CHCTEMCKOj aHaJTe3U]H.

Ynorpeba HEYpOIUTUUKKX JIEKOBA ((hEHOI, aJTKOX0J) Ha Tepru(epHIM HEPBIMA MOXKE JIOBECTH YECTO
710 HEYpUTHCa, KOjJU je caM 1o ceOu ropu Off OpUrHHAIHOT Ooa.

HEYPOJIUTUYKHU BJIOKOBHU

Heyponutuuku 6J0KOBH Ce KOPHCTE KOJ| allfjeHaTa ca OYeKMBaHUM KPATKHM BEKOM IPEKUBIbaBaba
jep u cam 61ok o6u4aHO Tpaje 3—6 mecenu. Behuna HeyponuTHYHUX GJIOKOBA IMJba CHMIIATETHYKU CUCTEM
KOjH MMa Ba)KHY YJIOTY Y IaTOTCHE3W BUCIEPAIHOT MAJMIHOT 00Jia. 3aBUCHO OJI aHATOMCKE CTPYKTYpe
3axBaheHe MaJUTHUM MPOIIECOM H IEpMATOMCKe TUCTpuOyIHje Ooa Bpmu ce 050k onpeheHor cermenTa
CHMITaTeTHYKOT CHCTEMA.

JInjarHoCTUYKU OJIOK ca JIOKaJTHUM aHECTETHUKOM IPETXOAM CBUM HEYPOJOTHYKUM OJIOKOBHMA CEM
CTIIMHATHOT 0JIOKA aJIKOXOJIOM 32 KOjH He TIOCTOjU I00pa I1jarHoCTHYKA MPOIIeaypa.

Mopa ce HaroMeHyTH Jla YCTIelIaH JAWjarHOCTHYKH (MTPOTHOCTUYKHM) OJIOK HE TapaHTyje yCIelaH He-
YPOITUTHYKH OJIOK.
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Huso nokaza Omnira HanoMeHa CreneH npenopyke
IlepBukamHa kopIOTOMHja Ila
Brnok nenujagHor miekcyca I
Tlopmu xumoracTpuyky OI0K ITa
lanrron nmmnap 610K 116
[lepxyTana BepTeOpoIuTacTiKa 1 Ku(oIacTuKa I

[epBuKkajHa KOpAOTOMHja

Kopucru ce 3a yaunarepaaau Manurau 6o ucrnoa pamena uinu 1S nepmaroma xao kox [Tankoact Ty-
Mopa, IIeypalHOT Me30TelInoMa, 3axBaheHor OpaxujamHor MeKcyca Win JJyMOapHOT TIeKcyca.

He xopuctu ce 3a abnomMuHamHu, BUCIepanHu 00, a HajOOJbe pesynTaTe aaje KoJ HEypOonaTcKor U
UHIUJIEHTHOT Ooa.

Kopnoromuja ctBapa ne3ujy cuHOTalIaMUIIKOT TpakTa Ha HuBOYy L[1-112 ca nuibeM cmamema yHuIa-
TepaiHor Oona ucnon nepmaroma LS. Jlesuja ce u3Boau umm ankoxonoM (HajBuie 1-2 mut) wiM paauo-
¢bpexkBeHTHOM eHeprujoM noa ¢urypockornckoM wiu LT koHTponom.

[Iponenypa je cioxkeHa u copuUCTUIMPaAHA U Y 3alTaTHIM 3eMJbaMa ce U3BOIM y MalioM Opojy IIeHTapa.

Biok neaujaqyHor miekcyca

Kopuctu ce xox kapuuHoMa nankpeaca. Mera-ananusa 24 crynuje ca 1145 manujenta u3 1995 xoja
je mporeHnsIa eUKacCHOCT LeIHjayHor 0J0Ka, mokasana je aa je 89% maiujeHara umMano cMameme 0oma
nocine 2 Hezesbe, a 58% komruietny ananresujy. [locne 3 mecena, pesynraru cy ovnu cnuanu, 90% u 56%.
HenaBne crynmje motBpl)yjy epukacHOCT OJI0Ka, aji HE U HE3aBUCHOCT OJ1 IOJ[aTHE YIOTpeOe Onmruon/a.

brnoxk ce Bpmu noa diryopockorickom winu LT konTponom. [Toctoju Hekonuko mpucTymna: HocTepuop-
HU TpaHCAOpTaJIHU, TapaBepTeOpaliHu (PETPOKPYpAIHU) U TpaHCcaUcKanHu. Hujenan Hije cynepropan y
OIIHOCY Ha JIpyTH.

Kommukaruje nenujagnor 00Ka: Mpojia3Ha XUIoTeH3H]ja, Auapea, mapecTesnje, XxeMarypuja, THeyMo-
TOpakc, 00J y paMeHy, criopaAuyHo Naparerdja. Baxku kao penatuBHo 0e30e1Ha mporenypa.

AnTepHaTHBa 1eTUjayHOM OJIOKY je CIUTaHXHUYKH OJIOK Koju ce u3Boau Ha HUBOY T11 y koHTpacTy Ha
T12-JI1 3a uenujauynu OJIOK.

Topwu xunoracTpuuku 0J10K

KopucTu ce xonm menBuYHUX KaHIepa. EBaynupan je camo y orcepBanuoHuM ctyaujama. Hajeehy
je ob6jaBuo Ilmankapre ca capamnunuma ca 277 manujeHara of kojux je 51% wumano 3amoBosbaBajyhe
cMameme 0oa.

Komrmukaruja OnmatepaiHOT OJoKa MOXKE OBECTH JO CEKCyallHe JUCOYHKIMjE KOJ MYIIKapana.
Onucanu ¢y | cay4ajeBd Heypomnaruje JyMOapHor Tuiekcyca ca ciaabdomrhy diaexcopHux mummha Kyka.

Tlanramon Ummnap 610k

Kopuctu ce 3a nepuneansu 6011 Manurie etronoruje. CrenujaaiucTd KOpUcTe Heypoiu3y I0mbHX ca-
KpaJHHX KOpeHa ca cTpaxoMm of Moryher omrehema HepaBa KOju KOHTPOJUITY (DYHKITH]Y OCIIMKE U PeK-
TyMa. Mako je 610K omucaH JaBHO, HE MOCToje A00pe cTynuje y 3aamux 20 roguHa, Beh caMo Nmpukasu
ciyJajeBa.

IlepkyTana BepTeOpomIacTUKa U KU(poOMIacTuKa

Kopuctu ce koa BepTeOpamHuX KOMIPECHOHUX paKTypa Kao mocieuia Mmeractasa. (MyaTUILTH MUje-
JIOM, CONTU/IHU TYMOPHU-/10jKa, TPOCTaTa UTH).

Yecto ux u3Boje cniuHaiHu oproneau. Kommnnkanuje cy peTke, ainu Mory OUTH 0301IbHE.
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