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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HAIIMOHAJIHU BOANYU NJOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy Pannux rpyna u penieHsenara, cacra-
BJBCHHX O]l SMHHCHTHUX JoMahmX cTpydymaka, a8 IMCHOBAaHUX O] CTpaHe PenmyOnnyke cCTpyYHe KOMUCH]E 3a
u3pajly ¥ UMILUIEMEHTAIU]y BOAMYA JOOPE KIMHUYKE TIPAKCe, KOjOj j€ CTPYUHY, TEXHUYKY U OpPTaHH3aIUOHY
MOJIPIIIKY Y pajly Mpykana ATeHIIHja 32 aKpeAUTaIn]y 3paBCTBeHUX ycTtaHoBa Cpowuje.

OBakBU TUIOBU HAIlMOHAJIHUX BOAMYA T0Ope KIMHUYKE ITpakce Beh MOocToje y MHOTMM JIPyTUM 3eMJbamMa
(amp. NICE y Enrneckoj), a InJb UM je paliioHaIHa TPUMEHA U IoJaTHa aHalIu3a pe3ynTaTa BeIMKUX, MyJl-
TULEHTPUYIHUX HAYYHUX CTY/IH]a — KOj€ Cy OCHOB INTIOOATHUX MPENopyKa 3a 100py KIMHUUYKY MPAKCY — KAaKO
0u ce, nHAYe, BEOMa BEJIMKU M3/1alld 32 CABPEMEHY MEAMLIMHY JIOBEIH 0 HUBOA KOPUCHOT U UCILIATUBOL.

[Tpunukom M300pa MPUOPUTETHUX TeMa y TPBOj TOAWHU paja, KomucHja ce pyKoBOAMIA UCTPAKUBAKHEM
,onrepehewe Oonectuma y Cpouju® n3z 2000. roguse, Koje je KOpUCTHIIO METony ,,IobanHa ontepehe-
HocT Oonectuma® (Murray & Lopez, 1996). Mehytum, Beh Ha mpBom cactanky, Komucuja je 3ay3ena cras
7la ce paj Ha BOAMYMMA HACTABU W KOHTHHYHPAHO OZBHja Y HApEIHHUM roAMHAMa Kako OM ce o0yxBaTuiia
CBa M0Jba MEIUIIMHE U 3PaBCTBEHE 3aIITHTE.

OcHoBHH 3a/1aTak Koju cy umaie Paane rpymne Ono je 1a TOKOM M3pajie BOAMYA YjeUHE CONICTBEHY CTPYY-
HOCT, [IO/IaTKe T0OMjeHe MTPeTparoM JIMTEepaType 1 Mo3HaBame JoMahnx moceOHOCTH 3ApaBCTBEHE 3AILTHTE
Kako Om 00e30enmu Aa ce y Boauunma Hal)y BpXyHCKH JOMETH CBETCKE MEIHIIMHE KOjH CYy, HCTOBPEMEHO,
MPUMEHUBY Ha HAITy TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBAPHOCT M 37[PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom pana, Pagne rpyne umane cy Ha pacnojaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pajly, pa3B0j U MMILIEMEHTAIH]y
BOAMYA JOOpE KIMHUYKE Mpakce*, 1a Ou ce MOCTUIa UICTOBETHOCT y (opMH, Kao B 00aBe3yjyhy mpemnopy-
Ky oXl cTpaHe PemyOnnuke koMucHje 1a TI0jeTMHaYHN BOAUY 00yXBaTH HE CaMO CBE BUJIOBE /IMjalrHOCTHUKE
U JIeuerha, HETO M CBE HUBOE 3PAaBCTBEHE 3aITUTE, O/ IPUMAapHE 710 TepIHjapHe, Kako OM HaIIao CBEOOyX-
BaTHY IPUMEHY O]l CTPaHEe CBUX akTepa U (akTopa, YKIbydeHHX y cucteM naomaher 3npasctBa. Pagm mro
0oJber u epukacHUjer MpUCTyIa TEKCTY M0jeIMHAYHOT BoAnYa, PermyOnnyka koMucHja TI0HeNa je OITyKy 1a
Ce HajMOTIYHU]ja U HajIIupa Bep3uja BOUYA, KOja YKIbyUyje cBe pedepeHiie koje je Pajna rpyma kopucTtu-
Jla IPWJIMKOM pajia, MOCTaBH Ha MHTEPHET-CTPAHUIE ATEHIHje 3a aKpeIUTaIH]y 3paBCTBEHUX yCTaHOBA
Cpbuje u MunucrapcTpa 31paBiba. HaronaaHu Bonuyu 1o0pe KIMHUYKE Mpakce HUCY oOaBesyjyhu Hu
3a jenHor jnekapa y CpOuju, anu mopanHa obaBe3a CBAKOT jeCTe Jia y MPOIECY TUjarHOCTUKE U JIeUeHha
MpUMEYje CBa PAcIoioKKUBa JOCTUTHYha U 3Hama caBpeMeHe MEAMIIMHE, a OHA Ce Ol CpearHe XX Beka
3aCHMBAjy TOTOBO HCKJbYUYHBO Ha YHI-CHHUIIAMA U JI0OKa3UMa, T0OM]jCHUM U3 BEIMKUX HAYYHUX CTY/IHja, IITO
je, ynpaBo, IJIaBHa TEOpHjCKa OCHOBHIIA 33 M3paay OBUX HAIlMOHAJIHUX Bojuya. 300r Tora, PemyOmmuka
KOMUCH]ja MHCJH J1a he yBakaBame 1 ITyHa MPUMEHA HAIIHOHATHUX BOAWYA T0OpE KIIMHUYKE MTPAKCE BOAUTH
yjeHaueHOM ¥ yCaryalieHOM MPUCTYITy 000JeI0j 0COOH O CTpaHe CBHUX aKTepa y JIaHIly Hamler 3JpaB-
CTBEHOT cucTema, ynme he ce 006e30equT 6osba gomaha MenuimHa U eUKACHU]E JICUCHE, TE MPeiaKe
CBUMa Yy 3[IPaBCTBY Ha KOje ce MOjeAMHAYHU BOAWY OTHOCH Ja Ta YBPCTE Y 00aBe3Hy MEIUIIMHCKY JINTEpa-
TYpY, @ lb€rOBY IPUMEHY CBpPCTajy y Oyayhu MOpasHu KoJekc.

Onuma koju Oyny HOCTyNHIN Apyraduje, IpeocTaje 1a 0roBapajy COICTBEHO] CABECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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JAEOUHUILINJE HUBOA JIOKA3A U KJIACA ITPEIIOPYKA
Kaacudukanmja npenopyka

Jlepunnimje Kinaca npenopyka 1 HUBoa J0Ka3a Koju ¢y KOpUIINeHH y JalbeM TeKCTy:

HusBou noxa3sa:

A Jlokasu U3 MeTa aHaJIn3a MYJITHIICHTPHYHUX KOHTPOJIUCAHUX CTY/AW]ja WM PaHI0MH30-
BaHUX KIIMHUYKUX CTYIH]ja

B Jlokasu U3 HajMame jeqHe J00po Tu3ajHUpaHe PaHIOMU30BaHE CTYIH]e UM BETHKHX
HEpaJION30BAHMX CTYIHja

C KoHncen3yc excriepara u/uiu Maje CTy/uje, peTPOCIIEKTUBHE CTYy/U]€, pETUCTPU

Crenenu npenopyka

I — Tlocroje mokas3u W/WiH OMIITA CATTIACHOCT Ja je oapeleHu TpeTMan uiu mporeaypa aeio-
TBOpaH, KOPUCTaH U ehekTan
II — TIlocToje MPOTUBPEUHHU JAOKA3U W/HIIU Pa3IMYUTH CTABOBU OKO KOPUCTH/€(HUKACHOCTH OJI-
peheHor TpeTMaHa WM mpoueaype
I1a Hajsehu Opoj moka3a roBopu y mpujor KOpUCTr/epukacHOCTH
116 Kopuct/edukacHOCT je MHOTO Mambe 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3uMa/CTaBOBUMA
III — Tlocroje moKa3W WM OMIITA CATIACHOCT J1a opel)eHur TpeTMaH Uil Mporeypa HIje Ko-
pucran/edukacaH, 'y HEKUM CIy4ajeBUMa MO)KE OUTH IITETaH
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I Jlujaberec MeJUTYC — eNUIEMHOJIOMIKA CUTYalUja

I'moGanna enuaemuja aujadbereca je jeqad o HajBehux jaBHO-3paBCTBEHUX M3a30oBa 21. Beka. 300r
y3pOKa MOBE3aHUX ca qujabeTecoM y CBETY CBaKUX JECeT CeKyHAH ABe ocobe 00ose u jeqHa ympe of
nujabeTeca.

VY cBery je 2011, romune ca qujaberecoM KuBeo 366 MUITHOHA JbYIH U yMPJI0 je 4,6 MuiInoHa ocoba.
VYKOJIMKO Ce HUIITAa HE Mpeay3Me, MPOTHO3e yKa3yjy aa he ce 6poj obonenux 3a 20 roguHa noeharu
Ha 552 munuona spynu. Hajsumie (80%) sbynu ca nujabeTecoM >KMBH Y 3eMJbaMa Yy Pas3Bojy, Ile ce U
odekyje Hajehu mopact 6poja odonenux. Y Cpouju oko 630.000 ocoba nnu §,6% craHOBHUIITBA UMa
nujabetec. [Iponene ykasyjy u aa he ce 6poj ocoda koje he )KuBeTH ca OBOM JIMjarHO30M y HaIll0] 3eMJbU
10 2030. ronune nmoseharu 1o 730.000, omHocHo, 10,2% nomynanuje.

Bumie ox 90% oGonenux uma tun 2 nujabeteca. Hajehu Opoj ocoba ca tumom 2 nmjabereca
je y3pacra usmehy 40 u 59 rogmHa crapocTd, Maaa ce y mocienme Bpeme cBe uenrhe Bubha U koA
miahux Jeyau. Pe3uk oboneBama je MpUOIMKHO MCTH Koa oOa moja. [lomoBruHA cBHX ciydajeBa Koja
JKUBH ca AujabeTecoM HHUje AujarHocTHKOBaH. CuMmnTomu THna 2 nujabereca cy Omaru, 601€CT 4ecTo
MPOTUYE HEOMaXeHO M OTKpUBa Kada cy Beh mpucyTHe koMruinkamuje. [Ipema noganuma Peructpa 3a
nujabetec y CpOuju, TOMUIILE ce, Y TPOCEKY, eBUAcHTHpa mpuOmmkHo 17.000 HOBUX ciTy4ajeBa THIT 2
nujabeTeca, a y TpeHYTKY IOCTaBJbama JujarHo3e, Tpehnna HoBooOosenux Beh uma jenHy Wi BHIIES
KaCHHMX KOMITJTUKAIIH]ja - UCXEMH]CKY OOJIECT cplia, MOXKIaHH yaap, TMjadbeTECHO CTOMANI0, PETUHOTIATH]Y,
HEyponaTHjy win HeponaTujy.

Tek cBaku fecetu 00osenu pa3suje TN 1 aujadberec, Koju ce Hajuenrhe MUjarHoCTHKY]e Y TyOepTeTy,
HemTo venthe kop aedaka. CBake roMHE y CBETY ce peructpyje npudmmkao 78.000 HoBooOoIeux 011
tun 1 nujabdereca. Y mocnenmwoj ACICHUJH YOUCH je MPOCEYaH TOAUIIBY MOPacT MHITUACHITHje THI 1
nujabereca on 3%. Ca uctuM nopactom obomneBama, y Cpobuju ce y mpoceKy roAuIlbe 1jarHOCTHKY]e
160 HoBHX ciywajeBa Tun 1 aumjabereca, MTO OAroBapa MPOCEYHO] CTONMW HHIUACHIMje on 13,5 Ha
100.000 cranoHuka. [Iponemyje ce Aa y Haloj 3eMJbHM ca AWjarHO30M OBOT THITA nujabeTeca >KUBH
npuonmxkHO 1400 o6onene aene muahe ox 15 roguna. Y mopehemy ca ApyruM eBpOINCKUM 3eMJbaMa,
nena y CpOuju umajy cpeimbe BUCOK PU3UK 00oJieBama o Tuma 1 aujadereca.

VY nedunHECaHUM y3polnHMa CMPTH, TUjadeTec je 4eTBPTH Bojehu y3pok ymupama y CpOuju u
EBponu, ox unjux mocieauia roguiimke npubdmmkao ympe 3000, oqaocHo 155.000 sbymu. MehyTtum,
oBOMe Tpeba 1oJaTi U U3BECTaH €0 CMPTHOCTH O] CPUYAHOT U MOK/IAHOT y/apa U XpoHUUHE OyOpekHe
HMHCY(UITH]eHIIN]j €, KOjuMa, CBaKako, JOTpUHOCH aujadberec. Ca cTaHIapAn30BaHOM CTOTIOM MOPTAJIUTETa
on 27,3 ma 100.000 cranoBuuka, Cpouja ce y 2011. ronuamn Hanaszuia y Tpynd 3emaba EBpore ca
BHCOKHUM CTIIaMa yMHpamwa of aujadereca.

1. IMJATHO3A U KIACUOUKAIINJA JTUJABETECA

1.1. {ujarnosa

[Ipema mocneamum Bakehum npenopykama SZO u IDF 3a 2006 roa, onpehuBame rimkeMuje U3
BEHCKOT' y30pKa TUIa3Me M JlaJbe OCTaje OCHOBA TECTHpama IIyKO3HE ToJIepaHIje U Tpeba ma Oyme
CTaHIApIHU METO]I 32 ofipehBambe U caomIITaBambe Halasa.

[Ipenopyxe:

1. IIpemanpenopykama SZ0O,OGTT je norpedGHO npUMeHUTH KO 0€00a €A INIMKEMHjOM HALIITe
usMmel)y 6.1-6.9 mmol/L paau ogpehuBama crama riiyko3He Tojepanumje. (A, I)
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Tabena 1.1.1. Jujacnocmuuxu kpumepujymu C30 3a oujabemec u cmarba xunepeiuxemuje

I[nja6eT_e_g __________

I'mukemuja Hamre >7.0 mmol/L
NN

wia3ma riykos3a y 120 mua OGTT-a * >11.1mmol/L

Wnronepannuja Ha riiykosy (IGT; impaired glucose tolerance)

I'mukemmja HamTe <7.0 mmol/L
u
mra3ma riryko3a y 120 mua OGTT-a * >7.8 u <11.1mmol/L

Omrehena rmukemuja Hamte (IFG; impaired fasting glucose)

['mukemuja HamTe y mia3Mu 6.1 10 6.9 mmol/L
u (ako je oxpeheno)
riazma niryko3a y 120 mun OGTT-a * <7.8 mmol/L

*ako Tu1a3Ma riyko3a y /20 muH Huje onpeleHa, crame Moke ykasuBatu U Ha aujadberec u Ha UI'T

MehyHaponHu eKCIiepTcKu KOMHUTET, AMepuuke acorujamuje 3a amjaberec (ADA), EBporncke
aconujanuje 3a cryauje y nujaderecy (EASD) u Mehynaponne mujaberecue deneparuje (IDF), koju je
ocHoBaH 2008.r. y muipy ofpehrBama HOBUX CpE/ICTaBa 3a IUjarHO3y Aujabereca, u3/1a0 je KOHCEH3YC
npernopyka u yBpctio HbA 1 ¢ kao KputepujyM  3a IOCTaBJbakbe IMjaruose avjadbereca. [ muKko3unpanu
xemornoouH (HbA 1¢) onpakaBa mpocedHy BpeJHOCT NIMKEMH]je Y TUIa3M1 TOKOM IIPETX0Ha 2—3 Mecena
y JeITHOM MepemY, Koje MOXKe OUTH CIIpOoBeIeHO OMIIO Kajla y TOKY JlaHa U He 3aXTeBa MoceOHe mpuripeMe
yKJbyuyjyhu u crame miagoBama. Hamme, paHuje je mokazaHa 3Ha4dajHa TOBE3aHOCT M3Mel)y HUBOA
HbA 1c 1 npeBazieHiie peTHHONaTHje, KO0ja OJroBapa MoBe3aHOCTH TIIMKEMH]E HAIITE WU 2X BPEIHOCTH
rkeMuje HakoH OGTT u npeBanenim pernHonaruje y Behunu nomynanuja. OB Hasla3u CyrepHIy jaa
Moy3/1aHa Mepa XpOHUYHE XUTepriInkeMuje, kao mro je HbA lc, koja o0yxBaTa cTerneH U3I0KEHOCTH XH-
MEePIIIMKEMHU]JH TOKOM BpeMeHa, a Koja je MoBe3aHa ca pU3MKOM 32 T10jaBy KOMIUIHKAIH]a (peTHHOIATH]ja),
Kao 00JbM OMOXEMHU]CKU Mapkep ArjadeTeca MoXKe MPeACTaBIbaTH U 00Jbe JIMjarHOCTUYKO CPECTBO.

2. Ilpema oBuM npenopykama, npeajioxena je ppersoct HbAlc ox 6,5% kao 10B0JbHO CeH3H-
THBHA U cienuduyHa 1a uaeHTH(]UKYje ocode ca 3HAYAjHO MOBUILIEHUM PU3UKOM 32 Noja-
BY peTHHONATHje, 1a MOKe NMPeICTABUTH I'PAHUYHY BPEeIHOCT 32 MOCTaB/balbe AUjarHo3e
aujadereca (A, I).

3. Mujarno3y nujadereca Tpeda mocrtaButu kaaa je HbAlc > 6.5% u norBpauTu je mona-
B/bameM Hasaza HbAlc. Ako Huje moryhe ypaautu onpehusame HbAlc, norpedHo je xo-
PHUCTHTH paHHje NMpenopyyeHe IHjarHOCTHYKe TeCTOBe (HNP. INIMKEMHjy HauITe, IINKe-
mujy y 120 mun OGTT-a). ADA je ycBojuia oBy npenopyky u ox 2010. roqune yBperuia je
y cTaHaapaHe AujarHocTuuke kpurepujyme (Tadena 1.1.2.) (A, I1a).

Tabena 1.1.2. Jlujacnocmuuxu kpumepujymu 3a oujabemec npema AJIA

1. HbAlc > 6.5% wnn,

2. I'maxemuja Hamre * 7, 0 mmol/L (126 mg/dL) nnn,

3. I'muxemuja y Toky OGTT-a ca 75 r mykoze y 120. munyTy * 11,1 mmol/L i,

4. I'mkeMuja y OUII0 KOM CIIy4ajHOM Y30pKY KpBH (0e3 003upa Ha 00pok) 3 11, 1 mmol/L y3 mpucycrBo
TUIIMYHUX J1ja0eTeCHUX CUMITTOMA (TTOJNYPH]ja, TIOIHUIUIICH]a, TYOUTAK Yy TEJIECHO] TeKUHH).
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1.2. CxpunuHr gujadereca
[Ipenopyxe:

1. Excneprcku komurteT je Takohe cyrepucao na ocode ca Bpennocruma HbAlc usmenjy 6,0
— 6,5% npeacraB/bajy BUCOKO PU3MYHY NONMYJIANM|Y 32 HCIO/baBalbe qUjadeTeca IITO UX
uaeHTH(PUKYje 3a yKbYyUHBame y oaropapajyhe nporpame npeBeHumje tumna 2 gujadereca
(A, D).

VY ckiany ca paHMjOM KOPEKIMjOM Ha HMXKE BPEAHOCTH Iiukemuje Hamre, ADA je mpeanoxuia

U OLUTPHje KpUTEpHjyMe 3a AETEKIHjy ocola ca moBehaHuM KapAuoBacKyaapHuM pusukoM. (Tabena
1.2.1.)

Tabena 1.2.1. Bucok pusux 3a oujabemec

I'mukemuja Hamre ox 5.6 Mmon/n 1o 6.9 mmol/L [IFG]

I'mukemuja y Toky OGTT-a ca 75 g mykose y 120. munyty ox 7.8 mmol/L no 11.0 mmol/L [IGT]

HbAlc 5.7-6.4%

2. VY cBojuM HajHOBHjuM mnpenopykama ADA npeajiake CKpMHUHT 32 PaHy JeTeKIHjy THIIA
2 nujadeTreca M KO aCHMIITOMATCKUX HHAUBHU/IYA NpekoMepHe TejecHe Texxknne (ITM > 25
kg/m?) HakoH 45 roauHe ;KMBOTA, a YKOJIMKO HMajy (paKkTope pU3MKa 3a pa3Boj Aujadereca
nare y Tabean 1.2.2. u panuje.

3. 3a recTupame ce MO:Ke KOPHUCTUTH OMJIO KOjU O CTAHJAPAHUX IMJArHOCTHYKUX KpPHUTe-
pujyma (rmukemuja Hamre, HbAlc nam 2xOGTT ca 75¢g riiyko3e). (B, I1a)

4. Oco0le ca nMoBMIIEHMM PHU3HUKOM 32 pa3Boj aujadereca Tpeda UIAEHTU(PUKOBATH M AKO je
Moryhe, 3anmoueTn Tepanujy apyrux ¢paxkropa pusuka za KBb. (B, I1a) .

Tabena 1.2.2. Ilpoyena puzuxa 3a pazeoj muna 2 oujabemeca

1. Tectuparu cBe ocobe ca ITM > 25 kg/m? u Hekum o ciepehux (akropa pusuka (jeIaH Wil BUIIIE):
A) ®u3nuka HEAaKTUBOCT
b) XKene kon kojux je TokoM TpyaHohe peructposan I/ niu one ko Kojux ce 1o0uja momarak
o makpozomuju Ha opohajy (TT HoBopohenuaau > 4000 g)
1) Xuneprensuja (kpBau nputucak > 140/90)
) Hucmunonporennemuja (HDL-h < 0,90 mmol/L n/unmu Tg > 2,82mmol/L)
E) XKene ca qujarnozom PCOS
@) Ocobe ca mpeTxonHo perucroBaHuM nopemehajem rykoszne tonepanmuje (IFG, IGT) u
u3MepeHoM BpenHomhy HbAlc > 5,7%
I') Crama noBe3aHa ca MHCYJMHCKOM PE3UCTEHIIN]OM (aKaHTO3UC HUTPUKAHC, TOJa3HOCT)
X) Ocobe ca KBb
2. 3a oHe KOju HEMajy HaBeieHe (haKTOpe PU3HKA MPETIOPYyUyje Ce TECTUPamke HAKOH 45-T€ TOAMHE.
3. AKO Cy pe3yiTaTH TecTa YpeIHH, CaBEeTyje Ce peTeCTHpame HaKOH Tpu roauHe. Takohe, mpero-
pyuyje ce demnrhe TeCTUpamke ManrujeHara ca nmpeaujadberecom (jeqHOM TOUIIBE) U OHUX KOJH UMajy
BHUIIIE NPUAPYKEHUX (haKTOpa pU3UKA.
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1.3. Knacupuxkanuja nujadereca

JlaHac je akTyelHa eTHIIOIIKA KiIacu(uKkaiyja nujadereca, KOjoM Cy pa3BOjeHU THIIOBU AujadeTeca
npeMa IMaTOreHEeTCKUM MEXaHU3MUMa HaCTaHKa aujadereca y 4 OCHOBHE KaTreropuje:

(1) Tun 1 nujabereca;

(2) Tun 2 nujabereca;

(3) npyru cneunduynu obnuiy aujadereca u

(4) recranujcku qujaderec

Tabena 1.3.1. Emuonowxa karacuguxayuja oujabemeca

W. Tum | gujabereca (mectpykmmja 6era henrja xoja BOIU MOTITYHOM HEIOCTATKy HHCYIIMHCKE CEKPEIHje)
A. TlocpenoBaH IMYHOJIOIIKNAM ITPOIIECOM
b. Wnuomnarcku

WU. Tun 2 nujabereca (MOXe ce paHTHPATH OJ] JOMUHAHTHE MHCYJIMHCKE PE3UCTCHIH]jE 10 JOMUHAHTHOT JAe(HLuTa Cce-
Kpellrje UHCYIMHA KOjH je YAPYKEH ca WHCYIUHCKOM PE3UCTEHIIH]OM)

WHWU. Opyru crieruduaHE THITIOBH IujadeTeca

A T'enercku nedunuru ¢yHkimje f henuja ycren Mmyraiija Ha TeHy 3a:

1. Xpomoszom 12, xenarorutHu Hykieapau Tpanckpuninonu ¢akropl (HNFla; MODY3)

2. Xpomoszom 7, mrykokunazy (MODY 2)

3. Xpomozom 20, HNF 4o (MODY 3)

4. Xpomoszom 13, macynuH npomotop dakrop-1 (IPF-1; MODY 4)

5. Xpomoszom 17, HNF 1B (MODY 5)

6. Xpomosom 2, Neuro /1 (MODY 6)

7. Muroxornpujaaay DNA
b. I'enercku ycinoBbeHN Je(EKT y JIejCTBY HHCYIIHH:!

1. Tumm A WHCYTHHCKA PE3UCTEHITH]a

2. Jlenpexaynucm

3. Pabcon MeHIeHXAT CHHIPOM

4. Jlummoarpoduyunu mujaderec

5. Ocramn
1. Anjaberec menutyc ycien 00IeCTH er30KpHHOT TTaHKpeaca:

1. [lankpearuruc

2. Tpayma/maHKpeaTeKToMuja

3. Heorutasumje

4. Huctnuna hudpo3a

5. XeMoxpomarosza

6. dubdpoKalIKyII03Ha ITAHKpeaTonaruja

7. Octamu

. dujaberec METUTYC Y OKBHPY CHIOKPUHIX OOJCCTH:
. Akpomeranmja
. Kymmaros cuppom
. I'mykaronom
. ®eoxpoMoLUTOM
. Xuneprupeosa
. ComarocraruHOM
. AngocrepoHoma
. Ocranu
E. lnjaGerec MenuTyC MHIYKOBAaH JIGKOBUMA MJIM XEMHKaIHjaMa:
1. Bakop
2. Ilenramugua
3. HukoTuHCKa KHcennHa
4. T'IyKOKOPTUKOCTEPOUIU
5. TupeouiHu XOpMOHE
6. Jlmazokcu

0NN bW
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7. B anpeHepruuKkn aroHUCTH
8. Tuazuau
9. Jlunantux
10. y UnaTepdepon
11. Ocranu
@. [lujaberec METUTYC WHAYKOBaH HH(EKITHjama:
1. Konrenuranna pyoemia
2. Nudexiyje npoy3poKoBaHe IUTOMETaJIOBUPYCOM
3. Ocramu
I'. PeTky o0nuny MMyHOJIOIIKY TIOCPEIOBAHOT AHjadeTec MeanuTyca:
1."Ctudd man cunapom”
2. AHTHTENa Ha MHCYJIMHCKH PELEITOP
3. Ocramn

X. pyre HacneqHe OONECTH y KOJHX CE MOXKE JaBUTH JHja0deTeC MEIJUIUTYC:

1. JIowHOB CUHAPOM

2. KinnaedenrepoB cuHIpOM
3. TypHEpOB CUHIPOM
4.WondpamMoB CHHIPOM

5. ®puenpenixoBa aTakcuja
6. XyHTHHIOBa Xopea

7. Jlaypenue-MooHn-bueioB cunapom
8. Muotnyna guctpoduja

9. [Mopdpupuja

10. IIpanep WuinjeB cuHIpOM
11. Ocrammn

UB. TI'ecranmjcku qujaderec (I'21)
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2. TEPAIIMJA TUJABETECA

Tepanuja nujadeTeca, y CBaKkor maiyjeHTa, o0yxsara 3 OCHOBHA MpaBIa : (a) Tepanujy nmopemehaja
mukoperynanuje; (0) repanujy nopemehaja Meraboim3ma JIMIONPOTEHHA (1) TEPAIH]y MMOBHUIIICHOT ap-
TEPUjCKOT MPUTHCKA.

[Ipuctyn Tepanuju nopemehaja Mmetabonu3Ma JUMONPOTEUHA U MOBUIICHOT apTEPUjCKOT MPUTUCKA
M3JIOKEH je y mormaBbuma 4.3.1.1. u 4.3.1.2.

Tepanuja nopemehaja ukoperyJamnuje
2.1. [In/bHe BpeaHOCTH NMapaMeTapa IIMKoperyJamnuje

[Ipenopyxka

1. V Tepanuju cBakor mamujeHrta ca aujadeTrecoM HEONMXOIHO je Je(UHUCATH UHAUBHIYAJHE
nM/bHe BpegHocTH riiukemuje 1 HbAlc y ckiaany ca ciaenehum kpurepujymuma (A, I)

Tabena 2.1.1.1{umne epeonocmu enuxemuje u HbAlc

[Tapamerap Bpennocr

HbAlc (%) <7.0

CamokoHTposa miikemuja (mmol/L)
TIpernpaH/1jaiHo <7.0

MOCTIPaH/I1]aJTHO <9.0

Hamnowmena:
* V¥V tunmy 2 nujabeTeca noxkesbHa je CTPUKTHHja KOHTPOJIA MIIMKEMHU]e ca UJbHUM BPETHOCTUMA
HbAlc <6,5% 3a cnenehe cenextupane rpyre naiyjeHara:
o ca kpahum Tpajamem OosecTH,
o 0e3 KapIMOoBacCKyJIapHUX 000JbEHha,
O KO Kojux je moryhe moctuhu musb 6€3 pu3nKa o1 XUIOTIIMKEMHU]a.
o Mame CTPUKTHM LIM/bEBY Y IIOCTH3amy IybeBa Imkemuja 1 HbAlc usmeby 7,5 u 8,0% mpu-
MEVBH CY 32 MALMjeHTe:
O KOjJU HE TIPETNO03Hajy XUIOTTIUKEMH]E,
O HUMajy TUMUTHPAH )KUBOTHHU BEK
o Jpyra 00oJpema y3 Koja je MpakTUYHO HeMoryhe OCTBapUTH CTPUKTHY KOHTPOITY IITHKEMH]ja
YaKk ¥ Ha KOMOMHOBaHO] Tepanuju (BUIE aHTHXUIICPIIIMKEMHUJCKUX areHaca, ykJbyudyjyhu
WHCYJIUH).
* VYV runy 1 nujabereca, MOXKe ce ToJepucaTy MOCTNpaHarjanHa mrkemuja <10 mmol/L, ykomuko
ce He MOe ocThhu MOCTIpaHaujaTHa IMKeMHja IpeMa HaBeIeHUM KpUTepHjyMuMa 0e3 Xu-
MOTJIMKEMHU]CKUX €MU30/a
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2. 2. Tepanujcku mocTyniu
2.2.1.HemenukamMeHTHa Tepanuja
Tepanuja ncxpanom

[Ipenopyxe:

2. VY Tepanuju ucXpaHoM y aujaderecy HEONXOAHO je MpUMeHUTH cjieaehe ocHOBHe mocraBke
0 onpehuBamy YKYNHOI YHOCA €eHepruje, 0HOCA eHePreTCKUX Marepuja u pacmnopena 00-

poxa (A, Ila)

Tabena 2.2.1.1. Hcexpana y oujabemecy. ocHoHe nocmaske

Ykynuu xanopujcxu ynoc
(3a oopsrcasare nocmojehez ITM)

OcHOBHHI 25 kcal/kg T
IMToeharn:

- CEJaHTEePHH HAYMH JKHBOTA +10%

- yMepeHa (U3NIKa aKTHBHOCT +20%

- MHTCH3WBHA (DU3HUYKA aKTHBHOCT +40%
CMamuTH:

- peoyKiHja TeJIeCHe Mace -10-30%
Yewenu xuopamu

ITpouenar on mHeBHOT yHOCA (%0) 50-55
®pykrosa (g/nan) <25
Jlujerercka BiakHa (g/naH) >30

Macmu

[Iponenar on maeBHOT YHOCA (%)
3acuhene macHe kucenae (%)
Monone3acuhene MacHe kucenune (%)
[Monmmue3acuhene macHe kucenune (%)

30-35 (<30 y T21)

<10

10 - 15 (xao nomyna xanopujckor yaoca y T2/1)
<10

Xomecrepon (Mr/maH) <300
Ipomeunu (%) 10-15
Yuoc conu (e/oan)

HopmoTtensusuu <6
XunepreH3uBHU <3

bpoj obpoxa (H/oan)

5 -6 (MoauduKoBaTH MpeMa THITY TepaIiuje)

3. VY Tepanmju ucxpaHom y aujaderecy, Tpeda CIpOBOAUTH CTAJHU HAA30P U AaHAJTU3UPATH MO-
ryhe y3poke oacrynama o1 NpuMeHe HaBeeHUX nocraBkm (A, I1a)

Tabena 2.2.1.2. Esanyayuja egpexama mepanuje ucxpanom y oujabemecy

V pedoenoj konmponu mepanuje ananuzupamu.

KaMa y UcXpaHu ?

* [1a JIM je a/ieKBaTHAa MCXpaHa CacTaBHM JIeO0 HaYMHA KHUBOTA ?
* J1a JIX THCBHH PACIOPE]] YHOCA KaJIopHja OAroBapa BPCTH HHCYJIHHCKE Teparnuje, HAYUHY )KUBOTA U JIOKATTHUM HaBU-

* J1a JIK je YHOC KaJIopHja oarorapajyhu 3a xesbeHy TeJICCHY TEKUHY ?

* J1a JIK ce OOpOIM U Y)KHHE Y3UMajy y oaroapajyhe Bpeme?

* JIa JTH je YHOC aJKOXOJIa 3Ha4YajaH ¥ Ja JI TO AOTPUHOCH T10jaBH XUTIOTIMKEMHja ?
* [1a JIM TIOCTOjH TOTpeda 3a noceOHUM obnMInMa aujete (mocedan HauuH )KHUBOTA, N0jaBa KOMILUIMKAIIH]a)
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Tepanuja ¢pusnukom akTUBHOIINY
[Ipenopyxe:

4. Ilpe yBohemwa Tepanuje ¢pusnukom akruBHomhy y nujaderecy Tpeda carnenatu Gpu3n4Ky
CIPEeMHOCT U HaBuKe nanujenrta (B, I1a)

Tabena 2.2.1.3. Ilpoyena gpuszuure cnpemMHOCmU U HABUKA NAYUJEHAMA npe mepanuje Quuikom
axmusnouwthy y oujabemecy

I[Tpe yBohemwa Tepanuje aHATM3UPATH:
e  CIIOHTaHy JIHEBHY aKTMBHOCT (0JJIa3aK 1 JI0a3aK U3 IIKOJIE, CTy/rja, I0CIa)
®  CIOPTCKY U PEKPEaTUBHY AKTUBHOCT
e  MoryhHOCT KOHTHHYHpaHe ITPUMEHE IUTaHUpaHe PU3HIKe aKTHBHOCTH

5. 'V repanuju pusnukom akTuBHOILINY y 1ujabeTecy HEOMXOAHO je MPUMEHHUTH cienehe mporpame
yBolema u cripoBohema oor Tpetmana (B, I1a)

Tabena 2.2.1.4. Ilpoepamu yeohera u cnposohera mepanuje gpuzuuxom akmuenowhy y oujabemecy:
OCHOBHE NOCmagKe

VYBohemwe Tepanuje (moueTHo ontepeheme) CrpoBoheme Tepanuje (MakcumanHo onrepeheme)
e mporpam e mporpam
1. onrepeheme: 1. onrepeheme:
- 50-55% makcuMastHOT aepOOHOT KarannuTera - 60-80% makcumanHoTr aepoOHor Kananutera (Vo2max)
(Vo2max) nim WIH
- 70% MakcumaiHe (ppeKBEeHIe CpYaHOT paja - 85% MakcumaiHe (peKBeHIMje CpUaHOT pajaa
npunarozjene roguHama (220 - roguHe cTapoCTH) npuarozjene roquaama (220 - roauHe CTapoCTH)
2. Tpajame: 20 mo 30 MuHyTa 2. Tpajame: 30 1o 60 MuHyTa
3. yuecTanocT: 3 myTa HeleJbHO (ca may3ama) 3. yuectanocrt: 3 - 5 myTa HepeseHO (3-4 y T2 1)
4. npunarozjaBame. 5-10 MUHYTa Ha ITOYETKY U Ha 4. npunaronjaBame: 5-10 MUHyTa Ha IOYETKY U Ha Kpajy
kpajy ( 10-15 mun y T2]1) (10-15 mun y T2T)
5. BpCTa aKTHBHOCTH. XOZAmbe, TPUahe, IIIHBAILE, 5. BpCTa aKTHBHOCTH: XOZamke, TpUambe, ININBAhE,
BOXHa OUIIMKIIA BOXIba OUIIMKIIA

Hanomena: ¥V mpakTu4HOj MpUMEHH Tepanuje GU3NUYKOM aKTHBHOIINY KOHCYJITOBATH JeTajbHe Tabene
KOje Ccy y CKJIaJy ca HaBeJCHUM II0CTaBKaMa

6. VY Tepanuju ¢usuuxkom axktuBHomhy y nmjaderecy, Tpeda CIpOBOAMTH CTAJHHM HAJA30pP H
a”HaJu3upaTtu Moryhe y3poke oacrynama o NIpuMeHe HaBe/leHUX npenopyka (B, I1a)

Tabena 2.2.1.5. Esanyayuja egpexama mepanuje guzuuxom akmusnouthy y oujabemecy

VY ToKy NpUMEHe Teparuje CIpPOBECTH eBallyalnjy:
®  3aMICHBATU HUBO CIPOBE/CHE (HU3UYKE AKTUBHOCTH
®  CIPOBOAMTH aJICKBaTHY CAMOKOHTPOITY TITHKEMH]e
®  PErHCTPOBATH I0jaBe aKyTHUX M OJIOKEHHUX XUIIOTIINKEMH]ja
®  PErHCTPOBATH I0jaBe MOPACTa IIUKEMH]jE U KETO3¢
VY TOKy MpUMEHE Tepalnuje CIIPOBECTH Mepe:
e  mpuiaroleBama HHTCH3UTETa (PU3HYKOT HATOpa
e mpuiarohasama J03¢ HHCYJIMHA (BEINYHHA U PACIOPEN)
e  MpUMEHA JOJATHOT YIIbEHOXHUIAPATHOT 00pOKa
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2.2.2. MennkaMeHTHA Tepanuja

MenukaMmeHTHa Tepanuja y Tammy 1 aujabeTeca ce cacToju UCKIbYIHBO O] Teparije HHCYITHHOM KOja
ce MOXKe IPUMEHHUBATH y 2 BUjA: (2) MHTeH3MBUpaHa KoHBeHIMoHanmHa Tteparnuja (MKUT) (3 u Bue,
1o npaBuity 4 nHeBHE 103¢), (0) KOHTHHYHpaHa cynKyTaHa nHcyanHcka uHdysuja (KCHUN) y3 nomoh
CTOJbHE MOPTAOUITHE UHCYIMHCKE ITyMIIE.

TpancrutanTanmja eHJOKpUHOT MaHKpeaca, Kao TPaHCIUIAHTAIMja IIeJIOr WM CerMEHTa IaHpeaca
WIA OCTpBalia eHJOKPUHOT MaHKpeaca ce YBOIM, MO AC(PUHUCAHUM YCIOBUMA, y KIMHUYKY IPAKCY
Tepanuje Tuna 1 gujadereca.

Tepanuja nHCYTHHOM
[Ipenopyxe:

7. Ilpu yBohemy MM npoMeHHU Tepanuje HHCYJIHHOM Yy nanujeHara ca tTunom 1 nmjadereca
Tpeda u3adparu oarosapajyhu Buja MHCYJIMHCKe Tepanuje npema ciaeaehum npenopykama
(A, 1)

Tabena 2.2.2.1. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: uzdoop suoa mepanuje

W360p BUIa Tepanuje HHCYTHHOM

®  UHTCH3MBHpAaHA KOHBEHIMOHANHA HCynuHCKa Tepanuja (MKUT, 3 wnu Buiie, o npaBuity 4 03¢ HHCYIHHA/TaH)
nomohy meH Opu3raiuiia je OCHOBHHU BUJI TEPAIHje KOjH CE 10 MPABUITY YBOJIHU Y CBAKOT TAIMjeHAaTa ca TUIIOM |
nujadereca

e  Tepamujy KOHTHHYHPaHOM CyMKyTaHoM nHcymuHckoM nHpysujom (KCHUN) momohy crospHe mopTabuiHe mymie
Tpeba npumeHuTHn y ciayuajy Heycniexa UKUT y cnenehum ycrnoBuma:
- He3a70BoJbaBajyha koHTpona mmkemuje Ha UKUT y nepuoay AyskeM of 6 Mecely YIpKOC MOKYyIaja MojeIaBamba
TEPAITHjCKOT PeXKKUMa, a HAPOUUTO Y3 A0JATHO IPHUCYCTBO PEKYPEHTHUX XHUITOTITUKEMH]ja, HEMIPEIO3HABAbA
XUTOTIMKEMH]ja, U3PA3UTE HECTAOMITHOCTH KOHTPOJIE IMKEMHU]E MITH PEKYPEHTHHX KETOAIUI03a;
- He3azoBobaBajyha koHTpona rmkemuje Ha MKUT y rmiaHupaHoM MPEKOHIICTIIMjCKOM MEPHOJY U TPYAHONH
- He3a70BoJbaBajyha koHTpona mmkemuje Ha UKUT y nepuoay AyskeM of 6 Mecely YIpKOC MOKYyIaja MojeIaBamba
TEPAITijCKOT PeKKUMa Y3 TOAATHO MPUCYCTBO MHIIMIUjEHTHE HedponaTuje
- 00e36ehenocT nmpenyciaosa 3a TyroTpajHy 0e30eHy MPUMEHY OBOT BUa MHCYJIHHCKE Teparuje

8. Ilpu yBohewy miiu mpoMeHHU Tepanuje HHCYJIHHOM Y NaiujeHara ca tTunom 1 qujadereca
Tpebda n3adparu oarosapajyhe mpenapare uHcyJnHa U Opusrajuie 3a HUXOBY NPUMEHY
npema cjeaehum npenopykama (A, Ila)

Tabena 2.2.2.2. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: uzoop npenapama uHcyiuHa u Opuseaiuya

W360p npenapara HHCYIHHA

e 'y CaBpEMEHOj TepalKjyu HHCYJIMHOM Tpeda KOPHUCTHTH CaMo IIpernapare XyMaHHX WHCYJIMHA U HHCYJIMHCKUX
aHajora
MHCYJIMHCKA TepaIrija ce 3allouube, 10 MPaBHiLy, IPUMEHOM IIpenapara XyMaHUuX HHCYJIHHA;
npenapary HHCYJIMHCKHUX aHaJlora MMajy IIPeIHOCT y OJIHOCY Ha Iperapare XyMaHHX HWHCY/IMHA y YCIOBHMA
M0CTOjarba PEKYPEHTHUX, TOCEOHO HONHUX XMUITOIIMKEMHU)a U/WIIM TOCTIPAH/IU]alIHUX XUIIEPIIIUKEMU]a;

e  1eH Opu3raiuile, 3a BUILIEKPATHUM WU j€/IHOKPATHUM ITyHEHhEeM HHCYIIMHA, Tpeda KOPUCTUTH PELOBHO]
IIPUMEHH CBUX BHJIOBA MHCYJIHMHCKE Tepariije 300r NOBOJbHUX epexara Ha MPELU3HOCT U CTAOMITHOCT JI03Upamba

9. Ilpe 3anouynmama Tepanuje MHCYJIMHOM y nanujeHara ca tunoMm 1 nujadereca Tpeda no-
CJIEJTHO M 1eTa/bHO CIIPOBECTH MOCceOHe Mepe eayKaluje y Be3u npuMeHe oBe Tepanuje (A,l)
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Tabena 2.2.2.3. Edykayuja nayujenama ca munom 1 oujabemeca npe 3anouurbarba UHCYIUHCKe
mepanuje

HeonxonHo je 1a maiyjenT oBiaia u yCBOjU

e ajekBarHO kopuitheme npuboOpa 3a JaBambe HHCYINHA

e TayHy CAMOKOHTpOIly NIMKEMHja y oArosapajyhe Bpeme

®  NIPEBEHIN]Y, IPEMO3HABALE U JICUCHHE XUITOIIMKEMH]a

e  pazyMeBame arCOPHIIMOHMX KapaKTEPUCTHKA ITperapara HHCYIHHA KOje KOPUCTH, IPOMEHE 1oTpeda 3a HHCYJITHHOM
ca MOPMEHOM BeJIMYMHE 00pOKa M CTeleHa (PU3MIKE aKTHBHOCTH M CIOCOOHOCT CaMOCTaJIHE IIPOMEHE /103
MHCYJIMHA

e noTpely 3a CTATHUM M CJIOOOZHUM KOHTAKTOM Ca TUMOM 3a jinjabeTec paiu caBera

10. IIpu yBohemy Tepanuje MHCYJIMHOM y nmanMjeHara ca Tunom 1 nmujadereca, BeJIMUYMHA U
pacnopes nojeIMHAYHUX /1032 MHCYJIMHA Tpeda 1a ce oapeae U KOPUryjy nmpeMa cjaegehum
npenopykama (A, Ila)

Tabena 2.2.2.4. Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: oopehusarbe u kopueosarse 003a

I[Tpe onpehuBama no3a ucrnuraru:

®  HaYMH MCXpaHE U HUBO (PM3HYKE aKTHBHOCTH

®  [PETXOJHA UCKYCTBa Ca MHCYJIMHCKOM TEPaIijoM
®  [PEeTXOJHA UCKYCTBa Ca XUIIOIIIMKEMIjama

e  CTame MecTa JlaBamba UHCYINHA

VY onpehuBamy BenMuuHE U pacnopesa 1o3a Tpeba umaru cienehe nmodyeTHe nporeHe.

e  ykymnHa gHeBHa 7032 je 0.3-0.7 j/nan (wajuenrhe 0.5j/nan)

cpeamenenyjyhu nHcynuHu 3a10BoJbaBajy HohHy noTpeOy Koja u3HocHu oko 50% yKyInHe JHEBHE J103¢€
KpaTKozenyjyhu HHCYIHHH CIIpevaBajy Mmopact NIMKeMHje TTocie 00poka

BeJIMKA jyTapika norpeda 3a MHCYJIMHOM 300T HelocTarka MHCYJIMHA Ha Kpajy Hohu

y MIIaiux ocoba norpeba 3a HHCYIHHOM j€ BEIHKA 1 POMEHIbUBA

VY npahewy edekara Tepanuje Tpeda eBanryuparTu.

®  [OCTH3ame [UBHUX BpenHoCTH Iinkemuje 1 HbAlc
Y4eCcTajoCT XUIIOTITHKEMUja

YTHIIa] BUIICKPATHOT [[aBakba WHCYJIMHA Ha HAYMH KHBOTA
CTeueHa 3Hama O HAuUMHY J1aBarba UHCYIIMHA

IIPOMEHE Ha MECTY JlaBarba MHCYJINHA

11. TlocTynak nmogemansama /103¢ MHCYJIHHA y nanujeHara ca TunoMm 1 amjadereca y ciayuajy
BUIIMX O] HU/bHUX BPEIHOCTH IJIMKeMHje Tpeda CIPOBOAMTH, MO0 MPaBHIY, MpeMa cie-
aehem anropurmy (B, II)
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Cxema 2.2.2.1. Ancopumam nodewiasaroa 003e UHCYIUHA Y CYUA]Y BULUUX 00 YUBHUX 8PEOHOCMU

2nuKemuje

AKko je cpeama BpeqHOCT TinkeMuja > 7,0 mmol/L
Wmm  cpenma npenpanujaina rukemuja 5,0 — 7,0 mmol/L
Hnum  cpemma nocrnpananjaiaa rmukemuja > 10 mmol/L (1,5-2h moce o6poxa)

!

? Xunommkemuja (CUMIITOME HJIH JA

M3MepeHo win Heke BpenHoctu 4,0 mmol/L

A 4

? Crpec / 6onect AA

He memwaru no3sy. [Iposepuru
TUJeTy U Pa3iore XUITOTITUKEMHU]e

(TIpornasHa XHITEePIIINKEMH])a)

HE ;
XuneprivkeMuja Harire,

He memaru o3y
(JTeUNTH aKTyeITHO CTaFbe)

ay 02h < 6,0 mmol/L

XurneprivukeMuja Hauire,

He memaru no3y. [IpoBeputh aujety u
BEUEPHY 103y KpaTKonenyjyher nHCynnHa

"l ay 02h> 6,0 mmol/L

JyTapma, momnogHeBHa WK

[Toseharu o3y cpenmenenyjyher
MHCYJIMHA TIpe]] CIIaBambe.

A 4

BeUEPH-a XUIEPIIIMKEMH]ja

XunepriukeMuja mnpes

[Toseharu onrosapajyhy no3y
Kparkonenyjyher nHCyIMHA

cnaBame, a' y 02h < 6,0 mmol/L

XuneprimkeMuja mpes

He memwaru nozy

cnaBame, a'y 02h > 7,0 mmol/L

[Toseharn o3y kparkonenyjyher
MHCYJIMHA TIpe]l Be4epy

12. IlocTynak nmogemansama 03¢ MHCYJIMHA y nanujeHara ca TunoM 1 amjadereca y ciay4ajy
HHKMX O]l HWJbHUX BPEIHOCTH IVIMKeMHje Tpeda CIPOBOIMTH, IO MPaBHIY, NpeMa cJe-
aehem anropurmy (B, 11a)

Cxema 2.2.2.2. Aneopumam nodeuiagaroa 003e UHCYIUHA Y CYYAJY HUNCUX 00 YUBHUX 8PEOHOCMU
2nuKemuje

AKO TIOCTOjH XHITOTIIMKEMH]a KOja 3axTeBa oMoh
Wim  mocroju XUMorMKeMuja Koja OMeTa IalijeHTa ca Ji1jadeTecom
Nimm  je m3mepena mmkemuja < 4,0 mmol/L IIA

? M30s10BaHa / HE NIOHABJbA CE, AJIH j€ AA He memaru 103y. [IpoBeputy aujery
cpeama minkemuja > 7,0 mmol/L U Pa3JIore XUIMOTTTHKEMH]je
HE

CMmamutn ofrosapajyhy mosy
Kparkozenyjyher nHCyIIHA

» Y TOKy JaHa UM yBede

VY toky Hohw, 23-03h, a mpen CMamuTH 103y Kpatkogenyjyher
CIaBame ININKEMHja HUCKA WHCYIIMHA [IPe]l Bedepy

A 4

[Toseharu Beuepmwy D03y
Kparkojenyjyher nHCyTHHA.
IIposeputu no3y HIIX uncynuna

VY toky Hohwm, 03-08h, a mpen
CraBarbe IIIHKeMHUja BUCOKA
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13. TpaHncIaHTaUMja MAHKpPeaca, 1eJIOr OpPraHa WM KberoBor cerMeHTa, IpuMemyje ce y Te-
panuju nanujeHara ca tunom 1 aujadereca npema ciaenehum npenopykama (C, 1la)

Tabena 2.2.2.5. Tpaucnianmayuja nanxkpeaca y mepanuju muna I oujabemeca

TpaHcIUaHTaIH]a TAHKpeaca, 1IeJIOT OPraHa WITH HErOBOT CerMEHTa:
- TpHUMEHYje ce caMo ako cy 00e30el)eHu Bpiio CIOKEHH yCIoBH MpUIpemMe, crpoBolema i npahema
- TpUMeBYje ce Hajuenrhe yIopeao ca Wik HaKOH TPaHCIUTaHTaIuje OyOpera OJHOCHO y JPYTrUM IMOCCOHUM
MHJIMKallijaMa yTBph)eHnM 3a oBy MeTomy

14. TpancniianTanuja ocTpBala eHJI0KPUHOT MAHKpeaca NpUMemYyje ce y Tepanuju nanujeHa-
Ta ca TunoM 1 aujadereca npema ciaenehum npenopykama (C, Ila)

Tabena 2.2.2.6. Tpancnianmayuja ocmpsaya eHOOKpUHo2 nankpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpancnanTanuja ocTpBala eHJI0KpHHOT ITaHKpeaca:
- IpHUMEY]je Ce caMo ako cy 00e30el)eHr BpIIo CII0KEHH YCIIOBH IIPUIIPEMe, cripoBolerba u pahema
- TIpUMemYje ce Hajuelrhe yropeao ca Mk HaKOH TpaHCIUIaHTaluje OyOpera 0JJHOCHO y APYTUM ITOCEOHNM
MHJIMKallijaMa yTBph)eHnM 3a OBy MeTomy

2.2.2.1. Meouxamenmua mepanuja y muny 2 oujabemeca

MenukamMeHTHa Tepanuja y TUMy 2 aujabereca oOyxBara WHAMBHUIYATIM3HpaHy U CEKBEHLHUjaJIHY
IIPUMEHY areHca y 4 oCHOBHa KOpaka. ¥ CBaKOM OJ] KOpaka, yBoleme MOHOTEpanuje Uik KomOuHanuje
areHca ce ofjpehyje MHAMBHYaTHO, y3uMajyhu y 003up noTpeOHy e(UKaCHOCT areHca y MoCTH3amy
IUJBHUX BpeiHocTH HbA ¢, CKITOHOCT Ka XUMOIIMKEMH)CKUM €MU30/laMa, TPOMEHE Y TeJIeCHO) TeXUHU
IIpU IPUMEHH areHca, IIaBHa HeXeJbeHa JIejCTBAa U TPOIIKOBE IMPUMEHE Tepamujckor areHca. OcHoBe
MIPUCTYIIA MEMKAMEHTHO] Tepanuju Tumna 2 aujadereca npukasane cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped.
17, MOTU(pHUKOBAHO).

[TpuMeHa HCYAMHCKE Tepamnuje nMa moceOHO MECTO y MEJJMKaAMEHTHOM Jieuery TUna 2 qujadereca,
300r Tora mITo Bpio epukacHo oMoryhasa paHO MOCTH3alkE U OJPKABAKE TEPAN]CKUX HubeBa. OCHOB-
HU TIPUCTYTIN y 3al0UUbalby U MoJelIaBaby HHCYJIMHCKE Tepanuje y Tuly 2 aujadeteca NpUKa3aHu Cy
Ha Cxemu 2.2.2.1.1. (mpema ped. 17, mogudukosano). [Ipenopyke koje ce ogHOCE Ha U300p mpenapara
MHCYJMHA U Mepe eyKalllje HEeOIXOAHE 3alounbamy U MoJIellaBamy Cy UCTe Kao U oaroBapajyhe npe-
nopyke y Tumty 1 nujadereca (Bugern MenukamenTHa Tepanuja Tuna 1 aujadeteca, npenopyke 8, 9 u 10)

IIpenopyxke

15. Ilpu yBohemwy n nogemasamy MeIMKAMEHTHE Tepalnuje y NanMjeHara ca THInom 2 nujade-
Teca, Tpeda KopucTHTH ciienehe mpemopyke (A, I)
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Cxema 2.2.2.1.1. Yeoherwe u nooewasarne mepanuje aHmuxunepeiukeMujcKum a2eHcumda

3ppaBa UCxpaHa, KOHTpona TenecHe TeXunHe, noBehame Gpranyke akTMBHOCTY
MoueTHa
' . MetdopmuH
| MoHoTepanuja
: EdurkacHocTt S S Bucoka
: Xunornukemuja T Hu3ak pur3nk
: TexuHa S HeyTpanHo/cmametrbe
I Hexerpenun edektv L ___. In/naktnuka aunposa
: Tpolukosu S S Huckn
1
1
: MetdopmuH MeTtdopmuH MeTtdopmuH MeTtdopmuH MeTdopmuH
: v + + + + +
: KomburHauuja 2 neka CyndoHynypeja [QNN-4 nkxubutopn [JIN-1 pewentop MHcynuH *
: Q) (ann-4um) aroHuct (PA)
| EdunkacHocT ____}_ Bucoka - __ Cpepwa __. Bucoka ___ Hajseha
: Xunornvkemuja _____ YmepeH pu3uk . __ Hu3ak pusuk ___ Huzak pusuk ___ Bucok pusuk
: TexunHa ___ N _ Nobujare - __ Heytpanan ___ (vaweme ___ Dobujare
| Hexerenn epektn ____ | Xunornukemuja " __ Petkn . m ___ Xunornukemnje
: TpowwKosu ____R_ Huckn o __ Bucokn ___ Bucoku ___ Bapujabunumn
1
: i MeTtdopmuH MetdopmuH MetdopmuH MeTtdopmnH
! + + +
I
. .
|  Kom6urauuja 3 nexa oy ANM-4n FAM-1 PA WHcynuH
| + = + oy + oy +
1
1
: vam  [Nn-4u unmn unm - vam  [Nn-4u
I
I
: vnn - [N-1PA mnm NHcynuH mnn NHcynuH wan  TJIN-1PA
1
1
I nnm NHcynuH WNHcynuH
, v
1
[
I
! WHTeH3NBMPatbe kcynu
-»> HCYNMHCKe Tepanuje (BMLWeKpaTHe AHEBHE Jo3e)

*Buneru cnenehy cxemy
CH — cpuana nncypunmjenuuja; Ppakrt — ppaxkrype KOCTH]Y

Cxema 2.2.2.1.2. Cexsenyujanno ysohere u nodeuiasaroe UHCYIUHCKe mepanuje y muny 2 oujabemeca

- He-nHcynuHcka Tepanuja - _

~

- S~ Bpoj CnoxeHocT
/,’ \\ MNHjeKuuja TpeTMaHa
/ A\
/ Camo 6a3anHu NHCYNNH \
1 . \ Malna
I (06UYHO y KOMOVHaLMjU \
: Ca OpasiHUM areHc1Mma) :
\ < 1
¥ N v

basanHu nHcynuH ‘/
+ 1 po3a (y3 06pok)
KpaTkogenyjyher nucynuHa

l

BasanHu nHcynuH
+ = 2 (y3 o6poke)
Kpatkogenyjyhux nHcynuHa

BudasHn nHcynuH
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OCHOBHHU CTaBOBH:

Tepanujcku nUIbEBU U MOCTYNIHM Tpeba a Oyly HHBUAYaIN30BaHU

Hcxpana, pu3nyuka akTUBHOCT M €AyKalija 0CTajy HEOIXOHa OCHOBA YCIEIIHE MEMKAMEHTHE
Tepanuje Tuna 2 qujadereca

AKO He 1ocToje orpaHryeHa, MeT(OPMHUH je JIeK U300pa 3a 3alourbamkbe METUKaMEHTHE Tepa-
nyje Tuna 2 nujadereca.

AKo ce Ha caMOM TOYETKY OosiecTH peructpyje Bucok HuBo HbAlc (> 9,0%), npenopyuyje ce
3ano4yumbame Tepanuje KOMOMHAIMjOM OPaJIHUX areHaca.

AKO Ha caMOM IOYETKYy OOJIECTH MalMjeHT UMa U3pakeHe CMMIITOMe XHIlepIiInKeMHuje, y3
U3Y3eTHO BHCOKe BPEIHOCTH IiiMKemuja (> 16 mmol/L), nam Bucox HbAlc (>10,0%), mpe-
nopyuyje ce ypoheme HHCYJIMHCKe Tepamnuje Koja Moke OMTH NMPUBPeMeHA.

VYkonuko ce y meproay ox 3-6 Mecelu He MOCTHTHE HuJbHA BpenHocT HbAlc mpenopyuyje ce
npesas3ak Ha ciefehu kopak y MeIMKaMeHTHO] Teparnuju Tuma 2 aujadereca.

Haxkon metdopmuHa, He MOCTOje CTPUKTHE MIPENopyKe Koje Ou cyrepucalie HAUMH AaJber yBolhema
Ipyrux ¢apmaxosomkux areHca. IIpemnopyuyje ce najbe KoMOMHOBaHA Teparyja ca yBohemem
nofaTHUX 1-2 areHaca, OpajTHUX WM MEBEKTaOMIHUX, Y IUJbY OCTBapemha MHANBUIYAIHUX Tepa-
IIUjCKUX [IUJbEBA Y3 MUHUMAIIHE HEXeJbeHe e(eKTe.

Ha xpajy, Benmukom Opojy nanujeHara ca Tunom 2 nujadereca Ouhe HeonxoaHa MHCYIMHCKA Te-
pamnuja, OUI0 caMOCTaIHO WM Y KOMOMHALIU]H ca IpyTuM (apMaKkoJIOIKUM areHCUMa, y LUJbY
MOCTH3amba TEPAINjCKUX LUIbEBA.

WucynuHcka Tepanuja ce 00u4HO 3anoune 6a3anaum uaeynuHoM (0.1-0.2j/kgTT, 3aBucHO ox
HUBOA INIMKEMU]j€) a KOJI MalyjeHara ca upaxenoM xumnepriukemujom (HbA1¢>9%) napounto
NMOCTIIPAHMjAJIHO, MOKE Ce Pa3MOTPUTH 3aN0YHIbamke Tepanuje OM(pasHUM MHCYJIMHUMA
WM 10AaBakeM NPAHANjaJHOI HHCYJINHA Npea 00pOK HA OCHOBY HEBHOI NMpoduia riu-
KeMHuja.

[lonemaBame MHCYIMHCKE Tepalnuje ce OfBHja Ha OCHOBY NpOIICHE MHIUBUAYaTHUX BapHja-
OMITHOCTH IIMKEMH]a, U 3aBUCHO Of moTpeba MaiyjeHta ce npuMemyje Mame (rekcuOninan
NPUCTYTI, KopuitheweMm 6uda3sHUX UHCYIMHA, WK BUlle (QraekcuOuiIaH npucTyn, Kopunrhemem
6a3an -rryc uim 0a3an-00Iyc TeparujcKor peKuma.

Haxkon yBohewa HHCYTMHCKE Teparnuje MOXKe ce MPOLY>KUTH Teparnja CeKpeTaroruMa HHCyJInHa,
YKOJIMKO HE IOBOJIM J10 XMITOTJIMKEMH]a, a OBA TEpaIlyja ce 1o MpaBuily 00ycTaB/ba HAKOH MHTEH-
3UBHpamba HHCYJIUHCKE TeparnHje.

CBe outyKe 0 Tepanuju, Kaj roj je moryhe, Tpeb6aio O JOHOCUTH y JIOTOBOPY Ca MAallUjeHTOM,
y3umajyhu y 0031p BberoBe CKJIOHOCTH, HOTpede U IpUOpHUTETE.

Tepanuja Tpeba na Oyne ycMepeHa ka cBeoOyXBaTHOM CHUKEHY Kap/IMOBACKYJIapHOT PU3UKA.

2.3. Ilpucryn maumjeHty

2.3.1. CaMOKOHTpoJIa IIMKOPeryJianuje

[Ipenopyxka
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16. Y cBakor nanujenra ca nujaderecom Tpeéa cnpoBecTH 00yKY U €BAJTyUPATH NPUMEHY MOC-

Tyllaka CaMOKOHTPO0JI€ HUBOA INIYK03€ H KETOHCKHX TE€Ja Yy KPBH H YPUHY KpPO3 oArosa-
pajyhy exyxauujy (A, I1a)




Tabena 2.3.1.1. Ilpoyena egpexama mpemmana nopemehaja enuxopezynayuje y muny 1 oujabemeca

[pemopyuyje ce:

e  KOHTpOJIHMCATH JHEBHU npodui mukemuja (npe u 1,5-2h nmocie raBHor 00poka, npe cnasama u'y 03h) Hajmame
2 myTa HeJleJbHO, a y Mel)yBpeMeHy KOHTpOJIMCAaTH HUBO TIIMKEMHje HalllTe HajMambe jOIll jeJHOM HEAEJbHO;

e  KOHTPOJIMCATH HUBO IIMKEMH]je BHIIE IIyTa JHEBHO TOKOM nparehe GonecTH, v3MeHe HaunHa )KUBOTA WIN Y
Clly4ajy Helpero3HaBama XUIOTINKeMH]a;

e  KOHTpOJIHCaTH 1oceOHO HUBO minkemuje Hohy (02-04h) ako ce cyMma Ha HENIPETIO3HABAKE XUIOIIIMKEMH]ja Y
TOKy Hohw;
Heonxo/Ha je yentha KOHTpoJIa Ka/ia oCcToje BapHjalyje y HaUMHy HCXpaHe WM (pru3niKe aKTUBHOCTH;
HEONXO/Ha je Moce0Ha onpeMa 3a CaMOKOHTPOITY INIMKEMHja ocobe ca oumrreheHnM BHIIOM;

®  KOHTpOJIA IIMKO3YpHje C€ MOXKE IIPUMEHHUTH 0e3 KOHTpOJIE INIMKEMH]je y CllydajeBUMa KaJla KOHTPOJIa TIIMKEMHje
HUj€ U3BO/IJbHBA;

®  KOHTPOJIMCATH KETOHCKA TeJla Y KPBHU /WM KETOHYPH]jY KaJja HOCTOj! XHUIIepIIINKeMHja, OosecT uin nospahame;

e xoHTponucary HUBO HbAlc Ha 3 (He3anoBospaBajyha koHTpoONa miMKeMuje) -6 Mecenu (3a10BosbaBajyha
KOHTPOJIa TIIUKEMHU]E);

e  aHAJIM3MPATH NOCTOjarbe XUITOIIMKEMH]CKHX eMH30/ia y Cily4yajy HOpMaJHUX MM HUCKKUX HIBoa HbAlc

®  AHAIM3MPATH UHIMBHIYaJIHY IIOBE3aHOCT IIOCTH3amha UJBHUX TEPAINjCKUX BperHoCTH nkemuje u HbAlc u
IIPOMEHE KBAJIMTETA KHUBOTA Y LINJbY BUXOBOT ycKialjiBama

Tabena 2.3.1. 2. [Ipoyena epexama mpemmana nopemehaja enuxopezynayuje y muny 2 oujabemeca

[pemopyuyje ce:

e Yy IanyjeHara Ha MeIHKAMEeHTHOj TepanujH OpaIHIM areHCMMa KOHTPOJIMCATH JHEBHH PO INIMKEMH]a
HajMambe jelTHOM MECEYHO, Y MEIjyBPEMEHY KOHTPOJIA IIIMKEMHja HalllTe M TOCTIPAHAN]jJTHO jOII jeTHOM
HEJIeJHHO

e Yy IanyjeHara Ha TepanujH MHCYJIMHOM HJIM KOMOMHOBAHOj Tepanuju (OpaJHU areHCH + HHCYJIHH)
KOHTPOJIMCATH THEBHU ITPOQHI IIMKEMH]a jeTHOM HEEJbHO, Y MEjyBpEMEHY KOHTPOJIA INIMKEMHja HaIlITe U
MIOCTIPaH/IHjaTHO jOII je/THOM HE/IEJbHO

e  KOHTPOJIMCATH HUBO IIMKEMHj€ BHIIE ITyTa JHEBHO TOKOM nparehe GonecTH, v3MeHe HaunHa )KUBOTA WIN Y
Clly4ajy Helpero3HaBamba XUIOTINKeMH]a;

e  KOHTpOJIHCATH MoceOHO HUBO minkemuje Hohy (02-04h) ako ce cyMma Ha HENIPETIO3HABakE XUIONIMKEMH]ja Y
TOKy Hohw;

e  HeonxonHa je yenrha KOHTpOIIA KaJia [TOCTOj€ BapHjallje y HAUMHY UCXpaHe WM (PU3NUKEe aKTHBHOCTH;

HEONXO/Ha je MoceOHa onpemMa 3a CaMOKOHTPOITY INIMKEMHja 0cobe ca onrreheHnM BHIIOM;

KOHTPOJIa TIIMKO3YpPHje ce MOXKe IPUMEHHUTH Oe3 KOHTpOJIe NIMKEMH]je y CilydajeBHMa KaJjia KOHTpoJIa IIINKEMHU]e
HUj€ U3BO/IJbUBA;

KOHTPOJIMCATH KETOHCKa TeNa Y KPBU M/WIIM KETOHYPHjY KaJla ITOCTOjU XUIIepIIInKeMuja, 6onect iy nospahame;
koHTposncary HuBo HbAlc Ha 3 -6 Mecenu 3aBUCHO 07 TOCTUTHYTOT CTEIeHa KOHTPOJIE TIIMKEMHje
aHAJIM3UPATH MOCTOjabe XUITOIIMKEMH]CKHX eMHU30/ia y CiIy4yajy HOpMaJHUX MM HUCKHUX HIBoa HbAlc
aHAM3UPaTH MHIMBHUYaJIHY TIOBE3aHOCT IIOCTHU3akha IMJBHUX TEPaIMjCKUX BperHOCTH InkeMuje u HbAlc u
IIPOMEHE KBAJIUTETA KHUBOTA Y LINJbY HUXOBOT ycKialjBama

Tabena 2.3.1.3. Eoykayuja 3a caMoKoumpony eniukemuje y nayujenama ca oujabemecom

Eoykayuja 3a camoxonmpony u npaherse ecpexama

* EnyxoBaTy namujenTa o moBe3aHOCTH CAaMOKOHTPOJIE M KOPHTOBamba TEparmje

- O06e30emuTH oaroeapajyhy oOyky

* EnyxoBaTy namyjeHTa o peioBHOM CIIpOBOlehy CaMOKOHTPOJIE

* EnykoBaru manujenTta o BaHPEIHO] CAMOKOHTPOJIHN y CllydajeBUMa IpOMEeHe Tepanije, nparehe Oorectn, mpoMeHe
Ha4yMHa XMBOTA WM KOJl HENIPEIO3HABAba XUIIOTINKEMH]e

* [IpoieHuTH CIIOCOOHOCTH MALIMjEHTA 32 CIIPOBO/IjE€Hh¢ CAMOKOHTPOJIE PYTHHCKH TOKOM CBAaKe KOHTPOJIE

* KonTporna amapara jeJHOM TOAMIIHE WIX aKo HOCTOjH MPOOJIeM y CIIPOBOjE€HhY CAMOKOHTPOJIE

* EBanyanuja peaTHOCTH pe3ysiTara CaMOKOHTPOJIE

* cnuTrBameM TEXHUKE CAaMOKOHTPOJIA INIMKEMH]a YIIOPEIjUBambeM ca oaroBapajyhumM pesynraruma us jaboparopuja
Ha KOHTpOJIaMa 1 aHAJIM30M pe3y/aTara y KOHTeKcTy HuBoa HbAlc

* [Ipernen kBanuTeTa JHEBHIKA CMAOKOHTPOJIE
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HALUWOHATHW BOAWY OOBPE KITMHWYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE W JIEYEHE DIABETES MELLITUS-A

2.3.2. llpnaarohaBama HAUMHA JKMBOTA
IIpenopyxka

18. CBaku naumjeHT ca aAujaderecom Tpeda na 1odmje oxroapajyhu caser 3a npuiarohasame
HA4YMHA )KUBOTA noTpedama epukacHe tepanuje (B, I1a)

Tabena 2.3.2.1. Ilpunacohasare Hauuna sxcueoma y mepanuju oujabemeca

Eodykayuja y se3u npunazohasarea navuna srcueoma

OnuTH nperien ITyroBame
IIpoyenumu unmepgepuparoe oujabemeca ca : Obes6edumu cagen:
3anocyCHheM * 0 JI03Y MHCYJIMHA ¥ UCXPAaHU TOKOM ITyTOBarbha
APYIITBEHUM WJIM CHIOPTCKMM aKTUBHOCTUMA * 0 HAYKMHY TPAHCIOPTA HHCYJIMHA M CPEICTABA 32 1aBabe
IIyTOBAaKkEM MHCYJIHHA

* 0 TOCEOHHM 3APaBCTBEHUM PHU3UINIMA Y 3eMJbaMa Koje
Ioceonn acnekTn nocehyje

* 0 pa3JIMYUTHM THUIIOBMMA M KOHIIEHTpALMjaMa HHCYJINHA Y
3anocaeme PasIHIUTHM 3eMIbaMa
Obe3beoumu:
WHAWBHUIYaJTHE CaBETEC Bo3auke J03BOJIE

CaBETOBAK-E M KOHTAKTEe Ca OHMMA KOjH UMajy NpoOleMe | 0pes6edumur:

WHIMBHU/IyaIHy TIPOLEHY 32 MALHjeHTe Ca HeMPEo3HABAKEM
Icuxosomku npodaemMu XHIIONIHKeMHja
Obesdeoumu: Op3 1 orosapajyhin U3BEIITa] Ha 3aXTEB MALKjeHTa

caBeToBame, aKo je MoTpedHo, ca oarosapajyhe oOyueHuM NOAPIIKY Ka/ia BOKEba BHIIE Hije TPENopywbHBa
YJIaHOBMMA THMa 32 JijadeTec

oarosapajyhy eaykaiujy paa npeBasmiaKeha
3a0pUHYTOCTH 300T JqHjarHo3e aujadbereca u pa3Boja
KOMILTHAKAITHja

moce0He caBeTe 3a pajl y CMEHaMa U BUCOKOPU3MYHUM
MOCJI0OBUMA

KOHTAKT 3a 3all0CJICHIMA Ha 3aXTeB 0cobe ca
nujabeTecom
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2.3.3. IlpyHuunu opranusanmje AujadeTosIoMIKe 3alITUTe y Be3n nNpahewa edexara Tepanuje
y aujaderecy

VYenex tepanuje y tuny 1 qujaGereca HEMOCPEAHO 3aBUCH U O a[IeKBTaHOI Npahema U OpraHu3o-
BaHOT, IPaBOBPEMEHOT ¥ KOHTHHYHPAHOT MPYKaba MYJITHAUCIUILIMHAPHE 111ja0CTONIOMIKE 3aILTUTE.

19. Y nanujenara ca nujaderecoM, ONTHMAJIHH e()eKTH Tepanuje ce Mory nocruhu camo y yc-
JIOBMMA OPraHU30BAHOTI MPYKAKHa AUjadeTo/IOIIKe 3aIITUTE KOjH ce OIJINKYje e(PMKACHOM,
CTA0MJIHOM M MYJTHAUCHUILINHAPHOM opranusanujom (C, Ila)

Tabena 2.3.3.1. Ilpunyunu opeanuzayuje oujabemonowike 3auwmume y 8e3u ca npaherem epexama
mepanuje muna 1 u 2 oujabemeca

Opzanusayuja mpeba oa cadpoicu creoehe:

* OCHOBHM THM 3a nujadeTec / CTPyKTypa:

* IeKapu

* CIIEIHjajM30BaHe METUIIMHCKE CECTpe

* HyTPUIIMOHUCTH U JTUjeTeTHYAPU

* eJlyKaTopu

* OcHOBHM THM 3a nujadeTec / GyHKITHja

* jelTHOCTaBaH MPHUCTYII 3a MMANUjeHTE ca JujabeTecoM

* BOJIUY KIIMHUYKE TPAKCe U MOCEOHU MPOTOKOIIN

* CpeICTBA 3a eAyKaIH]jy

* uHopMaITrje 3a ocobe ca aujadberecom

* CTPYKTYpUpPaHH 3aIlluCH

* 6a3a mogaraka / codTBep 3a KBaIMTETAaH MOHUTOPHHT U Pa3Boj
* KOHTUHYHpaHa eayKalja 3a THM 3a aujadberec

* OcHoBHM THM 3a nujaderec / GYHKITHOHAIIHE jSIMHHUIIS
* 33 PEJIOBHY U BaHPEIHY KOHTPOIY

* 33 TOJIUIIELY KOHTPOITY

* 33 eAyKaIH]jy

* 33 Hery cTonasna

* 33 XUTHE CITy4ajeBe

* KOHCYJITAaHTH: KapJHOJIoT, He(poIor, ohTaIMOIOT ¥ BaCKYJIAPHU XUPYPT
* KOHCYJIKTAHT: THHEKOJIOT

27




HALUWOHATHW BOAWY OOBPE KITMHWYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE W JIEYEHE DIABETES MELLITUS-A

20. Y npouenn edgexara TpeTMaHa nopemehaja rukopery/ianuje y cBakor nanujeHTa ca qmja-
OetecoM Tpeda cTaIHO aHAJAM3UPaTH Moryhe y3poke oacTynama o1 I0CTaB/beHUX HM/bHUX
Bpeanoctu mukemuje u HbAlce (C, 11a)

Tabena 2.3.3.2. Ilpahermwe egpexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pedosHu u 200utuibu KOHMpPOIHU
npeaneou

Koumpoanu npeaneou

PenoBHa KoOHTpoOJIA (HajMame jeIHOM Yy 2 Mecela)

* [Ipernien npobGiema

* Unentudukanuja

- CKOpHX JIoTajijaja ¥ HOBUX CHMIITOMA

- HOBOHACTaJIMX TemKkoha y crpoBo/jery CaMOKOHTpOJIE [ijabereca
» AHanusa

- pe3yirara CaMOKOHTPOJIE ¥ IbUX0Ba JUCKyCcHja

- HaYMHA UCXpaHe, PU3NYKE aKTUBHOCTH U HaBHKa (ITyLICHE)

- ebekata exykanmje (Hera crormaa)

- MHCYJIMHCKE Tepanuje U UCKyCTBa Ca XUITOIIIMKEMIjama

- IPYTHX CTama M Tepanuje Koje MOTy yTHIaTH Ha Jujaderec

- CTame M Tepanuja BacKylIapHUX (akropa pu3ka

- CTame M Tepanuja KOMIUIMKalKja U Ipyrux npodieMa naeHTH(HUKOBAHUX Ha TOIUIIH0j KOHTPOIH
* AHanm3a U IJIaHupambe

* CanIacHOCT

- 0 YCIICIIHOCTH TpeTMaHa IIaBHUX IpoodieMa

- 0 IIMJbEBUMA 32 HapeIHH NEepHOJ

- 0 U3MEHaMa y Tepamnuju

- 0 MHTEpBaNTy 10 cienehe KoHcynTanuje

logumma KoHTpoIa

VYxipyuyje cienche:

* AHanm3a CUMIITOMA

- ucxemujcke OojectH cpua, nepudepHe BacKynapHe 6osecTn
- HEeyponaruje, epeKTUITHE TUCHYHKIHNjES

* EBanyanuja BacKynapHOT pu3nKa

- HUBO JIMIIN/1A, apTEPHjCKH IPUTUCAK, IYIICHE

* EBanyanuja nojase nujabeTecHOT cromnana

- IPOMEHE KOXe, UCXeMHja, yJlepaluja, OICyCTBO IyiceBa, omrehema ceH30pHEe (QyHKIHUje, 1epOpMUTETH/PUTHIHOCT
3r1000Ba, oOyha

+ EBanyanuja nojase Hedpomnaruje

- eKCcKpenyja aaOyMHuHa U HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHUHA

* EBanyanuja rnojase peTuHonaruje

- IperJie]l OYHOT JHA U OLITPHHE BUAA

* [Ipernenun ko Apyrux crenyjamcta 1o noTpedu
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Tabena 2.3.3.3. Ilpaherwe eghpexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pedosHU U 200ULUIbU KOHMPOTIHU
npeeneou

KonTponuu nperiean
PenoBHa koHTpoOIa (HajMame jeHOM y 3-4 Mecena)
e [Ipernen npobiema
o Unenrudukammja
- CKOpHX JI0Ta/ijaja U HOBHX CUMIITOMA
- HOBOHACTAJMX TEIIKOha y CIIpoBOJjerby CAMOKOHTpOJIE Jjadbereca
e AHanmsa
- pesyarara CaMOKOHTpOJIe INIMKEMHMje M KoHTposie HuBoa HbAlc
- pesyiara KOHTpOJIE HUBOA JIMTIONPOTEHHA
- peysnTara Mepema apTepHjCKOT IPUTHCKA
- HayMHa MCXpaHe, PU3MYKE aKTHBHOCTH U HaBHKa (ITyIICHE)
- ecexkara exykanuje (Hera croraia)
- MHCYJIMHCKE Tepaluje ¥ NCKYCTBa ca XUIIOTIMKeMHjaMa
- JpYTHX CTama M Tepalje Koje MOy YTHLATH Ha Jijaderec
- CcTame M Tepalija ApYruxX BacKyJdapHUX (akTopa pu3nkKa
- cTame M Tepalija KOMIDIMKaIHja ¥ APYTuX npoodieMa HACHTH(GUKOBAaHNX Ha TOAMIIH0]
KOHTPOJIN
e  AmnHanMsa ¥ IUlaHUpame
e  camiacHocT
- 0 yCIICIIHOCTH TPETMaHa INIaBHHUX Mpoliiema
- 0 IMJbEBUMA 32 HAPEIHU NEPUOJL
- 0 M3MeHama y Teparuju
- o uHTepBaiy 1o ciuenehe koHcynramnuje
lonumima KoHTpoNa yKIbyuyje cienehe:
e  Amnanmsa cuUMITOMAa
- HcXeMujcke 0oJiecTH cpua, nepudepHe BacKynapHe 0onecTu
- HEypoIaTHje, CPEKTIITHE TUCOYHKIIH]C
e Epanyanuja BacKynapHOT puU3HKa
- HUBO JIMNNJA, aPTEPHjCKH NPUTHCAK, YIICHE
e Eanyanuja nojase qujadberecHOr cronana
- IIpoMEHE KOXKe, UCXEeMHU]a, yilepaluja, oJICyCTBO MmylceBa, omTehema ceH30pHe QyHKIHje,
Jie(hOPMHUTETH/PUTHIHOCT 3171000Ba, 00yha
e Eanyauuja nojase Hedpomnaruje
- eKcKkpeluja anOyMHHA M HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHNHA
e Eanyauuja mojaBe peruHonaruje
- IIperies OYHOT JTHA ¥ OUTPHHE BHA
e [lpermenu kox APYrux CreLMjaInCcTa MO TOTPeOH

22. Ilpaheme edexara Tepanuje y nanujenara ca tunoMm 1 u 2 nujadereca Tpeda 1a ce CIpoBo-
JH, N0 MpaBuiy, npema ciaenehem pacnopeny (C, Ila).
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HAUWOHATIH/ BOAMY OOBPE KITMHWUYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTUKOBARE W NNEYEHE DIABETES MELLITUS-A

Tabena 2.3.3.4. llpahemwe edekara Tepanuje y Tumy / aujadbereca; pacrnopes mperiena

IIpBa nocera Penosna xonrpoia T'oguiiwa koHTpOIA
AnamHe3a
COIMOETNIEMHAOJIONIKA TTOIAIl/HABAKE + +
peTxXoaHa aHaMHe3a/camanlme CTambe + +
nmujabeTeca + + +
pasyMeBame aujabdereca / CaMOKOHTpOJIA + +
aHaMHe3a KOMIUTAKAITH]a/CUMITTOMH + aKo TIoCToju TIpolIeM +
NyHeme +
Jpyry noJany u3 aHaMHE3€e +
MMOpOANYHA aHAMHE3a/BacKylIapHe OonecTu + + +
MIPETXOHA U Callallliba Teparuja
[Mperenu / ananuse
OIIIITH IpEres +
TeXHHa/ UHJIEKC TeJIeHCE Mace + + +
IIperies] cromana + aKo ITOCTOjH TIPOOIEM +
TIperiesl OYHOT JIHA / OIITPUHE B + aKo ITOCTOjH TIPOOIEM +
apTEPHjCKHU MPUTUCAK + aKo TIOCTOjU TIpo0IIeM +
HbAlc + + +
* TUnuan + aKo ITOCTOjH TIPOOIEM +
MPOTENHYpH]ja + + +
** ypuHapHa excpenyja ajaOymMuHa + aKo ITOCTOjH TIPOOIEM +
HUBO KpCaTHHHHA + aKo TIOCTOjU TIpoOIIeM +
* romuinme 3 MyTa ako je MPeTXOAHO HOpMaJiaH Hajla3
** He paguTH ako Beh mocToju mporenHypHja
Tabena 2.3.3.5. Ilpahermwe eghpexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pacnopeo npeaieod
IIpBa nocera | Perymapna koHTpoOsa Toguimwa
KOHTpOJIa
Hctopuja Gonectu
COLIMOETIUIEMHUOJIONIKY TIO1AI/HABUKE + +
MPETXOHA NCTOPHUja/Caalllibe CTame aujadbereca + +
HCTOPHja KOMILTHKAIIH]a/CUMIITOMU + +
JPYTH MOAIK U3 UcTopHje OonecTtn +
MOPOANYHA aHAMHE3a/BacKyIapHe 00IecTH + +
MPETXOHA U Calalllba Teparnuja + + +
CaMOKOHTpOJIa aujadbereca + + +
CIIOCOOHOCT CAMOKOHTPOJIE / pe3yiITaTH + + +
Backymapau akropu pusmka
HbAlc + + +
Jlunmuau + + +
ApTepHjcKr IPUTUCAK + + +
MylIeHe + aKo je mpooiem +
* ypuHapHa eKCcKpenyja anoymMuHa + +
[Mpernen / kommuKanuje
OIIIITH MPErIea +
TeXHWHa/ UHJIEKC TeJIEHCE Mace + + +
Iperien cromnajia + aKo je mpobiem +
MIperie/l OYHOT JIHA / OIUTPUHE B + aKo je npooiem +
NPOTEHHYpHja + + +
HUBO KpCaTHHHHA + aKo je mpobiem +

* HHje HEeOIIXO/IHO Y CIy4ajy IOCTOjamka NpOTenHypuje+
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3. AKYTHE KOMIIVIMKAIIUJE TUJABETECA -

JNJATHOCTHUKA U TEPAIIMJA

3.1. InjaderecHa keroanumo3a (IKA)

HujaberecHa keroanumosa ([JIKA) mpeacraBiba HajydecTalndjy W HAJTEXKY aKyTHY KOMIUIUKAIIH]Y
nujabereca, ca BHCOKOM CTOIOM MopOmmuteTa. KapakrepuctmuHa cummnTomaroiioruja npahena xu-
MIEPKETOHEMHJOM, XHITICPIIIMKEMH]jOM U METaOOJIMYKOM aIlU030M je YjeTHO W KIMHWYKA JCHUHUIIN]A

o0oJpema.

Hujaranoctuuku kpurepujymu 3a JIAKA: eruxemuja >14 mmol/L, pH xkpeu <7.3, nueo duxapboonama
<15 mEq/L, y3 npucymmy xemouypujy uiu kemorHemujy.

[Ipenopyxe:

1. Tepanujcku NpPUCTYN y AHjadeTeCHOj KETOAUM/I03M 3aXTeBa XOCIUTAIM3ALMjY NalljeHTa y
jenuHun M nHTeH3uBHe Here. (B, I)
2. 3a ycmemaH TepanujCcKy NMPUCTYN y Juja0eTecHOj KeTOAlMI03M HEONMXOAHAa je A00pa u
NPaBUJIHA KIMHUYKO-0MOXeMHjCKA ONcepBalija MalujeHTa Koja nmoapasymMmeBa U npuoda-
BJ/balbe A/1CKBATHUX aHAIM3a Y KpBU M MoKkpahu. (B, I)

[puctyn no6poj M NpaBUITHO] KIMHUYKO) OTICepBaNMju Jar je Ha cxemu 3.1.1., a pacropen npubda-
BJbamba JJA00PATOPHU)CKUX aHANM3a Jar je Ha Tabemw 3.1.2. u tabenmwm 3.1.3.

Tabena 3.1.1. Knunuuka cumnmomamonozuja kemoayuoose

Knnanuky 3Ha1M KETOANI03€

[latoreHercku haxTop

MOJIMYPHja, HOKTYpHja, kel XHUIIEPIIUKEMH]a
MyKa, oBpahame XHUINEpPKEeTOHEMH]ja
ny6oku m3aucaju-Kycmaynoso mucame anummo3a

KoH(Y3Hja, TOCMAaHOCT, KOMa

alnuao3a U XulnepoCcMoOJIapHOCT

Harjim Fy6PITaK TC)KHHC

JeXuapaImja u Karabormuzam

muinhuaa ciaboct

JIeXUIpalnja 1 XuokaliijeMuja

nopemehaj Buaa

OCMOTCKE IIPOMEHE y COYHBY

abmoMuHaITHA 00

anguao3a

rpyeBH MHIha

aIuI03a U XAMOKaJIIjeMHuja

XUIOTEPMHja

BazoUIIATAIIN]a

XUMOTCH3Mja ¥ TaXUKapIuja

BazOMIIATAIIMja U JCXUIpaIija

CMambEeH Typrop Koxe

JeXuApaImja

JICYKOIIUTO3a

HUj€ YBEK 3HaK HH]EKIuje

Tabena 3.1.2. Heonxooue nabopamopujcke ananuze y npaher)y kemoayuoose

JlaGopaTopujcke aHau3e

Ha nmouerky

Y unrepnaiy ox 1 car

Y unTepBaity ox 2 cara

IJIMKeMHja

IMKeMUja

Na , K, ypea, anumo-0a3uu craryc

Na (ykommko ce He HOPMAJTH3Yje)

Na , K, ypea, anumo-0a3uu craryc

OCMOJIAJTHOCT, ypHHAapHa NITyK03a U
YPUHAPHU KETOHH

K (yxomuko je < 3 mmm > 6 mmol/L)

YPUHAPHU KETOHH

OCMOJIATIHOCT, YpHUHApHAa INIyKO3a U
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Tabena 3.1.3. Ilpasunno mymauerbe 1a60pamopujckux pesyimama y Kemoayuoosu

JladopaTopujcKu acnexkT

Tymaueme

Na Hucka BpetHOCT 300T XHIIEPIIIMKEMHUjE H XEMOIMITYLIH]e.

K Huje Banunan napamerap, jep nosehame ykasyje Ha nmoBehaH nsias3ak u3
henwuja, HopManaH HUBO HE yKa3yje Ha cTame y henujama, a TeK je CMambemhe
3HaK I'yOHTKa.

OcmomagHOCT Mepwu ce kao 2 x (Na+ + K+) + HuBO TITyK03e + ypea.

Bucoxka ocmomansoct (n3Hax 330 mOsm/L) nm jako Hucka (5-6 mOsm/L) je
BUCOKHU PU3HK O] LIEPeOpaITHOT e/ieMa.

YPI/IHapHI/I KCTOHHU

Mopajy ce MepHuTH y CBaKOM y30pKy ypuHa. HeratuBuu pesynrar He Mopa
YBEK JIa 3Ha4H TO, jep e MEPH alleToalleTar 1 alleToH, a He XHJIPOKCH-OyTHpaT,
Koju je Hekana Behmu.

CRP (C-peakTuBHH IPOTEHH)

Pusuk on nndexmje, mopemehena ¢aromurosa.

3. Tepanujcku mpuctyn y aujadeTecHoj KeToanua03u noapasymena (n) 100py HHTAPBEHCKY
pexuapanujy; (M4) HAZOKHAAY eJeKTPOJUTA;(MUU) aIUIMKAUMjy nHcyauHa. (B,I)

4. AleKBaTHAa pexuJapuMja U HAJOKHAJAA eJeKTPOJIMTA je BUTAJIHU TEPANUjCKU NMPHUCTYN Y
aujaderecHoj Keroauuao3u. HaxoKkHa a TEYHOCTH M €JIEKTPOJIMTA MOPA 1a ce BPILM Jara-
HO, Y Iy’K€eM BPE€MEHCKOM IePHOY, jep Hhje /b NOCTUhY HOPMOIVIMKEMHUjY MOMEHTAJIHO.
(B, )

5. ¥ Toky Tepanuje nujaderecHe keroauumose odae3no je npatutu EKI' ako kanujemmja <
3 nau > 6 mmol/L. (C, I)

6. Y Tepanuju qujadeTecHe KeToanumao3e Tpeda 00aBe3HO NPUMEHUTH KOHTHHYHMPAHY HHTPA-
BeHCKY MH(Y3Hjy KpaTkoaeayjyher uncyjauna. (A, I)

7. Y Jedemwy AujadeTecHe KeTOAIU103€ HAIOKHAIA OMKapOOHATa ce MpUMemYje caMo aKo je

HHUBO CTaHAApAHUX OukapOoHara < 8 mmol/L niau je pH < 7,0. (B, II)

Cxema 3.1.1. Knunuuxo-oujacnocmuyuku npucmyn y oujabemecHoj kemoayuoosu
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WcTopuja 6onectn

o NpeTxofiHe enu3oge 6onectn ~ ~
o MOTeHUWjanHy npeunnutupajyhn Brioxemmnjcke aHanuse
dakTopu
bp3e-noped nayujerma
o FIVIKeMUja (TeCT Tpake)
o YPUHAPHU KETOHU (TecT
Owv3nkanHu nperneq, Tpake)
e 3HaUM aexugpauuje
e CTakbe CBeCTU Berckakpe (y
« MeTabonmnuka auyposa KnuHuuYKo nabopamopuju)
(Kycmaynoso gucare . o FNyKO3a
aueToHemuja) ANjarHOCTUNYKN « ypea
o XUMOTEH3Mja npuctyp . eneKTPO;'WITVI(Na, K,
« XMnoTtepmuja : : xnopugm
e raCTpUYHa CTasa y AnjabetecHoj « hennjckn enemeHTn
o NpeumnnuTUpajyhn KeToauuposn o XeMOKynTypa
dakTopu )
(NHeymoHwja, Aprl_r;epU/CKa Kp8
. op
\ nujenotiegpumud J o OMKapboHaTK
« pCO2
. p02
[pyra ncnutrneama aHanm3e NoHas/baT Ha 2
« Rt g nnyha n6 catm
o MMKPOGUNONOLLKa NG J

KynTypa ypviHa u

cnyTyma
o EKG




Cxema 3.1.2. Tepanujcxu npucmyn oujabemecHoj kemoayuoosu

HapgokHapa TeYHOCTN 1 eneKTponuTa
BonymeH

o1 L/h y npBa Tpu cata, a 3aTIM 3aB1CHO of NoTpeba
TeuHocT (y 3aBMCcHOCTM o ocmonanHocTu u pH)

e n3otoHn4YHM NaCl (150 mmol/L)

o pehe xunotoHnyHn(75 mmol/L NaCl)

¢ 5% rnyko3sa 1L kapa nagHe ravkemuja Ha 15 mmol/L

« Na-6ukap6oHaT(100 mmol/L) kao u 1.26% pacTtBop ako je pH 7
Kanujym (kao K.pocBat nnm KCL)

o <5 mmol/L 20 mmol/L KCL kao K-pocdat

o <4 mmol/L dati 40 mmol/L KCL nnu K-pocoat
e 3,5-5,5 mmol/L 20 mmol/L unu K-bocoat

e >5,5 mmol/L He Tpeba popatn KCL

UHcynuH
[aBaTil KOHTUHYMPaHOM NHTapBEeHCKOM NH$Yy3Mnjom

e 6onyc 16-20 I nHTapBEHCKM

o Y 6 IA\h MHUUMjanHO BOK HMBO rNyKo3e He nagHe Ha 15mmol/L,
a3atum 1 1J/h y Toky nHdysuje rnykose foK rmukemuja He
nagHe Ha 5-10mmol/L 1 naunjeHT noyHe Ja jene.

«OcTanu TpeTmaHu n npoueaype
#/ICMNTUNBAHE MOCTOjakba MHDEKLMje
oMPATUTU TEH3UjY 1 NYNC
eHa30racTpMyHa CoHaa

eypPVIHAPHU KaTeTep

oKOHTUHYUpaHu EKG moHuTOpUHr
eMeXaHMYKa BeHTMNaUuja

eMaHuTON (B0 1L/kg) UHTapBEHCKN
eMpaherse 1 neyerbe Tpomboembonmje
erpahere 61MOXeMUjcKMX NapameTapa
#5202

3.1.1. [IlujaGerecHa KeTOANMI03a KO/ JAele U MJIAJIUX 0co0a

V namioj 3emsbu oko 40% nere ¢ TinoM 1 nujabereca OTKpHBa Ce Y CTamy KeToalumo3e’ mro je y
CKJIay C ydecTajomhy Koj Jere U3 Ipyrux eBporcKux 3emasba. Hajpeha yuecranoct ketoanumose je
KoJl nere Miahe o Tpu, a HajMama Koy jaere y3pacta 6 - 11 ronuna. Kox nerie koja Beh mpumajy uHCY-
JIMH Hajuemnyu y3poIy KeTOalUu103€ CY: N30CTaBJhakhe HIHEKIINja HHCYINHA, 0aKTepHjCKe (CTPENTOKO-
KHH (papUHTUTHUC, CTaQUITOKOKHA HH(EKITH]a KOKE UITH MMOTKOKHOT TKHUBA, IEPUOAOHTAIIHU aTICIEC) WITN
npyre uHdexuuje, rpyosbe rpelke y uCXpaHH y3 NPUMEHY HeIOBOJbHUX /1032 MHCYJIMHA KAa0 U €eMOLIUO-
HAJIHU CTPEC, HAPOUUTO KOJI aJioyieclieHara ¢ peKypeHTHOM JIKA.

Tabena 3.1.1.1. Ocrhosnu kpumepujymu 3a oujacHo3y oujabemecHe kemoayuoose

Knnanakn 3Ha11M

Jlaboparopujcku 3HAIN

[omuaumcuja, nomuypuja
[MoBpahame
Hexunpanuja
XunepBeHTHIAIM]a

ITopemehaj ceectn

Imukosypuja >55 mmol/L
Keronypwuja

Xunepriukemuja >16 mmol/L

pH xpBu <7,3

Bukapbonaru y cepymy <15 mmol/L
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[Ipenopyxe:

1. Jleuemwe nujabeTecHe KeTOALUA03€¢ IEPOPATHOM PEeXHAPALMjOM H CYNIKYTAHUM HIbEKIUja-
Ma peryJiapHor HHCYJIHHA WM Op3onenayjyher nHCyIMHCKOr aHa0ra 'y amO0yJJaHTHUM ycC-
JIOBHMa MOKe ce NMpeay3eTH KoJ Aene ¢ AeXHAPanujoM MamboM o4 5% y3 ycJIoB 1a He IO-
Bpahajy u na cy noopor onmrer crama. (C, II)

Y neuemy KA y amOy1aHTHUM YCJIOBMMA YBeEK ce aje KpaTkoaeayjyhu (peryiapHm)
HHCYJIMH CynKyTaHo y Ao3u ox 0,1 [J/kg TM cBaka 2 — 4 cara cBe 10 1aJa ININKeMHje UCIO/
15 mmol/L. KoHleHTpanuja riMKo3e y KaujJapHoj KPBM Tpeda 1a ce MpaTH HA CBaKa JIBa
cara.

2. Jleuemwe qujadeTecHe KeToANMA03€e TPeda aa ce 3all0YHE HA HUBOY OCHOBHE NeINjaTPHjCcKe
3ApaBCTBEHE 3alUTUTE (IeYMju IUCIIaH3ep) UK ciay:k0e XuTHe momohu, mocedHo y ciaydajy
Aa aere 0opaBu Ha yna/beHOcTH Behoj onx jenHor cara ox HajOmker OOTHMYKOI Je4Hjer
onesbema. (C, I)

Kona neue u muiagux Jedewe KA Ha HUBOY OCHOBHE 3IpaBCTBEHE 3alITUTE 00yXBara
NMPUMEHY:
e Uurpasencke uadysuje pactsopa 0,9% NaCl y xonunuunau ox 10 ml/kg TM/car Tokom mipBa 1 -
2 cara (mocie tora 5 ml/kg/car).

e V¥V ciyuajy n1a je aere nopemeheHOr crama CBECTH U Ja JIeKap He MOXKE J1a UCKJbYy4Yd U Moryh-
HOCT XUIIOTIIMKeMHU]jCKe Kpu3e, Moxe ce natu pactBop 0,9 NaCl u 5% rukose ana partes.

3. Behuna gene m agosecuenara ¢ pa3pujeHoM ciaukoMm JIKA 3axrteBa nmpujemM y 0OJHUILY U
pexuapanujy HHTpaBeHcKuM nyreM. (B, I)

Jlena u agonecueHTH ¢ JakmuM oomunuma JIKA Mory ce siednty y jeirHuIIaMa MOJyMHTEH3UBHE
Here Jeunjer ofiesbema. Tenmku oonunu nujaderecue kertoanuaose (pH kpsu <7.1, mok, mopemehaj ceec-
TH, IEP3UCTEHTHO TTOBpahame, kKao u ferna miaaha ox 5 rogrHa) Tpeda aa ce XOCTUTAIN3Y]Y Y OJIeJbehY
WHTCH3WBHE HETe.

4. OCHOBHHM YCJIOB YCIICHIHOT Jiedera AujadeTecHe KeToanua03e je cTajHo npaheme n
Hera 0oJ1eCHMKA TOKOM NPBHUX 24 yaca Tepanuje. (B, I)

5. He mocroje 1okxa3m 1a je napame OMKapOOHATa HEONXOAHO, HUTH 1A je ’bUX0Ba NPH-
MeHa KO[ Jele y nujadeTecHoj KeToanuao3u 6e3denna! (C, I11)

6. Hajuemhu nojexmHayHm y3poK CMPTHOI HCXO0/1a KO/ /ielle U a/i0JieclieHarTa ¢ aujade-
TECHOM KeTOAIU1030M je exeM mo3ra. (B, I)
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Tabena 3.1.1.2. Ilpenopyxe y no2nedy HaA0OKHAOe Me4HOCMU, UHCYIUHA, KATujyma u ouxapbonama y

Jleyery oujabemeche Kemoayuoose Koo oeye

Hanoknana TeuHoctu

Jemua tenecue mace 10 30 kr

Jemua tenecne mace uzHan 30 Kr
Icar

II - VIcar

VI - XII car

I car - 15 ml/kg TM/car
IT — XII car - 8 ml/kg TM/car
XIII - XXIV car - 5 ml/’kg TM/car

- 15 ml/kg TM/car
- 8 ml/kg TM/car
- 5 ml/’kg TM/car

XIII - XXIV car - 3 ml/kg TM/car

- 0,1 IJ/kg TM/car y 6ouu ¢ undy3ujom

Mucyms - 0,05 1J/kg TM/car nocne naga rmukemuje <16 mmol/L
Kanmjym
I-XII car - 4 mmol KCl1 /100 ml undysunone reanoctu

XII - XXIV car
Bukapoonaru — 8,4 % NaHCO3 (ml)

- 6 mmol KCL/100 ml undy3uone TeyHocTn

- 0,3 x TenecHa Maca (kg) x nedunur 6aza/2

3.2. JlakTarHa anuao3a

JlakTaTHa anu03a je MeTabonyKa amuo3a npaheHa nmopacToM HUBOA JakTara Buiie ox S mmon/J1.
MoprtanureT je BUCOK U goctuxke yak 30%.

VY marorene3u opor nmopemehaja nmexu nucbananc uzMely mpoxykmuje U peyTHIM3alrje JIaKTara.
Jlo moBehaHe mpoayKiuje JaKTata Moxe Tohu: (1) y ycIoBUMa TKUBHE XUIIOKCH]j€; (MH) CMAaEkEHOT KIIH-
peHca (II0OKHa CTama, alua03a Wik OTeXaHa ITYKOHEOTeHe3a y jeTpH); U BbUXOBUM KOMOMHOBAaHUM
MIPUCYCTBOM.

[Ipenopyxe:

1. JlakraTHa anmuao3a y nujaderecy Mo:ke Outu mpucyrHa acumnromarcku. (C, I)
2. Tperman jnakTaTHe aumuao3e y qujaderecy ce 3aCHUBA HA aIeKBATHOj HAIOKHAAH OMKap0o-
Hara. (B, I)

WuTapBeHcka arummkanyja OukapOoHaTa ce CpOBOAM 10 HOopMmanu3aluje nX KpBu. HoBuju Tepa-
MTHAjCKH aCTIEKTH MOJIpa3yMeBajy yrnoTpeOy eKBUMOIapHE KOJTUYHHE HATPH]yM-OMKapOOHaTa U HaTPH]jyM-
kapOonara. Kako 6u ce nzberna npareha xunepHarpujemMuja mpenopydyje ce aujanu3a. YKOJIUKO je Te-
panuja OMrBaHUIMMA Y3POK MPETOpyUyje ce Takohe aujanusa, Kako Ou ce oACTpaHuo JieK. Tepanuja Ha-
TPHjYM-UXJIOPO-alETATOM CTUMYJIHIIE METa0OIMYKO HCKOPHUIITNaBamke JJAKTaTa lbUXOBUM TPEBO)eHEeM
y TIHpyBaTe, MMyTeM CTUMYJIAIUje TTHPYBaT JAeXHaporeHase. ApTeduiinjeiiHa BEeHTUIAIUja ce CIIPOBOIN
ca IMJbEM CITMMHHAII]E YTIbEeH-THOKCH/IA.

3.3. /lujadeTecHO HEKETOIeHO XMIIEPOCMOJIATIHO CTAMe

Hujabetecno xunepocmonapuo HekeroreHo (JIXH) crame kapakrepuiie: xumnepriukeMmuja (Koja
Moxke uhu u 10 50 mmol/L), nexuapainuja ca mpepeHaTHOM ypeMHujoM, JAenpecuja GyHKIHMje HEPBHOT
CUCTEeMa, HEPETKO KOMa, a KeT03a HHje IPUCYTHA. 3HAUajHA KapaKTePUCTHKA OBOT CTAMha j& XUTICPIITHKE-
MHja 0e3 KETOHYPH]jE U alH103€.
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Hujarnoctuuku kputepujymu 3a AXH: eruxemuja >33 mmol/L, pH kpeu >7.3, nuso buxapbonama
>15 mEq/L, y3 Munumany unu oOCymmuy KemoHypujy uiu KemoHemujy.

3a pa3nuky of 1ujabeTecHe KeToalu103¢ KOjoM HeKaJl mounme THN 1 qujadeTreca, 0BO cTame ce 00-
WYHO jaBJba KOJ MPETXOJHO HEUjarHOCTUKOBAHOT THIIA 2 Aujabereca.

[Ipenopyxe:

1. Y aujarHocTHny AujadeTeCHOI HEKETOreHOI XMIEPOCMOJIATHOI CTaHkha HEOIXOAHO je Je-
TeKTOBATH NPpOMeHe oAropapajyhux 0noxemmjcko-1adoparopujckux nokasaresba. (B, I)

buoxemujcko-1a00paTOpHjCKu MOKa3aTesby OBOT CTalkha Cy: XUIEPIIINKeMH]ja, oBehaH XeMaTOKpHT,
ypeMuja (mpepeHasHor THMa), yMepeHa JeyKoIUTo3a, moBehaHa 0CMOJATHOCT IUIa3Me.
OcmMmonanHoCT 1a3Me ce mpepadyHana 1no GopMyIu:
2 x (mnasma Na* + nnasma K*) + mmasma mmykosa + ma3ma ypea
Konnenrpamnuja jona Na® y mia3smu Moke OUTH cCMambeHa, HOpMaJIHA WM TToBehaHa, To je pena-
TUBHO y OJIHOCY Ha TOTaJHH ryoutak Boje. bukapbonaru mory Outu uzHan 15mmol/L, maga penanna
MHCY(UIIM]EHIIH]ja MOXe TOBECTH U JI0 JJAaKTaTHE alu03e.

2. Ycnex Tepamnuje 3aBUCH 01 IPABOBPEMEHOT MOCTAaB/baba IUjarHo3e, jep je CMPTHOCT BHCO-
Ka Hajyenrhe 300or unpexknuja u Tpomodoemooanja. (C, I)

3. Ilpuctyn Tepanuju aujadeTeCcHOT HEKETOreHOI XHMIIEPOCMOJIAJIHOT CTalba CAAPKH TPH
IJIaBHA acneKTa: (a) MHUIUjaJIHA Tepanuja; (0) Tepanuja TpoM00eMOOJINjCKUX KOMILINKA-
umja; () kKacHUju anTuanjaderecau Tpermad. (B, 11a)

VY WHULIKjAITHO] TEpaNnuju WHCYJIMH C€ MOXKE J1aBaTh y MaymM jo3ama (4-8 1)) 3ajemno ca mobpom
pexunpanujom. MHCYynMH ce Moxe naBaTu Uy 0omycy, a 3atuMm HactaButu ca 0,1 [J/kg/h (kaga ce mo-
CTUrHe mukemuja oko 13,9-16,7mmol/L, yxibyuyje ce u undysuja 5% mniykose. Mako je y nuramy
XUNIEPTOHUYHA JIEXUpaInja, yenihe ce crame Kopuryje ca m3oroHndHumM, 150 mmol/L NaCl, a pehe
xunoroHnyHuM, 75 mmol/L NaCl. YobuuajeHo je 1a ce XUIOTOHMYHU PACTBOP arIMKYje TEK Kajaa ce
HOpMaNnu3yjy ButainHe pyHkuuje. Tepamnuja TpoMO60eMO0INjCKUX KOMITJIMKAIIMja HHj€ YBEK OMpaB/IaHa.

3.4. Xunornukemujay nujaderecy
[Ipenopyxe:

1. Tepanuja xunorinukemuje Tpeda n1a Oyae yckiaaleHa ca cTeneHOM H3PaKeHOCTH CHMIITOMA
u 3HakoBa. (B, I)

Crenen 1-2:

- 2-4 Tabnete NEKCTPO3e

- 2 xadene xammuune mehepa (10g), Meaa nnu yema (UI€aNIHO je y3eTH I'a PACTBOPEHOT Y BOJIH)
- Mana 6oduiia coka Koju cajapxu mehep

Crenen 3-4:

- MHTpPaBEHCKa aruiMkanyja riykose (25 ml miykosze kao 50% pactBop minu 100 ml rmykose kao
20% pacTBOp) cliaia y HajyCIEIIHNWjU TepanujCKu MOKYIIaj, jep MoXe Mouhu HUBO TIIyKO3€ O
1 mmol/L na 12,5 mmol/L y Toky 5 Mmun. HeonxoiaH je onpe3 o1 eKcTpaBasalinje Koa HHTPaBEH-
CKOT J[aBama TIIyKO3e, jep MOXKE U3a3BaTh HEKPO3Y.

- DJIYKaroH ce MOXe arIMKoBaTu napentepanto (1 mg = 1 jenununa), MHTPaBEHCKH, HHTAPMYC-
KyJapHO WK cynkyTaHo. OBa amukanuja je 0e3 eekTa yKOJIUKO je MAaIMjeHT JyKe BpeMeHa
[J1aJJ0BA0, MJIM YHOCHO aJIKOXOJ, jep Cy JCHOHU NIMKOTeHa 32 MOOWIIN3ALN]Y TITYKO3€ HUCIPIIJBEHH.
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Vxkonuko 10-15 MuH HaKoH amjMKanuje ITyKaroHa HeMa e(ekTa, Mpenopydyje ce HHTapBeHCKa
arTMKaluja aekcrpose. IHTapMycKylIapHO WM CYNIKyTaHO IIyKaroH MOTy JaTtu M yKyhanu wiu
npUjaTesby, Ha MECTY TJI€ Ce MaIijeHT Hallao.

3.4.1. XunorimkemMnja Ko aene U MJIaJIMX 0coda

[Ipenopyke:

1.

2.

OMYHa INIMKEMHUjCKa KOHTPOJIa Ko Jele M MJaaaux ¢ Tanom 1 aujadereca moxke ce
noctuhu u 0e3 nopehama yuecTajoCcTH TeKUX XUNOTIIMKeMHjckux kpu3a. (B, I)
HuBo mehepa y kpBu Ko Jene HA Tepanuju MHCYJIUHOM Tpeda aa ce oip:kaBa u3Haa 4
mmol/L. (C, IIa)
Mepeme riiMKo3e y KPBH je jeIMHN HAYHMH 32 MOTBPAY XUIIOIJIMKEMHUje y CJIy4ajy 1A je Kiu-
HUYKA CJIMKA HEMoy31aHa Kao U 3a NOTBPAY HopMaJu3anuje riiukemuje. (C, I)
Jeua u agosnecueHTH ¢ Aujaderecom, lbUXOBU POAUTEbH, YIUTE/bU U CBH OCTAJIM KOjH Ce 0
BHUMa CTapajy, Tpeda 1a Oyny o0y4yeHH 3a Mpeno3HaBame U Jedeme xunoriukemuje. lema
y3pacra ucnoj S - 6 roquHa HUCY y cTamy jJa camMa cedu npyxke nomoh 0e3 063upa Ha creneH
xunoriukemuje! (C, I)
CBakoMm JeTeTy WM MJIAI0j 0CO0M ¢ TujadeTecoM y CBAKOM TPEHYTKY Tpebda /1a cy A0CTyII-
HM:

e korke mehepa, TabneTe mMKo3e WK 3acial)eHU HAIMMTAK,

e 1puOOp 32 MEpEH-E KOHIICHTPAIIH]E TIIMKO3€ Y KallujIapHO] KPBH, U

® KOMIUIET 3a JIaBame UbeKinje rrykarona. (C, I)
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4. XPOHNYHE KOMIVIMKALOUJE TUJABETECA -

CIIEHNONYHOCTU JUJATHOCTHUKE U TEPAIINIE

4.1 JlmjaGerecHa 000/beHa OKa

4.1.1 [lujaGerecHa peTHHONATHjA

Jujaberec je Hajuenrhu y3poK Clenuia Ko paJHo CIIOCOOHe momynanuje crapoctu on 20-65 ronu-
Ha. Crentuiio je 25 myta venthe ko nujabeTrnyapa HEro Koj OMILITe MOMyJIalfje U HheroBa HHIMIHIIN]A
je 50-65 na 100.000 nonynanuje nujadernuapa roxuiime y EBporu. Melhytum, OprkJbUBOM HErom,
omreheme Bua ycnen aujabereca MoxKe ce CIIPpeYUTH KO/ BEJIMKOT Opoja manujeHara.

daxropu pu3MKa 3a 1ujabeTecHy peTHHaIHY OonecT:

Jlomma KOHTpoOJIa TIIUKEMH]E,

[ToBehan kpBHU MpHUTHCAK

Jy>xuHa Tpajama aujadereca

MUKpOAIOyMHHYpHja U IPOTEHHYPHja

[ToBehanu TpUIIUIIEPUIN U CMAFHEH XEMATOKPHUT

Tpynuoha

Cepymcku xoecTepod, 3a MakyaapHae ekcynare u eneM (HuBon HDL u LDL xonecrepona npen-
Bulajy KIMHUYKH 3HaYajaH MaKyJapHH elleM U TBPAE eKcyaaTe, aji He U npoiudepaTuBHy pe-
TUHOTIATH]y WX MIPOTPECH]Y PETHHOIIATH]E )

CwMarpa ce 1a cy NaIryjeHTd ca MyJITUIUIAM (aKTOpUMa pU3HKa M0l BUCOKMM PH3UKOM 3a HACTaHaK
nujabeTecHe peTHHAIHE O0JIeCTH.

Omniire penopyke:

3a penykoBame pU3MKa WIH yCIOpaBame Nporpecuje peruHonaruje, onTUMAJIU30BATH
KOHTPOJY Iiukemuje. (A, I)

3a penykoBame pU3MKa WIH yCIOpaBame NMporpecuje peTruHonaruje, OonTUMAJIU30BATH
KOHTPOJIY KPBHOT nputHcka. (A, I)

Jo6py xouTpoay rimukemuje (HbAlc <7%) u xpsnoe npumucka (<130/80 mmHg) 6u mpebano
ooparcasamu padu npeeenyuje nojage u npozpecuje oujabemecue d6onecmu oka. bp3o nonpabbame
KOHTPpOJIe IJIMKeMHje MoyKe J0BECTH 10 NMoropuiama peTuHajine oojectu. Jlacep ¢orokoaryna-
HMja, aKO je HeonXxoxaHa O TpedaJio na Oyne ypalhena npe Op3or mocTu3ama ONTUMAJIHE [TIMKOPe-
ryjaaimuje.

CxkpuHuHr 1 npaheme
Pernnanna ¢ororpaduja uiau 6MOMMKPOCKONHUja ce KOPUCTE 32 CUCTEMATCKH CKPUHUHT 1Mja-
OetecHe peTuHonartuje. /(MpeKTHY 0(pTAIMOCKONHUjY KOPUCTUTH AJTEPHATHBHO.

IIpenopyke:

1.

2.

3.
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Onpacan u neua y3pacra ox 10 roquna u crapuja ca Tunom 1 qujadereca Tpedasio 6m na
UMajy HHUIUjaJIHU IeTAJbHU U CBeOOYXBATHH 0(TAJIMOJIOMIKHA WM ONITOMETPHjCKHU Mpe-
el OKa y MPBUX 5 roiMHa 1o 1o nojaBu aujadereca. (B, I)

MMauujenTn ca Tunom 2 qujadereca 0u Tpedasio Ja MMajy HHUIUjAJIHU U IeTa/bHU 0TaJI-
MOJIOIIKH WJIM ONITOMETPHjCKH MperJie] HeMmoCPeIHo Mo NOCTAB/balby AUjaruose qujadere-
ca. (B, I)

7Kene ca 1ujarHocTHKOBAHUM JHjadeTecOM Koje MIaHUPAajy TPyIHOhYy nin Koje cy TpyaHe
Ou Tpedasio 1a UMajy cBeoOyXBATHM Nperiel 0Ka U TpedaJio Ou 1a 100ujy caBeT Be3aH 3a




pa3Boj u/miam nporpecujy aujaderecne perunonaruje. [Ipersien oxka 6u Tpedasio od0aBUTH
y IPBOM TPHMeCTPY y3 CTPUKTaHO npaheme TokoM TpyaHohe M y NpBUX roAUMHY JaHA IO
nopobhajy. (B, I)

4. HaxnagHe odrajmMoJiolIKe WM ONTOMETPHjCKe Mperjiefe 3a NauMjeHTe ca TUNIOM 1 u Tu-
nom 2 nujadereca Ou TpedaJIo MOHAB/BATH jeHOM rogumme. Pehn npernenu (na cpake 2-3
TO/IMHE) MOT'Y Ce PAJUTH Y CJIy4ajy NpeAXoAHUX HOpMaJIHUX nperiena. Yemhu nperseau cy
HEOIIXO[HM Y cJIy4ajy nporpecuje perunonaruje. (B, I)

Bucoxo kBanmuretHe ¢ororpaduje GpyHIyca MOry 1€TEKTOBATH KIMHUYKY 3Ha4YajHy AUjadeTecHy pe-
tuHonarujy. Ciuke Ou Tpebano ja MHTEepnpeTHpa oO0yueHH CTpydmak 3a mpobieme oka. Ipuankom
¢oTorpadpucama peTuHe NpUMeHLUBATH MUIPHja3y H3a3BaHy TponukamuaoM. [Ipemaa perunanne
¢dororpaduje MOry CIyKUTH Ka0 CKPUHUHT METOJ 32 PETHHOMATH]y, HE MOTY J1a OyAy 3aMeHa 3a CBEO-
OyXBaTHU Tpervie]l OKa, KOju ce 00aBba MHUIMJATHO U Y HHTEPBAIMMA IpeMa Tpernopykama odramimo-
jora.

4.1.2 Jlacep¢orokoaryaanuja

3a cana, jJeMHU TepanujCcKu MOCTYIaK KOjU ce MO0Ka3ao e(UKacHUM Y Jedewy aujabeTecHe peTu-
Homaruje je nacepdoTokoarynairja O4HOT JHA, O/ YCIOBOM JIa je IOCTUTHYTA 3a/10BoJbaBajyha meTa-
Oonnuka KOHTpoJa nujadbereca. bnaroBpemena nacepdorokoarynamnyja nponudeparuBae aujadberecHe
perunonaruje (I1JIP) Bucokor pusznuka Moxe J1a CMawbu pU3MK of ryoutka Buaa 3a 70%. Jlacep nedyeme
KJIMHUYKY 3Ha4ajor MakyJlapHOI eieMa IOMaXke Ja Ce CMamH py3MK o1 ryouTka Buza 3a 50% y ciy-
yajeBuMa (okanHe WM Audy3HE MaKyJomaruje, aju ce HUje MOKa3alo O KOPUCTU KO MCXEMHYHE
MakyJormnaruje.

IIpenopyke:

1. JlacepdortokoarynanuoHa Tepanuja je HHAMKOBaHAa koA nanujenara ca IJIP, kamanukn
3HAYAjHUM MAKYJIAPHUM e1eMOM M Y HeKuM ciay4dajesuMma Ttemke HII/IP y nniby cmamema
pu3nka ryouTka Buaa. (A, I)

2. Y cBux manmjeHrara ca JMjaderecoM M HEOBACKYJApH3alMjamMa y npenesry IHCIyca HJIH
HpHCAa U XeMOparujama y Hopunyc BuTpeymy 0u Tpedasio npuMeHUTH JaceppokokooaryJia-
unjy. (A, I)

3. Moauduxkosana ET/I PC rpua gacep ¢porokoaryaanuja 0u Tpedaso 1a ce KOpUCTH KOA Na-
HMjeHATA €A KIMHUYKH 3HAYAjHUM MAKYJAPHUM eIeMOM Yy O/ICYCTBY 3HaYajHe MaKyJIapHe
ucxemmje. (A, I)

4. Ilocrojame peTHHONATHje HUje KOHTPAUHAMALMja 32 KAPANONPOTEKTUBHY Tepanujy ac-
NMPHHOM, ¢ 003MPOM /1a TAKBa Tepanuja He MoBehaBa pU3KMK 32 HACTAHAK PEeTHHAJIHE Xe-
Moparuje. (A, II)

4.1.3. Burpexkrommuja

IIpenopyke:

1. Ianujente ca Tunom 1 gujadereca M NMep3UCTEHTHOM XeMOPATHjOM y LOPIYC BUTPeyMy
Tpeda yIyTUTH Ha paHy BUTpekTomujy. (B, I)

2. BurpexktoMujy 0u Tpe6asio ypaauTH Ko NalMjeHaTa ca TPAKIUOHUM OA/1y0/bBamb-eM pe-
THHE KOje YrposkaBa MaKkyJy a TpedaJjo OM pa3MOTPUTH NPHMEHY BHUTPEKTOMHje M KO
nanujenara ca pudpoBackyjapHum nposaudepanujama. (B, I)

3. Koa manujenara ca TunoM 2 qujadereca 1 XeMOParujoM y OpIyC BUTPeyMy Koja je Telmka
u oHemoryhasa ¢orokoarynamnujy, Tpedano 6u pasMoTpuTu npuMeny Burpexkromuje. (C,
1)
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4.1.4. ExcTpakumja KaTapakTe KoJ NalujeHara ca aujaderecom

IIpenopyke:

1. Omnepaumjy karapakre He O Tpe0aJjio 0/1J1araTu Ko nNauujeHara ca qujaderecom. (B, IT)

2. ExcTpaknmja KaTapakTe ce Npenopy4yje Kajaa ce He MOKe HCK/bYYHTH O0CTOjam-¢ PeTHHO-
naruje koja yrpoxasa sua. (C, II)

3. Kapa ce IulaHMpa eKCTPaKIMja KATaApaKTe Y KOHTEKCTY MOCTOjamba y3HANpeaAoBaJe 0ose-
CTH, KOja ce HUje cTa0MJIM30BaJIa Mpe onepanuje Tpedaso 6M JMCKYTOBATH €A NMANMjEeHTOM
moryhy nporpecujy 6os1ectu u norpedy 3a nocroneparusHum npahemem. (C, II)

4.2. /InjaGerecHa 000/bema OyOpera 1 ypMHAPHOT TPAKTA

VY manmjenara ca qujabetecom, 00osbema OyOpera u ypuHapHOT TPaKTa MPECTaBIbhajy BPJIO BaXKHE
XpOHUYHE KOMILUTHMKAIIM]e OBEe OoyiecTH. Y OBY Ipyly 000JbeHa CE CBpPCTaBajy aujaberecHa Hedpora-
TH]a, Kao jeJTHa OJ HaJTeKUX KACHUX KOMIUTMKAIM]ja Aujadbereca, a Takoh)e M aKyTHU IUCTUTHUC, aKyTHH U
XPOHUYHU TTHjeI0HeHPUTHUC U aTOHU]ja MOKpahHe Oeruke.

4.2.1. InjaderecHa Hedponaruja

JujabGerecHa HedpomaTja je BpJIo 3HaYajHa XPOHWYHA KOMIUIMKAIMja aujabereca M MpecTaBiba
jenan on Bomehwx y3poka TepMuHaNHE OyOpekHe MHCY(DHIIMjeHIIHje, Ka0 U CMPTHOCTH Yy OBOj (hasu
OyOpeskHOT 000JbeHba.

VY ocHOBH, mujabeTecHa HedpoIaThja je TIIOMEPYICKo 000JbeHE KOje ce UCTI0JhaBa y 00a TUIa Jivja-
Oereca W YMju pa3Boj Mposa3u NeT ocHOBHUX ¢aza (Tabema 4.2.1.1.). [leraspHuja mpoydyaBama OBHX
¢aza cy mokaszana jia cy npBe TpH (aze 0osiecTr KIMHIHYKA HeMaHU(PECTHE a JIa e TeK Yy YeTBPTOj (a3u
110jaBJbyje MPOTENHYPH]ja Kao 3HaK ManupectHe Hepponaruje. Takohe, HapeaHe cTyaHje Cy TTOKazaje aa
ce 0Baj Pa3BOj MOXKE MPATUTHUTH Y KIIMHIHYKHAM YCIOBUMA, ofipehiBambeM yprHapHE eKCKpEIHje al0yMu-
Ha (UEA) 1 MepemeM apTepHjCKOT IPUTHUCKA.

Tabena 4.2.1.1. @asze pazeoja oujabemeche negpponamuje

I  ®as3a momepysicke xunepduiarparmje

I da3za HopMOaIOyMUHYypHje

Il daza unnunujentHe Hedponaruje (Mukpoanoymunypuja, UEA: 30 - 300 mg/24h)
IV ®a3a manudectHe MpOTEUHYpH]je

V  ®da3za 6yOpexHe HHCY(QHIIU]jCHIIH]jS

IIpenopyka

1. TlpumeHOM MeTa0OJMUYKe U AHTUXUIIEPTEH3MBHE HHTEPBEHIHje Y INJbY MOCTHYAHA ONTH-
MaJlHe IINKoperyJianuje i HH/bHUX BPETHOCTH apPTEPHjCKOT MPUTUCKA, MOKe Ce YCTIOPUTH
Nporpecuja ujin 4ak 3ayCTaBUTH Pa3Boj 00JiecTH aJi caMo y NpBe TpH ¢a3e pa3Boja oBor
obosbema. (A, I)

CKpUHHHT U AMjarHO3a

Jlujarno3a ManugecTHe HepornaThje ce MOCTaB/ba Ha OCHOBY Hajla3a MEeP3UCTEHTHE MPOTEHHYPHUje
(> 500 mg/24h), y yciaoBumMa oficycTBa ypruHapHE HHPEKIN]je, TPETXOMHOT HHTEH3UBHOT (PU3UIKOT Ha-
ropa WK JpyruX YMHUIAA KOjU MOTY IIPUBPEMEHO ToBehaTH ypuHApHY €KCKPEIH]y MPOTEHHA.

MehyTum, ¢ 003upoM Ha 3HaYa] OTKPHBamka 000JbEHa Y paHujuM (azama, pa3BujeHe cy MOTyhHOCTH
JETEeKIMje MPUCYCTBA MHIMITHjCHTHE Heponaruje U npahema (hakropa pu3mKa 3a pa3Boj 000JbCHA Y
0BOj (azu. Y ToM cMUCITY je yTBpleHO J1a je mojaBa mukpoandoymunypuje, Tj. UEA 30-300 mg/24h Bpio
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MOYy3/1aH KIIMHUYKH MapKep IporpecHje Ka mpoTenHypHuju u OyOpekHo] HHCY(UIMjeHIUjH, a (a3a koja
ce KapakTepullle MUKpoalOyMUHypHjoM Je(puHICAHA je Ka0o MHIMNHjeHTHA Hedpomnaruja. 300r Tora je
JIeTeKIMja MHLIUIIHjeHTHE He(poraThje Ha OCHOBY MUKpOAJOYMUHYpPHj€ YKJbyUeHa Ka0 HEU30CTaBHU
JIe0 He caMO CaBpeMEHe IUjarHOCTHKE HedpomaThje Hero U peloBHOr npahemwa nanujeHara ca amjade-
tecoM. HakoH yTBphuBama nocrojama MHIUIKjEHTHE HedponaTuje, y OBUX MalijeHara je HeOmX0JHO
noceOHO mpaheme He camo andyMHHYpHje, OTHOCHO Mapamerapa OyOpexHe (yHKILHje, HETO U apTe-
PHjCKOT IPUTHUCKA Kao 3Ha4YajHOT (pakTopa Koju GaBopH3yje Mporpecujy O00JIecTH.

IIpenopyxke

1. Jeanom rommmme Tpeda nposeputn UEA y cBux nanmjenara ca tunom 1 gujadereca mo-
YeBIIM 5 rOAMHA HAKOH NOCTAB/baka JMjarHo3e, a y NManyujeHara ca THNOM 2 aujadereca
0/IMaX HAKOH NOCTaB/bamha AHjarHose aujadereca. (B, I)

2. Y cBux nanujeHara ca qujaderecom, 0e3 003upa Ha HuBo UEA, jeqHom rogumme je Heol-
XOHO NIPOBEPUTH HUBO KPEATHHHHA y CEPYMY KOjH Tpeda 1a ce KOPUCTH 32 H3PauYyHABame
GFR paau npouene creneHa 0yopexxse nacypunujenumje. (C, I)

3a netexiujy aaOyMuHypHje Moxe ce, ocuM 24h ypuHa, KOpUCTUTH U JyTapiu y30paK ypuHa y KoMe
ce oapenjyje anOyMuH/KpeaTHHUH oHOC (HopMmanHo: <30; Mupkoanoymunypuja: 30-300; makpoanly-
muHypHja: > 300 mg/mg kpearununa). OapenjuBame caMo alOyMHHA Y jyTapmheM Y30pKy ypuHa 0e3
oflpe/ijuBama M KpeaTMHNHA je Mambe MOy3JaHO U TIOBE3aHO Ca BUIIIE JIAXKHO MO3UTHUBHUX WJIM HETaTHB-
HUX pe3yJTara.

[Iponiena HuBoa jaunne romepyicke punrpanuje (GFR, momepynap ¢punrparuon pare) Bpiu ce Ha
ocHoBy MDRD (Moauduniatnon o 1uer uH peHan auceace) hopmyre, a Kopucteh HUBO CEpyMCKOT
KpeaTuHUHA (M3paXXeHOT y UUMOJI/JT), TOAMHE CTPOCTH U I10J1 MaLKjeHTa:

GFR (ml/min/1.73 m?) = 186 x (kpearnnun/88.4)1154 x (rom)*2® x (0.742 axo je sxeHa)
OH-JMHE KaJIKyJIaTOpH Cy TOCTYITHH HAa We0 CTPaHHUIU: XTTIT://WWW.HK/ICI. HUX.TOB

Kapna je nuBo npouemenor GFR-a < 60 ml/min/1.73m?, Heonxo/aH je CKpHHUHT KOMILTHKaIHja Oy-
OpexxHe MHCy(ULMjeHIIMje Te ce caBeTyje KOHCYNTaluja Hedposora.

Tepamnuja

V (¢a3u nHIMNMjeHTHe HedporaTHje, Kako Cy MoKa3aie MyJITUILIEHTPUYHE CTY/IH]j€, TPUMEHA CTPUKT-
He KOoHTpole aprepujckor mputucka (< 130/80 mmHg) u cTpukTHEe KOHTpoOJe THKoperynanuje (yc-
MOCTaBJbake MUJBbHUX BpeAHOCTH rukemuje u HbAlc y 3amoBospaBajyhem omcery) Moxke 3HayajHO
CMambUTH PU3UK 32 IPOrpecHjy OOJIEeCTH.

VY da3u manudectHe Hepponaruje, KOHTPOIA APTEPUJCKOT MIPUTUCKA Cpa3MEpHA CTENEeHY OuyBaHE
OyOpesxHe QyHKIIMje MMa HajBehH 3HaYaj, JOK HEIITO MAmbH 3HA4Ya] MMa yCIOCTaBJbamhe ONTHMATHE [JTH-
KOperyJnaiuje a 1noBoJjbaH edekar ce Moke noctuhu oTkiIamameM nopemehaja HHUBOA JMIONPOTEUHA,
aHeMuje, HH(EKIHje, pelyKI1joM YHOCa IPOTenHA, Kao ¥ paHWjOM NIPUMEHOM Teparnuje 3ameHe Oyopera.

IIpenopyxke

1. IIpenopyuyje ce npumena ACE nnxu0Ouropa nim ARB y cBux nanmjenara ca aujaderecom
¥ MHKPO- WJIHM MAaKpPOAJOyMHUHYPHjoM (H3y3eB TPyIHHLA). (A, I)

2. Y nanmjenara koju cy Beh Ha tepanuju ACE nnxuduropnma niu ARB, kao nonarna repa-
NHja MOTy ce KOPUCTHTH JIEKOBH U3 IpyIe JMypeTHKa, 0JIOKATOpa KAJIHUjyMCKHX KaHAJIA
u Oera Osaokaropa. (B, I)

41



HAUWMOHAJTTH/ BOAWY OOBPE KITMHUYKE MPAKCE 3A AVNJATHOCTUKOBAHSE M JIEMEHE DIABETES MELLITUS-A

3. AKO nocroju nporpecuja Hepponaruje ynpkoc onTuMaJHOj KOHTPOJIN ININKEeMHje U apTe-
PMjCKOTI IPUTHCKA caBeTyje ce peAyKuuja yHoca nporenHa Ha 0,8-1,0 g/kgTT/nan (y pa-
HHujuM (a3ama OyOpesxkne uncyanpuunjenuuje) niau a0 0,8 g/kgTT/nan (y kacHujum ¢paza-
Ma OyOpexHe uHcyIupuuujenuuje). (B, I1)

Hosuje crynuje noka3syjy Aa KoMmOMHaIMja JIEKOBa KOjU OJIOKUPA]y peHUH-aHTHOTEH3UH-AJI0CTEPOH
cucreM (ACE unxuburopu + ARB unm MUHEpanIoKOPTUKOUWAHNA aHTAaTOHUCTH WM TUPEKTHU MHXUOU-
TOPH PEHHHA) MOTY UMAaTH JOAAaTHH e(heKaT y CHIDKEY anOyMuHypuje. MenjyTuM, TyrotTpajuu epexru
OBaKBHX KOMOMHAIMja Ha OyOpeXHe WM KapAnOBACKyJapHE UCXO0/Ie HUCY TOBOJFHO MCIUTAHU y O0CaA-
JANIBIM KIMHAYKUM CTY/HMjaMa, @ MOTY OUTH yAPYKEHH ca MOBUILIEHUM PU3UKOM O] XHIIEPKaJIijeMHje.

Tepanujcku anropuTmMu:

VY namujenara ca nujaderecom, Teparuja HHIUINjeHTHe HedponaTuje Tpeda 1a ce o6aBsba mpemMa ciie-
nehum mpenopykama (A, I)

Tabena 4.2.1.2.1. Tepanuja unyunujenmue nepponamuje

Tepanwuja nHnMUjeHTHE HeponaTuje

®  CTpPHUKTHa KOHTpoJa apTepujckor npurucka (< 130/80 mmHg)
(ACE nnxubuTopH, 3aTUM JTUYPETHIN XCHIICOBE NETI/hE, aHTATOHUCTH KaJIIIMjYMCKHUX KaHala
Onokaropu ayia aApeHEPrHjCKUX PEIeNTopa WK JIPYTH JICKOBN)

®  CTPHUKTHA KOHTPOJIa IIIMKOpETYJIaIuje
(Tun 1: MHTEH3UBHpaHa WHCYJIMHCKA Tepariuja)
(TMn 2: MHTEH3WBHpaHa Teparuja: OpaJiHi areHCH, OPATHH areHCU-+HHCYIINH, MOHOTEpaIHja HHCYJIHHOM,
WHTEH3WBHMPaHa WHCYJIMHCKA Tepariuja)

VY namwmjenara ca aujaberecom, Tepanuja manudectae Hedpomaruje Tpeda m1a ce obaBiba mpema cie-
nehum mpenopykama (A, I)

Tabena 4.2.1.2.2. Tepanuja manughecmne negpponamuje

Tepanuja manudectae Hedponaruje
KOHTPOJIa apTEPHjCKOT MPUTHCKA

KOHTPOJIA TIIHKOPETYJIAIH]e

OTKIIamame mopemehaja HUBOA JIUMOMPOTEHHA
OTKJIamhalkhe aHEMU]C

OTKJIamhakhe HHPEKIIH]je

penykiuja yroca nporenna (< 0.8 g/kg TT)
paHa npuMeHa Tepanuje 3ameHe Oyopera

4.2.2. ]Ipyra odo/bema

VY nujaberecy cy mpucyTHa ca noBehanom yuecranomhy u apyra 000pemha ypuHapHOT TpakTa, Ha-
POYMTO aKyTHU LUCTUTHUC, AKyTHU U XPOHUYHU NHjeoHePUTHC U aTOHU]ja MOKpahHe Oermke a 4ecto
Ce MOJKE JaBUTH M aCUMIITOMATCKa OakTepuypuja. Y ciiydajy Nporpeaupama, oBa 000JbeHha MOTY YECTO
JIaTy 1 NIAUIapHy HEKPO3y Yy OBUX MAalljeHaTa.

VY IujarHOCTHULIM M TepalHju OBHX 000JbEH-a BaXKe MPENOpyKe KOje Cy M3HECEHE y IMOINIaBJbuMa O
Heyponaruju u o uHdexknujama y nujaderecy. (B. 4.4 u4.5.)
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JujabetecHa HedpomaTuja
JujarHosa v Tepanyja npemMa HUBOMMa 3IpaBCTBEHE 3aIUTHTE

Jujarnosa

Tepanwuja

IIpumapHu HUBO:

- TECTUPAE IPOTEHHYPH]E

- TECTUpabE AIOyMUHYpH]E

- TECTUPAE OJIHOCA AIOYMUH/KPEaTHHUH

- yrBphHBambe HHIMIKjEHTHE He(pomnaTuje

- npaheme OyOpexHe QYHKIMje Yy PUSHUHHUX
narujeHara

- npaheme apTepHjCKOT IPUTUCKA Yy PUSHYHUX
narujeHara

- npaheme ypuHapHe HH(EKLUje y PUSHYHUX
narujeHara

- yrBphHBamhe HHIMIHjEHTHE HedpomnaTuje

IIpumapHu HUBO:

- HHIMNHMjeHTa Hedponaruja
CTPHUKTHA KOHTPOJIA apTEPHjCKOT TIPUTHCKA
HaJ30p
CTPHUKTHA KOHTPOJIA TITIHKOPETYIaIlHje
HaJ30p

CexyHIapHHA HUBO!.

- yrBphuBame n npaheme Gaxropa puznka y
TaIyjeHara ca MaHu(pECTHOM HedponaTijoM

- yrBphuBame n npaheme Gaxropa puznka y
TaIjeHaTa ca TePMUHAIHOM OyOpexHOM
MHCY(QHIIN]jEHIN]OM (aKo ITOCTOj€ YCIOBH)

CexyHIapHHA HUBO!.

- MHIIUNHjeHTa HepomnaTuja
CTPHUKTHA KOHTPOJIA APTEPUjCKOT IIPUTHCKA
yBol)eme, Mo/IeIIaBame 103
CTPHUKTHA KOHTPOJIa [JIUKOPETYIaIHje
yBol)eme (aKo MoCToje yCIOBH),
HOJIeIIaBabe 03¢

- MaHu(eCcTHa HepomaTHja
KOHTPOJIa apTePHjCKOT IPUTHUCKA
yBolheme, mozeraBame 103e, Hal30p
KOHTPOJIa TIIMKOpETyJIanuje
yBolheme, mozeraBamne 103e, HalI30p

OTKIIamame opeMehaja HuBoa
JIMIIONIPOTEUHA

yBolheme, mozeraBame 103e, HaI30p
OTKJIaahe aHEMU]je

yBOheme, nojenaBame 103e, Ha30p
OTKIIamamke NH(EKIHje

yBohewe, MmojeIIaBamke 103€, HaI30p
penyKIyja yHOCa MPOTCHHA

yBOljembe, nojeiaBame 103¢e, Ha30p

paHa mprUMeHa Teparnwje 3aMeHe Oyopera
yBolheme, mozeraBame 103e, HalI30p
(axo mocToje yCIIoBH)

TepuujepHH HUBO:

- yrBphuBame u npaheme Gaxropa puznka y
TaIFjeHaTa ca TePMUHAIHOM OyOpeXHOM
WHCY(HIIN]jCHIIH]OM

TepuujepHn HUBO:

- MHITUTIFjeHTa HepomaTuja
CTPHKTHA KOHTPOJIa TIIUKOPETYIalHje
yBoheme, MOICIIABAE 103¢

- MaHU(ECTHA HePpomaTHja
paHa mpUMeHa Teparmje 3aMeHe Oyopera
yBoheme, mozeIIaBame 103¢e, HaI30p

Hamomena: Ha cekyHJapHOM M TepLjepHOM HHMBOY IIPUMERYjy C€ M MOCTYIIN Ca HIDKUX HHBOA 37IPaBCTBEHE 3aILTHTE,
HapOYMTO Ka/ia je TO MOTPeOHO M3 MEJUIIMHCKUX pasliora a Takol)e CipoBO/iM ce M CTPYYHM Ha/30p y MPUMEHH MOCTyIaKa
Ha HI)KUM HUBOMMA
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4.3. KAPINMOBACKYJIAPHA OBOJ/BEIBHA Y IMJABETECY

YBoa

Kapmuosackynapue 6onectu (KBB) cy y obonenux on nujadbereca, 6e3 003upa Ha TUN aujadeTeca,
BPJIO YECTE M MPOICHYje ce /1a je MOPOUIUTET U MOPTAIUTET Of OBE IpyIe 00oJbema 2-5 myra Behu
HEro y HeujabeTnyapa CIMYHUX rouHa cTapocT. Ca MPeBEeHTUBHOT aCMEKTa, JaHaC CE YaK cMaTpa Ja
je Tum 2 qujabereca eKBHBAJICHT KOPOHAPHE OOJIECTH, T€ C€ MPENopyyyje MHTCH3MBHA KOHTPOJIA CBUX
¢axTopa pusuka 3a pa3soj KBb y nujaderecy.

[Topemehaju xoju cy Bp;io 4ecTo MpHUCYTHHU y aujadeTecy (Kao IITO Cy XUIEepTEeH3Uja U TUCIUIHIe-
MHja, Ha MIPUMeEp) NPeACTaBibajy jacHe dakTope pusuka 3a KBb, nok je nujaberec mep ce HE3aBUCHU
dakrop pusuka. bpojHe crynmje cy mokaszaine na epukacHa koHTpona nojenuHadHnx KB daxropa pu-
3MKa MOXKe TIpeBeHHparu win ycnoputu pa3soj KBb y ocoba ca aujaberecom, 10K ce mocedHa KOPUCT
MOYKE OUCKHBATH OJI HCTOBPEME KOHTPOJIE MYJITHILTHX (haKTopa pu3HKa MMajyhu y BUy BbBUXOBO CHHEP-
THCTHYKO JICJIOBAIbE.

4.3.1. KapauoBackyJapHHM PU3HK y AujadeTecy: AeTeKIUja U NPeBeHIuja
4.3.1.1. Apmepujcra xunepmen3suja

[Ipenopyxe:

CKpUHUHT U J1jarHos3a

1. Mepeme KPBHOI IPUTHCKA Ce INpenopydyje HA CBAaKOj PYyTHHCKOj KOHTPOJIM Y CBHX Ia-
uujenara ca qujaderecom. (B, I)

Mepeme Tpebda cipoBonuTH y ceaehemM monoxajy, HaKoH 0IMOpa O 5 MUHYTa, KOpUITNEHEM afleK-
BaTHE BEJIMYMHE MaH)XeTHE MpeMa BETMYMHU oOuMa HajuakTuie. [loBuiieHe BpeIHOCTH apTepHjCKOT
nputucka (AlIl) Tpeba MOTBpIUTH y jOII jeTHOM MEpEY, APYTOr JaHa.

2. JImjarHo3a xumepTeH3Hdje y nauujeHara ca aujaderecoM ce MocTaB/ba Kajaa cy y 1Ba oiBoje-
Ha Mepewa BpeAHOocTH cucTOMHOT AIl > 130 mmHg nu aujacroanor AII > 80 mmHg. (B,

D

JlujarHo3a XxunepTeH3uje ce MoCTaBJbha ako y JIBa pa3ABojeHa Mepema (y ABa pa3auduTa JqaHa) oomec-
HUK IMa apTePHjCKH MTPUTUCAK H3HA]] TOpe TIOMEHYTHX BpeaHOCTH. Kol Hekux 00JIeCHHKa ce qHjarHo3a
MOCTaBJba TEK IOCJIEe MpUMeHe HenHBa3uBHOT 24h amOynaTopHOr MOHUTOPUHTIA KPBHOT MpHUTHCKA. To
ce MpuMemyje Kaja 1ocToje HeyoOudajeHe BapHjalnje KpBHOT MPUTHUCKA, 3a JTUjarHO3y XUIEpTeH3H]e
»OeIIor MaHTWIIaK WM KaJla TIOCTOje 3HAIlM W CUMIITOMH KOjU YKa3yjy Jla BEpOBaTHO TOCTOjU XHIIEP-
TEH3Mja, AJI C€ OHA HUJ€ PETUCTPOBaja CTaHAApIHUM MeToaMa. AKO C€ YTBPIHU XUIIEPTEH3H]ja, OHA Ce
KOHTpoJIMIIe yenrhe, mpema pesyiaTarumMa Tepariije, a IoKeJbHO jeTHOM MECEUHO.

[{usbHEe BpeTHOCTH apTepujCKOT IPUTHCKA

3. HusbHa Bpeanoct cuctoaHor AIl <130 mmHg ce npenopyuyje 3a Behuny nauujenara ca
aujaderecom (B, I1a)

4. WHauBUAYAJHO MoJemiaBame UM/bHUX BpeaHocTH All (BHIe MM HMKe O Npenopy4e-
HHMX) MOKe OMTH oAropapajyhe y 3aBUCHOCTH 01 KAPAKTEPUCTUKA NMALMjeHTa U/ U Tepa-
NnMjcKor oarosopa (A, II)

5. HusbHa Bpeanoct aujacroiaHor AIl y manujenara ca qnujaderecom je <80 mmHg (A, II)
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Enunemuononike cryauje cy nokasaine ja je pusuk 3a KBb y nmanujenara ca qujaberecom noBuileH
kana je HuBo AIl > 115/75 mmHg, nok cy pannomMu3oBaHe KIMHUYKE CTyHje y MalyjeHara ca aujade-
TECOM TOKa3aje MoBoJbHE edeKTe (peayKIrja KOpOHAPHUX UCXEMHUJCKUX J10Ta/ljaja, MOXKIAHOT yaapa u
Hedponaruje) o cHukemwa cuctonHor All Ha Bpeanoct <140 MmXr u nujactonHor All Ha BpenHOCTH
<80 mmHg. Jenuna cryamja Koja je ucnuTHBaga e(pUKaCHOCT MHTEH3UBHOT TpeTMaHa (CHMKEHE CHC-
tonHor All na Bpennoctu <120 mmHg) je ACCORD ctyauja rae je oBakaB TpeTMaH JOBEO CaMoO J0
CHIDKEHa PU3MKa 32 MOX/IaHU yaap, anu He U 3a apyre KB noragjaje. Menjytum, umajyhu y Buny na
OBaKO HHUCKE LIMJbHE BPEIHOCTH HUCY JIOBelie /10 rnoBehama MopTanuTeTa U Ja Cy HaKHA/JHE aHaJIn3e
MoKasalie 1 KOPUCHOCT OBUX HHUCKUX BPEIHOCTH y OApENjeHUX MaiujeHara (IoceOHO y OHUX TJie HUje
IpUMEHkEHA HHTEH3UBHA KOHTPOJIa INIMKeMHU]e) LusbHa BpenHocT cuctoiaHor All Beha nnu mama ox 130
mmHg moxe 6utu onrosapajyha 3a oapeajeHor naurjeHTa y 3aBUCHOCTH O] FheTOBHX KapaKTepUCTHKA,
KOMOpOMIUTETA WK OJroBOpa Ha Tepanujy. [Ipu Tome Tpeba umatu y BUIy Ja Cy CTyAM]je MoKa3ale aa
BpenHoctu cucroiaHor AIl > 140 mmHg nosehasajy pusuk 3a KB noranjaje.

Tepanuja xuneprensuje

6. Camo HedapmMaKkoJIOLIKe Mepe (IMjeTa pagu pelyKuuje NpeKoOMepHe TeJleCHe Mace, CMalbeH
YHOC COJIM U AJIK0X0J1a, MoBehame (M3nvKe AKTMBHOCTH) Ce MOT'Y IPUMEHBUBATH Yy 0c00a ca
aujaderecom y kojux je speanoct cuctoaHor AIl 130-139 mmHg u qujacroanor AII 80-89
mmHg u To Hajayxke 3 Mecena; yKOJIMKO HUCY NOCTUTHYTE IIHJbHE BPETHOCTH apTePHjCKOT
NPUTHCKA Y TOM IIEPHOLY HEOIXOJAHO je NpuMeHUTH U (papmakosomxke mepe. (C, IIb)

7. Y nanujenara ca aujaderecoM HEOINXOJHO je 3al04eTH NPUMEHY (PAapMAKOJIOLIKMX Mepa
0IMAaX M0 NOCTAB/baKby AHjarHO3e XMIIEPTeH3Hje (MM TOKOM npahema) HCTOBPEMEHO ca
He()apMaKOJIOMIKHM MepamMa, YKOJHMKO ¢y BpeaHoctu cucroiaHor AIl > 140 mmHg wim
aujacrosaHor AIl > 90 mmHg. (A, I)

8. Ilpumena ACE unxuouTopa nim ARB (0/10kaTopa aHIrHOTEeH3HH penenTopa) y o0oJiesmx
o Aujadereca cy JIeKOBH H300pa y Jedemy apTepHjcKe XunepTeHs3uje, 010 kao MOHOTepa-
NMja WM y KOMOMHALM|H ca APYTUM JieKoBuMa. (A, I1a)

9. Ilpumena BHMIIE BPCTa AHTHXHIIEPTEH3MBA (2 WJIM BHUILE J1eKOBA Y MAKCHMAJHUM 103aMa)
je 4ecTo HeonxoaHa y malnujeHara ca AujaderecoM paaM NMOCTH3aHA HUBHUX BPEJHOCTH
AllL (A, IIa)

10. Ykouuko ce npumenom ACE unxuouropa/ARB He mocTrxy nuuibHe Bpegnoctu All, iexo-
BU M300pa y IPYroj JUHUjHU Cy AUYPEeTUIU U OJIOKATOPH KAJIUMjyMCKHUX KaHaja. (A, IT)

11. Y manmjenara ca aujaderecoM U MUKpoaJOumMyHypujoMm caseryje ce npumena ACE nn-
xuburopa/ARB u kana je AIl y oncery BHCOKO HOPMAJHHMX BPEIHOCTH 300I M3PasKeHOT
KapaHo- ¥ PEHONPOTEKTHUBHOT e()eKTa 0BHUX JekoBa. (B, I)

12. Y Tpynauna ca qujaderecom nuibHa BpeaHoct All je 110-129/65-79 mmHg. ACE nnxu0u-
Topu 1 ARB cy konTpannaukoBann y tpyasohu. (C, II)

13. bera O;10kaTOpH ce MOI'Yy KOPHCTHUTH Yy Jiedelby XHIIepTeH3Hnje, MoceO0HOo Ko AujadeTH4apa
KOjH Cy HpeJieskajJu HH(PAPKT MWIM MMajy HecTaOMJIHy aHrmHy menropuc. Heomxonan je
onpe3 KojA 00/1eCHHKA Ca BereTaTMBHOM HEypONaTHjOM M KOjU He NMPeNno3Hajy XHIOIInKe-
MHje, TaJa KOPUCTUTH ceJieKTHBHe OeTa Os0kartope. (B, I)

Kox n30opa MenukamMeHaTa HEONXOIHO j€ BOAUTH pauyHa O MPEIHOCTHMA M HEAOCTAIlMMa CamMor
JeKa, 0 HEroBUM epeKTHMa Ha IIIMKOPErylalujy, Meradoian3aM JUunuaa 1 QyHKIHjy opraHa Koju cy
4YeCTO MOTO/jeHH qujabeTeCHUM KOMIUTHKaIjama (OyOper, cpiie, OKo).

Ha ocHoBy OpojHux ctyauja je nmokazano na npumena ACE maxubutopa i ARB uma Beoma mo-
BOJbHE edekTe Ha perynanujy All, npeBeHIM]jy U ycriopaBame pa3Boja UCXeMHU]jCKe 00JIeCTH cplia, yCIo-
paBame pa3Boja U ApYrux JujabeTecHUX KOMIUIMKAIIM]a, IIpe CBera HedpornaTHje U peTUHOIAaTHje, Kao 1
Jla ©Majy MOBOJbHE e(heKTe Ha MHCYTUHCKY CEH3UTUBHOCT 112 TUME U Ha TIIMKOPETYIAIH]jy, a 3a Moje1He
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JICKOBE U3 OBE TPYIIE j€ MOKAa3aHO U J]a CMaby]y PU3UK 3a pa3Boj THna 2 nujadeteca. OBU JIEKOBU C€ MOTY
KOMOMHOBATH ca JPYTUM JICKOBUMA Ka0 IITO Cy TUYPETULIM MU OJIOKaTOPH KaJIH]YMCKUX KaHaJa.

ITpumena Grokaropa KaJIijyMCKUX KaHalla ce Mokaszana egukacHa y perynanuju All, a u He ytuay
Ha Metabonu3aM THko3e u jaunuiaa. [loctoje cTymuje Koje ykasyjy aa oBa rpymna jekoBa cmamyje KB
MOpPOMIUTET U MOPTAJIUTET KOJ CTapUjuX OOJIECHUKA ca TUIIOM 2 nujabeTeca W ca CUCTOJIHOM XHIIEp-
TeH3ujoM. OBH JIEKOBU C€ MOT'Y IMPHUMEHHUBATH KAa0 MOHOTEpanuja Wik y KoMOMHanujama ca JIpyrum
aHTHUXUIIEPTEH3UBUMA.

Tuaszuaau quypetuny ce koj OonecHuka 0e3 aujadereca MMPOKO MPUMERY]Y Y JIeUehy XUIIepTeH-
3uje. Kon aujabetnyapa MenjyTum, MOTY Jla TIOrOpIIajy HHCYJIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y U UMajy HEraTUBHU
edekar Ha munuaHu npodui. Ca apyre crpane, pesynratu ADVANCE ctyauje cy nokaszanu 1a pukcHa
xomOuHaija ACE unxuburopa u AMypeTHKa 3Ha4ajHO pelyKyje pU3HK 3a MUKPO- U MaKpOBacKyJlapHe
KOMIUTHKaIyje, kao 1 ykynuu u KB mopranuret. [loctoje npenopyxke u o ynorpeOu JuypeTuka Kao jeka
npyror u3bopa y manujeHara ca aqujadberecom (kaaa ce monorepanujom ACE uaxubutop wiu ARB He
MOCTHXY IIMJbHE BPEHOCTH).

[Ipumena HeceleKTUBHHUX OeTa ajpeHepruykux Onokaropa HUje MpBa JIMHUja Tepanuje XUIepTeH-
3uje y aujaberecy jep Cy OHM NPHJIMYHO MOTEHTHH y MAacKUpamy cCUMITOMa xurornukemwuje. [Tpu-
MeHa CeJIeKTUBHUX Oera Onokaropa HeMa oBe HexesbeHe edekre. OHM MOry MOTopIIaTH WHCYIUHCKY
PE3UCTEHLU]Y U UMajy HemnokeJbHe edekTe Ha munuaHu npogui. Kox nujaberndapa ca UCXEMHU)CKOM
6oserthy cpria, Kao ¥ KOJl OHUX KOJU Cy TNpeliexaan HHPapKT MUOKapa UMajy MoBoJbaH eekaT Ha mpe-
KHUBJHABAE.

Anda agpenepruuku OJIOKaToOpH Cy MOTEHTHM JIEKOBU Yy Jieuewy xuneprensuje. Onu 6maro nomnpa-
BJbAJy MHCYIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, a UMajy ¥ MOBOJbHE eekTe u Ha nunuanHu npodui. [Ipumena anda
aJIpeHePrUUKUX OJIoKaTopa M CUMIIATUYKUX MHXHUOUTOpA MOXKE JJOBECTH J0 OPTOCTATCKE XUIOTEH3H]e,
noceOHO koA qujabeThyapa ca ayTOHOMHOM HEYpOIIaTHjOM.

Koz cBux OonecHuKa ca XUIEepTeH31joM je BaxkHO fa ce Mepu All 'y ctojehem craBy paau yTBpaju-
Bamba [0CTOjamkha OPTOCTATCKE XUITOTEH3H]€, jep TO yTHYe Ha U300p aHTUXHUIIEPTEH3MBA U MOKE 3HAYUTH
MI0CTOjame BEreTaTuBHE HEypoIaTHje.

4.3.1.2. Jluchunuoemuja

Hajuemihu mopemehaj merabonu3ma nunonporenHa y aujaberecy MaHudecTyje ce TMOBHIICHEM
HHBOA TpurIuIepua, camwkemeM HDL xonecrepona y3 HuBo LDL xosnecTtepona koju He Mopa OUTH 3Ha-
4ajHO MOBUIICH y Iopehewmy ca HenujadeTnuapuma. Melhytum, y aujadberecy mocToje 3HauajHe KBaJIUTa-
tuBHe mpoMene LDL maprukyna (Manu ryctu LDL Gorar TpurmnepuanMa) Koje ra YuHe 0CeTJbUBUM Ha
OKCHJIaIIN]y, YMME j€ U PU3HK 3a M0jaBy aTepockiiepo3e nopuineH. MimMajyhu y Buy oBa casHama, mpema
HajuoBujuM ctaBoBuMa NCEP ATP-III, nujabetec (u Tun 1 u Tvn 2) mpencraBiba EKBUBAJICHT KOPOHAPHE
OosecTu 300r 4vera je v muJbHA BpeaHocT LDL xonecTepona y oBuX naryjeHara u3y3eTHO HUCKA.

[Ipenopyxe:
CKpUHMHT
1. Y onpacaux nanujeHara ca aujaderecoM mpemnopyuyje ce onpehupame HUBoA JUNUIA HAj-
Mabe jeJTHOM roauiime. Y 0co00a ca BpeJHOCTHMA JIMNU/AA Y OKBUPY HUCKOT pu3uka (LDL
< 2,6 mmol/L; HDL > 1,29 mmol/L u Tpuriiuuepuau < 1,70 mmol/L) kouTpoJs1a HUBoOA J1u-
Nnuaa MOe ce CIIPOBOAMTH jeJHOM Y aBe roauHe. (B, I)

Tepanujcke npenopyke u UbHE BPEIHOCTH

[Ipema HajHOBHjUM Tpemopykama AMEpHUKOT yApykema 3a aujaderec (American Diabetes
Association, ADA) u NCEP npumapHu Tepanujcku IiJb y TallMjeHaTa ca I1ujadeTecoM je HOpMallu-
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3anmja HUBoa LDL xonecrepona. Melhytum, u300p cekyHIapHOT U TepLUjapHOT IHJba CE Pa3JIUKY]y
npema npenopykama ADA u NCEP. Vkonuko je, npema NCEP, nocturayT npumapHu 1usb (I0CTUTHYTA
nusbHa BpenHocT LDL), a mocToju moBHIleH HUBO Tpuriuiepuaa (> 2,26 mmol/L), cexkynnapau tepa-
IIUjCKHU LUJb je HopManu3auuja HuBoa HoH HDL xonecreposna (0,78 mmol/L Buiie o nusbHE BpEIHOCTH
3a LDL, onHoCcHO nMibHa BpegHocT 3a HoH HDL tpeba aa Oyne < 3,37 mmol/L). Mehytum, ADA mpe-
nopydyje Kao CeKyHJapHHU TeparujcKu b nosuieme HuBoa HDL xonectrepona. Oba ynpyxemwa, u
ADA u NCEP, cnaxy ce y u300py TeplLujapHOr IiJba — HOpMaJIn3allije HuBoa Tpuruuepuaa. Takoxje,
U HajHOBHje mpenopyke EBponckux ynpykema Kapauosora u yapysxema 3a arepockiieposy (ESC/EAS)
n3aBajajy HUBo LDL kao mpumapHH Tepanujcku 1usb, 10K ¢y non-HDL u apo B cekynmapuu tepa-
IIUjCKHU IWJb y MalMjeHaTa ca anujabeTecom.

Y nanmjenara ca qujaderecom 0e3 KBb npumapnu tepanujcku nu/b je auso LDL < 2,6
CexyHAapHHU TepanujcKu IM/b y oBUX nanujenara je non-HDL < 3,3 mmol/L u apo B <1,0
OnuuonaynHo, y nanujeHara ca aujaderecom n npucytiom KBb mubna Bpexnoct LDL

Tpeda aa Oyne < 1,8 mmol/L. CekynnapHu Tepanujcku Iu/b y OBUX nanujenara je Hon HDL
< 2,6 mmol/L n apoB < 0,8 g/JI (B, I)

1.
mmol/L (A, I)
2.
g/L (B, 1)
3.
4.

Y cBHX nanmjeHara ca qMjadeTrecoM mpenopydyje ce cMambemhe HUB0A TPUIVIMLEpHAa Ha
BpeaHoctu < 1,7 mmol/L u nmoBumeme HuBoa HDL xousiecreposna na Bpegnoctu > 1,15
mmol/L. Y xkena nnsbHa Bpennoct HDL Tpeda na oyne > 1,29 mmol/L. (B, I)

Tabena 4.3.1.1. LumHe spedHocmu tunuoa y nayujenama ca oujabemecom

Jlunuaau napamerap be3 KBb Ca KBb
LDL-h (mmol/L) <2,6 < 1,8 (onmoHaIHo)
Non-HDL-h (mmol/L) * <33 <2,6

HDL-h (mmol/L) > 1,15 (m); > 1,29 (k) > 1,15 (m); > 1,29 (k)
Tg (mmol/L) <1,7 <17

ApoB (g/L) <1,0 <0,8

* Hon HDL-h = yxynan xonectepon — HDL-h

Y naumjenara ca qujaderecom u KBb npenopyuyje ce npumena craruna, 6e3 o03upa Ha

Y naumjenara ca nujaderecom 0e3 KBb, crapujux ox 40 ronuHa v Koju UMajy jeaaH WIH
puiie KB ¢akTopa pusuka npenopyuyje ce npumMeHa repanuje cratuauma (A, II)

Y nanujenara ca aujaderecom miiahux ox 40 roguna ca mpucytaum apyrum KB ¢akro-
puMa pU3HKA Y KOjUX HUje MOCTUTHYTAa Hu/bHa BpeaHocT LDL agekBaTHOM M3MeHOM Ha-
YMHA )KUBOTA (IMjeTa + PU3NMUKA AKTUBHOCT) Mpenopy4yje ce NpuMeHa (papMaKoJ0IIKHX

YKO0IMKO ce IPUMEHOM MAKCUMAJIHE [103€ CTATHHA (K0ja ce MOKe TOJIePUCATH) He MOCTHKY
nu/bHe BpeaHoctu LDL, penykumja ausoa LDL 3a 30-40% je anTepHaTUBHM TepanujcKku

Cvmameme HUBOA TPUINIMIEpUAA U noBuiewe HUBoa HDL xosecreposia npumenom ¢u-
Opara je yIpyeHo ca PeAyKIHjoM KapAuoBaCKyJapHuXx aorahaja y nujadernyapa c ucro-
BpemeHo npucyrioM KBb, auckum nusoom HDL u ckopo Hopmasnum Husoom LDL. (A,

5.
HUBO Junujaa (A, I)
6.
7.
mepa. (C, I)
8.
nub. (A, I)
9.
II)
10.

Kom0OuHOBaHa Tepanuja (CTATUHM ca APYTUM XUIOJIHIIEMUIIMMA) MOKe OUTH HEONX0HA 32
NOCTH3akbe NMPeNnopyYeHNX HU/bHUX BPEeIHOCTH JIMNN/AA, AJIM 10 €caJa HUje eBaJyHpaHa y
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BEeJIMKHM, 100p0 IM3ajHUPAHUM CTYIMjaMa Yy CMHUCJIY HCIIUTHBaKka e)eKTa HA PeAyKIHjy
KB pu3zuka niau curypuocru. (C, I)

11. Y cayuyajy 3Ha4ajHMje NMOBHILIEHOI HMBOA TpuriMuepuaa (= 5,7 mmol/L), pexykumja Hu-
BOA TPUIVIMLEpPHAa HA BpeaHocTH <5,7 mmol/L nmocraje npuMapHy Tepanujcku IM/b Pajau
cMambemha PU3NKA 32 Pa3B0j aKyTHOI IaHKpeaTuTuca. (A, I)

12. Y cBux nanujenara ca tunoM 1 qujadereca M NpUCYyTHOM MUKPOAJIOYMHHYPHjOM WJIM He-
¢pponarujom mpenopy4yje ce NpuMeHAa CTATHHA paau cMamema HMBOa LDL (majmame
30%) 6e3 003upa Ha 6a3ainnu HuBO LDL xo0usectepoaa. (C, I)

13. CTaTuHHU cy KOHTPAUHAMKOBaHM Yy TpyaHohu. (B, III)

4.3.1.3. Iwerve

[Iymeme HUje caMo JA0AaTHHU HETO je U He3aBucaH Qakrop pusuka 3a KBb, mocedno xox mmujabe-
tu4apa. Huje mo3Haro koauku mpoleHar navjabetnyapa myId, aj je IoKa3aHo, YaK U Y pa3IndiuTHM
cpenuHama, 1a je Meajy aujadetudapuma Behu mporeHar mymrada Hero Mejjy HeaujadeTnaaprumMa

[Ipenopyxe:

1. HeomnxoaHo je caBeTOBATH CBe NMalMjeHTe ca AujadeTecoM O HEONMXOAHOCTH MPEeCTAHKA My-
mema. (A, I)

2. CaBeroBama M elyKaldje 0 MPeCTAHKY NMyliemha Tpeda aa Oyay 1e0 pyTHHCKe KOHTpPOJIe Yy
namnujeHara ca aujaderecom (B, I)

4.3.1.4. Aumumpomboyumna mepanuja
[Ipenopyxe:

1. Pasmorputu npuMmeny acnupuHa (75-162 mg/nan) xkao mpumapHy npeseHunjy KBbB y
nanmjeHara ca tTunoM 1 u tunom 2 nqujadereca u nopumenum KB pusnkom: mymkapumn
crapuju ox 50 roa u :keHe crapuje o 60 ron xoju umajy 6ap jenan KB daxrop pusuka
(mo3uTHBHA MopoaAnYyHa anaMmHe3a 3a KBb, xuneprensuja, nymeme, 1ucaunuaemMmja, aji-
oymunypmuja) (B, II)

2. AcnupuH (75-162 mg/nan) ce npenopy4dyje y CeKyHIapHOj NPpeBEeHIUjH Yy NMalHjeHaTa ca
aujaderecom u nujaraosom KBB (A, I)

3. YKoJIMKO NOCTOjH ajJiepruja Ha aCHUPHH Npenopyyyje ce NpMMeHa KJIONHMIOrpeJia y 1034
75 mg/nan. (A, I)

4. Ilpenopyuyje ce kOMOMHOBaHa NpUMeHa acnupuHa (75-162 mg/nan) u kiaonugorpena (75
mg/aH) y Tpajamby 0/ roAMHY JaHA HAKOH AKYTHOI KOPOHAPHOI CHHAPOMA y NalUjeHaTa
ca qujaderecoM. (A, I)

5. AcCNHMpPHH M AaHTHKOATYJIAHTHA Tepanuja ce NpUMemYyje Ko AujadeTeCHUX ManyujeHara ca
arpujannom ¢pudpuiaanmjom y nmiby npesenuuje CVIL (C, I)

4.3.2. Hcxemujcka doJect cpua (MBC)

Ocnosue kapakrepuctuke UBC y aujaberecy cy na ce jaBjba y HEIITO MJIAJ[jUM TOAMHAMa HETO KOJ
HeaujabeTudapa, 4ecTo ce yOp3aHo MOoropiiasa, a mpoMeHe Ha KPBHUM CYIOBUMa CMOTY OUTH Tudy3HE.
KiuHuuky He Tako peTKo U30CTajy KIACUYHU aHTMHO3HH 00J10BH 300T BeretatuBHe Heyponaruuje. Kao
€KBUBAJICHTH aHTMHO3HHUX 00JI0BA KO AMjabeTHuapa ce jaBibajy IyIIeHE WM MaJTaKcaaoCT U IPe3Hoja-
Bame. Kako xon aujabeTryapa 4ecTo MOCTOJU M ayTOHOMHA BereTaTMBHHA HEypoIllaTHja KapJAHOBacKy-
JIAPHOT CHUCTEMa, PU3UK 3a HaCTaHAK OpOjHUX KOMILTUKAIM]a j& BEJIUKH.
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[Ipenopyxe:
CKpUHUHT U JUjarHo3a

1. Y acumMnroMarckux nanmjeHara ca aujaderecom pyruHcku ckpuHuHr 3a UBC ce He npe-
nopyuyje cee 10k cy KB paxkropn pusuka nox koHTpoJiom. (A, II)

Pesynrati HajHOBHjUX PaHIOMH30BAaHUX, ONCEPBALIMOHUX M MPOCIEKTUBHUX CTyIWja HHUCY TOKa-
3a]M 3Ha4YajHy NPEAHOCT MpUMEHe pyTHHCKOr ckpuHuHra 3a MBC y acumnTomarckux OojecHHMKa ca
HopmanuuMm EKI' nanazom. Haume, ucxonu (KB noranjaju) cy Omim CKOpo MAGHTHYHU (M Y HHUCKOM
MIPOLIEHTY) KaJia ce MOopeie CKPUHOBAHU M HECKPUHOBAHU aCUMIITOMATCKH IMAlljeHTH ca J1jabeTecoM.
VY mby unentuduronama npucycrsa MbC y acumnroMaTckux naiujeHara ca qujadeTecom U Jajbe ce
Ipernopyyyje NpUCTyI 3acHOBaH Ha npoueHun KB pusnka kpo3 netabHO eBalyupame (hakropa pusMKa
JEITHOM TOITUIITELE.

Hujarnoza MBC y o6osnenux ox nujabereca ce MocTaBsba Ha UCTH HAYMH Kao U KoJl HeaujabeTuyapa,
U TI0 UICTUM KPUTEPUjYMHUMA, a HA OCHOBY Cy0j€KTUBHHMX CMETHH U TUMMYHUX NpoMeHa Ha CT cermeH-
Ty Ha ctannapaHom EKI 3amucy. O63upom Ha ocobenoctu kiauHuuke ciuke MBC kon nujabernuapa,
notpeOHo je kouTponucatu EKI yak u kaga GonecHUK HeMa yoOuuajeHe Terooe u To 0ap jeHOM Tro-
e, Ykonuko ce Ha EKI 3anmcy He yrBpne Tunnysae npomene 3a BC a 6onecHuK uMa mo3uTHBHE
u ipyre ¢akTope pu3MKa W/WiId NOMEHYTe HeclelupuyHe CHMITOME, CaBeTyje ce TecT onrepehema.

OO0e BpcTe mperiea ce CpoBo/ie Ha MPUMAapHOM HUBOY 37ipacTBeHe 3amTuTe. CTaHIapAHU TECT OITe-
pehema 1 mopea BUCOKe cnenn(puuHOCTH UMa CEH3UTHUBHOCT Aa oTkpuje camo 50 - 60 % ciyuajeBa UBC.

2. Y mwby nocraBbama qujarnoze UbC y nanmjenara ca gujaderecom tect onrepehema ce
CIIPOBO/M Kaja:
a. IlocToje THNMYHYU WU aTUMMYHU KapaujanHu cuMitomu (B, I)
b. Ilocroje npomene na EKI'-y y Mupy (#a npumep Q 3y6an) (C, I)
c. Ilocroju nepudepna aprepujcka d6onect (C, I)
d. Tloctoju kapoTuaHa 00JECT, TPAH3UTOPHHU UCXEMH]CKH aTak uiau Moxkaanu ynap (C, I)

[Tpumapna npesennuja UbC y nujabetecy

ITpumapna npesennuja UbC o0yxBata yTBp/jHBame 1 KOPUTOBabE CBUX (paKTOpa pU3MKa 3a pa3Boj
KBB. Ilpumemyje ce ko cBUX nujadbernuapa, 6e3 o03upa Ha Tui 0ojectd, aiau u kox ocoda ca IGT u
IFG. Heke on oBuX Mepa ce MOTY IPUMEHUBATH KOJI CBUX JAHjabeTndapa, 10K ce Jpyre IpuMemyjy caMmo
Ko7l 00JIeCHHMKA KOJU UMajy ofipeljeHe (pakTope pu3uKa.

[Ipenopyuyje ce mpoMeHa KUBOTHOT CTHJIA (OHOCH C€ THUI UCXpaHe, PU3MUKY aKTUBHOCT M Ofp-
KaBambe TeJeCHE TeKUHE y MOKEJbHUM IpaHUIlamMa), IpecTaHaK MylIemha, KOHTPOJIa INIUKeMH]je, HUBOA
JMIUA 1 HUBOA KPBHOT MPUTHCKA U PUMEHA aCIUPHHA.

Crnemuduunoctu tepanuje UbC y nujaberecy

VY npunnuny, nedewe Beh nujarnoctukoBane MbC nnm nngapkra je kao u kox Heaujabetnuapa. da-
TaJIHU UCXOJ MH(apKTa KoJ qujabeTnyapa je Ba myta yenrhu Hero koa Henujabetuyapa. JlemuMudHo ce
OBO MO€ 00jaCHUTH J1a MUH(APKT YeCcTOo MpOoTHYE Kao "HeM” 1a je BpeMe Off oyeTka MH(papKTa J10 1ojac-
Ka y OOJHHMILY Ay’Xe, IITO yTUY€e Ha UCXOJ OOJIECTH jep ce KacHHje 3anounmse Tepanuja. Ca apyre cTpaHe,
ayTOHOMHA BEreTaTHBHA HEypoIaTHja KapAHOBACKyJapHOI CHCTEMa TaKoJje uMa HexesbeHe eekre Ha
ucxon. Ha ucxon Mory yTuiatu 1 HeKM Te€pamujcky MOCTYIIIH 0 yeMy Ou TpeOaso BOIUTH padyHa.

1. Y nanujenara ca gujaderecoMm um nmorBpajeHoM aujarHosom MBC pa3morputu nmpumeny
ACE nnxubourtopa (B, I) 1ok ce ynorpe6a acnupuHa 1 cTaTuHa (YKOJIHKO HeMa KOHTPaWH-

AUKaLKja) npenopy4yje y Hu/by NpeBeHMje HOBUX KOPOHAPHUX Aoragjaja (A, I)
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2. Y naunmjenara ca qujaderecoM U npeJie;kaHUM HHPAPKTOM MHOKap/Aa Npenopy4yje ce yno-
Tpeda OeTa OJIOKaTOpa HajMame 2 roAHHe Mocje KOpoHapHor aorajjaja (B, I)

3. Mer¢gopmuH ce Moke NPUMEeHLUBATH Y NanMjeHaTa ca qujadeTecoM M CPYAHOM HHCY(H-
IMjeHIIHjOM Yy YCJI0BHMa HopMaJiHe OyOpe:xHe pynkuuje. (C, I)

Crnenu(pnyHOCTH peBacKyJIapu3anuje MUOKAPAA Ko 00J1eCHUKA ca qujadeTecoM

1. Kopn 0osecunka ca nujaderecom n STEMI, npuMapHa nepKyTaHa aHTHOILUIACTHKA je Me-
TOAA U300pa YKOJHMKO MOKe OMTH M3Be/leHa Y NPeNopy4eHOM BpPeMeHCKOM OKBHpY. (A, I)
Ynorpe6a creHTOBa 00J10KEHHX JIEKOBMMA je HHIAMKOBAHA KAKO OM ce CMambHjIa yyecTa-
JIOCT pecTeHO03e M MOHOBHE peBacKyJapu3anuje. (A, I)

2. Kopx 6o1ecHnka ca AujadeTecoM XHPYpPLIKa PpeBacKy/JIapu3anuja miMa NpeJHoCT y 0JHOCY Ha
AHTHOIIACTHKY, YKOJIMKO Te;KMHA KOPOHApHe 00/1eCTH ONIPaBJaBa XUPYPLIKHU NMPHUCTYII, a
OYEeKHBAaHHU I00MT U 1YKHHA TPajama ’KUBOTA NpeBa3nja3ze PU3HK XUPYypUIKe HHTePBeH-
umje. (B, Ila)

3. Cucremarcka ynorpeda 'MK-a y Toky peBacky/i1apu3anuoHe Tepanuje y mamujeHara ca
aujaderecoM ce He mpenopyuyje. (B, I1I)

Tepanuja xuneprimkeMuje y akyTHOM kopoHapHoM cunapomy (AKC) ko OonecHuka ca aujaberecoMm

1. OgapeajuBame HMBOA INIMKEMHje MOpa OMTH /1e0 HHULMja/IHe J1a0opaTopujcke eBajlyalnuje
y CBHMX nanmjeHara ca cycnekTHuM uim norspajennm AKC (A, I)

2. HeonxoaHo je oxp:kaBaTn HMBO IInKemuje < 11 mmol/L y3 usberaBame XUnorimKeMuja
(onTHMAaJTHO ITIMKeMHja He OM TpebaJio aa oyne < 5 mmol/L) (B, I)

3. 3a repanujy xunepriukemuje y AKC KOpHCTHTH MHCYJIMH MHTPABEHCKH Y3 NOJeHIaBambe
JA03e mpeMa CKaJId M opeJjuBambe HUBoa riimkemuja Ha 1h. (B, I)

4. Pyruncka npumena 'K y naumjenara ca AKC ce He npenopyuyje. (B, III)

4.3.3. LlepeOpoBackyaapHa 0osect

[lepebpoBackymapHe KOMITTHKaIAj€ y 000ennx o1 n1ujabereca mpeicTaBibajy Bpiio 030MIBHO CTamke
Koje Moxe OuTHu datanHo. Ha OCHOBY enuaeMHOIOMKIX CTy/AH]a, 3aKJbYUIEHO je Aa je ydemrhe mepedpo-
BackynapHux uncyita (LIBU) y ykymHoM MopOMIUTETY U MOPTAIUTETy KOJ 000ienux o nujadbereca
Behe Hero y HenujabeTecHOj MoMyanuju, anu jaa je najieko Mamwe Hero UbC nnm nepudepna Backymap-
Ha 6omect. [IBU ce yenthe ce jaBpa y ob6onenux ox tuma 2 aujadereca. Kox obonenux ox tuna 1 quja-
6ereca LIBU je nemro uenthu y jxeHa, ajiu Ta pa3ivKa HUje CTaTUCTHYKU 3HAYajHA.

JlujarHosa nmpomeHa y mnepeOpoBacKyiapHoj GYHKIMJU Ce MOCTaB/ba HA UCTU HAYWH Kao y HeIuja-
oernuapa.

[Ipenopyxe:

1. Ilpesennuja LIBU y o6oJiesnx o qujadereca je kopexkuuja cBux akropa pu3ukKa 3a pas-
BOj MAKpPOBaCKyJIapHUX KoMIuimkanuja. (B, IT)

VY nocamanmisuM CTyZIMjaMa HeMa YBPCTUX J0Ka3a J1a Jo00pa IIIMKoperyiamnnja CMambyje U PU3UK O]
BU. MenjytuM, y HEKUM CTyAHjama je yKa3aHO Ja arpecUBHHUja pelyKlHja apTepHjCKOT MPHUTHCKA
npumeHoM ACE unxubutopa unu ARB cmamyje pusuk on LIBU. Ilpumena cratuna y 6oiecHuKa ca
IjabeTecoM MOXe Jla CMambHM PU3UK O IMTPBOT aKyTHOT MCXEMH]jCKOT MOXKJIAHOT yaapa.

2. Tepanmja npoMeHa y HepeOpPOBaCKYJIaPHOM NMPOTOKY y 000J1e/1MX O AujadeTeca je mpuMme-
HAa Mepa Koje cTa0uiu3yjy IUIaK U CMakbyjy PU3HK O] lberose pynrype. (B, I)
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HpI/IMCHa BasoAuiIaTaropa HEMa Behnu 3Haqaj, a MOXC HaIIpOTHUB U Ja Moropuia CTakbe YKOJIUKO je
00JIeCHUK HOPMOTCH3UBAH HUJIM XHUIIOTCH3WBAH. HpI/IMeHa HCHTOKCI/I(bI/IJ'II/IHa TCOPI/IjCKI/I nMa CMHCJIa ajinu
MPOCIICKTUBHU PE3YJIITATH HUCY HOTBI[jGHPI.

3. AKO je IPOTOK KPO3 KApPOTH/IHE apTepHje HA N0jeJUHUM JTOKAJTN30BAHUM MECTHMA CMaheH
3a 60 - 70%, a He MOCTOje KOHTPAHHANKALHje, 00JIECHMKA YIIYTH HA ONEPATHBHO JICYeHe.
(A, 1)

ITocne onepalyje HEONXOAHA je MPUMEHa aHTUKOAryJIaHTHE Tepanuje, mpaheme 1 KOPUTroBamke CBUX
¢dakTopa Koju UMajy 3Hayaj 3a pa3Boj aTeporeHese.

4.3.4. llepudepna Backyinapua 6osect (IIBb)

Jujaberec je HajBa)KHUJU HETPAYyMATCKH Y3POK aMIyTalHja CKOPO y CBHM 3eMJbaMa (IPeKo
50% cBHX HeTpayMaTCKHX aMIIyTalija U3BpUICHO je y Aujaderuyapa). [Ipomene ce nemasajy Ha
apTepUjCKMM KPBHHM CYI0BMMA, aJIU Cy TaKoJje NMPUCYTHe W NMPOMeHe Y MHKPOUHMPKYJIALUjH.
Omne ce Hajuemhe ucno/baBajy Ha cTonany, aju ce JeIABajy M HA KPBHUM CYI10BHMa IOTKOJIe-
HHMIe U HaTkoJeHule. [Ipomene Mory na mocroje Ha jelHOj WM BHILE apTepHja, a 4eCcTo Cy M
audy3no pacnopenjene. Y ocuosu IIBb je mociaennna ¢popmupama arepoMaTo3HUX IUIAKOBA H
MeMOCKJIepo3e, OIHOCHO MeIHOKAJIIMHO3€e Me/Iije apTepuja.

Koz nujabetnuapa ce MCTOBpEMEHO ca BacKyJIapHUM JelIaBajy IpoOMeHe U Ha nepudepHuM HepBU-
Ma (CEH30pHUM U MOTOPHHM), aJIM U Ha HEpBUMa KOjH PETYIIUIITY Ba30AUIIaTaIH]y, BA3OKOHCTPUKLN]Y U
¢byHK1HM)y 300jHUX Ki1e3/1a. 300T OBaKBe yAPYKEHOCTH ITPOMEHA, UCIIOJbaBambe epudepHe BacKyaapHe
6osiecty y nujabetuyapa je Beoma pa3zHOBCpHO. OHa MOXE /1a C€ MCII0JbaBa Of YMEPEHUX Teroda TOKOM
Haropa a0 HacTaHka rairpesa. ['anrpene cy 20-50 myra uenthe y nujabetnuapa y oJHOCY Ha HeaMjade-
tuuape. Pakropu pusuka 3a pa3soj [IBb cy uneHTHYHM ca OHMMA KOjU Cy 3HauajHU 3a pa3Boj APYTUX
BaCKYJIapHUX KOMILIHKALIK]a.

[Ipenopyxe:

1. Yknamame (paxropa pusuka 3a IIBb moxke n1a npeseHnpa nmojaBy yianepanmja, TEIIKHX
HH(pEKIHja, TAaHTPeHa U amnyranuja. 3aTo ce nposepa (pakropa pu3nKa BpPIIM HajMame
jEeTHOM roaMIImbe ¥ HeONXOHA je CTaJHA efyKanuja OoecHuKa. (A, I)

2. Ckpununr 3a [IBb ce Bpiuu Ha HUBOY IPUMapHe 3ApacTBeHe 3alITHTE TAKO LITO Ce Haj-
Mame je/THOM roaMIIlbe Naanupajy myJjcesu aprepuja cronaja. (C, I)

3. /Iujarnoza IIBb ce mocraB/ba Ha NPUMAPHOM HHUBOY 3APACTBEHE 3ALUTHTE NAJIALNjOM
MyJICa H AONILIEP NMperjiefioM y cJay4ajy HenmaJnaduIHOCTH MyJIceBa Ha apTepHjaMa cTona-
Ja. (B, II)

Axo 6osecHuK UMa Tero0e Tuma jayIulaTio UHTEPMUTTEHC, ocehaj xanHohe, GeInIo Koxe ako
ce HOTa eJIeBUpa O]l YIJIOM 0 45 CTeNeHH y Tpajamy ol 15 cer, ako MocToje MPOMEHe y U3ITIely KOXKe,
CIIOpHjer 3apacTarma paHa U IMOHaBJbaHa I0jaBa yiuepauuja, nujarunosa [1Bb je BepoBarHa u moTpe6HO
Jj€ U3BPILIUTH IPOBEPY MECTa OKJIy3Hje MaaIKjoM IyJceBa u Jlonmiep nperieaom.

4. Ilpesenumja IIBB je npumeHa cBHX Mepa Koje CMambyjy NOcTOjalbe CBUX ()aKTOpPa pU3HKA
U Yy OCHOBH je ucta kao u 3a UBC (B, I)

5. KonsepBaTuBHA, MEeINKAMEHTHA Tepalnuja je peJaTuBHO epUKaAcCHA CaMO y NMOYETHHUM
craajymuma 00JIeCTH, a XMPYIIKA PeKOHCTPYKIUja WUpPKYyJIanuje je Moryha camo ako cy
OKJIy3Hje jaCHO JIOKAJIN30BaHe M TO CaMO HA HeKoJIuKko mecrta. (B, II)
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4.3.5. JlujaGeTecHO CTONAJIO

VikycHa O6osnecT cronana nperxoaeha je maronoruja 'y 80% ammyranuja. Cem yTHiiaja Ha HHBAJU-
IuTeT nujabeTecHo cromaio moBehaBa M MOPTAIUTETy KOI AujabeTudapa.

JlnjaGeTecHO CcTOomaio je MOCIeUIa HEYPO-HCXEMHU)CKUX MTPOMEHA KOje C€ TIOBPEMEHO KOMILIHKY]Y
jour momaraoMm uHbeknujom. [lojaBa ynrepaiyja Ha CTONaTy, 3aTUM HACTaHAK TAHTPEHE U MOCICIUIHE
amITyTanmje cy 3HadajHH y3poIi MOpOUIUTETa U MHBAJIHIHOCTH Y 000JIeNuX o1 1ujabeTeca.

JujaberecHo cTOMANo ce KIIMHUYKYA MaHudectyje y Buay: yimepanuje (ca nH}peKujoM uimm 6e3 me),
TUnUYHOT Aeopmuteta cromnana (cse 1o Charcot aprponaruje), mojaBe XpOHUYHOT OTOKA, HCXEMHUYHUX
NpOMEHa, 11a CBE JI0 HaCTaHKa HEKPO3€ U F'aHTPEHE.

[Ipenopyxe:

1. Pano oTrkpuBame 0co00a ca pu3MKOM 32 pa3Boj AMjadeTecHOr CTONAJIA je YCJI0B 32 aleKBaT-
HO Jledyere U CMambehe PU3NKa o1 ammyTanuja. (A, I)

dakTopy pU3HKA 3a pa3Boj AMjadeTeCHOr CTONAJA Cy: TPajame qujadereca npexo 10 ronmua,
MYILIKH M0JI, AYTOTPajHO JI0IIA NIMKOperyJanuja, NPpUCyCTBO KapAHOBACKY/JIAPHHUX, OYHHUX U Oy-
Ope:XKHUX KOMILIMKaNuja aujadereca, aJKoXoJl, Nyliewme, JOIa eIyKaluja 3a Hery cTonaJia, Ho-
1Iemhe HeaJleKkBaHTHe 00yhe u ap.

2. IlpucycrBo BulIe pakTOpa pU3MKA 32 pa3Boj AujadeTecHOr cromaJja nosehaBa BepoBar-
Hohy n1a he ce japutu kauHuuke npomene. (C, I)

JlnjabeTecHO CTOMmAao ce CXeMaTCKU MOXE MOJICTUTH Y JIBa TUTIA!
1) HeypormaTcko cTonayio y KojeM JOMUHUPA HEypolaTHja, a TIe je MUPKYJIalrja joI 3a10BoJbaBajyha u
2) HEypOWCXEMHYHO CTOIAJIO y KOjeM je IMOope]] HeyporaTHtje MPUCYTHA jOIT U HeIOBOJbHA IIUPKYJIAIija
ca HenmaImaOWITHAM TeTaTHUM TyJiceBruMa. YncTo nCXxeMUIHO cTomano, 6e3 nmparehe Heyponaruje ce
y nujabeTecHuX OoecHUKa Brl)a BeOMa peTKo, a TPETMaH je UCTH Kao U 3a HEYPOHUCXEMUYHO CTOTIa-
1o. Y mpakcu ce Hajuenthe Buha MemiaHu 00K, Tj. HEYPOUCXEMHYHO CTOIAJIO.

Tabena 4.3.5.1. OcHoene kapakmepucmuke HEYPONAMCKo2 U HEYPOUCXEMUUHOS CINONANA

Heypormarcko cromnaio HeypouncxemuuHo cromnaio

Kapaxrepuctuke Tormo XsaaHo

[Manmabumau myncesn HenanmaOwian mynceBu

Pyxunyacra xoxa Bnemwio mpu eneBanuju

Bene nop3yma cronana Mory OMTH pOIINpEeHe [IpBenuso cromana Kaaa HOTa BUCH
Kommummkarje 3amebipama (KyJbeBH), HEOCETIHPUBOCT 1 cyBoha koke | Kimaymukanmje

Besboman yikyc Vrkyc (Moke OuTH 60IaH)

lanrpena (4ecTo Ha MECTY IPUTHCKA) lanrpena AucTaNHUX AET0Ba MPCTH]Y

[IxapmoToBa apTpomnaruja bon y mupoBamy

Heyponarcku enemu

3. CKpUHHUHI 32 OTKpHBam-€ 0c00a ca PU3UKOM Ja Pa3BHjy AMjadeTeCHO CTONAJ0 BPLIU Ce
HA MPUMAPHOM HUMBOY 3[pacTBEeHE 3alITUTe 00aBE3HUM MperieaoM HajMambe jeHOM Io-
aumme. (A, I)

4. JImjarno3a numjadeTecHOr CTONAJA Ce MOCTAB/bA HA MPUMAPHOM HMBOY 3/IPACTBEHE 3a1TH-
Te HA OCHOBY CTAaHJAAPAHOT Nperjieaa cTonaJjaa, 4ecTo y ocycTBy Teroda y oosecuuka. (C, I)

5. IlpeBeHnmja pa3Boja qujadeTeCHOr CTONAJA ce BPUIM KOJ CBUX AujadeTH4yapa a mocedHo
y oco0a ca nmoBehanuM pusukoM 3a pa3Boj oBe 00JieCTH NPUMEHOM CBUX Mepa eqyKaluje
OKO Here CTONAJIa, 3alITUTE CTONAJIA O] OBPeIjUBAKA, PAHOT U NPABUIIHOT JieYeha CBUX
o3iena u jedewem IIBB. (B, 1)
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6. HoBooTkpuBeHa yJkycHa 00JiecT cTONAJA 3aXTeBa XocnurTaausamnujy. Jleuemwe aujaderec-
HOT' CTOMNAJIA je TAMCKO M 3aXTeBa KOHCYJTaluje 1ujadeTo10ra, BACKYJIAPHOT U OPTOIe/l-
CKOI XHpypra u HeypoJiora. HacraBak Jieyemwa je Ha NPUMAPHOM HUBOY y CIIelIUjaIu30Ba-
HuMm amoOynanrama. (C, 1)

AJeKBaTHO, a IITO jeJHOCTaBHUje pacTepeheme cTomana uMa 3a/1aTak Jia pacTepeTH YrPosKeHO Mo
pydje y3 pacropehuBame MpUTUCKA PAaBHOMEPHO HA OCTaje JEJOBE CTOMajia je MPBU KOpPaK Y JICUemhy
nujabeTecHor cronana. Umpuinypame TeUHOT CHIIMKOHA Y TIOTKOXKHO TKHUBO, HA OHUM MECTHUMA TJE CY
KOILITaHE MPOMUHEHIM]e 1 TToBehaH mpuTHcak (HIIp. IIaBUIE MeTaTap3aJHUX KOCTH]y WIH TAe cy Beh
(dhopMupaHH KaTyCH) UMa 3aJlaTaK Jja CMamkH MPUTHCAK HA TKUBO M CIPEYH MOjaBy ynmepanuje. Mcmm-
THUBamba Cy jOII Y TOKY.

Jleueme ynmepaniyja moapasymMmeBa peioBat (omrap) Ae0puaMaH paHe y3 ’eHO YHIINCHE U MPeKpH-
BabC PaHe y3 a/ICKBAaTHY 3aIUTHUTY U Jieuewe o nHpeKuHje. 3a MHPEKIH]y ce TPUMEBY]y aHTUOHMOTHIIN
IIMPOKOT CIIEKTpa MpeMa Ouo- U aHTUOMOTpaMy M KIIMHUYKOM OJITOBOPY Ha OBaj TPETMaH.

dakropu pacta U KOKHU rpad)TOBH, 0J] EKBUBAJIECHATa XyMaHE KOXKe J100MjeHUX TKUBHUM WH)KEHe-
PHUHIOM, [TOKA3aJli Cy HECYMIbUBY KOPUCT y JICUekbY YIIepaliija y3 HalloMeHy J1a je oBa Tepamnuja CKyra
U HE IpUMEmbYje ce HIMPOKO Y CBaKOAHEBHO] mpakcu. OHa ce 00aBe3HO KOMOMHYje ca aJeKBaTHUM pa-
crepehemem 1 1e0puaMaHOM.

OmncexxHuju XUPYPILIKY 3aXBaTH IPUMEY]Y C€ Yy Clly4ajy NpoirpeHe nHpeKIuje, OAHOCHO TaHTpe-
HE W NO/Ipa3yMeBajy MHIM3H]je, JpeHaxe (y3 EHEPrUYHy aHTUOMOTCKY TEparujy), Mambe aMITyTallHOHe
3axBare (MpCT), ajau ¥ Behe aMmiyTaruje aena cronania, notkoyienuie. Takohe, y cinyuajy u3paxkeHe me-
pudepHe oKITy3UBHE apTepujcKe 00JIECTH WHANKOBAHU Cy XUPYPILIKU PEBACKYJIapU3a[IOHH 3aXBaTH Kao
ITO Cy apTepUjCKU OyIacc U aHTUOILIACTHKA.

KonzepBarusHo Jieueme Heyponarcke octeoaprponaryje (Llxapuorose aprponaruje) noapasymena
pactepeheme cTomnana u aHTHHH(IAMATOPHY Tepanujy y akyTHOj (a3u. Ako ce pa3Buje XpoHUYHA (aza
Teparivja je KOMIUIEKCHA 1 TIofjpasyMeBa pacrepeheme cromana, Homeme onrosapajyhe odyhe hopmupa-
He npeMa oOuKy cTonaia (“Kaayn-ouIMBaK’’), a y 003Up A01a3u U XUPYPLIKHA TPETMaH.

4.4. JUJABETECHE HEYPOIIATHJE

4.4.1. Ioauneyponaruja

[lepudepna HeypomnaTHja je yecta KoMIUIMKanuja Tuna 1 u tuna 2 nqujadereca, a yak u 10 50% cra-
pujux ox 60 rogrHa MMa OBY KOMILIMKAIMjy aujadereca. [IpucyTHu cy CKOpO CBU THIMOBU KIMHUYKHUX U
eJIeKTpOoPU3NOIIOMIKKUX Nopemehaja: MOHOHEYpoIaTHja Koja YKJbyuyje U KpaHHjaJlHe HepBe; MyJITHUILIA
MOHOHEYpOTIaTHja; MPOKCHUMalHa aKyTHa paJHOKYJIONAaTHja; aKyTHa OOJHA W JUCTAIHA CHUMETPUYHA
CEH30pHAa MOJMHEYpOTaTHja.

Onmre npenopyxke:

1. Kox cBuX mamujeHaTa ypaauTH CKPHUHHHI 32 JMCTAJHY CHMETPMYHY NOJHHEYPONaTH]y
(AITH) y Bpeme mocTaB/bama IMjaruo3e Tumna 2 jujadereca, u S roimHa HAKOH OCTAB/bakha
aujarHose Tuna 1 gujadereca, a 3aTuM 0apem jeaqHOM roguuime, kopuimhemeM jeqHoCTaB-
HUX KJIHHHYKX TecToBa. (A, )

2. EuaekTpo(du3no/IoMIKU TECTOBH CY PeTKO NOTPe0HM, U3y3eB y CUTyanHjaMa KaJaa je KJIHu-
HUYKO UCINIO/baBalbe HeyponaTuje atunu4Ho. (B, IT)

3. CKpHMHHHI 3HAKOBA M CHMIITOMA KapAHOBacKyJ1apHe ayTOHOMHe HeyponaTtuje 01 Tpedasio
YUYMHUTH y BpeMe IMjarHOCTUKOBaKha TUIA 2 JujaldeTeca M S roUHA 10 MOCTABbAKY M ja-
raose tuna 1 gujadereca. Cnenn(puuHM TECTOBH Cy PeTKO HEONXOAHH M He YTHYY OMTHHje
Ha ucxoj Jeuemwa. (C, II)
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4. Ilpemopy4yje ce npuMeHa JieKOBa 3a y0axaBamwe cneunpuunux cumnroma 6osane AIH n
ayTOHOMHe HeypoInaTHje, ¢ 003UPoM J1a MONPAB/bAjy KBAJIUTET :KUBOTA nanujenta. (C, II)

CkpuHMHT U AMjarHocTUKoBame JIITH

CxpuHHMHT KOJ| ManujeHara ca aujaberecom Ou Tpebaso CIPOBOAUTH JETHOM TOAMIIELE: UCIUTH-
BameM ocehaja 6ona (MMH MPULIK, EHT.), BUOPATOPHOT CeH3MOmnmuTeTa (KopuihemheM 3ByUHe BUIbYIIKE
on 128-Hz), ucnutupamem ocehaja npuTUCKa MIIaHTapHE CTpaHe Mpedber ea cronana (kopuirhemeM
10-g MoHO(MITaMeHaTa) U UCTIUTHBAKEM axmiIoBor pediexca. [IpouemeHo je 1a KoMOMHOBakE TECTOBA
MMa CeH3UTUBHOCT 011 87% 3a JeTeKTOBamke ArjabeTeCcHE TOTUHEYpOTIaTHje.

HeocetssuBoct Ha 10 r MOHO(MIIaMeHTe U cMambeHa BUOpaTOpHa NepLeniyja npeasuha mnojasy yi-
Kyca cTonasa.

Koz manujenara ca TemkoM HeypomnaTijoM Tpeba YTBPIUTH MOCTOjambe U IPYTHX y3poKa Heypora-
THj€: ynorpeda HEYpOTOKCHYHUX JIEKOBA, TPOBAE TEIIKMM METaINMa, ajJkoxonu3aMm, aedunut b12 Bu-
TaMHHA (y3uMaje MeTGpOopMUHa TOKOM JIy>KeT Ieproaa), OyopexHa 60secT, XxpOHUYHA AEMHUjeIU3alioHa
HeypornaTHja, Hacyiel)eHe Heyponaruje U BaCKyTUTHCH.

Tepanuja AITH

1. TlpBu uusb je mocTUzame ONTUMANIHE NIMKEMH]CKe KOHTpoJie O6e3 ocunianuja mukemuja. (A, I)

2. Kon 6onne JITH ¢apmaxonomka tepanuja oOyxBara: KopHIIheme aHTHAETIPECHBa, YKIbyuyjyhu
TPULIUKJIMYHE, AYJIOKCETHMH U BeHJadakcuH Ou Tpedaso pa3MOTpUTH y Tepanuju MalrjeHara ca
6osmnom J{ITH (B, I), aHTUKOHBYI3UBH, YKJbY4yjyhu nperabanus u rabanentus (B, I), a mpumeny
OTIMjaTHUX aHAJITETHKA Y KOMOMHAIM]U ca rabaneHTHHOM Ou Tpebaio pa3MOTPUTH Yy TE€paruju ma-
nujenara ca 6onaom AITH koja ce He Moxxe KOHTponucaru MoHotepanujom. (B, IT)

4.4.2. AyTOHOMHA HeypomaTuja

I'maBHe knMHUUYKE MaHH(ecTaje TujabeTecHe ayTOHOMHE HeypomnarHje Cy: TaXuKapauja y MUpy,
MHTOJIEpaHIija (U3NUKEe aKTUBHOCTH, OPTOCTATCKA XHUIIOTEH3M]ja, OIICTHUIAIN]a, TacTponapesa, epek-
TUJIHA AUC(YHKIIM]ja, CYIOMOTOpHA AUC(YHKIIM]ja, TOpeMedeHa HeypoBacKynapHa (GyHKIMja, U MOTEH-
[MjajTHa ayTOHOMHA HHCY(UIIH]CHIIMja Y OATOBOPY HAa XUIIOTIIUKEMHU]Y.

KapaunoBackynapua aytronomHa Heyponaruja (KAH), Haj3HauajHUju je KIMHUYKU OOnMUK Aujabe-
TECHE ayTOHOMHE Heyponaruje u paktop pusuka 3a KBb. Ha nocrojame KAH mory ykasuBaru: Taxu-
kapauja y mupy (npeko 100 oTky1aja/MuH) WM OPTOCTATCKA XUMIOTEH3H]a (T1a]l CUCTOIHOT mpuTHCcKa 20
mmHg npu ycrajamy 6e3 ageKkBaTHOT OJIrOBOpa cpuaHe PpekBeHIle). MeajyTuM, joIn yBeK HHje jacHa
kopucT ckpuHuHra Ha KAH.

lacTponHTecTHHANHA HEypomnarhja MoApa3yMeBa IMOCTOjame: e3odareaqHe eHTeponarHje, rac-
Tpomapese, ONCTUIaluje, aujapeje, pexanHe MHKOHTHHEHNHUje. Ha mocrojame ractpomapese Tpeda
MOCYMBbATH KOJI TallMjeHaTa ca HEeaJeKBaTHOM ITMKOPETyJalMjoM W CUMIITOMHAMA Off CTPaHE TOPHHUX
napTHja TaCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa 0e3 JAPYror jacHor y3poka. EBanyaluja racTpudHOT IPaXKmhCrba
KopHuIhemeM CIUHTHTpaduje ce Mpernopydyje yKOIUKO CHMIITOMH yiyhyjy Ha IOCTOjamke racTpornape-
3€, aJli TeCT YIIaBHOM ¢J1a00 KOpelmpa ca CUMIITOMHMA.

[Ipenopyxe:

1. Kox mymkapana nujaderecHa ayTOHOMHA HEYpPONIATHja MOKe Y3POKOBATH €PeKTHJIHY THC-
¢ynkuujy (EJ) u/nan perporpaany ejakyinaunujy. CBu Mymkapuu ca qujaderecoMm 0u Tpe-
0aJio 1a Oyny penoBHO nmoApBruyTu ckpuuuury 3a EJI. (B, II)
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2. EBaayanujy ¢pynknmje mokpahne Oemuke 6u Tpedasno paauTu Kojx 0co0a ca peKypeHTHUM
HHpeKIHjaMa YPHUHAPHOI TPaKTa, NUjeJoHePUTHCOM, HHKOHTHHEHIMjOM MJIM MAaJma-
OnsHOM MokpahHoM Oemmkom. (B, II)

Tepamnuja ayToHOMHE HEypoIaTHje

CumnTomu ractpomnapese ce MOry IMOIPaBUTH U3MEHaMa JIUjeTeTCKOT peKUMa U MIPUMEHOM IPOKH-
HETHKa Kao ILITO Cy METOKJIONpaMuJl win eputpomutivH. Tepanuja EJ] oOyxBara npuMeHy HHXUOUTOpa
¢dochoauecrepasze tun 5 (I1JIES), mpumeny npocramianarHa HHTPAKOPIIOPEATHO WM HHTpaypeTepa-
HO, IPUMEHY BaKyM arnapara Wiv NEHUJIHUX [poTe3a.

[Ipenopyxe:

1. Ykoauko Hema koHTpauHAukaumja [IJIES unxuburop 6u Tpedaio KOPUCTUTH KAO NMPBY
JIMHHJY Tepanuje Mymkapana ca aujaderecaom EJL. (4, II)

2. Kon mymkapaua ca aujadereciom EJl koju ne pearyjy na IIJIES Txepanujy Tpe6asio 0u
HCIUTATH NocTojame xunoronaausma. (C,I)

3. Mymkapue ca nujaderecom u EJl koju xesie moToMcTBO Tpedasio OM YIYTHUTH CTPYUHALH-
Ma Koju ce 0aBe npodaemom ejakynaropHe aucpynkuuje. (C, IT)

4.5. /Ipyra xpoHu4Ha 000/beHa MOBE3aHA Ca JMjadeTecom
4.5.1. HUndexuuje

Hujaberec Moxke moBehaBaTH OIMIITY CKIOHOCT Ka MH(pEKLHjaMa jep XUIEePIIIUKEMHja yMambyje ak-
TUBHOCT (parounmTHUX henrja ¥ UMYHOJOLIKK ofroBop opranusma. C npyre crpaHe, MH(EKIHje MOTy
Y30pPKOBaTH XUIEPIIIMKEMHU]Y U IPOBOLMPATH HACTaHAK J1ja0eTeCHE KETOAIUI03€.

BonecHunymMa JiedeHUM WHCYIMHOM 4ecTo Tpeba moBehaTH 103y JOK Tpaje MH(EKIMja, a HeKe Of
00JIeCHUKA Ha OPAJIHUM XUIIOIIMKEMHUIIMMa Tpeba TPaH3UTOPHO MPEBECTH Ha MHCYJIMHCKY Tepariujy.

4.5.1.1. Ypunapue unghexyuje

Huctutuc

[Muctutic MOXke OUTH aCUMITOMATCKHU WJIM CUMIITOMATCKH, a MOCTOJU CKJIOHOCT Ka peLuIUBUMA.
AcrniennienTHa MH(DEKIM]ja ca MUjeToHe(PUTHCOM Y OBOj TIOMYJIANM]H j& 030MJbHU]ja HEero y Henujabe-
TECHO] TOMYJIAIHjU jep MOXKE JOBECTH JI0 030MJbHUX KOMIUIMKaIja. Penak obnuk je emduzemaro3nu
LUMCTUTHC (BUIU C€ U HA HATUBHOM PTr cHHMMKY). J[MjarHo3a ce mocTaBjba Ha OCHOBY KapaKTePUCTUYHUX
JTU3YPUYHHUX CUMIITOMA, a y MOKpahu ce Halla3u MO3WTUBAH LIUTOJIOMIKHN U OaKTEPUOJIOIIKH Hajlas.

[Ipenopyke:

1. Jledyemwe 3amoueTH 0Max 10 AUjarHOCTUKOBaKY, 0€3 003Mpa 1a Jiu Cy CHMIITOMM NPUCYTHH
WJIH He (ACHMIITOMATCKA 0aKTepuypuja), 1a OM ce CpevynJio Noropiuame NIinKoperyJiamnuje
U acueHaupame uHdexumje. (A, I)

HexoMIIMKkoBaH IHUCTUTHC MOXE Ja C€ JI€YM OpPajHOM NPHUMEHOM aHTHOMOTHKA Y3 IMOHABJbaHE
Mperneie YpuHOKYATYpe B aHTuOuorpama. Jleuemwe je myke Hero y HeaujabeTecHUX ocoda u Tpeba ra
CIIPOBOAMTH CBE JIOK C€ HE 0OMje moTBpAa /a je nHpeknurja epaauupana. Penunusuinyhe nadekmnmje
nmooyhyjy cyMmy Ha TIOCTOjalkhe yPOJIMTHja3e, aHATOMCKE aHOMAJIU]e WIIH AUCTCHANPaHY ‘‘HEypoIaTcKy”’
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OemMky. Y OBHM cllyyajeBUMa Tpebda HAYMHUTH ynTpacoHorpadcku mnperien Oyopera u mokpahne Oe-
nvke (mpe U mociie MOKpema y3 MEpeme Pe3UIyaaHOT ypUHa).

[Mujenonedputuc

Knuanuku ce 00MYHO MCrosbaBa KJIACUYHOM CIMKOM (OosioBHMa y OyOpeKHUM Jioxkama, TU3ypHy-
HUM CMETHaMa, IIOBUIIIEHOM TEMIIEpaTypoM), a YeCTO MOXKE OMTH NMPHUCYTHA U MOTOpIlIaHa IIIUKOperyia-
1yja. Y3 To cy NpUCYTHH 3HAllM 3allajberba: MaToNIOKY ypuHApHU Hana3, yop3ana CE, neyrpodunmja.
Hajuemhu y3pounuk 3anabema je Ecuxepuixua monu u apyre rpaM-HeratuBHe Oaxkrepuje. Curnudu-
KaHTHa OakTepuypHja MoCcToju Kajaa je 6poj knuua uzHaza 100.000/ml. Petka, anu Bp;io o30uspHa cUTY-
alMja je KajJ HacTaHe MH(eKIrja aHaepOOHUM MUKPOOPTraHU3MUMa, Tj. eM(pu3eMaTo3Hu nujeaoHedpu-
THC WTO je BuasbuBO Ha HaTUBHOM RTG cuumky, UZ u CT cHUMKY.

2. Ilujesonedpruc Tpeda JeYUTH NAPEHTEPAJTHOM NPUMEHOM AaHTHOMOTHKA NIpeMa aHTHOHO-
rpamy U3 YpHMHOKYJITYpe WJIH XeMOKYJType. 3a 104eTaK, 10 100ujamba 0aKTepHOoJIOLIKOr Ha-
Jiaza, Tepanmja ce Moke 3anodern Tpehom renepanmjom nedasocnopuna, v LUNIPoQIOK-
CAllMHOM NAPEHTEePAJIHO, JeCeTaK AaHa, IOTOM NePOPAJIHO Y HCTOM TPajamy, a 3aTHM JaJbe
HACTABHTH NPpeMa HAJIa3MMa YPUHOKYJITYpe H aHTHOHOrpamMa 10 epaaukanuje nHpexknmje.
Em¢uzemarosnu nujesoHe)puTHC MOKe 3aXTeBATH NIpHUMeHy HepexkTomuje. (A, II)

[Tanunapua Hekpo3a

Petka, anu omacHa KOMIUTHKaIMja MUjeIoHeppUTHCa, KOja TOBOAU 0 pa3aparma peHajHe Mamuiie
u Moryhe akytHe OyOpexHe nncypunujenuuje. Jujarnosa ce nocrasipa UZ umu CT npernenom. Kon-
BEHIIMOHAJIHY U.B. yporpadujy He IpUMEHHUBATH jep U.B. 1aTO KOHTPACTHO CPEACTBO MOXE MOropiia-
TH OyOpexxny (yHkumjy. Tepanuja je eHepruuHa, napeHTepalHa aHTUOMOTCKa y3 npaheme OyOpexHe
¢byHKLHje.

[lepunedppurnuku ancuec

Temka koMIUIMKaIHja nujenoHepuTuca, koja ce yemthe japjba y A1jabeTeCcHOj HEro y APYyroj Moiy-
nanuju. [{ujarnosa ce nocrassba nomohy UZ u CT nperena. [IpomnTHa, napeHTepaaHa U eHEPruyHa
aHTHOMOTCKA Teparuja, a Mo NoTpedH U XUpyplIKa JpeHaka, 0OMYHO JOBOJE 10 U3JIeUeHA.

4.5.1.2. I'wusuune myxokymaue unghexyuje

IToceOHO je "yecTa mojaBa KaHAUAM]a3e IEPUHEYMA U BYJIBOBAarMHUTHC, HAPOUUTO Y (ha3H JIOIIE IITH-
Koperynanuje. Jujarnoza_ce moctaBjba Ha OCHOBY KapKaTepUCTUYHUX CHUMIMTOMA (CBpad M BarnHajiHa
CeKpelrja) y3 Mperie]l BATMHATHOT CeKpeTa U HaJla3 KaHAuIrjase.

3. Jleuewe moapazyMeBa NMPUMEHY JIOKAJHUX (PYHIHIUIHUX CpeAcTaBa (HUCTATHH, MHUKO-
Ha30.1) yuje edexar he OuTu 00/bM aKO ce MOCTUTHE N00pPa WIMKOperyJanuja. Y ciaydajy
Heyclexa Moke ce JaTH nepopajiHa tepanuja (¢pJyKoHa30J1, MTPAKOHA30J1, KETOKOHA30JI).
(A, II)

Opodapunreanna, eodareaiHa U HHTECTUHAJIHA KaHIUAMja3a Kao U THHEA MeIUC Jieue ce JOoKal-
HUM, a 10 MOTPeOu U CUCTEMCKUM (PYHTULIUIHUM CPEICTBUMA.

4.5.1.3. Ungexyuje pecnupamoproe mpaxkma

Bakrepujcka mHeyMOHH]a

Yemthe ce jaBipa y ujabeTudapa ¥ MOXKE JOBECTH J0 KETOAINI03€. Y3 yoOndajeHe MUKpOOpTaHu3Me
(Streptococcus pneumoniae 1 Haemophilus influenzae) xao y3pounwmm mory 6utu u Staphylococcus
aureus u Klebsiella species, ma u Escherichia coli. [Toctoju moryhHoCT ancuenupama. Y Mmo4eTky, 10
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H30JI0Bamka U MOTBPAC Y3pOYHHUKA, I[ajy CC MAapCHTCPAIHO BCIIMKC NO3€ aHTHOMOTHKA HIHUPOKOT CIICKTpa,
a I[IOTOM IIpeMa GaKTCpI/IOJIOIJ_IKOM HaJia3dy, JOBOJbHO AYyTO OO0 epal{I/IKaHI/IjC nponeca.

TyGepkynoza
Yemrha je y qujabeTecHOj HETo y HeAMjabeTecHO] MOMyJIAIij| ca TeHISHIIM]OM Ka KaBuTanuju. [uja-
THO3a Ce MT0CTaBJba HAa YOOHUajeH HauuH.

4. Jleyewe mogpasymMeBa NpuMeHy pugamMnuuuHa, M30HMja3uaa, NMUPasHHAMHAAA U eTamOy-
TOJ1a, O/f KOjUX Tepanuja pugaMnMuIMHOM M H30HHja3uAOM Tpaje Hajmame 4 mecena. Cse
BpeMe NpaTuTH edekaTr U NOAHOUBHBOCT Tpanuje (yoOu4ajeHHu criopeHu epekTH U Mo-
ryhHocT pesucTeHnmje u peakTupanmje npoueca). PupamMmnuuun Moxe yMambUTH XHIIOIIH-
kemmu3yjyhe nejcreo nepuBara cyiadonuiaypeje. (B, 1)

4.5.1.4. Hugpexyuje cacmpournmecmunainoe mpakma

Emdu3zemaTo3Hn X0NEIUCTHTHC

Petka, anu Beoma 030uspHa HHGEKIIHM]a MEIIaHOM OaKkTepujcKoM (IiopoM (aepodbrma u aHaepoOruMa)
y3 MOTYNHOCT HacTaHKa racHe raHTpeHe u nepdopaiyje )KydHe Keculle, KapaKTepUCTUYHA je 3a Jrja-
oernuape. Pana aujarnosa (UZ, natuBan RTG cHuMak), paHa 1 eHepruiHa aHTUOMOTCKA U XUPYPIIIKa
Teparuja cracaBajy MalujeHTy KHBOT.

4.5.1.5. Ungexyuje mexux mxuea u kocmu

Hexkpotumyhu dacruutuc (akyTHa AepMmaiHa FaHITpeHa) ce KapakTepulle HEKpPOo30M Koja 3axBaTa
CYIKYTaHO TKHBO CBE JI0 MyCKyJaType, a IUpH ce Op30. Y3pOUHHUIM Cy CTPEeNTOKOKyC rpymne A (Oera-
XEMOJIMTUYKH), 4eCTO y3 cTaduiokoke u anaepobe. [Ipucyran je jak 6on u mopemehaj onmrer crama
(BHCOKa TeMIepaTypa, XuIoTeH3Hja, omreheme QyHKIMje pa3HUX OpraHa).

5. Tepanmja je paHa npuMeHa BUCOKHUX 1032 aHTHOMOTHKA H. B. IIyTeM (HAPOYNTO KINHIAMH-
IIMH), eKCTEH3UBHU XMPYPIIKH Ae0pHIMAaH U €BEHTYAJHO XHIIepOApHYHA OKCHICHALHMja.
CmpTtHocT je 20-60%. (B, IT)

OcTeoMujenuTuC, HAPOUUTO Y OKBHPY MPO0pa HHGEKIHMje KOJl HEYPOHUCXEMHU]CKE YlLepaluje CTo-
nasna, rje MOry OMTH 3aCTyIJb€HU U I'PaM-IIO3UTUBHU U IPaM-HETaTHBHU MUKPOOPIaHU3MHU, a HeKall U
aHaepoOu. JlecTpykiuja KOCTH ce Aokazyje paguonomkuM 1 MRI npernenom.

6. Tepanmja mogpasymeBa eHepru4Hy AHTHOMOTCKY TepanMjy aMOKCHIMJIWH/ IJIaBYJIaHaT
(y3 MeTpOHH/1a30J1 32 aHaepole) WM KJINHIAMHUIUH €A HUNPO(IOKCAIMHOM, WIN NpeMa
anTHOMOrpamMy u3 Opuca paHne, ako ra je moryhe noontu. Peppaxkrepun ocreommjessnruc
3axTeBa H XHPYpIIKoO 30pumaBame. (B, II)

PunonepeOpaaHa MyKOMHKO3a 3aXBaTa CHHYCE M YE€CTO C€ LIUPU Ha OpOuTy, J00amy U Ha MO3aK.
Moske ce mpoIMpHUTH U Ha Miyha u3a3uBajyhu nueyMonujy. M3a3uBajy je yOUKBUTApHU canipouTH Yy
MMYHOKOMIIPOMUTOBaHHUX ocoba. /ujarnosa moxapasymeBa npuMeHy U OUoOIICHje TKHBA IJe ce Hajlaze
Kapakrepuctuune xude. Jleuewe moapazymMmeBa NpuMeHy cucTeMcke tepanuje Amporepunrta b u xu-
pypuku aeépuaman. CmptHOCT je 10 50%.

4.5.1.6. Xenamumucu u oujabemec

Xemarutuc b Moxke Outn yenrhu y qujadeTecHoj monynamnuju (MaHUITy1aldja HECTEPHUITHUM HHCTPY-
MEHTHMa, UIilaMa u jaHierama). Moryha je aconujamuja u ca xermarutucom L. [IpucycTBo xemarutuca
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MOXe€ ITOTopIlIaBaTH META0OINYKY peryannjy aujadbereca. Y aujabetndapa Moxxe OUTH c1aOuju UMyHO-
JIOUIKY edeKar Ha BaKIMHALU]y MpOoTHB XenaTuTuca b. Jleuewe noppasymeBa yoOruajeHH XUTHjE€HCKO-
JIMjETETCKU PEXKUM.

4.5.2 Ko:xHa 000/nemba

Heupobuocuc nunouauiia 1nabeTUIIOPYM j€ Y3pOKOBaHA XHjaTMHOM JIETEHEPAIjOM KoJlareHa,
a Hajuenthe je JIOKaJIM30BaHa y Mpeeny ucnpesa Tuouja. Y panoj ¢asu mojaBe JOHEKIIC MOXE OUTH KO-
pHICHA JIOKaJIHA TIPUMEHA KOPTUKOCTEPOUIA.

JlujabeTecHa nepMomnarvja je je3uja Hermo3Hare renese. Jlokanmzaiuja je climyHa Kao KOJ MPeTXo-
nHe. Hema edukacHe Tepanuje, a mojenHe Jie3uje ullrue3aBajy U CIIOHTaHo nocie 1-2 roauHe.

JlujabeTecHr epuTeM, HAPOYUTO HA JOHHUM EKCTPEMUTETUMA WUJIU PyOeoCHC AuabeTHIla Ha JIMILY,
00MYHO Ce jaBJba]y y CTapHjUX 0c00a ¢ TyroTpajHUM JIHjabeTecoM.

4.5.3. Komntano-mummnhua o0o/bema

XUNepoCTOTUYHE MMPOMEHE KOCTH (Audy3Ha UINOMATCKa CKeJIETHA XUIIEPOCTo3a) yemhe je y auja-
Oerecy Tumna 2. Moxxe OuTH npuapy)eHa 1 Kannudukagja u ocupuKalmja Ipeamber JOHTUTYINHAITHOT
JUTaMEeHTa KHYMe, HAPOYUTO TOpakaiHor nena. CinudHe Kanmudukanuje Mory OUTH NMPUCYTHE W HA
MEJIBUYHUM JIMTaMEHTHMa, CAKPOWIIMjaqHUM 3I7I000BHMA U Ha MYCKYJIapHUM MHCEpIIMjaMa TpoXaHTepa.
YkodeHOCT U 0OJIOBH CY TJIaBHU CHMITTOMH.

O nujabeTecHOj 0CTeOapTPONATHjH BUACTH MTOTIIABJBE O INja0CTECHOM CTOMAITY.

CunipoM 1ujabeTecHe IIake ce KapaKTepHuIle IpoMeHamMa Ha MaJIiM 31I000BHMa, TeTUBAMa U KOXKH
I1aKe KOjH JOBOJIE JI0 CMabeHha MOTHIIUTETA. Y3POK MOTY OUTH UPKYJIAI[MOHE IPOMEHE Y OKBUPY JHja-
OerecHe MUKpoaHTHoNarrje. KapakreprcTryaH mojioxkaj maka je 3HaK “‘mMoyimorna’”. Moe ce 1MojaBuTH U
JynyyTpeHoBa KOHTPAKTypa U CHHAPOM KapHaJHOT TyHeJNa U “OKUJAYKu’ TMPCTH C KaPaKTEPUCTUIHOM
KoHTpakTypoM. Ilonekan cy 3axBaheHn W BenWKH 311000BH (pame, JIakaT, pyYHH 319100, KYK, CKOYHU
31100).

[lepuapTxpuTnc Xymepocuaryiaapuc je Takole KapakTeprCcTUYHA IPOMEHA 3a TijadbeTec Koja u3a3u-
Ba CMamhCHhE MOKPETIHUBOCTH PAMEHOT 3171004 ¢ M0jaBOM KaJIupuKaIyja.

CBe moMeHyTe KOIITaHO-3II00HE MPOMEHE Cy PE3UCTEHTHE Ha Teparujy U MPEeBEHIHja je y IPBOM
1aHy (KBaJUTETHO JICUeHkhe nujadeTeca u Jo0pa mmkoperynanuja). Jujaberec u peymMaTouIHu apTpH-
TUC MOTY Yerhe Ja ce jaBjbajy 3ajeHo. Mory UX IMOBE3UBATH HEKH 32 THUYKH HACIICTHO-UMYHOJIOIIKH
YHHUOIH.
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5. IMJABETEC MEJIUTYC KOA AELHE 1 OMJIA/IMHE

5.1. EnuaeMuo/JI0IIKA oA

Tun 1 nujadereca mesmryca

Tun 1 nqujabereca menutyca (T1][]) je jenHo ox Hajuenthux XpOHHYHUX 000JbEHHA KO JICe U MJla-
nux ocoba (amonecnenara). [onumma nanuaennuja T1J] ko nene y3pacra 0 — 14 ronuHa y pa3nndu-
TUM 3eMibaMa EBporne kpehe ce y mmpoxom pacriony ox 3,2/100.000 y Makenonuju o 64,2/100.000 y
®dunCckoj, a y Cpouju uzHocu 14,8/100.000. T'oqumme y Cpbuju y 10j y3pacHoj rpynu ox T1J1 obomnu
130 — 160 nene u Maanux. Y MHOTMM KpajeBUMa CBETa FOIUIIGU [TOPACT YUECTAJIOCTH OBE 0OJIECTH Y
JETUCTBY M3HOCH 3 — 5%.? 1 y HaIoj 3eMJbH TOKOM IPOTEKJIE JIBE-TPH JICIICHH]E 3araxa ce mopact
yUeCcTalIoOCTH AujadeTeca U MoceOHO je U3paxKeH y TPyIU Majle U MpeIIKoiicKe aere. bonect je monjen-
HAKO 3aCTyIJbeHA Koj Aene oba nona. Perka je kox nere miahe on 12 mecenu. tbena yuecranoct pacre
yIOPEIo C y3pacToM TaKo Jia C€ HajBHINA MHIIUACHIIN]Aa PETUCTPYje ¥ A00a mybepreTa, ogHocHO of 10.
1o 14. ronuHe )xuBoTAa.

ITopen T1M, on kora Gomyje Bume ox 90% ocoba ca mehepuom 6onemthy miahux ox 25 roguna, ce
yemhe ce Mperno3Hajy u Ipyru TUIOBH 00JIeCTH, yKJby4yjyhu HaciaeaHe MOHOTEHCKe 00nuKe, qujaderec Me-
JIUTYC Yy OKBUPY LUCTUYHE pubpo3e, Tvn 2 qujadereca, Kao U APYT CUHIPOMH MHCYJIMHCKE pe3HCTEHIIH]e.

Momnorenckn nopemehaju pynkuuje p-heanja
(panmuje ,,a1yJITHH THII JHjadeTec MeJUTYCA KOA MJIAJIUX 0c00a“)

Anyntau Tun nujaderec menutyca (MODY, Macon cuHIpom) Hajasu ce Koj oko 2% of yKyIHOT
Opoja nene u omnaaune ca mehepuom Oonemrhy. To je reHeTCKU M KIMHUYKU XeTeporeHa rpymna mnope-
Mehaja mpoy3pokoBaHa mpuMapHuM nopemehajuma gynkiuje B-henuja maHnkpeaca Koju ce KapakTepu-
11y oOM4HO 0J1aro U3pa)KeHOM XHUIIEPIIIMKEMH]OM 0e3 CKIIOHOCTH Ka pa3BOjy KeTOalu03€, ayTOCOMHO-
JOMUHAHTHUM HauYMHOM HacliiehuBama (60JIecT ce OTKpHBA y MOPOAUIM Y IBE WM BHUIIE Y3aCTOITHUX
TeHepalyja) ¥ UCI0JbaBAkhEM Y IETUECTBY, aJ10JICCIICHITH]H WIH KO/ MJIAIUX OAPACIHX Y 100y ucroxn 25
roauHa. ¥ ciydajy CyMmb€ Ha MOHOT€HCKH J1MjabeTec MOXKEeJBHO je J1a Ce J1jarHo3a NOTBPIU FeHETCKUM
ucnuTuBameM. BehnHa Miagux ¢ oBuM o0uKoM aujadereca y IOYeTKy MOXKE J1a Ce JIeUd JujeToM 0e3
mehepa uiu opamTHUM aHTHIMjabeTeCHUM JIEKOBHMA.

Jujaderec MeauTyC KO 00/1€CHUKA €A HUCTUYHOM (prOPo30M

1. Kon 0osiecHuka ca nuctuunoM ¢pudpo3om nociie HappumeHux 10 ronnna :KuBoTa jeaHNyT Io-
AULIbe je oTpe0Ho 1a ce NpoBepH HUBO mehepa y kpBH, nko3ypuja (kao u HbAlc). (B, I)

Oxo 10 — 30% GonecHuka ca mucTuIHOM (puOpo3oM pas3Buja aujaderec y mepuoay ox 15. 1o 25.ro-
nauHe xuBoTa. [lopen MHCYNIMHA, KOJ OBHX OOJECHHKA Ce MPErnopydyje peIaTHBHO BUCOK €HEPreTCKU
YHOC YKJbY4yjyhH TOBOJbaH YHOC MAaCTH M KOMIUIEKCHUX YIJbEHUX XHUIpara.

5.2. /IujarHo3a u movyerak Jjiedewma tuna 1 nujadereca MeiuTyca

2. I'yOourak y TexuHH, n3paxeHa skel) Hiam ydecrano MOKpeme KO JAeTeTa WId MJjajae 0code
3aXTeBa HEOMJIOKHO Mepee KOHIEHTpaluje INinKko3e y KpBu u ypuny. (B, I)

Kon Behune neue n muagux ocoba T1/] ce ncnospasa akyTHOM 10jaBOM KJIacHUHHX cUMIITOMA GO-
JIeCTH y BUAY kehu, momuaurncuje, monuypuje u ryoutka y Texunu. Kox Mamer O6poja gere 6omect nma
CTIOPHjH TIOYETAK Ca CUMIITOMHMA KOjU TPajy HEKOJIUKO MECEIH.

59



HALUWOHATHW BOAWY OOBPE KITMHWYKE MPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE W JIEYEHE DIABETES MELLITUS-A

3a OoTBpAY IlI/IjaFHO3C AOBOJbHU CYy HAJIa3U:

XHUIEepIInKeMuje (KOHIEHTpaluja ryko3e y kpsu >11,1 mmol/L; oqnocno 200 mg/dL) y Haj-
Mame J[Ba 0JIBOjeHa Mepera 0e3 003upa Ha TO Kajla je YHeT MPETX0IHU 00pOK,
XHUIIEPIIIMKEMHU]€ MoCIIe TNIafioBamba (HajMame § yacoBa Mocie MOCIemher KaJoprjCKor 00poka
>7.0 mmou/n (=126 mg/dL)

u3paxkeHe mmkosypuje (>55 mmol/L; onnocHo 1,0 g%),

KETOHYpH]e

HbAlc >6,5%.

VY ciydajy fa 1ujarnosa avjabereca Huje jacHa off TOMOhM MOTY OMTHU: TOHABJHAHO MEPEH-€ KOHIICH-
Tpauuje rykose y kpBu, HUBo HbAlc u OGTT (maje ce 1,75 g rmyko3e/kg TenecHe Mace 10 HajBHIIe 75
g). lnjarHocTHYKN KpUTEPHjyMU 3a JIely Cy UCTH Kao u 3a oxpacie ([Tornassse 1).

CBaky HOBOOTKpHBEHHU OoslecHUK ca aujabetecom y3pacta 0 — 19 roguna Tpeba 1a ce XocnuTalu-
3yje y IeINjaTPHjCKOj YCTaHOBU PajIu:

3.

MOTBpJIE IMjarHose,

HEOJIOXKHOT IOYeTKa Tepanuje y LuJby ClipeyaBama MOoropiiama 3IpaBCTBEHOT CTamba U MOCTH-
3ama KIMHUYKE U JabopaTopujcke cTabuiIn3aiyje, Kao u

enykanuje 6oleCHUKa U POAUTEsba O MPUHLMIINMA TepaIije NHCYIUH-3aBUCHOT rjabereca.

Jleyewe Tuna 1 nujadereca koa aeme M MJIaaMxX 0coda moapasymMeBa 00aBe3HY NPHUMEHY
HHCYJIMHA. Y IW/bYy NpeBeHIHje Ja/be MeTa0oJnuKe JeKOMIICH3aluje U IujadeTecHe Ke-
TOAM03¢ Tepanuja Tpeda 1a ce 3al04YHe 0OAMaX MOCJe MOCTaB/bakba AMjarHose 001ecTH
(ynyrap 24 yaca y cay4ajy Aa 0ojecHuK HMa KeToHypHjy). (C, I)

Kon Gonecnuka ca 6onenthy oTKpUBEHOM y KOMIIEH30BaHOM CTamy (0€3 KIMHUYKUX U Jaboparo-
PHjCKUX 3HAKOBa KETOALU103€) OOUYHO CE€ MOUYMIbE ca KOMOMHAIIMjOM MHCYIMHA ca KPaTKOTPajHUM H
Cpeame-1yTuM JesioBambeM y ogHocy 1: 2-3 y ykynHoj aHeBHOj ao3u ox 0,5 — 0,7 1J/kg tenecne mace
CYIIKyTaHO.

5.3. Tpajuo Jedyeme u npaheme 6os1ecHUKA

[{nsbeBu TEepamnuje

JlyropouHnu IMJBEBY JicUeHa qujadeTeca y IETUIbCTBY U aJI0JICCIIEHIIN]H 00yXBarTajy:

4.

TPajHO OJICYCTBO CHUMITTOMA JiHjabeTeca Kao MITO Cy MOJUIUIICH]a, TOJIMypHja U moiudaruja,
MIPEBEHIIN]Y AMja0eTeCHE KETOAIMI03€ U XUTIOTIIMKEMH] €,

HOpMaJIaH PacT ¥ MOJTHO Ca3pPEBambE Y3 CIPEYaBamke rojasHOCTH,

HOpMaJlaH EMOIIMOHAIIHU Pa3B0j, 100ap KBAJIUTET )KUBOTA, aJIM yCKIal)eH ¢ orpaHrYeHhrMa Koja
yCIIOBJbAaBa MPUPOJIa M HAUWH JIeueHha 00JIeCTH,

MIPEBEHIIN]Y WM OTKPUBAaKHE XPOHUYHUX KOMILUIHMKAIIM]a Y PAHOM CTaJIMjyMy pa3Boja,

paHO OTKpUBAKE YAPYKEHUX OOJECTH Kao ITO Cy OOJECTH TUPOUIHE XKIIEe3/e, Ielhjakuja 1
nopemehaju ucxpaHe MCUXOTEHOT MOPeKJIa.

Cio:)keHOCT Tepanuje aujadereca Ko Jele M MJIAJAUX 3aXTeBa Ja y Jiedewy aujadereca
yuyecTBYje THM CTPYYHhAKa KOjU CAYMIbaBajy NeAUjaTPUjCKH €HIOKPHHOJOr (MJIM Iie-
AMjaTap e1yKoBaH y 00/1acTH Aujadereca), MeIUIIUHCKA CeCTPa-eqyKaTop u aujereruyap/
nyrpunuonucra. (C, I)

LleHTpaTHN YWIAaHOBU THMa KOjJH CITPOBOIH JICUCH-E Cy caM OOJICCHHK, FbeTOBH POIUTEIbU U IPYTH
hinanoBu noponune. [Topen HaBeeHUX, OCTATN YWIAHOBH THMa, OJTHOCHO KOHCYJITAHTH CY: COILIWjaTHA
paHUK, TICUXO0JIOT, 0()TAIMOJIOT, He(PPOJIOT U 32 JACBOjKE y aJI0JICCIICHIIN] THHEKOJIOT-aKyIIep.
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Enykanuja

5. Enykanmja 0ojieCHHKa M POAUTE/bA je CACTABHU M OMTAH /1e0 YKYIHOI TepanujcKor noc-
TYINKA U NPEJACTAB/ba CTPYYHY M NeJaromky odase3y neaujarapa-eHA0KPHHOJIOra U Me/iu-
HHHCKHUX CecTapa y 0[ceKy HJIH ofle/berby 3a Aeny odoJieny on aujadereca. (C, I)

OcTBapuBame U3T0KEHUX 1IUJbEBA TEPAIH]E TECHO j€ MTOBE3aHO Ca KBAJTUTETOM eIyKalnje O0JIeCHU-
Ka U BeroBux poautesba. Ilpsa (aza exykaiyje noynme NPHUIUKOM MPBOT OOpaBKa JieTeTa y OOTHUIIHN,
a HACTaBJba CE€ MOCJIE OTITYCTa M3 OOJHHUIIE KPO3 peAOBHE aMOYIIaHTHE Tperie/ie, y yApyKemhuma JIere
U POIUTEIhA, JETHUM KaMIIOBUMA U BPIIHAYKUM Tpynama. CBaku O0JECHUK ¢ HOBOOTKPHBEHUM JIHja-
OerecoM Tpeba 00aBe3HO Ja 100Uje MUCMEHO YIYTCTBO O OCHOBHUM MPUHIUITMMA JICYCHa HHCYINHO-
3aBUCHOT aujabereca menutyca. Exqykaiuja ce cipoBOAM WM TOj€AMHAYHO Ca CBAKUM JCTETOM HIIU Y
IPYITHOM Pajy ca poAuTesbuMa U 000JIeJIOM JICLIOM U MoJpa3yMeBa cienehe akTUBHOCTH U MOCTYIIKE:
e o0jammaBame MPUPoe O0NECTH, 3HAUCHA TTOjeAMHUX KIMHUYKHX CUMIITOMA U 3HAaKOBa OoJe-
CTH, HAPOYUTO CUMITOMA XMIIEPIIIUKEMH]E€ U XUIIOIIMKEMHU)E M HBUXOBO JI0BOhEHE Y y3pOUHY
Be3y ca J1abopaTopHjCKUM Hajla3uMa y KPBU U Y YPHHY, Ka0 U NIPe0YaBamke pU3NKa O aKyTHUX
Y XpOHUYHUX KOMIUTHKaIMja 00JIecTH,
e ynyhuBame Jele U poJuTe/ba Y 3Ha4a) U HAYMH CAMOKOHTPOJIE OOJIECTH, Tj. CAMOKOHTPOIY IJIH-
KeMmuje, opehuBame cTeneHa IMUKo3ypHje U 3HAYCHE Halla3a KeTOHYpHje,
e ynyhuBame y NpPUHIUIE TEPAIKje HHCYIMHOM, Tj. HAYUH IPUMEHE HIbEKIIH]ja, OCTIOCO0IhaBambe
3a CaMOCTAJHOCT y TpuiiaroaBamy THEBHHX 71032 MHCYJIMHA KJIMHUYKOM CTaly M Hallazuma y
KPBHU M yPUHY,
e HarallaBamke HEOMXOMHOCTH U ynyhHuBame y Ha4MH Bol)era JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIE C YIUCH-
BamkbEM M3MEHA Y KIIMHUYKOM CTamy, Hajla3a y KpBU U YPUHY, K0 U JIaTHX J[03a UHCYIINHA,
e 00pa3yioxkeme HEONXOIHOCTH U 3Hauaja PeJOBHUX aMOyJaHTHUX INperiiesia, CTallHE capalbe ca
Ha/IJISKHUM TI€JIHjaTPOM-CHAOKPHHOJIOTOM Y IIUJbY CIpeYaBama MM O/jlaramba aKyTHHX B XPO-
HUYHHUX KOMIUTHKAIHja OOJIECTH.

6. Enykaumja y cnenujaju30oBaHUM HEHTPHUMA 32 ey U OMJIAIMHY €A XPOHUYHHUM 00J1eCTH-
Ma 00aBJba ce 00aBe3HO MOCJIe OTKPHBAaKa, a 110 NOTPedn U KacHuje y Toky doJsectu. (C, I)

HajOosbu HauMH 3a cpoBolerme KOHTHHYHpaHe elyKaluje Jele U poauTesba O MPUHLIUINMA Jie-
yema mehepue 6onectu, mpeMa ucKycTBuMa ¢ Oie/belheM 3a eyKalljy, MPOIy’KHO JICUCHE U peXaOuim-
tarjy Crnenrjanie 6onHuUIE ,,bykoBruka Oama“ y ApanhenoBity Ty:KuM of] jellHe JIeICHH]e, j& XOCH-
TaJn3alyja y CIelHjaTu30BaHOM [IEHTPY — O/IeJberbY 3a JIEIy ¥ OMJIaIUHY ca XPOHUYHUM 000JbCHUMA.

Tepanuja uHCYIMHOM

Jleuemwe nujabereca Tuma 1 KOI Jele MOYNEHE C€ XYMaHUM MHCYJIMHHMA TTAKOBAHUX Y WHCYIUHCKE
KapIyJsie y3 mpuMeHy oaroapajyhux neH-Opusranuna. Y ciiy4ajy HeJOBOJHHO T0Ope ITTMKEMHU]CKE KOH-
TpoJIe KOA Jelle U aJoJieclieHara ce y IUJby MoOoJbIIama MpaHIjaiHe TIIUKEMHjCKEe KOHTPOJIE MOTY
MPUMEHUTH MHCYIUHCKU aHaJo3M ca Op3uM JIelOBalkeM WU y LUJbY MOOOJbIamka MpenpaHIujalHe
TIMKEMH)CKEe KOHTPOJIE aHAJIO3W HHCYJIMHA Ca TIPOYKEHHUM JICTIOBAEHEM.

7. HecnocoOHOCT MJIM HECTIPEMHOCT 00JIeCHUKA 1a MPUXBATH MPeIJI0KeHe Tepanujcke Mepe
YBeK pe3yJiTyje HeycnexoM Yy NOCTU3ambYy MOCTAB/beHUX Tepanujckux unbena. (C, II)

N360p pexnma MHCYIMHCKE TEpanuje yCIOBJbaBa HU3 YMHUIIAIA: Y3PaCT, Tpajame Aujadbereca, Ha-
BHKE Y HCXPaHHU, PACTIOPE] IKOJICKUX (pagHuX) 00aBe3a, yuecTanocT U pacriopel Gu3ndKe aKTHBHOCTH.
[Topen HaBeneHOT, peKUM HHCYJIMHCKE Tepamuje Tpeba ma ce mpuiarogu (GU3u4IKoj ¥ €eMOIIMOHAIIHO)]
3peNIOCTH OOJIECHUKA, HHTEIIEKTYATHUM CIIOCOOHOCTHUMA, CIIPEMHOCTH J1a TIPUXBATH TEPAIIH]jCKe MPero-
pYKE Kao ¥ MaTepHjaTHUM MPHIINKaMa ITOPOIHIIC.
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KonBeH1noHanHa HHCYIMHCKa Tepanuja — TokoMm ¢aze pemucuje 00JecTy U KoA MojeIuHUX Ooec-
HuKa mial)er y3pacta, jelHa HHeKI[Hja HHCYTMHA MOYKe OUTH JJ0BOJbHA 32 OJpXKaBarbe CTAOMIHUX HUBOA
mehepa y kpBu TokoM nesor aana. Ko sehune aene u ajonecieHara HEOMX0IHO je J1a ce MHCYJIHMH Jaje
y HajMame JBE UIEKIIMje TOKOM JaHa. Mnak, Ha TOM pexuMy Teparuje UHCYJINHOM CTa0HIIHA IJIHKe-
MHjCKa KOHTpOJIa He MOXKe ce MOCTUhH KoJT CBUX OOJIECHHKA JIeUHrjer U aJIoJeClieHTHOT y3pacTa. [la 6u ce
notpe0e 3a UHCYJIMHOM 33I0BOJbHJIE TOKOM LIEJIOT 1aHa, OOMYHO je HEOIXOAHO Ja CE Y JyTap0j, a 4eCTO
U Y BeUEPH0] UHHEKIM]H UCTOBPEMEHO IPUMEHH MHCYIUH Ca KPAaTKUM U MHCYJIMH Ca Cpehe-IyTHM Je-
noBameM. OZ1BOjeHO 103Upame B BPCTE MHCYIMHA UMA MTPETHOCTH HaJ IPUIIPEMIbEHUM (,,pUKCHUM )
MeIllaBUHAMa MHCYJIMHA y MEeH-UbEeKTOpUMa (,,KapiyinaMa®) jep oMoryhaBa HE3aBHCHO MEHambE 1032
M0jeIMHUX TUIIOBA UHCYJIHHA.

WHTe3uBupana MHCYIUMHCKA Tepanuja — PexxnMu ca 4eTHUpU WM BUILE WIEKLMja HHCYJTUHA TOKOM
JlaHa, Koju ce Hajuenthe mpuMemwyjy y BUIY T3B. 0a3aHO-00IYCHOT peKuMa, UM MoMohy CyrnkyTaHe
nopTtaOuIIHe HHCYIMHCKe ITymMIie oMoryhaBa Behy ciobozny y nornieny y3umama 00poka Kao 1 00aBsbama
JPYTUX )KUBOTHUX aKTUBHOCTH.

8. CunpoBoljew-e MHTeH3UBUPAHEe HHCYJINHCKE Tepalnuje 3aXTeBa /1a ce 00JIeCHUK NPUApKaBa
3aJaTHX YIIYTCTABA M 3aT0 H>-eHA MPUMEHA /iaje 3a10B0/baBajyhe pe3yiarare camo Ko 1moje-
AMHAYHUX OosiecHuka muiahux ox 10-12 roguna. (C, II)

BaxHo je 1a ce ucrakhe, Jja ce ModoJbIIake INIMKEMU]CKe KOHTpoJIe ca noBehameM Opoja nmbeKIuja
MoXe nocTuhu camo y3 ofrosapajyhy eaykaiyjy, yckiahupame riaHa ucxpaie 1 pU3u4Ke akTUBHOCTH,
CBaKOJIHEBHO Npaheme NIMKeMUje Mpe U Iocie 00poKa y3 uecTe KOHCYTAlK]je ca TePAHjCKUM THMOM.
WHTeH3uBupaHa HHCYJIMHCKA Teparnuja Ko HEAOBOJHHO eTyKOBAaHUX OOJIECHUKA U POAMTEIha MOXKE IO-
BehaTu pU3UK 3a XUMOITIMKEMU]e.

CpencTBa HEOIXOJHA 33 CHPOBONEHE ONTUMATTHE HHCYJIMHCKE Teparuje

e MHcynuH — XyMaH{ WK IpenapaTyd HHCYJIMHCKHUX aHajora ca urjiama oironapajyhe gyXuHe.
e CperncTBa 3a Mepeme INIMKO3€ Y KalMIapHOj KpBHU (IIIyKOMETpPHU U ofiroBapajyhe tpake), u
e Tpake 3a MepemE INIMKO3€ U KETOHA y YPHHY.

Hcxpana

Hopmanna, ypaBHOTe)XeHa MCXpaHa 3a Jiey ca aujaderecoM je npuxsaheHa mmupom cBera. Takas
MIPUCTYI y UCXpaHU Jele ca aujabeTecoM AMKTUPAH je, pe CBera, BUCOKUM IoTpebama opraHu3ma
y TPaJIuBHUM U €HEPreTCKUM MaTepujaMa HeOIXOJHHUM 3a pacTermhe U pa3Boj MpHU YeMy ce Te morpede
HE pa3NuKyjy OuTHO onf moTpeda 3pase Aele ynopeauBor y3pacta u noia. [Ipenopyuyje ce cnobonan
yHOC 1oBpha, CBeKer Meca, MJIeKa U MJIEYHHUX ITPOU3Bo/a 0] 00paHOT MileKa, CBEXEr Boha CHpOMAIIIHOT
y mehepuma (jabyke u ci1.), 1ok ce Bohe Ooraro mehepuma u Mmactuma (rpoxxhe, opacu U CMOKBE H CJ1.)
Kao M KOH3epBUCAHO HE Ipenopydyjy. Yckpahyje ce yHoc HaMupHHULA OoraTux paUHUCAaHUM YTJbEHUM
xuaparuma (mehep, cnarkumm, 6enu xiaed u cil.) U 3aciheHUM MacHUM KHCelIHHama (CBHECKO MECO,
MacT ¥ ¢i1.). Y [IJby CMambHBamka MOCTHPaHANjaIHOT opacTa 1ehepa y KpBu, Kao U IPEBEHIIM]je XUIIO-
miKeMuja u3mMel)y ooOpoka u Tokom Hohwu, ena ¢ qujaberecom Tpeda aa y3uMajy Tpu raBHa oOpoka u
JIBa 10 TPU Mamba 00poKa — yXKHUHE.

9. Hcxpana nene ¢ qujaderecoM Tpeda 1a cajgpsKM MCTe Npenopyke Koje ce 1ajy y MCXpaHH

3ApaBe Jene CJAMYHOI y3pacTa M 10JIa IPH YeMy pacnope] YHOCA YI/beHUX XHAPaTa TOKOM
AaHa Tpeda na Oyne yckialeH ca pesxumMoM MHCyJInHCKe Tepanuje. (B, I)
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®du3nyka akTUBHOCT

[Ipenopyuyje ce HopManHa (pU3UYKA AKTUBHOCT yCKiIal)eHa ¢ y3pacToM jereTa, yuenthe y HacTaBU
(U3MYKOT BacTIUTama, Kao U 0aB/bEHE CIIOPTOM, C U3y3€TKOM CIIOPTOBA Y KOjUMa Harlla XUIOITTMKeMH]ja
MOXe€ J1a YTPO3H JKUBOT OOJECHHUKA (CKOKOBH, POIEHHE U CII.). Y aJI0JIECIICHLIUJU Ce CaBeTyje aKTHBaH,
anu ymepeH GU3NYKU pal y Kyhu Ui y moJby.

Haz[:«:op OoJlecHUKA U Haa30p MeTa0OJINYKe KOHTPOJIC

10. CBa neuna u agoJieceHTH ca Aujaderecom Tpeda aa goJjiaze Ha amMOyJIaHTHe Nperyene Haj-
Mame TPH - YeTHPH MyTa roauime uin yemhe kaga nocroje onpehenu npodaemu y Je-
yewy Oosectu. (C, I)

[Ipernen ko menujaTpujcKOT €HJOKPUHOJIOIa HEOMXO/aH j€ HajMame jelaHIMyT TOIUILIE 3a CBY
JIe1ly 1 aJ0JIECLIEHTE ca 11jabeTecoM y IHJbY NMpOLIEHE:
e pacra, myOepTeTCKOT pa3Boja, CTENEeHa eyKOBAaHOCTH U IICUXOCOLMjaTHUX IPOMEHa,
TEXHUKE aBamba U U3IJIela MeCTa UIbEKLIHja,
YCIIEIIHOCTH ITIMKEMHU]JCKE KOHTPOJIE,
MIPENopyKa y UCXPaHU U BUXOBOT CIIPOBOhema,
Kao M PaHOr OTKpUBama yapykeHux Oojectu u mopemehaja (ctpyma/tupounnu nopemehaju,
LIeJINjaKnja, TPOMEHE Ha KOXKH),
® KacHHMX KOMIUIHKaIMja 60ecTi

a. CaMOKOHTpOJIa IIMKEMU]e.

Yecto Mepeme mHKeMuje y KyhHUM ycinoBuMa je Hajoosbu METOJI 3a KPaTKOPOUHO Mpaheme IiKe-
MHUjCKe KOHTposie. FIcToBpeMeHO, TO je jeTMHH METO/I KOJUM C€ MOX€e MOCTUNM ONTUMAaJIHA TITUKEeMH]jCKa
KOHTpOJIa TOCeOHO KOJ Aelie M OMJIaIMHE Ha PEKUMY MHTE€3UBHPaHE HHCYJINHCKE TeparnHje.

11. YecTta caMOKOHTPOJIA IJIMKO3€ Y KPBH je jequHU MeTo] Koju omoryhyje noctusame onru-
MaJIHe MeTa00IHYKe KOHTPOJIe, MOCeOHO KO/ ele Ha pe;KMMY HHTe3MBHPaHe HHCYJTHHCKe
Tepanuje. (B, I)

6. I'mmko3a y ypuy.

[IpahemeM KOHIIEHTpaLIKje ITIMKO3€ Y YPUHY MOTY C€ HHAMPEKTHO OTKPUTH CKOKOBU KOHIIEHTpPALIUje
IJIMKO3€ Y KPBU M3HAJ HUBOoa OyOpekHor mpara (kox geue 9 — 10 mmol/L) y nepuony of HEKOTUKO
gacoBa. OBaj meTox 00e30el)yje nompaTH yBUA y CTame INIMKEMH)CKe KOHTPOJIe U cTora He Tpeba aa ce
on6anu Kao HermoTpeOaH, MoceOHO KoJ Malie JIelie.

1. Keronwm y ypuny.

Mepeme KeToHa y ypUHY je OTpeOHO y ciiydajy xuneprimkemuje (>15 mmol/L), nHTepKypeHTHUX
uHpeknuja (ca pedpunnonthy wim noBpahamem) nin nperehe ketoarumose (001 y TpOyxy Wiu yop3aHo
acame). Y IUJby OTKpUBama He0CTaTKa MHCYIMHA TOKoM Hohu ((penomeH “3ope”) mpemnopyuyje ce
PEIOBHO MEpEHE KETOHA Y IIPBOM jyTapkheM y30pKY YpHHA.

1. IMMKo3uinncanu XeMorIoOuH.
PenoBHo npaheme HUBOA MHKo3mIMpaHor xemornoouna (HbAlc) nobap je mokazaresb MmeTaboIHy-

ke (TIIMKeMU]jCKe) KOHTPOJIE.

12. Mepeme konuentpanuje HbAlc Tpeda na ce o6aB/ba HajMame YeTHPH NYTa, a KOI Mame
Aele v mecT myta rooumme. (B, 1)
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5.4. Pano otkpuBame u npaheme pa3Boja MUKPOBACKYJIAPHUX KOMILJIMKAIIH]a

U xon meue u ajonecreHara ca anjadeTecoM MOCTOjU PU3KK 32 HACTaHAK MUKPOBACKYJIapHHUX KOM-
TUTHKAaIHja moceOHO Ko OoJIeCHUKA ca AyKUM TPajaleM U MOYETKOM OOJIECTH y paHUjeM y3pacrTy, JIo-
IIOM IJIMKEMH]jCKOM KOHTPOJIOM, BUCOKUM KPBHUM MPUTHCKOM, a0HOpMaJIHUM HUBOMMA JIMITU/IA Y KPBH,
MOPOAMYHOM aHaMHE30M O 1ja0eTeCHUM KOMILUTMKAILMjaMa 1 KOJ OHUX Koju mymie. OnpikaBame 100pe
DIIMKEMHjCKE KOHTPOJIE 3HAYajHO CMambyje AyrOPOYHU PU3UK 32 HACTAHAK MHUKPOBACKYJIAPHUX KOMILIH-
Kanyja aujabereca.

13. InaBHE Wb NOCTU3akba U OPKABaAHKa ONTHMAJIHE ININKEMHjCKe KOHTPOJIe (HOPMAJIHHUX
WJIH CKOPO HOPMAJIHMX KOHIEHTPALNja ININKO03e Y KPBH 0e3 MojaBe TeKUX XUIOIVINKeMHja)
je mpeBeHIMja IYyTOPOYHMX KOMILUIHKaNuja nujadereca. (A, I)

OTkprBame KaCHUX KOMIUIMKaIMja qujadeTeca y HajpaHUjeM CTaaAujyMy HBHXOBOT pa3Boja MMa 3a
IIIJB J1a C€ Y3 MOOOJBIIake META0OIMUKEe KOHTPOJIE CIPEUH HITH YCIIOPU IUXOBO HAIPEIOBAHE, OMHOCHO
npexy3Me cneruuIHo jedeme (Gporokoarynamnuja y caydajy perunonaruje, ALIE naxuburtopu y ciy-
yajy Hedpomnaruje). Pane BackynapHe mpoMeHe Cy CyOKIMHUYKOT KapakTepa, ajli Ce MOTY OTKPHTH OCe-
TJBUBUM METOAMMA UCIIMTUBAA. Y CIIydyajy Jla MUKPOBAaCKyJapHe KOIUIMKALlMje HACTAHY Y I€THECTBY,
y mybepTeTy Moxke fohu 10 yOp3ama BUXOBE €BONYIIH]E.

14. CKpHHMHI HAa MUKPOBacCKy/J1apHe KOMILUIMKaNKje Aujadereca nounme ce:
a. KO KO/ Aewe ca npeny0epTeTCKUM MOYeTKOM Jujadereca S roimHa mocje no4erka ooJie-
CTH WM nocJie HappueHux 11 ronmHa wim nmocJje novyerka myoeprera,
b. Kkoxa gene m ajoJiecueHaTa ca NO4eTKOM AujadeTreca y mydoepTeTy 2 roauHe mocjae no4eTKa
00J1eCTH, 2 3aTHM KO/ CBUX 00JIeCHUKA jenannyT rogumme. (C, I)

O06aBe3He npoleype 3a paHO OTKPHUBAKE MUKPOAHIMONATCKUX KOMIUIMKALKja 00yXBaTajy:

e TIperie] peTHHE KpOo3 JUIaTUpaHe 3eHuIe (MoXKeJbHO y3 poTorpaducame OuHOT qHA WK (IIyo-
peclenHcKy anruorpadujy),

e Mepeme MHKpoadOymuHypuje (Lg/min y IeTOHONHOM y30pKY WM MI/MI' KpeaTHHHHA Y jy-
TapHkEeM y30pKy YpUHA),

® Mepeme KPBHOT MTPUTHCKA,

® KJIMHUYKU HEYPOIIOUIKH MPEIIe.

5.5. Opranuszaunuja 3ApaBCcTBEeHE 3aLITHTE JeLe
u oMvuiaguHe o0ostesie oa mehepue d6osecTn

Hauun opranusanuje 31paBCTBEHE JICIaTHOCTH y OONACTH 3PaBCTBEHE 3AIUTHUTE JICIC U OMIIAIMHE
obomnene ox nujadereca Ha Teputopuju CpOuje yCIOBIBEH je Kako yuecTanonihy O0lIecTr U 3aXTeBUMa
y TOKY JI€4€Ha, TAKO U MOCTOjehoM MPEKOM YCTaHOBA 3a 3/IPABCTBEHY 3AIUTHTY JEIC M OMIIaJIUHE.
OCHOBHY 37paBCTBEHY, Ka0 M HEOIXOJIHE yCIIyre U3 cnenuduyHe 3ApaBCTBEHE 3aIUTUTE, TPYyXkKajy Ie-
JIMjaTpy y MPEIIIKOICKIM U IIKOJICKUM auctianzepuma. Caapikaj paja je npukazaH Ha Tabenu 1.

OcHOBHa jeIMHMIIA 32 TIPYXKamkbe Crielu(UIHE 3IPABCTBEHE 3aIITUTE JICIE M OMJIAUHE ca qujadere-
COM j€ OJICEK 3a JIeIly U OMJIaJINHY ca JujadeTecoM Koju ce popMupa y OKBUPY JICUH]jET OCIbCHha 3PaB-
CTBEHOT LIEHTpa WK onre 6oinauLe. KaapoBcKy CTpyKTypy caunibaBajy CelrjanucTa neayjarap (uim
BUIIE HUX) C Y)KOM CIELHUjaTU3alnjoM (MM MaruCTepUjyMOM) U3 €HIOKPUHOJIOTH]e U OAroBapajyhu
OpOj 3paBCTBEHUX PAJHUKA Ca CPEIAHOM CTPYYHOM CIIPEMOM O0yUYCHHUX 3a paj ca JIeloM 000JIeI0M 01
nujabereca.

Onesbeme 3a Jielly 1 oMmIauHy oborneny ox aujabereca Tpeda qa 06e30eau HajBUITY CTPYUHY, METO-
JIOJIOIIKY, HACTaBHY U HAy4HO-MCTPAXHUBAUKy JCIaTHOCT y o0nacTu nujabereca Miaux Ha TEPUTOPHjU
Cp0uje. OBa onespema ce GopMHpajy Y OKBHPY JI€UMjUX KIMHUKA MEAMLMHCKUX (akynreTa y Pemy0-
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muiu Cpbouju. KaapoBcky cTpykTypy Tpeba ga yuHe MeAujaTpu-eHIOKPUHOIO03H, HACTaBHUI MeIu-
LUHCKOT (haKyiITeTa, O0yuyeHH Cpelibi M BUIIU MEIUIIMHCKU PaJHUIN, HYTPULIMOHUCTA (IUjeTeTnydap),
NICUXOJIOT U COLIMjaJIHU PaJHUK. Y UCIUTHUBAY U JICUEHY Jele ca JujabeTecoM yuecTBY]y M JIpyTu
cneurjanucty (tabena 5.1.1). IlocToju pyHKIMOHAIHA U CTPYyYHA MTOBE3aHOCT OJIEJberba 3a Aely 000-
neny on nujabeteca u IHCTUTYTa 3a €HIOKPUHOJIOTH]Y, ujadeTec U Oonectu Metabonu3ma KiamHudkor
nentpa CpOuje y mormieny: a. kKopuirhema ONCeXHUjUX JabopaTtopujckux MoryhHocTH, 0. OCHUBama
3ajeAHUYKUX aMOyllaHTH 3a mpeBolerme 00onenux o Aujadbereca U3 MeAnjaTpUjCKe Y HHTEPHUCTUUKY
ciry>k0y, 11. KopuIIheme caBpeMeHHNX TeparujcKuxX JocTuruyha.

Tabena 5.1.1. Opeanusayuja 30pascmeene saumume oeye u omiaoute obonene oo wehepne borecmu

HpI/IMapHI/I HHUBO: I[OM 3ApaBJjba — MPCAUIKOJICKH 1 IMIKOJICKW AWUCIIaH3CP

1. JlmjarHoctrka nujabereca: aHaMHe3a, KIMHUYKH MPETvIes, TIIyKo3a Y KPBH, IITyKo3a U KETOHH y YPHHY,
[IpujaBa HOBOOTKpHUBEHOT OOJIECHUKA,

3. OO0e30ehuBame MoTHMyHE 3ApaBCTBEHE 3aITUTE AELe U OMJIaIMHE 00oele o/ qujadereca (BakIMHALH]e,
CTOMATOJIOIIKA 3alITUTa, CHCTEMATCKH ITPErIeNu, Jeuemhe nHpeKuja),

4. Hanzop Hax napaMerapuMa n1o0pe konTpose aujadereca (TM u TV, kpBHU IpUTHCAK, KIMHUYKH MPETIie], INTUK03a Y
KPBH, JIMIIMHU CTaTyC, ypUH Ha IIINKO3Y, alleTOH U OelaHYeBUHE),

5. TloueTHo nedeme XUTHNX CTama (KeToaIu103a, XUITOIIMKEMH]ja) U TPAHCIIOPT OOJIECHHUKA Y OJICEK MIIH O/IEJhEHE 3a
nujaberec.

CeKyHZ[apHI/I HuBo: Opcek 3a Acny U oMJIaJuHy

1. Xocnuranuszanyja v MoTBpJa AMjarsose Avjadereca: aHaMHe3a U KIMHUYKY npernie, riyko3a y kpeu, OGTT, ypun
Ha IVIYKO3Y U KETOHE, EEKTPOJIUTH U alu100a3HO CTambe Y KPBHU, XOJIECTEPOJ U TPUIIHLIEPU/IH.

2. Epyxanuja ponuresba U Jelie O MOCTYIIMMA Y KOHTPOJIH U Bohewy OosecTn.

[IpumeHa onTuManHe HHCYJIMHCKE Teparuje.

4. TlonuknuHUYKa KOHTpoIa U npaheme OoecHuka ca qujaberecom (mpaheme meradbonmnykor cramwa — HbAlc,

OTKPHBabE KOMILTHKAIIMja — IPEIIe]] OYHOI THA, MEPEIhe MUKPOaIOyMuHypuje, npahieme pacta u pa3Boja, 1aBarmbe

caBeTa y Moriely UCXpaHe.

Jleyerwe aKyTHHX KOMILTHKAIM]ja Aujadereca (KeToaIr103a, XHIOTTHKeMHU]a).

Boljeme MeauIIMHCKE €BUACHIIM]E U TIOaTaKa 3PaBCTBEHE CTATUCTHKE.

Capasmwa ca IpyriuM pernoHAIHUM OZCEIMMa U OroBapajyhiM MHCTHTYIMjaMa Ha PeryOIMYKOM HHUBOY.

Ctpy4HO ycaBpilaBame 3a 31paBCTBEHE PAJHUKE Ca CPEIHOM, BUIIIOM M BUCOKOM CTPYYHOM CIIPEMOM

AHraxxopawe y pellaBamy COLHMjaTHUX U IICUXOJOMIKUX MpobiieMa Jielie ¥ MOpPOoIula ca AnjadbeTecoM.

W

OO wW
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Tepuujapan HrBO: EHIOKpHHOIOMIKO-11ja0ETOIOIIKO O/IETHEHE

W

o

Jujarnoctuka nujabereca — Mopes AWjarHOCTHYKKX MTOCTyIIaKa NpeiBUl)eHNX 3a Ipyrd HUBO CIIPOBOJIH:

opayau ¥ nHTpaBeHckn GTT ¢ uHCynHEMMjoM;
0a3aJHU WM TIIyKaroHoM ctumyiaucanu C-mentup;
onpehuBame Ipyrux XOpMOHa Y KPBHU;
onpehuBame MupyBara u JIaKkTara;

crenupuYHa UIMYHOJIOIIKA HCIIUTHUBAbA.

Jleueme KOMIIIMKOBaHUX OONIMKa AujadeTeca - aujaderec yapyKeH ¢ 000JbehIMa IpyTruX OpraHa.

Jleueme ciioXKeHNX aKyTHUX KOMIUIMKanuja qujadbereca (Telke XUIOIMKEMH]E U KEeTOAIHI03¢e).
[MonuknuHuuKy nperiean u npaheme aere ca JyroTpajHUM AnjadbeTecoM, IPEeBeHINja U HCIIUTUBAE 1 JICUCHEe
MOCJIeaAMIIa JIOIIE PETYIIMCAHOT qjadeTeca Ha MEHTAJIHH, TIOJTHA ¥ eMOIIOHAJIHN pa3Boj oboielne aene.
[TpeBeHnyja, HICHIUTUBAE U JICUCHE XPOHNYHUX KOMIUIMKaNMja qujabereca.

peruHonaTHja (BUCYC, Iperie] O4HOT — GoTorpaducame, GpiyopecluerHcka anruorpaduja);

Hedpormaryje (crienujannzoBaHa (GyHKIMOHATIHA HCIIMTUBAKA, YITPA3BYYHH MPEIIe, MUKPOaJIOyMUHYpH]a,
O1OIICH]ja — TATOXUCTOJIOIIKH IIPETIen);

MOJIMHEeypolaTija — Op3uHa HEPBHOT NPOBOhEmba;

Heypodoika ucnurusama (EEG);

MakpoaHruomnaryja — Jlommiep KpBHUX Cy/0Ba;

JIepMaTOJIOIIKE KOMIUTHKALIH]E.

MyATHANCIMIUIMHAPHU TIPUCTYI ¢ OiroBapajyhuM ycTaHoBaMa y UCIIMTHBAY U JIeUehy OOeCHHKa:

T'MHEKOJIOIIKO-aKyIIEePCKH MTpo0JieMHt ieBojaka (IIaHuPamke OPOIHLE);

npoOJieMH Be3aHU 3a XpOHUYHY Hedpornarnjy (IpuMeHa XeMOoujan3e, TpaHCIIaHTanuja);
IIpUMEHA HajcaBpeMEHMjUX METO/Ia Jiedera peTuHonaruje ((porokoarysaryja jacepom);
IIPUMEHA CaBPEMEHUX METO/Ia JIeUeHa MOJIMHEYpoTaTyje.

HayuHo-ucTpakuBavku paj

Crpy4Ha ¥ METOIOJIONIKA TTOMOK M CTPYYHHU HA/A30p OJiceKa 3a aujaberec.

HacraBHa se1aTHOCT 3a yUEHHKE U CTYIECHTE CPEIbUX U BUIINX MEIUIMHCKUX IIKOJA, CTYJCHTE MEIUIINHE, JIeKape
Ha CHeNHUjaTu3alluju U3 TeujaTprje, CTYACHTE MOCIEAUIUIOMCKE HACTABE U3 CHIOKPUHOJIOTH]E.

10. O0e30ehuBame cTpydHe IUTEPATYPE.
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6. IMJABETEC Y OCOBA CTAPUJE ’KUBOTHE J1OBH

[Iporec crapema je mpaheH MporpecHBHUM pacToM IIMKEMHU]j€ U yenthom mojaBom aujadereca. [lo-
cie 65. ronuHe KUBOTa AujadeTec je mpucytan y oko 20% momynanuje Tako Jia MpeacTaBiba 3HauajaH
3IPaBCTBEHH M COIIMjaTHO-MEIUIMHCKU TTpobiem. CtapemeM momynaiyje ouekyje ce aa he mpoodiaem
nujabeteca outu cBe Behu. Y crapujux ocoda ca nujadberecoM Beha je ydaectanoct GyHKIIMOHATHUX WH-
BaJUIHOCTH U KoMmopouautera (xuneprensuja, KBb, [IBU, nenpecuBHa crama, omrehema KOTHUTUBHE
(dhyHKIIMje, MTHKOHTHHEHIM]a U JIp) y TOpejemy ca ocobama 6e3 nujabereca UcTe )KMBOTHE JOOU IITO
3HAYajHO KOMILJIUKY]E TEPAIH]CKU MTPUCTYII.

[IpunukoM mocTaBibamba TEPANUjCKUX IUIBEBA Y3UMajy c€ y 003Up JKMBOTHA 100, MPUCYTHU KO-
MOpPOUANTETH KOjU JTUMUTHpA Tpajare KMBOTA, KOTHUTHBHA U (PyHKUIMOHANHA omTehema U yciIoBH
u MoryhHocTH 3a cripoBoheme Tepanuje. OBH LUJbEBU CY CBAKAKO Mam€ 3aXTEBHU HETO HITO je TO 3a
miahe ocobe, a y3umajy ce y 003up 1 Moryhu XMmormuKeMujCKA HHITUACHTH KOjU CY Y OBO] MTOMYJIaIuju
OTIACHU U HE TaKo peTku. Takole ce y3umajy y 003up CTUI )KUBOTA, CIIOCOOHOCT 3a (PU3UUKY aKTUBHOCT,
00JIECHUKOBE KeJb€ U HaBUKE W YTHUIIQ] T€panuje Ha KBAJIUTET KUBOTA. Y CBAKOM CIy4ajy TepamujCcKu
LIUJbEBHU CE TIOCTABIbA]Y UHAUBUAYATHO.

[TocToju cBera HEKOJIMKO JAYTOTPaAjHUX CTyAH]a y CTapUjUX 0c0o0a Koje Cy MoKasajie KOPUCT WHTEH-
3UBHE KOHTpPOJE MIUKEeMH]je, KPBHOT MPUTUCKA U HMBOA Jumnuaa. Mako je KOHTpoja XHUIEPIIIUKEMHU]e
3HauYajHa y CTapUjux ocoba ca aujabeTecom, MmoKazalio ce Ja je Beha pemykmuja MOpOMAUTETa U MOP-
TaJUTeTa MOCTUrHyTa 605b0M KOHTposioM KB dakTopa pusnka HEro CTpUKTHOM METaO0OIHMYKOM KOH-
TpoJioM Jujabereca. Y JBe BEIHMKE MPOCIEKTUBHE CTYIH]E j€ MOKa3aHa KOPHUCT Off CTPUKTHE KOHTPOJIE
apTepHjCKOT MPUTHUCKA, alld 3HAYaJHO Mame J0Ka3a MOCTOjU 3a edeKaT MpUMEHEe CTPUKTHE KOHTpOJIe
JUMHIA WK yHIOTpeOy acmupruHa y OBOM KHUBOTHOM J100Y.

[Ipenopyxe:

1. Crapuje ocode ca qujaderecom Koje cy (P)YHKIIHOHAJTHO U KOTHUTHUBHO OYyBaHe U MMAjy
3HA4YajaH OYeKUBAHHU KUBOTHHM BeK Tpela JiedTH MpemMa NoCcTaB/beHUM IU/beBHMA Kao 3a
MJaaaje ogpacie ocobde. (C, I)

2. VY crapujux ocoda ca koMopOMaAMTETHMA, 0e3 (PYHKIMOHAIHE W/UJIM KOTHUTHBHE 04yBa-
HOCTH, ca KpahuM 0YeKHBAaHUM TPajameM KHBOTA He TPeOa HHCHUCTUPATH HA CTPUKTHO]
DIMKOperyJanuju (MHIMBUIYAJINU30BATH IU/beBe), AJIM Y CBUX M30eraBaTu CUMIITOMATCKY
XHINEePIVIMKEMHUjy Koja Boau noBehanom pusuky oa akyrHux komiuiukanuja. (C, I)

3. Y cBux crapujux ocoba rperupatu KB ¢akrope puszuka y3 pasmarpame KOPUCTH 32 MHIM-
BHIYAJIHOT nanujeHTa. Tepanuja xunepreH3uje HHAUKOBAHA je y CBUX CTAPHUjUX 0c00a, a
Tepanujy XunoJuneMunuMa 1 aCIMPpUHOM je HeONXOoHO NPUJIAr0AUTH HA OCHOBY NMpoIleHe
0YeKUBAHOT KUBOTHOI BeKa (aKO je moJjeJHAK BPeMEHCKOM OKBHMPY Yy CTyIHjaMa npumMap-
He U ceKyHaapHe npBeHnuje). (B, II)

4. Ilpenopy4yje ce CKPpUHHUHI AMja0eTeCHUX KOMILIMKALKja y OBHX 0c00a, a moce0OHO 00pa-
THTH MAKKbY HA KOMIUIUKALMje Koje Mory OuTH y3pok pyHkuuonaanor omrehema. (C, I)

5. V¥ crapujux ocoda ca nujaderecom nmpemnapare cyjiaponuiaypeje (CY) ynorpedspbaBatu omn-
pe3Ho 300r noBehanor pu3uka 3a xunoriukeMuje ca roomaama crapocru. (C, I)

6. Ilouerna no3za CY Tpebda na Oyne mosoBuHa go03e CY 3a ogpacie ocode muiajaje ;KUBOTHE
100U, a moyeTHy 103y cnopuje Turpuparu. (C, Il)

7. Ilpenopyuyje ce ynorpeda rimkiaasujaa, mmakiaasuaa MP (B, I1) u mmumenupuna (B, I1a) y
cTapujux ocoda ca qujaderecoM 300r Mamer pu3uKa o1 XUIOJUKeMUja.

8. Ilpennoct ce gaje ynorpedu (pMKCHUX MEIIABMHA NHCYJIUHA KopulmihewmeM neH Opu3rasim-
na 300r cMambema MOryhHocTH rpemke npu anJMKamuju MHCYJIUHA y KO ocoda crapuje
sKuBOTHe n00u. (B, II)
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7. AMJABETEC U TPYTHORA

YBOa

[To3naro je na je He3zamoBoJbaBajyha MeTabonmruka KOHTpoJa nujadbereca y TpyaHohu HeaBOCMUC-
JICHO TIOBE3aHa Ca MOBHUIIEHUM PU3UKOM 32 I10jaBy HEKEJHEHUX MCXO0JIa KaKo 32 MajKy, TaKO M 32 HOBO-
pohenue. Y Tom cMucity, CTpUKTHA MeTab0JIMYKa KOHTPOJIa UMa BEJIMKH 3Ha4aj 3a TOK U UCXOA TpyaHohe
Kako y recramujckoM aujaderecy (I'Jl) Tako u kana je TpyaHoha KOMIUTMKOBaHA MTPETXOHO MocTojehum
tunom 1 nujadereca (T1J]) wiu Tunom 2 nujadereca (T2]1).

I'JT ce Beh myxu HU3 ToanHa neduHUIIE Ka0 OMIIO KOjU CTENEH rnopemehaja TolepaHiiije TITUKO3e
KOJH je IpBU IyT OTKpuBeH y TpyaHohu. [Ipesaneniuja [/ 3nauajHo Bapupa ox 1 no 14 %, y 3aBucHocTH
o]l ucriutuBaHe nomynanuje. Gakropu pusnka 3a ucnosbaBame ['J] cy crapuja >kuBoTHaA 100 TpyIHUIIE,
MO3UTHUBHA TIOPOJIMYHA aHAMHE3a 3a JAujabeTec, roja3HOCT U UcXpaHa Oorara 3acuiheHuM MacTuMa.

7.1. Tecranujcku qujaderec
CKpUHHHT U JIMjarH03a TeCTaIli]jCKOT qujadeTeca

ADA je 2012. ronune peBuaupaia Ipernopyke 3a mocraBibame aujaraose ['/1. Y Tom cmuciy cana cy
ycarnamenn kpurepujymu ADA u International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups
(IADPSG), uHTEepHaAIMOHATHE TPYyIE ca MPEACTAaBHUIIMMA U3 PA3IUYUTHX YIPYXKema 3a aujadberec u
akymepctBo. Cmarpa ce 1a he oBu HOBU KpuTepUjyMH 3HauajHo noBeharu npesanenuujy I/, mpumap-
HO 300T Tora IITO je T0BOJbHA caMo jeaHa rukeMuja u3 2x OGTT ma Oyne Beha on rpaHuyHe na Ou ce
nocTaBuia qujarnosa [J], a He ABe BpeqHOCTH, Kako je Ouiia mpeTXo/IHa IpernopykKa.

[Ipenopyxe:

1. Cge keHe 0e3 paHHUje MOCTaB/beHe JUjarHo3e AujadeTeca je moTpedOHO TecTUpaTtu u3melhy
24. u 28. Henesbe recranmje. (B, I1a)

2. HoBu qujarHoCTMYKH KpUTepujyMu 3a aujaraosy /I, 3acHuBajy ce Ha BpeaHOCTUMA IJIM-
KeMuja HamTe, HAaKOH 1h u 2h y Toky opasHor Tecta Tojiepannuje Ha riiykody (OGTT) ca
75 g rnyko3se (Ta6ena 7.1.1). (B, 11a)

3. Perectuparm :xeHe ca nujarnosom I'Jl, 6 -12 Hene/ba HakoH nopobhaja. (C, 11a)

4. Kon xkena koje cy umaJie I'/[ mocToju onpaBianu pusuk 3a pa3Boj qujadereca y TOKY ’KMBO-
Ta, 1 y TOM CMHCJIY UX Tpebda TectupaTu cBake 3 ronuue. (B, I1a)

5. VYkoamko ce :xenama ca ucropujom I'Jl oTkpuje npenujaderec, caBeTyje ce MpOMeHA ;KUBOT-
HOT CTHJIA UM MeT(OPMHH Kao npeBeHIuja qujadeTteca. (A, I1a)

Tabena 7.1.1. Ckpunune u oujacnosa I/]

o VYpamutu 2h OGTT ca 75 gr miykose, Mepeme TIikeMuje ce cripoBoa HakoH 1h u 2h on yHeTe miykose y 24-28
HeseJbU TpyaHohe Kof KeHa 0e3 paHuje mocTaBibeHe aujaraose /1.
e Tecrupame ce 006aBba HaIITe, HAKOH 8X IJIAI0BaAKHA
e Kpurepujymu 3a nmocrasspame aujaraose [/l (camo 1 mmmkemuja > o1 HABECHUX BPEIHOCTH):
O IJIMKEeMHja HaIITe > 5,1 mmol/L
o mmkemyja HakoH 1h > 10 mmol/L
o mmkeMuja HakoH 2h > 8,5 mmol/L

Tepanuja 1 1UIJbHE BPEIHOCTH THKeMU]e y skeHa ca [']]

68



[Ipenopyxe:

1.

HubHe BpennocTn riukemuje: (A, Ila)

e HAaITe < 5,3 mmol/L,

e 1-h nocrnpanaujanno < 7,8 mmol/L, u/nian
e 2-h nmocrnpanaujaano < 6,7 mmol/L.

YKo0/MKO HaBeJeHe BPEJIHOCTH HUCY OCTBapeHe NPUMEHOM XHMI'MjeHCKO-IHjeTeTCKOr pe-
’KHMMA U yMepeHe (pu3M4Ke aKTUBHOCTH, Y IIEPHOAY O [ABe Hele/be, MPenopykKa je aa ce'y
Tepanujy Tpyanuua ca I'Jl yBoau uncynaus. (A, Ila)

7.2. Tpyanoha y ycioBuma nperxoano nocrojeher qujadereca

[Ipema axryennum noganuma cmarpa ce na 0,5-0,75% tpynnuna uma T1/1. McTtoBpemeHo je noka-
3aHO aa >xeHe obonene oxn T1/] nmajy Behu pusuk 3a conTanu nobavaj, mpeBpeMeHu nopohaj, nepu-
HaTaJHy CMPTHOCT, (eTaTHy Makpo30MHjy M KOHreHuTanHe maidopmanuje. Ca npyre crpane, T2/] je
3HauajHO y4yectanuju y nopehemy ca T1/] mpe TpyaHohe, a pe3ynTat HOBHjHUX CTy/Hja Cy UCTAKIIU 3HA-
yajHO Behu mepuHaraiHu MopranuTeT y TpynHuna ca T2J1 y nopehemy ca T1/] kao u ga y ToM cMuUCTy
3HauYajHy yJIOTY Urpajy cTapHja )KUBOTHA /100, TOJa3HOCT, M MPUTIATHOCT Opeh)eHNM €THUYKUM MaU-
Hama. [Tokazano je na y sxena ca T1/l, ananu3zom jnommx ucxona TpyaHohe, TOMUHUPA]y KOHTCHUTAIHE
Mandopmalije u nmpeBepeMeHu nopohaju, npu yemy cy y T2J1 Hajuemrhe koMmrmuinkamnuje y TpyaHohu
OZIHOCE Ha MPTBOPO)EHOCT M KOHT'€HUTAJIHE MajipopMaLyje.

IIpenopyke:

1. Y nepuoay npexkoHuenuuje, npenopy4yeHu onruMajaau Huso 3a HbAle: 6,1-7,0%. (A, 11a)

2. Toxkom Tpynnohe, morpedHno je onpehusarn HuBo HbAlc cBakux 4-8 Hege/ba, NIMKeMHUjy
HAIITe CBAKOHEBHO M/WJIH NOCTIPAHIMjATHE ININKEMHUje HajMame 2-3 myTa qHeBHO. (B, I1a)

3. Iluw/bHe BpeAHOCTH MapamMeTapa MeTa0oJIMUKe KOHTPOJIe TOKOM TpyAHohe y :keHa 00o.1e-

Jux ox T1J[ mam T2/] cy: (A, I1a)

e HbAlc: <6,0%

* [IMKeMHja HaIlITe, Ipe 00poKa, Mpex craBame U 'y Toky Hohu: 3,3-5,4 mmol/L
e MakCcHMMallHa MOCTIPaHAujaIHa rukeMuja: 5,4-7,1 mmol/L

Tepammja T/ u T2J1 y Tpyanohu

[Ipenopyxe:

1.

Tepanuja n3dopa y T1/l u TpynHohu je KOHBeHIMOHATHA MHTEH3MBHPAHA MHCYJIMHCKA
Tepanuja, KpaTkoaejayjyhu HHCYJIMH XyMaHM MJIM aHAJIOT Mpea 00poKe W Cpeameayroe-
Jyjyhu Xxymanu uHCYJIMH npej cniaBame. (A, I)

Tepanuja cyOkyraHoM HHCYJIHHCKOM MH(pY3HjoM y3 nomoh cno/bHe nopradnjiHe HHCYJIMH-
CKe MyMIle ce caBeTyje Y KOMILIMKOBAHMM cjIy4ajeBUMa Kaja Huje om0 moryhe nocruhn
ONTHMAJHY MeTa00JIHYKY KOHTPOJY KOHBCHIHMOHAJIHOM HMHTEH3MBHPAHOM TEPAIUjoM
NPH YeMy ce KOPUCTH KpaTtkoneayjyhu nacyanncku anasor. (B, I1a)

HNucyanncka Tepanuja je tepanuja udopa u 'y tpyanuua ca T2/1. (A, I1a)

Tepanuja nepopaJJHIM AHTHXUNEPIIIMKEMHIMMA je MHAMKOBAHA CaMO Y CeJeKTOBAHMX
0ostecHMIIa KOje 010Ujajy MJIM He TOJIepUIIly HHCYJIUMHCKY Tepanujy. MeTrdopMuH ce Moxke
KOPHCTHUTH Ka0 J0AaTaK HHCYJINHCKOj TePaNujHu y MPEeKOHUENIHjCKOM HJIH IeCTalujCKOM
nepuoay y NpBomM TpuMecTpy TpyaHohe, y 0osnecauna ca I'J[ 1 npeTxoaHo AUjarHOCTUKO-
BaHoM T2/I. [Ipumena qpyrux nepopajHuX AaHTUXUINEPIIINKEMHUKA Ce 32 €a/Ia He NMPenopy-
yyje y Tpyanohu. (B, IIb)
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8. XUPYPUHIKA UHTEPBEHIIUJA U TUJABETEC

VY nanujenara ca nqujabeTecom, ClpoBoheme XUPYPITKEe HHTEPBEHIIN]E Y OTIIITOj aHECTE3U]! 3a-
XTE€Ba CICIU(PUYAH PUCTYTI.

[Ipe xupyplke THTEPBEHIIM]E OBE BPCTE BAJKHO j& CarlieIaTH HE CaMO CTame IIMKOpEryalyje, alu-
N00a3HO CTake U HUBO CJICKTPOJIMTA, HETO U €BAIYUPATH MapaMeTpe MPUCYCTBA XPOHHYHUX KOMILIH-
Karmuja, HapouuTo Hedponaruje, uCXeMujcke O0NeCTH cplla, pEeTHHONATH]e U ayTOHOMHE HEypoIlaTHje.
VY morneny HUBOA IIMKEMUjE, XHPYPIIKY WHTEPBEHIIU]Yy Tpeba 00aBE3HO OIOKHTH CaMO y CIydajy
MPUCYCTBA MU3PA3UTE XUTICPIIIMKEMU]jE H/UITH KETO3E.

VY ToKky XupypIlIKe HHTEPBEHIIHM]E MPUMEY]e Ce 0 ITpaBUTy HHTpaBeHCKa nH(y3uja Op3oaenyjyher
MHCYJIMHA 32 KOjy je TIoKa3aHo Jia 00e30ehyje ajekBaTHy (IeKCUOMIHOCT TepaIlje y CIipeuaBamy XUIep
U xuroriukeMuja. MHcynrHCKa nHQYy3Hja ce IpuMemYyje y CBHX IMalyjeHara ca TurnoM 1 nujadereca, 6e3
003upa Ha THUIT XHPYPIIKEe UHTEPBEHIM]je B y BehnHe mamujeHara ca TunoM 2 aujabereca, o yBohema
y aHeCTe3Hjy JI0 TIOHOBHOT MOYETKA UCXpaHe Ha ycTa Mociie MHTepBeHIuje. M3y3erak o mpuMeHe 1H-
CyIMHCKe MH(Y3H]je MOTY YMHUTH CaMo IaIHjeHTH ca TUIIOM 2 TijadeTeca KOju Cy y CTakby ONTUMATHE
IJIMKOpETy/alrje, Ha HeMEJIMKaMEHTHO] TepaIiju WK Ha TEpaluji OpaJIHUM arcHcMMa a TUIaHupa ce
Mama XHpypIlIKa WHTEpBeHIM]ja (Tpajambe 2 — 3h). YV 0BUX mamujeHara ce caBeTyje MPETXOMHO Ipe-
Boheme Ha KpaTkozeyjyhe areHce U MpeKu 1 Teparuje Mpe HHTEPBEHIje. Y TOKY XUPYPIIKE HHTEPBEH-
1IUje, BPETHOCTHU TIIMKEMH]E Ce TpaTe mpemMa MoceOHOM alrOpUTMY.

[Tocne xupypIike UHTEPBEHIIM]jE, HAKOH TOYETKa MCXpaHe Mep Oc, CaBeTyje ce MpeBoleme Ha BU-
IIEKpaTHE MOjeIMHaYHe J103¢ KpaTKoenyjyher HHCYIMHA y TOKY JaHa Mpe yCIOCTaBJbakba CTAHE Te-
panyje.

[Ipenopyxe:

1. ¥ naumjenara ca nujaderecoMm, y nepuoay npe Xupypuike iHTepBeHIUje Tpeda npeay3eTu
Mepe npema ciaenehum npenopykama (B, I)

Tabena 8.1. Ilpunpema 3a XupypuwKy uHmepeeHyujy y nayujenama ca oujabemecom

Crame mmKoperyianyje.
e TloxespHE BpegHOoCTH: mHKemyja HamTe < 10 mmol/L, noctnpanamjanao < 13 mmol/L
HbAlc <9%
e  OUIOKUTH UHTEPBEHIIN)Y: TNHKeMHja HamTe > 17 mmol/L

Crame KaCHUX KOMIUTHKAIHjas
- Hedpomaruja
- Hcxemujcka 6orect cpra
- Perunomaruja
- Heypomnaruja (ayroHoMHa)

2. VY nmanujenara ca amjaderecoM, y TOKy XMPYpPLIKe HHTepBeHIUje Tpeda mpeay3eTu mepe
npema ciaeaehum npenopykama (b, 1)
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Tabena 8.2. Tepanuja y moky xupypuike unmepseHyuje y nayujeHama ca oujabemecom

[Mpuctyn Tepanuju y TOKy XUpypILIKEe HHTEPBEHIIH]E
e  Konrpona mkemuja cakux 30 MuHyTa y3 MoAMGHKALH]y HHCYAHHA (Op3oaenyjyhn uHCYIMH y HH(Y3HOHO]
IIyMIIH) TIpeMa alroOpuTMy:

I'muxemuja (mmol/L) Wncynun (J/h)
<4,0 Cron unu 0,5

4,1-17,0 1
7,1-9,0 2

9,1 -11,0 3

11,1 - 14,0 4
14,1-17,0 5

17,1 -20,0 6

>20,0 KOHCYJITaI}ja CIIELHjaIuCTe

e Hanoknana teuHoctH U enekropauta: 5-10% riykosza + 0.15% KCl 6p3unrom 125 ml/h y3 0,9% NaCl
BapujaOMITHOM Op3MHOM paau Kopekiuje xunonarepmuje nim 0,9% NaCl + 5% riykosa + 0.15% KCl 6p3nHOM
83-125 ml/h

e IlwbHe BpeqHOCTH IIMKEMH]je Y TOKY HHTepBeHIuje: 6-10 mmol/L (mpuxBarseuso 4-12 mmol/L)

e V nanujenara ca TaroM 2 aujabereca y cramy 3a]0BoJbaBajyhe miMkoperynanuje Ha HeMEeAUKaMeHTO]
TEpanuju WIK Ha TepaIiju OpaJHUM areHcHMa y TOKy MamuX HHTepBeHIHja (2-3h), Moxe ce ymecrto yBolema
MHCYIHHCKE MH(Y3Hje caMO M30CTaBUTH PEAOBHA TEpaImja

e [Ipumena u.B. uH(Qy3Hje MHCYIMHA CE€ HACTABJba JI0 IOYETKA HCXpaHe Iep oc.

3. VY naumjenara ca nujaderecoM, mocjie Xupypuike HHTepBeHIUje TPeda nmpeay3eTu Mmepe
npema cjaeaehum npenopykama (B, I)

Tabena 8.3. Tepanuja nocie xupypuike unmepseeHyuje y nayujenama ca oujabemecom

[Mpuctyn Tepanuju nociie XUpypuLIKe HHTEPBEHLH]e:
e  HacTaBUTH MH(QY3U]y HHCYJIHHA U TIIYKO3€ H.B. CBE JIO IIOUETKA OPAJHOT YHOCA XpaHe
®  [PEKUHYTH UB. MH(QY3Ujy UHCYJIMHA HEMIOCPEIHO IPe MPBOT 00pOKa M 3all0YeTH MpBY 703y KpaTkozeyjyher
MHCYJIMHA C.1I.
e  JaTH YETHPH II0jeJMHAYHE JHEBHE J103€ KpaTKoAenyjyher HHCyIMHA WK TPH NOjelMHauYHe THEBHE 1103€
Kparkonenyjyher uHCynMHA U jeqHy 103y cpeamenenyjyher uncynuna c.ai. y 22h o ycnocrapibamba peioBHE
Tepamnuyje.

Hamomena:
JueBHe notpebde 3apase oxpacie ocode cy 50-100 mmol/L Harpujyma, 40-80 mmol xanujyma u 1,5-2,5 nutpa Boje.
JueBHe noTpebe nanujeHTa ca nujaderecom cy 180 g miykose / 1aH, a JoAaTHA KOJMMYMHA KAJIAjyMa je HEOIXOIHA Y TIPEBEH-

L1jH1 XUIIOKJIMjeMHje Kajla ce UCTOBPEMEHO J1a]y IIyK03a M UHCYIIUH.
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9. EIVKALIMJA Y TUJABETECY

Ha tumy 3a nmujaberec je onroBopHOCT Ja ce ocobama obosenum on nujadereca (tuma 1 u tuma 2)
00e30e11 oTyKa 0 MPOMEHH HauWHA KUBOTA KAaKO OM ce JIOMPHHENI0 00JbeM JICUCHY U OJIaramky KOM-
mukanuja aujadereca. [lamujenT ca nujaderecom Tpebda 1a CTEKHE 3HAWKHE O PA3IMUYUTUM MPoOIeMUMa
KOjH ce jaBJbajy y TOKy miehepHe Oonectu, 1a MpOMEHH HABHKE U JIa TIOKAXXE CONICTBEHY OATOBOPHOCT.
Enyxkarnmja je moceOHO BakHA KaJla e paJid O HaBMKaMma Kao IITO Cy MYIICHke, HETOCTaTak (U3NIKE aK-
TUBHOCTH, HABUKE Y UCXPaHH, aJIKOXOJ U JIp.

OBo cy ucToBpeMeHO U (hakTopu pu3MKa 3a pa3Boj KaKO MaKpPOBACKYJIAPHUX TaKO U MHUKPOBACKY-
JapHUX KOMIUTHKaNWja aujadereca. Takojje, 1 HEMPUXBATaAkE OOJIECTH Y TMICUXOJIOIIKOM CMUCITY Kao |
JETIPECUBHE PEaKIIMje MOTY JOMPUHETH MOropIIamy IehepHe 00IeCTH.

9.1. MMocTynum exykanuje

YecTu KOHTAKTH ca Ipo(heCHOHAIHUM 0COOJBEM JI0BOJIE J10 MOOO0JbIIaka Jeuewa. [Icuxononike Me-
TOZIe TIOKa3aJie cy nosehame MOTHBALM]€ U TIO3UTHBHE IPOMEHE ITOHAIIAKbA.

[Ipenopyxe:

1. Hoctynuu 0a3upaHu Ha TEOPUjCKUM MOJEJIMMA HA OCHOBY 3Hamba, 1aJH cy 00/be pe3yJ/iTa-
Te. (A, II)

2. EaykaunMoHu nporpamMm Koju yk/by4yjy kopuinheme kommnjyrepa u tejiepoHa Mory ce Ko-
PUCTUTH Y MYJATHAUCHUIIMHAPHOM npuctymy. (B, IT)

3. Eaykanmja nanujeHara ca HOBOOTKPHMBEHHMM 1HMjadeTecoM U Herope MopojauLe 3ano4nme
jour y 00JIHUIIM 01 cTpaHe ocodsba. (B, IT)

Penocnen nmocrymnaka:

- YTBpAWTH NPETXOAHO MAIMjEHTOBO 3HaIE, OHAIIAKE, HABUKE U TEXIbY J1a ce 100oJbIIa 3/1pa-
BJbE.

- OmoryhuTH npumMeHy eayKalnoHOT porpamMa Kpo3 KOHCy/Taluje (AMpeKTHE, Teae(OHCKE)

- Kopumrhewe ny0nukaiuja, KOMI[JyTEpCKUX IIporpama eyKaiuje 1 Ip. u3Bopa

- AKTHUBHA MOJUTHUKA J1ja0CTONOIIKE CITYKOe

- IlpeaBuaeru camo30pumbaBalk-€ OHUX Cca KOTHUTUBHUM U IICUXWYKUM Nopemehajuma

[Iponena pesynrara exyKammje BPIIU c€ aHATN3UPABEM:

- Tlo3HaBama (OonecTH, Kajia je y muTamy Mocao, X00uju, IMyTOBamba)

- JlemoHCTpHpama (JaBamke HHCYINHA, HETA CTOMaa)

- MoruBanyje nanyujeHara (Membame HaBUKa, CAMOKOHTPOJIA)

- Pesynrara koju 00jeKTUBHO MpHKa3y]y CTamke IMKOperynanyje (NIMKeMuja, TMIUAN, IPOMEHE y
texxunu, HbAlc).

Jlo caya HeMa J0Ka3a Ja MOCTOjU MPEAHOCT Y CIPOBOJjE€lhY €1yKAallMOHUX IIporpaMa Ha CeKyHaap-
HOM U TEpPLIMJapHOM y OJTHOCY Ha MPUMapHH HUBO 3]paBCTBEHE 3aIITHUTE.

9.2. CamMOKOHTpOJIA

CaMokoHTpOJIa ce caBeTyje 300r:

- Enyxanuje Be3ane 3a edexre aujere v pu3nyUKe aKTUBHOCTU Ha ITIUKEMU]Y
- Tloctuzama ajiekBaTHE KOHTPOJIE IIIUKEMU]eE

- Ilopemehaja y 31paBcTBEHOM CTamy KOjU Y3pOKY]y IPOMEHE IIIUKEMHU]e
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- TlomemaBama MHCYTUHCKE J103€ (CITy4ajeBU XUMOTIIMKEMH]Ee U XUTIEPIITHKEMH]E)

HeormnxonHa je npolieHa 3Hama U caMOTeCTHpamba NalujeHTa:

- Pesyararuma HbAlc

- Tlopenjemem ca pesynraruma 1001jeHUM Ha KOHTPOJIHUM Mperie uma
- IIpoBepa nmpeko Bogjema JTHEBHUKA

Jlokanu3anuja HUBOA 3[paBCTBEHE 3aAIUTHUTE:

- Ha mpumapHOoM HMBOY CIIPOBOJIM C€ elyKallija O CAMOKOHTPOJIU INIMKEMHU]e, IIUKO3YypHje, alleTo-
HypHje, MUKpOoaIOyMHUHypHje (TECT Tpake)

- Ha cexyHnapHOM HUBOY CIIPOBOJM c€ eayKaiuja (moceOHU TepanujCKu MOCTYMIH, TETOTHEBHH
Teyaj)

- Ha tepumjapnoM HuUBOYy 00aBsba ce CTPYYHM HaJ30p HaJ yCTaHOBamMa MpUMAapHE M CEKyHAapHe
3[IpaBCTBEHE 3aIITHUTE.

9.3. KBajuTeT :XMBOTA M JIeNpecuja

Jlenipecuja je mHoro Yemrha y marijeHara ca n1ujadbeTecom, TONMPUHOCE jOj KOMIUTUKAIM]E U YTHYE
Ha ITTMKOPETYJIAIIH] Y.

[Ipenopyke:

1. Y copoBoajemy enykanuje MOpa pauyyHaTH ca NPUCYCTBOM JeNpecuje KOI NManujeHara ca
aujadeTecoM 3a Kojy ce mpenopyyyje Tepanuja ceJleKTHBHUM HHXHOMTOPHMMA CEPOTOHUHA.
(A, ID)

2. VY enykaumju norpedHo je y3eTH y 003Mp Aa CTPECHHM A0Trajjaju MOry HMATH HeraTuBaH
YTHIIAj HA MeTa00JIU4YKY KOHTpOJY. (B, IT)

KBanuteT xuBOTa
[Ipenopyxka:

1. IMauujenTn Mmopajy OuTH 00y4eHH 1a U30erHy TEIKY XUIIOIJIMKEMHjy 003MPOM 12 OHA YTH-
Yye Ha KBAJIMTET :xkuBOTA. (A, II)

9.4. Ilpexkua nmyumema

[Tymemwe criana y ¢akrope pu3nka 3a KaJproBacKyIapHe 00JIECTH, aJli HHje TIOTBP/IjCHO Ja yTHYe Ha
KOHTpOJTy mukemuje. [ pyHa OuxejBuOpaHa Teparyja je KOPUCHHUja Y OHOCY Ha CaBeT.
[Ipenopyxke:

1. Eaykaropu npe cBera Tpeda Ja caBeTyjy NnamujeHte ca JAujadeTecoM Ja NMPEeKUHY ca Mmy-
memweM (A, I)

2. Tepanuja 3ameHe HUrapeTa HUKOTHHCKUM duiacTepuma je Hajuemhe kopumhena y onnx
ca Buue o 15 uurapera auesHo. (B, II)

3. Kon cBux nanujeHara o0e30e1MTH KOHTUHYUTET npahema epexkara eqykaumje y Be3u npe-
Kuaa nymema. (B, II)
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9.5. BexkOame u Gpu3n4YKa AKTUBHOCT

®du3nuka aKTUBHOCT je 3HauajHa y MpeBEeHUUjU Thna 2 aujadbereca. Y onHOCy Ha (pU3MUKY aKTHB-
HOCT I10CTOj€ 2 MPUCTYTIA: WM YMEpPEHa CBAaKOTHEBHA aKTUBHOCT MJIM Beha akTHBHOCT TPH IyTa HEJeJb-
Ho. Kon marnmjeHara Je4eHuX HHCYJIMHOM, ajli ¥ pernapariMa cylndoHmIypeje Mopa ce BOAUTH padyHa
0 n30eraBamy XUIOTIMKEMHje TOKOM (pU3NYKe aKTUBHOCTH.

[Ipenopyxe:

1. Csum ocobama ca aujaderecom Tpeda caBeTOBATH YMepeHy (PM3HYKY aKTHBHOCT (IIp. Le-
TH€) Kao TPajHy HaBHKY. (A, II)
2. Ilpenopyka je GpU3HMYKY AKTHBHOCT NPWJIATOAUTH HHAMBUAYATHO. (A, II)

9.6 HauuH ucxpase

3npaBa BicxpaHa je Ba)KHA KaKo y IIporpaMumMa MpEeBEHIINje TaKko U MpH Jieuewy aujadereca. Jloka-
3aHO je Ja ce 11jabeTeCHOM JIMjeTOM MOCTHKE JKeJbeHa TeKUHA, YCIIOCTaB/ha META0OINYKa KOHTPOJIa 1
penykyjy hakropu pu3uka 3a KOpOHapHY OOJIECT.

[Ipenopyxa:

1. ADA He nmpenopy4yje HUKAKaB IUIaH MOCEOHUX MPOLIEHATAa HYyTPUTHBHUX ejieMeHaTa Beh
AMjeTeTHYAp IIAHMPA HHAMBU/AYAJIaH HAYUH ucxpane. (B, II)

2. YV cBuX rojasuux ocoda Tpeda 00e30e1UTH NPUMEHY eIyKATUBHOI POrpaMa 3a KOpeKIujy
rojasHOCTH HeMeANKAMEHTHHUM M MeJMKAMEeHTHHM TPETMAHOM y LIW/bY PelyKIUje PU3nKa
3a qujaberec. (A, II)

Jlokann3anuja HUBOA 3[paBCTBEHE 3AIUTHUTE:

- Ha npumapHOM HHBOY CHIpOBOJM C€ MHIUBUAYaTHA €ayKallnja

- Ha cexkynaapHOM U TepljapHOM HUBOY €IYKY]y C€ Pa3JIMYUTH MPpO(UIN CTpyUymhaka Kao IITO
Cy AujeTeTnyapu

- Ha repuujapHoM HUBOY U3pajljyjy c€ JOKTPUHAPHU CTAaBOBU O IPUMEHHU JHjeTe

9.7. AJIKO0X0J1

CBu nujabetnyapu Mopajy OUTH CBECHH IMOBEhaHOT KaJIOPHjCKOT YHOCA Y TOKY KOH3YMHUPambha aJIKo-
X0Jla M yTUIIaja YHOIICHA aJIKOXO0JIa Ha TI0jaBy XUITOTIIUKEMH]eE.
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