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| Ckpahenune
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HPT-/| — pecuHXpOHU3aIMOHA TepaInja ca
nehuopHIaTOPOM

HPT-II — pecunxpoHU3aIIMOHa Teparnuja ca
TejCMEjKEpOM
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eI'®P —npouewmenu ogHOC MIIOMEpyIapHe
¢bunrpanuje

EXO - exokapauorpaduja

EKT —enexTpokapauorpam
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NSAID —necteponaHu aHTHHH(IAMATOPHA
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od —omni die(jearom aHEBHO)
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M1 — myhHu KanuIapHA TPUTHCAK

HET —no3urpon emucnona Tomorpaduja
MET —no3uTpoHcka eMUCHOHA TOMOTpaduja
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CHEKT — cunrie nxoToH eMCHOHA
KoMITjyTepcka Tomorpaduja
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TAIICE — cucroiiHa IOKPETJbUBOCT PABHU
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Il Jedpmuumuje HuBoa 10Ka3a U KjIace NpenopykKa

Jedpununuje Kiace npenopyka

Kaaca | [MocToje moka3u u/vim OMIITa CAarJIACHOCT Ja je oJpel)eHo Jieuemne it
MeToJ1a e(prKacHa U KOpUCHA

Kaaca |l [MocToje MpOTUBPEYHN JOKA3U W/WIH PA3TUUUTH CTABOBU KOJIHKO je
onpelheHo eyeme niam Metoia erKacHa U KOpUcHa

Kraca lla Hajsehu 6poj nokaza roBopu y npmior epuKkacHOCTH U KOPHCHOCTH

Kiaca 116 Hajsehu 6poj nokaza roBopu npoTuB €(hUKaCHOCTH M KOPUCHOCTH

Kuaaca Il [Toctoje moka3u WM OMIITA CAarjIaCHOCT J1a oJpelheHo Jieueme niiu MeTo

HUje euKacaH M KOPUCTaH, a Y HEKUM CJIy4ajeBUMa MOKe OUTH IITETaH

Jdepunnnuje HUBOA 10Ka3a

Huso gokaza A

Jloka3u MoTu4y U3 BUIIE PaHJAOMHU30BaHUX KIMHUYKUX CTYy/Mja WK MeTa-
aHaJM3a

Huso noka3za b

I[OKaSI/I NoTHU4y U3 je;[He PAaHOAOMH30BAHC CTYI[I/Ije HJIIN BCIINKHUX
HCPAHAOMHN30BAHUX CTy,I[I/Ija

HugBo poka3za I

KoHceH3yc mim MUIIUbEHE eKcrieparta i/ Majie CTyAnje, PeTPOCIEKTHBHE
CTyZlHj€, PETUCTPH




1.¥YBog

Cpuana uHCY(UIIMjEHIIM]a je CMPTOHOCHA U OHecrocoOsbaBajyha OosiecT koja crmajga y HajBehe
npobieme caBpeMmeHe nuBmimzanyje. Ilpouemwyje ce na y 3emspama EBporcke yHuje oko 2%
oJpaciux 0ojyje oJl cpuaHe MHCY(UIMjeHIH]je, 10K Taj Opoj pacTe nocie 65.roaune Ha 6—-10%
[1,2]. ITocnenme aBe nelieHUje MHIMACHIIMjA CpYaHe HHCYQuujeHnuje Huje ce mopehasaia, 10k
je mpeBaJieHIIja Y MopacTy, 300T Mamer MOpTaIUTeTa O] KapAHOBACKYIapHUX 00osbema. OBaj
CUHJIPOM j€ y3pok 5% cBUX MEAUIMHCKUX M IepUjaTPHjCKUX XOCIUTAIU3alMja, HAPOUUTO KOJ
crapujux on 65 romuna [2,3], mTO yKka3zyje Ha 3HAYA] MPEBEHTUBHOT U MPABOBPEMEHOT JICUCHA.
Cpuana uHCy(uIMjeHIIMja je Takohe y3pOK BETUKHUX TPOIIKOBA 3PABCTBEHOT OCHUTYpamba, Y
Kojuma yuHU 2% 0J1 YKYIHUX TpOIIKOBA, O] Yera OOJHHYKO JieueHme ydecTByje ca oko 70%

[4,5].

2. lepununuja u 1ujarnosa
2.1. Nepununuja

Cpuana uHCyuIMjeHIMja ce Hajuenthe AeUHMIIE KA0 KIMHUYKH CHHIPOM KOjH HacTaje 300r
nopemehaja cTpykType win (yHKIMje cpla Koju ra oHemoryhasajy na 3al0BOJbM NOTpeOe
OpraHu3Ma 3a KHCEOHHMKOM, HEOIIXOJAHE 3a n3balaHcUpaHu MeTabosm3aMm nepudepHux TKUBA.
CMmameme KOHTpaKTUIHE (PyHKIIMje cplia JOBOAU IO aKTUBAIMj€ KOMIIEH3aTOPHUX KapIujaTHUX
U eKCTpakapAWjaJlHUX MeXaHM3aMa M HH3a XEMOAMHAMCKHMX, OYyOpEeXHUX, HEYypOI'€HHX U
XopMoHCcKuX mopemehaja [1,6,7].

2.2 . EnuaeMHOJIOUIKH MOAALH

Ha cBerckom HHBOY, cmatpa ce naa oko 2% ommre mnomynangje Ooiyje on cpuaHe
uHcydunmjenimje, na ce 0,1% momynanuje Hanasu y y3HampeaoBaioj ¢daszu Oosnectd, a Ja
TpaHciwianTanyjy cpua yeka 0,001%cranoBaumTBa. EnuaeMuosionika ncTpaKuBama yKa3yjy 1a
30-40%06o0necHnka yMupe y MpBOj TOAMHH OJ] MOCTaBJbama Jujaruose, 1ok 60—70% noxuBu
CMPTHH MCXOJ YHyTap HEKOJIMKO TOJMHA, Hajuenrhe 300r mporpecuje OOJECTH WIM M3HEHAHE
apuTUMHYHE CMPTH. MopTtanuteT je Behu ko OojieCHHMKA KOju Cy OMITM XOCHUTAIM30BaHU H
3HATHO je Behu o1 cMpTHOCTH OoJjiecHHKa 00osenux o kapiuaoma [3,4,8]. [leT roauna mocie
MOCTaBJbamkba JUjarHo3e, MPEeXUBIbaBambe OOJECHHKA Ca CPUYaHOM WHCYQHIIU]jEHIIMJOM KOjU ce
Haja3e y oaMakiioj ¢a3u 0oJiecTH M3jeIHaYaBa ce ca MPEKUBJbABAKHEM 000JIETTUX O MaJUTHHUX
6onectu.

2.3.ETnonoruja

Paznmuuutu nopemehaju y ctpykypu, MeXaHM4IKo] GYHKIIUJH WK €JIEKTPUIHO] aKTUBHOCTH CpIia
MOTY JIOBECTH JI0 cpyaHe MHCy(ulMjeHnuje. YTBphuBame cpuaHor 000JbeHa KOje Y3pOKyje
CpuaHy WHCY(QUIMjEHIIM]y, 3ay3UMa KJbYYHO MECTO Y HEHO] aujarHocTumu. Mcxemmjckw,
MeTabOJIMYKH, HMMYHOJIONIKK, HH(pIAMAaTOPHH, WHQPEKTUBHHU, CHIOKPHUHOJIONIIKH, TE€HETCKH,
HEOIJIACTUYHH TPOIIeCH W TpyAHOha Takohe MOry Ja MpOY3pOKyjy CpuaHy JEKOMIICH3AIH]y.



V3pouu cpyaHe MHCy(ULMjeHLIMje Cy MHOTOOPOjHM, Bapupajy y 3aBUCHOCTH 0] reorpagckor
HOJIpyYja U MEHAJIH Cy C€ TOKOM pa3Boja HUBHIN3ALM]E.

VY pasBujernmM 3emsbama 3amnana, aucynkiuja JIK Hajuenthe je m3a3BaHa MCXEeMUYHUM
000JbEHEM CpIIa, Ca apTEPHjCKOM XUIIEPTEH3U]OM WK 0e3 Hhe. ApTepHrjcka XUIEepTEeH3H]ja je KO
BEJMKOT Opoja 0oJieCHHKAa y OCHOBU HAacTaHKa cpyaHe MHCY(DUIMjeHIIH]je, YenThe KO )KeHa HETro
Kox Mymikapara. Hajuemhe mocToju HEKOJHKO yApPYXKeHHX (akropa pusuka (aprepujcka
XUnepTeHsnja, mnopemMehen Meraboiu3aM TJIMKO3€, XWIIEPJIHMIIONPOTEUHEMH]ja, T0ja3HOCT,
nynieme U (pu3ndka HEAKTUBHOCT) KOjH JOBOJIE JI0 aTEPOCKIEPOTHIHOT 000JbeHha KOPOHAPHHUX
aprepuja, ca wim 0e3 mpenexaHor uHpapkra Muokapaa. JuchyHkiuyja jJeBe KOMope je Texa
YKOJIMKO TIOCTOJU TPETXOJHU WMH(APKT MHOKapja, ajli C€ MOXKE JaBHUTH M KOJI OOJIECHUKA ca
XUOEpHUCAHUM MHOKapJIOM, CTalkbeM y KOME CMameHa nepdysuja MOBOIM JO XHUIIOKHHE3H)E
MHOKap/ia, uako je oH pyukiuonanan [9,10].

WNnuonarcka aunatanmoHa KapJIMOMHUOTNATHja je/IaH j€ O] YECTHUX E€THUOJIOMIKUX (aKkTopa
y HactaHky cuctoiHe nuchynkiuje JIK. Cmarpa ce ma koxn 15-20% OosiecHuka ca OoBOM
Oosrerthy gomasu 70 pasBoja cpuane wuHCypunujernuje [6,11,12]. Xepeaurer, mperxoaHa
BUpyCHa WH(]EKIMja, HEyMEpPEeHO KOH3YMHUpPame allkoXolla, Kao U U3JIOKEHOCT JPYTruM
TOKCHHHMA, YKJby4uyjyhu XeMuoTeparnujcke areHce, Hajuemhu cy eTHONaTOreHEeTCKU (PpaKTOpH.
Bbonectn cpyaHux 3ajMcTaka, Kao IOCJIEIUIa PEeyMaTCKe TPO3HUIE, 3HATHO cy pehu y3pok
cpyaHe MHCY(UIMjeHLje, HApOYUTO Yy pa3BUjeHMM 3eMJbaMa CBETa, JIOK j€ JereHepaTUBHA
OoJiecT cpuaHUX 3aIMCTaka Takohe uecra.

Bonecuuim ca nujaberecom uenthe 06oeBajy oA cpyaHe MHCY(QUIM]SHIIMjE 01 ocoba ca
HOpPMaJHOM miukoperynanujom. Kox oBux OojecHuka apTepHjcka XHIEpTeH3Hja U
XHIIEPIUNIONPOTEHHEMHja Cy YecTe, a KOPOHApHA aTepoCcKiepo3a ce Opke pa3BHja U UMa TEKHU
oomuk. [Topemehena ramkoperynanyja nopehaBa pu3uK 3a HacTaHaK CpuaHe MHCY(DUIIU)EHIIH]E
KoJ1 OoJIeCHHKaA ca aKyTHUM MH(papKTOM MHOKap/ia, a cMarpa ce Ja je aujadberec yemrhe yapyxeH
ca ¢ubpo3oM MHOKapia M AujacTosHOM auchyHkuujoM. [lujaGetec u3a3uBa ayTOHOMHY
aucyHKIMjy W moropuiaBa OyOpexHy, IIyhHy W eHJoTenHy (GYHKLHWjy, a TUME U CpyaHy
uncypunmjenimjy [13,14]. Cmarpa ce na mpBa Je3dwja Kojy aujadeTec UCIOJbaBa Ha
KapJMOBACKYJIAPHOM CHCTEMY MOXE OWTH JCTpEecHBaH YTHUIQ] HA MHOKap]l, KOjU C€ KIMHUYKH
UCIIOJbaBa Kao qujabeTyHa KapauomuonaTuja [15].

ITperkomopcka ¢pubdpuanyja Moxe JUPEKTHO J1a IPOY3pOKYje CpuaHy MHCY(DUIIN]eHIIN]y
300r HeIOCTaTKa MPETKOMOPCKOT JONpPHHOCA CPYaHOM LHKIYCy, Kao M 300r cMamema
JIMjaCTOJIHOT MyH-EHha HAcTalor ycien Ttaxukapamje [16,17]. Axko myxke Tpaje, arpujaiHa
¢bubpunanja MOXe JOBECTH 10 Taxukapauomuonatuje. Cpuana wmHCydummjeHuja nmosehasa
PHU3HK 32 TI0jaBy MPETKOMOPCKe puOpHMIIaIije, KOju pacTe ca leHOM TEKHUHOM.

2.4.MMaTtodusmnosioruja

[Ipexo monoBuHe OonecHWKa ca cpuaHoMm HHCy(unmjeHnujom nma cMmameny EDJIK. Ona ce,
MaJia je eTHOJIOIIKHA XeTepOreHa, JaHac u3/[Baja y moceOHy, HajBaKHU]Y TPYITy OBUX OOJIECHHKA.

VYkonuko je O0JECHHK MPETXOHO Tpesekao MH(papKT MUOKapia, HeomTeheHu Aeo cpyaHor
mumuha (KapIHOMUOLMTH W eKCTpaheaujCKM MaTpPHKC) J0KHB/baBa PEMOJICIOBAE, IITO
JIOBOJIM JI0 Hb€TOBE JMJIATAIlN]€ U XUIMOKOHTPAKTUIIHOCTU. Y JajbeM TOKy OosectH, ¢pyHkiuja JIK
ce Jajbe MoropliaBa a JMMEH3HWje CpuaHuX ImyrsbuHa ce mosehaajy. Ilporpecujy Gomectu
MOTIIOMa)ke 10jaBa HOBUX MCXEMHUYHUX Joraljaja M akTHBaIlMja HEYPOXYMOPAIHUX MEXaHU3aMa,
KOJU TOKYIIIaBajy Aa oJpke QyHKIHjy Muokapaa. KibydHu HeypoXyMOpallHU MEXaHU3MH KOjU
ce nokpehy y cpuanoj uncypuimjeHiuju cy cucteM PAAC u cuMnaTH4Kd ayTOHOMHH CHUCTEM.



OBaj maTo(M3HMONIONMIKY JIaHAI[ j€ €BOJYTUBHU OAOpaMOEHM MEXaHW3aM HaMEHCH aJIeKBAaTHO]
nepdy3uju BUTATHUX OpraHa, cpla U Mosra. Y ycIOBHMA MOCTOjalba CpUYaHe UHCY(PHIIM]jEHIIH]e,
Kaza je pasnor xumonepdysuje nepudepuje ocnabipeHa (QyHKIMja MHOKapaa a He (u3myka
HOKca (MCKpBaBJbCHE), OBH HEYPOXYMOPAIHH MEXaHM3MH II0CTajy IITETHH M IOrOPIIABajy
MHOKapaHy (QYHKIHjy, Jajbe ciabe cpie W cTBapajy ,3adapanu kpyr” (circulus vitiosu} y
natopu3nONIOTHju cpuyane uHcydunujernuje. [Ipekua oBor 3adyapaHor Kpyra je HajBaKHUJU 3a
YCIICIIHO JIeuethe cpyane uucypunujernmje [12,14].

Bosecuuin ca cpuaHoMm wuHCyduimjeHrjoM U ouyBaHom EDJIK (mujacronmHa cpuana
HHCYQUIMjEHIMja) JaHaC Ce H3/Bajajy y MOCeOHy Tpyly, MMajy KIMHHYKE 3HAKe CpYaHe
uncyunujenimje 1 EDJIK um3mehy 40-45%. Onu umajy napyrauuju CHnujCMUOJIOIIKH U
€THOJIOIIKN TIPo(duII, CTapHju Cy, Toja3Hu M demihe cy KeHCKor moja. Pehe mmajy ucxemudno
obospeme cpua a demhe aujabeTec, apTEPUjCKy XHUIEPTEH3U]y M aTpujanHy GulOpuianmjy.
Hajuemthe nemajy numatammjy JIK Beh camo moBehany neGspuHy 3umoBa u yBehame JeBe
npetkomope [18,19].

2.5. lpupoann Tok

CMmameme KOHTPAKTUIIHE CHAare MUOKapja MMa 3a IOCJEMIly pa3Boj U MOropliambe CHUMITOMAa
OoslecTH, IUTO YTHYE HAa CMamkeHE KBaJIMTETa XHMBOTa OOJNECHHKA, HaJl (QYHKIHOHAIHOT
KamalureTa W I0jaBy €nM307a CpyaHe JEKOMIIEH3alldje KOje 3aXTeBajy XOCHUTalu3aluja U
noBehaBajy TpomkoBe neuerma. JKMBOTHH BeK OBHX OoJjiecHMKA je ckpaheH W oHHM Hajuenrhe
YMHpPY YCJeJ 3HAaTHOT cialJbema paja cpla M MalurHux nopemehaja purma. 3a oJprkaBame
¢yukuuje JIK ox 3Havaja je CMHHXPOHU30BaHU paj 00e cpuaHe KOMOpE Kao U paj MpeTKOMopa,
na mojaBa atpujanHe ¢uoOpuianuje wim nopemehaja cnpoBohema (00K JeBe rpaHe XHUCOBOT
CHOIIa) MOTY Jla IOBEely 0 aKyTHE JCKOMIICH3allje OBUX OOJIECHUKA.

Ilpe yBohemwa caBpeMeHOT jieuema cpuaHe MHCY(QHILHMjeHIIMje, MOPTAIUTET OBUX OOJIECHUKA je
m3Hocuo 60-70% y Toky 5 roamHa, y3 uyecTe XOCHUTaJIM3al{je, JOK je IpHUMeHa
HEYpOoXyMopajHe 0JioKaie 3HaTHO MO0O0JbIlIaNa BUXOBY IPOTHO3Y, CMambUiIa MOPTAIUTET U Opoj
xocrnuranm3anyja 3a 30-50% [14-17].

2.6.1IpoueHa Te:xkuHe cpUaHe HHCY(PHUIHjeHIIT]e

Hajuemhe ce TexxmHa cpuaHe WHCy(QUIMjeHIIMje TpPOIEHYyje HAa OCHOBY KiacuduKaIimje
Byjopuikor kapauosnomkor apymrrea (NYHA knacudukanuja) (Tadena 1):

Ta6eaa 1. NYHA ¢ysakimonanna kiacudukaiyja 3aCHOBaHa Ha TeKUHUA CUMITOMA U (U3UYKO]
aKTUBHOCTHU

Kuaaca | BonecHuk Hema orpaHuuema (U3MUKE AaKTUBHOCTH, YOOMYajeHO (QHU3UYKO
onrepeheme He TOBOIU JI0 3aMOpa, TyIIeHha WK NaIUTaIlNja.

Kuaca Il [Tocroju Mame orpannueme HU3MIKe aKTUBHOCTH, OosecHUK ce oceha 1o0po kana
MHpYj€, aJi yoOnuajeHe akTUBHOCTH U3a3UBajy 3aMOp, TYIICHE WIH MaJTuTaIHje.

Kaaca Il BonecHuk uMa 3HaTHO OrpaHuuYem-€ (QHU3UMUKE aKTUBHOCTH, oceha ce a00po y

MHUPOBAaKY, Iy MaJie yoOH4yajeHe akTHBHOCTH JI0BOJIE /IO CHMIITOMA.

Kaaca IV Ilpu HajMawo0] (pU3MIKOj] aKTUBHOCTH ]aBJbajy C€ TErode WM Cy CUMITOMHU CpUaHe
WHCY(UIMjEHIIMje TPUCYTHH y MHUPOBalkY a IOropIlaBajy ce MpH HajMameM
(U3UYKOM HAIopy.




2.7. KIMHAYKH 00U

ITocToju HEKONMKO KIMHUYKHUX OOJIMKa cpuaHe HHCyuuumjeHuuje, mehy Kojuma mOCTOjU
npekianame. Bume oBux o0nMka MoOKe C€ jaBUTH KOJ jeHOr OOJIeCHHKAa Yy pa3IMudUuTUM
cTagujymMumMa 0oJjiecTu. YKOJIHMKO Cy O0oJecHUIM 0e3 MOropliama U ca aJleKBaTHOM TepanujoM y
MOCJIEIHUX MECEI] 1aHa, CMaTpajy ce CTaOUIHMM, a YKOJIMKO j€ JOIIJIO A0 MOropiiama, KOpUCTH
ce TepMHUH cpyaHa JeKkomIeH3anuja. HoBoHacTana cpuaHa HHCY(QUIMjEHIM]a MOXE JJa HacTaHe
aKyTHO (aKyTHH WH(APKT MHOKap/a), WIK Ce pa3BHja MOCTEIECHO Y JyXKeM neproay. bonecHunm
MOTY HUMaTH CHUMIITOME U 3HaKe CpyaHe HHCY(UIMjEHIMje Y OKBHpPY 000/beHma Koje ce y
HOTITYHOCTH MOBJIaYH (MUOKApIUTHUC) WIIK NOTITYHH OMOPaBaK HACTaje MMocje MPHMEHE JIEKOBa.

* AcuMOTOMATCKa cpuyaHa AUCPYHKIMja TpeacTaBba CUCTONHY auchyHkuujy JIK 6e3
CHUMIITOMA CpYaHe HHCY(UIHjEHIIH]E.

* AKYTHA cpyaHa uHCy(QUIHjeHIHja je aKyTHAa KapJUOreHa JUCIHEja KOjy KapaKTepHIIy
3HaM TUIyhHE KOHrectvje, ykbydyjyhm enmem miuyha. OBO crame ce OJHOCM U Ha
KapJAHOTEHU ILIOK.

*  XpoHHYHA cpYaHA HHCYPUIHjeHIHja je TaTO(DU3NOIIONIKO CTamke KOje HACTaje TIOCTEIIEHO
U y KOME IOCTOjU CMameHa MHOTPONHA (PyHKIIMja MUOKap/a.

* Kona peBep3nduiine (HHTePMHTEHTHE) cpuaHe HHCYypUUMjeHMje, mocTojehn cuMnToMu u
3HAIIM CpyaHe MHCY(QUIIMjECHIIMj€ TIOBJIaye Ce€ Ha MEIMKAMEHTO3HY Tepanujy W HaCTyIajy
NEPUOIN KIIMHUYKOT 1T0O0JbIIAKA.

* Koa nupeBep3uonine (TpajHe) cpuaHe HHCY(pHMIUMjeHIHje U TTOpE] HHTCH3UBHE TEpaIldje
MEJMKAaMEHTHMAa HEMa IepHoja KIMHHUYKOT TOoOOJblIamka W OOJECT je MpOrpecuBHa 0
CMPTHOT HCXO/Ia.

* MWHcypuuujeHnuja JieBOr cpua KapakTepHlle ce KOHrecTujoM ruryha jep jeBa komopa He
MOJKE /12 UICTHCHE OHOJIMKO KPBH KOJIMKO ce IuTyhHa UpKysalnuja MyHu U3 JJeCHE KOMOpe.

* HWHcypuuujeHIMja JeCHOT CPUA KapaKTEPHIIE C€ CUCTEMCKUM KOHT€CTUBHUM MPOMEHaMa,
CHH/IPOMOM TIOpacTa MPUTHCKa Y BEHCKOM cucTeMy (HaOpekiie BeHe BpaTa, XermaToMmerasinja
U niepudepHu eIeMH).

2.8.IlocTaB/bame qUjarHo3e cpuane HHCypuIHjeHIHje
[TocTaBbame nujarHo3e cpyaHe WHCY(PHUIMjEHIIMjE 3aXTeBa MOTBPIY MPHUCYCTBA CUMITOMA U

3HaKOBa OBE 0O0JIECTH, Ka0 U 00JEKTUBHE JIOKA3€ MOCTOjamha CTPYKTYPHOT WM ()YHKIIMOHATHOT
omrrehema muokapaa (Tadena 2).

Tabena 2. Kpurepujymu 3a noctaBsbarme TUjarHo3e CpYaHe HHCY(DUIIN]jESHITH]e

3a nmocraB/bame AUjarHose cpuyaHe uHcypuumujeHuuje ca cmamenom EDJIK neonxoano je
J1a TocToje:

1. TunuyHW CUMOTOMHU CpYaHE UHCY(DIIM]jCHIIN]E
% TUNWYHY 3HALM CpYaHe HHCY(hUIMjeHIHje
3. Camxena EQJIK



Jujarso3a cpuane nucypuuujennuje ca ouypanom E@JIK 3acuuBa ce Ha:

TunuyHIM CUMIITOMUMA CpYaHe UHCY(PHUITH]ESHIIN]E

TunuunuM 3HaKMMa cpuane uHCypumjeHmje

Hopwmannoj wm 6maro camwkenoj EQJIK u JIK Hopmanne Benuanne

[TocTojamy peneBaHTHOT CTPYKTypHOT obOosbema cpua (xuneprpoduja JIK /munararuja
JIeBE IPETKOMOpE) H/WIIK IujacTosiHa TUChYHKIH]ja

B ovp

Jlerenma: “3Hauu Mory OMTH OJACYTHM y paHuM (aszaMa cpyaHe HMHCY(QHUMjEHLHje U KOJ
0oJIeCHUKA HA IUYPETCKOj Teparuju

2.8.1.CuMnToMHM ¥ 3HALH

ITocraBbame nujarHose cpuaHe HHCypuUIMjeHIje je 300r Hecnmeuu(UUHOCTH CUMIITOMA,
HApOYUTO y paHUM craaujymuma Oonectd, Beoma Temko (Tademe 3 m 4.). OpromHeja u
napokcu3MaiaHa HohHa aucriHeja, nako cnenuduyHe, HUCY YecTe KOJ OOJISCHHKA ca OJaKum
obymMa cpyane HHCY(QHIUjeHIje, TTa ¢y Mambe ceH3uTuBHe [20].

3HaKOBU CpUaHe MHCY(DUIIMjEHIM]je KOjU Cy TMOCIeIUIla PETeHIIMje COJU W BOJE HUCY
cnenupuyHN a nepudepHr OTOLM MOTY MMAaTHU U Jpyre y3poKe M Takole ce moBiade mocie
npuMeHe auypetuka. CriennduyHu 3HAIM MOMYINTamka cplia, HaOpekie BEHEe BpaTa U MOMepame
BpXa cpIia yJIeBO TeXe Ce OTKPHUBAjy U MOTY ce Jiako mpesuaeru [20,21].

Kon rojasnux, ctapux u ko7 6071€CHUKA ca XpPOHUYHOM OTICTPYKTUBHOM OoJtenthy tutyha,
CHMITTOMH M 3HAIM CpYaHe HHCY(PHIIHjEHIIH]je Ce TEIIKO mpeno3unajy [21].

Ta6ena 3: TunuuaM CUMITOMH U ClIeNU(UIHH 3HALM CpYaHE WHCY(PHUIIM]jeHIH]e

Tunu4Hu cumMITOMH Cnenunduynn 3Hanm

Henocrarak Bazayxa [ToBureH jyrynapHu BEHCKU MTPUTHCAK
OtpormHoja XermarojyrynapHu pedirykce
[Mapokcu3manHa HOhHA AUCIHE]ja Tpehu cpuanu ToH (puTam rajgona)
CmameHa TosiepaHIija Haropa HkTyc nomepeH JiatepaiHo

3amop, ciabocTt, MajJakcaaocT [ym Ha cpiy

Oromu 3r1000Ba

Tabena 4: Mame TUHIIUYHE CUMIITOMH U 3HAIM CPYaHE HHCY(PUIIH]CHIIN]e

Mame THIHYHH CHMIITOMH Mame cienpuyH 3HAIA



Hohnu kammasme

Caupame y rpyauma

[MTopacr teneche Texune (> 2 Kr/HeaeIHHO)
['yGurak TenecHe TexuHe

(y y3HampemoBaauM 00 IMIIMA)

Ocehaj oTteyeHoctu

['y6urak anetuta

Kondysuja (HapouuTo KO/ CTApHjuX)

[epudepun enemu  (3ra000BH,
CKPOTYMH)

Kpenuranuje na myhuma
OcnabibeH OUCajHU MIYM W TMYJIH TEPKYTOPHU
3ByK Ha 0a3ama 1uiyha (rureypaiHu u3JuB)
Taxukapauja

Henpasunan myic

Taxunnueja (> 16 ynaxa/mMun)

CKCTPCMUTCTH,

Henpecuja Xermaromeranuja

[Manmuramnuje Acmurec

Cunkona Kaxexcuja

AHaMHECTHMYKM TOJAalli WMajy BEJIMKH 3Haya] Yy T[OCTaBJbalby JUjarHo3e CpyYaHe

uHcypunujeHnuje. OBaj CUHAPOM ce peTko cpehe ko 6osecHUKa KOoju HeMajy GakTope pu3uKa
3a BEHO HacTajame, a 3HaTHO je yemha koj ocoba Koju MMajy MOJATKE O PaHUjeM CpYaHOM
obossemy [6,7,21].

VTBphuBame  y3poka cpuaHe HMHCypHUHMjeHIMje, Kao U  HAEHTU(DHUKaLHja
npeuunuThpajyhux ¢axtopa u npuapyx)eHux o00Jbermha jeé BeoMa 3HaudajHa jep OBU (aKTOpU
onpelyjy KIMHUYKY CIIMKY U TOK Oonectu. [Ipoiiena cumnroma u 3HaKoBa 60j1ecTH je TOCEOHO
BaKHa y npahemy 0roBOpa Ha TEparujy.

TexxuHa cuMIITOMa HE MOpa Jia Kopenuiie ca cMamemeM GyHkimje JIK, ma 6onecaunm ca
OnaruM CUMITOMHMa MOTY MMaTH BUCOK PU3UK O] OTOpIIama OOJIECTH, XOCHHTANIN3ALUje U
cmpTHOT Hcxonaa [9—11]. CumnToMu MOry OWTH BapujaOMIIHU TaKo Ja Ce CTarbe OOJICCHHKA ca
0JlaruM CHMITOMHMa MOXXE MOTOpIIATH aKO C€ TO0jaBU apuUTMHJa, JOK C€ CHUMITOMH KOJ
OonecHuka ca myhHuM enemom Mory Op3o mo0OOJbIIATH TIOCHE TPUMEHE JIUYPETHKA.
[Toropmame cumnToma moBehaBa pU3MK XOCHHUTAIM3AIM]E U CMPTHOT MCXO0Jla M 3axXxTeBa Op3y
MIpUMEHY Teparnwuje.

2.8.2.0nmre 1HjarHOCTHYKE MeTo/1e

[TocToju cariacHOCT na OMINTE JAMjarHOCTHYKE METOJIE 3a IOCTaBJhbalbe JIMjarHo3€ CpyaHe
nHCY(UITH]jEHIIM]€ UMa]y HUBO J0Ka3a L.

JujarHocTuyke MeTo/ie Koje ce MPenopy4yjy Ko CyMmbe Ha CPUYaAHy HHCY PUIIHjeHIH]Y

IIpenopyka Kuaaca Hugo

Npenopyk AoKAa3a
a

Exoxapauorpam, 1a Ou ce yTBpauo cTemneH omrehema cpuaHe I 0

cTpykType u ¢pyHkuyje, onpenmia EDQJIK u mena nujacronna

dbyHKIHja

JBanaecrokananuu EKT', na 6u ce yTBpAuaM cpuyaHu puTam u I 0

bpexsennuja, mopdonoruja QRSkomIIekca U BHETOBO Tpajame, Kao

U JIpyre NpoMeHe

buoxemujcke ananuse kpBu (oapehrBame BpeJHOCTH HATPH]jyMa, I 0

KaJlijyma, KaJiijyma, ypee, KpeaTHHHHA Kao ¥ MPOoIeHa




riioMepynapHe GpuiTpaiuje, TpaHcaMruHasa, OmIMpyounHa,
dbeputuna/ TUBI]) 1 XOpPMOHH IITUTHE JKIIE€3/1€

Kpsna cnuka I I
Harpuypercku nentuau (BHIT, HT-ipo BHIT nim MP npo AHIT) Ila 11
Tenepanuorpaduja cpua u yha Il a 11

JAunjarHocTu4uke MeTo/Ie Koje ce JOJIATHO paje KOJ CyMI€ Ha CPUYaHy HHCY(PUUHjeHI U]y

IIpenopyke

Kunaca
npenopykKa

Huso
I0Ka3a

MarHeTHa pe3oHaHIa cpua (CTeneH CTPYKTYPHOT U (PYHKIIHOHATHOT
omrehema cpia), onpehuame EDJIK u mujacronne pynkumje JIK,
yTBphuBame cTama MuoKap/a (r1e eXoKapIuoraM Hrje moy3/IaH)

11

Koponaporpaduja (mcxeMuano 000JbeHe Cpiia, MporeHa 3a
peBacKylapu3anujy)

[lepdy3unona cuuaTUrpaduja MUOKap1a ¥ TECTOBH UCXEMU]E
(exoxapmuorpadeka, MP, CITEKT wnu ITET) (ncxemMuaHO 000IbCHE
cplia, MpOIIeHA 3a PeBACKYJIapH3aInjy)

Ila

Katerepusanuja jeBor u jiecHOr cpua (KaHAuAaTH 32 MEXaHHUYKY
nornopy JIK u TpanciuianTanujy cpiia)

1

Tect Gusnukum ontepehemeM (HCXEeMUYIHO 000JbEHE CPIIA)

Ila

I

Jlerenga: Kon OojecHWKa ca aKkyTHOM CpYaHOM HHCY(DHIMjCHIHMjOM Tpebda OAPEANTH U BPETHOCTH
TporonuHa u [ tumepa, a Moxxe OUTH WHANKOBAaHA U KaTeTepu3aIija JeCHOT CpIia




2.8.3. [ujarHocTHuke MeTOJe KoOje ce MNpenopydyjy KoJ CyMibe Ha Cp4YaHy
HHCy(uuHjeHuujy

ExokapauorpaMm mpyxa MOy3JaHe IOJaTKe O BEIUYMHH CPYaHWX UIYIUbHMHA, CUCTOJIHO] U
JMjacTOJHO] (YHKIMjH KOMoOpa, [cObMHM 3HMI0Ba W CTamy BanByida [19,22-23]. Ose
nH(popMaIje cy HEeONXOJHE 3a OJUTyKy o HajoosbeMm seuewy. EKI' nmaje jacan yBua y cpuanu
putam u dpekBeHIujy, nopemehaje cripopolema, xunepTpodujy 31u10Ba JEeBE KOMOPE U CTAHE
muokapaa. Hopmanan EKIT uckipydyje mocrojame CUCTOJIHE cpuaHe MHCY(DUIIM]SHIIM]jE, TaKO J1a
je BepoBaTtHOha ma GonecHuk ca HopMmasHuM EKI-oM M akyTHOM nuCITHEJOM HMMa CpYaHy
uHCybunMjeHMjy Mama on 2% [24,25]. Kog OonecHuka ca XpOHHYHHM CHMIOTOMHMA M
nopmanaum EKI-om oBa BepoBathHoha je Hemro Beha um msnocn 10-14% Tabena 5.).
buoxemujcke W XeMaroJioIIKe aHalIW3e Cy KOpHUCHE Ja OM ce HUCKJbyuWiIa aHeMHja Kao
nperunutupajyhu ¢aktop cpyane uHcybuimjeniuje u Oe3deanoctu npumene AIIEN/APB
(6yOpexna GyHKIH]ja, KaTdjeMuja).

2.8.4. Hatpuypercku mentuau

Y mocraBjbamy ~JUjarHO3€ CpyaHe UHCy(QHUIMjeHuHuje onapehuBame  KOHIEHTpaluje
HATPUYPETCKUX TENTHIAa MMa BEJIMKH 3HA4a] jep Cy CHMIITOMH OojiecTH HecnenupuyHu a
exokapauorpaMm Moxke Outu HemoctymaH [19,22]. HuBo HaTtpuypeTCKHX MENTHAa pacte ca
CTapemeM, MOXKe OUTH CHHXKEH KOJ rojasHux [18], a HopMmaiHe BPEIHOCTH KOJ HEJICUCHHX
0o0JIeCHHKA HMCKJbYUY]y TMOCTOjam-e 3HAYajHOr cpuaHor obosbema [26—28]. Kox GosnecHuka ca
HOBOHACTAJIOM HJIM TIOTOPIIalkeM cpuaHe MHCyuujeHmje, rpannyaa speanoct HT npo BHIT je
300 nr/mn, a 3a BHIT 100 nr/mi, 10K je KOJ XPOHUYHOT OOJIMKA CpYaHe WHCY(HIUjeHIH]e,
rpannyHa BpeaHoct 3a HT-npo BHIT je 125 nr/min, a 3a BHIT 35 nr/Mn. ¥V npyroj rpymu
00JIECHHKA CCH3UTUBHOCT M CIENU(UIHOCT HABEJCHUX TECTOBA je Mama [29—-33].

2.8.5. Tesepaguorpaduja cpua u miyha

OBa MeTO#a MMa OrpaHMYEHY BPEAHOCT Y IOCTaBJbakby JAWjarHo3e cpyaHe MHCy(uIMjeHuuje,
noceOHO Koja OojecHMKa ca cpyaHoM HHcyduiujennujom u ouyBaHomM EDJIK. 3HauajHa je y
mudepeHyjanrHoj AWjarHo3u Oojectu miayha W MOXe Ja yKake Ha IOCTOjame IUTyhHe
KOHTECTH]je 1 efleMa Turyha.

2.8.6. PyTuHcke JJabopaTopujcke aHaIN3e

OnpehuBame XOpMOHA IITUTACTE KIIE3/IE MOXKE Jla yKake Ha HEHO 000Jbebe, IITO j& 3Ha4yajaH
npenunuTHpajyhu ¢akrop 3a moropuame cpuaHe uHcyduuujeHnyje. IloBuiiena rimkemuja
MOK€ yKa3aTHh Ha HOBOOTKPHBEHU JUjabeTec, a OBUIIICHE BPEIHOCTH TPaHCAMHHA3a MOTY OUTH
MoCJIeIMIIa KOHTECTHjE€ jeTpe, IITO j€ 3HAaYajHO YKOJUKO Ce€ MpuMemyje BaphapuHOM U
amuonapos. JlabopaTopujcke aHaim3e Cy 3Ha4ajHE M pajau MPOIeHEe €(PUKACHOCTH JICUEHa,
nocebHo quyperuka (enexkrposnut) U ALIEV/APB (kanujym).

2.8.7. AJITOpUTaM 32 NMOCTaB/bake IMjarHo3e cpuaHe HHCypuujeHunje

AuropuTtaMm 3a MocTaBJbame JujarHose cpuane uHcypunujernuje/muchynknuje JIK npukasan je
na Coumm 1. Koj xemoanHamcku HectaOuaHuX OoniecHuka (YKbydyjyhu M KapJHOT€HH IIOK),



Ka0 M KOJl OHMX Ca HAarJI0 HACTaJMM CHMIITOMHMA, HEOIXOJaH je eXOKapauorpad)CKu Mperie.
AKko ce koj oBHX OoJiecHHKA opel)yjy HATPHYPETCKH MENTU/IH, Ka0 TPaHUYHE Tpeba KOPUCTUTHU
Buite BpeaHoctu. Koa OosiecHruKa KOJI KOJUX C€ CUMIITOMH Pa3BHjajy MOCTENEHO MPENnopydyje ce
canmambe EKI-a u onpehuBame HaTpuypeTCKuX nentuaa (Kao rpaHnIHe TpeOa KOPUCTHTH HIXKE
BPEIHOCTH), 1a OM Ce TMOCTaBHWIa WHIMKAIMja 3a exokapauorpadcku mpernen [23,24]. Ako
MOCTOJU TIOJIaTaK O TIOCTOjalby paHUjer cpyaHor oO0oJbema, Tpeda oaMax ypaauTh
€XOKapIUOTPaM.



Ta6ena 5. Hajuenthe abnopmanunoctu y EKI'-y y cpuanoj uHcyhumjeHumju

AOHOpMATHOCT

CunycHa
TaxvKapuja

CunycHa

Opaaukapamja

ATpwujanna
taxukapujalpaarep/
¢dbubpunanyja

BenTpukynapsae
apuTMuje

Hcxemuja/UM

[MaTonomku Q 3ynuu

Xwuneptpoduja JIK

AB+ 010K

Hucxka Bonraxka

Tpajama QRS
KOMILIEKCa
>120wmc nnu JIBBb

¥Y3pok

JlekoMIIeH30BaHU, aHEMHU]a,
MOBHIIIEHA TEMIIEpaTypa,
XUIIEPTHPEO3a

Bera-0mokana, TUTOKCHH,
uBaOpaIuH

AHTUAPUTXMUIIH, XUIIOTUPEO3a,
sick sinusuaIpOoM
Xureptupeosa, nHpekxImje,
000JpeHha MUTPAJTHOT 3JIUCKA,
nexomnenzosanu, UM

Ucxemuja, UM, kapauomuonaruje,
MHUOKapUTHC, XUTIOKAIMEMU]a,
XHUIOMarHe3eMuja

MHTOKCHKAIIM]ja JUTUTAITUCOM

HcxemuaHo 000JbeH€ Cplia

UM, xuneprpodudna
KapAUOMHOIIATHja
0JIOK JIeBe TpaHe, pe-eKCUTaIuja

XuriepTeHsuja, 000/beHa aOPTHOT
3aJIMCKa, XUnepTpopuaHa
KapIMOMHOIIATH]a

M, TOKCHYHOCT JIEKOBA,
MHOKapIUTHC, CAPKOUI03a,
TE€HETCKE KapAHOMHOTIaTHje
(mamMuHOMATH]jA, 1E3MUHOIIATH]A),
JajMcka 0oJect

I'ojasHoct, emduszem mryha,
TIEPUKAPIHA U3JIUB, aMUJION]103a

Enextpuuna 1 MexaHM4Ka
JMCCUHXPOHH]ja

Jda/by KIMHUYKHY MOCTYNAK

Y1BphuBame npeuunurupajyher
y3poKa,

nabopaTopujcke aHaIu3e
[Iponena tepamnuyje,
nabopaTopujcke aHamu3e

VYcnoputu npoBoheme npeko AB
9YBOpA, aHTUKOAT'YJIaHTHA Teparwja,
KOHBEp3Hja JIEKOBUMA,
€JIEKTPOKOHBEP3Hja, KaTeTep
abuanuja

JlabGopaTopujcke aHanIn3e, TECTOBU
(U3NYIKUM HAITOPOM, TECTOBU
nepdy3uje/BrjabMIHOCTH,
KopoHaporpadwuja,
eJIEKTPO(PU3UOIIONTKA UCTIUTUBAA,
K]

Exokapauorpaduja, TpornoHuH,
TECTOBU (PU3UYKUM HATIOPOM,
TeCTOBU nep(y3uje/BijadHIHOCTH,
KopoHaporpaduja,
peBacKynapu3aiyja
Exokapauorpaduja, TectoBu
(bU3MYKUM HAIIOPOM, TECTOBH
nepdysuje/BrjabUIHOCTH,
KopoHaporpadwuja
Exoxapauorpadpuja/MP

[Iponena Tepamnuje, 3a CUCTEMCKe
0oJecTH MOpoIUYHA
aHaMHe3a/TeHETCKO TeCTHPAbE,
moryh nejemejkep i UK

Exoxapauorpaduja/MP, PTT
TPYIHOT KOIla

Exokapnuorpaduja
HPT-IT, OPT-/




Mopooruja




Cauxa 1. AnropuTam 3a MOCTaBJbamkhe JMjarHo3e cpuaHe HHCY(UIIN]SHIH]e

SUMNJA NA SRCANU INSUFICIJENCIJU

/

AKUTNA ‘ HRONICNA
EKG EKG
RTG srca i pluéa Razmotriti RTG srca i pluéa

~  a £~ "N

—| Ehokardiogram (NT-pro) &BNP (NTPro) BAF || Enokardiogram
ili MR-proANP* i MiR-pro
> S P g 7 -~ ~
- ~
A’ 'Y = =
EK G normalan EK G abnormalan EKG abnormalan EKG normalan

ili ili ili ili

NT-proBNP < 300 NTproBNP > 300 NTproBNP > 125 NTproBNP < 125
pg/mL pg/mL° pg/mL? pg/mL

ili or ili ili
BNP < 100 pg/mL BNP > 100 pg/mL’ BNP > 35 pg/mL°® BNP < 35 pg/mL

i Y 7 i

v \ 4 \4
Mala verovatnoéa za < » Mala verovatnoéa za

sréanu insuficijenciju © sréanu insuficijenciju ©
Ehokardiogram

Ako je dijagnoza srkane
insuficijencije potvrdena, utvrditi
etiologiju i poceti sa l&enjem

Jlerenma: * YV akytHoj dasu moxe nma ce xkopuctd MP-poAHII (rpanuune Bpeanoctu 120
nmon/JI); * I'paHnuHe BPEOHOCTH 3a HATPUYPETCKE MENTHIE Cy ofabpane na 61 ce cMamuo Opoj
JIa)KHO TIO3UTUBHUX pe3ynTaTta, ~Jpyru pas3no3u noBehaHux BpeAHOCTH HATPHYPETCKUX MENTHAA
y akyTHO] (ha3u Cy aKyTHH KOPOHApHU CHHJIPOM, aTpUATHE WU BEHTPHUKYJApHE apuTMUje,
miyhna emOommja m XOBII ca mnoBehanuM mnpuTuciiuMa y JecHOM cpIy, OyOpexHa
UHCYQUIMjeHrja u cenca, ctapoct (> 75roauna), xuneprpoduja ieBe komope; "Jleueme MoxKe
Jla CMarbH KOHIICHTPAIMjy HETPHYPETCKUX TMENTHIa U HBHUX0Ba KOHIICHTpaIMja HE Mopa Jia Oy1ie
3HaTHO noBehaHa koj cpyaHe uHcyuujernyje ca ouyBaHom EDJIK.






3. 3Hayaj HeMHBa3MBHUX M HWHBAa3MBHUX METOJAa y MOCTaB/balky AHjarHo3e
cpYaHe HHCYy(pUUMjeHIIUje

[TocTaBibame JujarHo3e cpyaHe MHCY(DUIIMJCHIIM]E 3axXTeBa MPUMEHY HEWHBa3UBHUX U
WHBAa3UBHUX METOJA, KaKO KapJHOJIOIMIKMX TaKO M HEKapJuoJomkux. Exokapauorpadwuja je,
300r CBOj€ TIOY3IaHOCTH, JOCTYIMHOCTH, CUTYPHOCTH U II€HE HAjIoy3JaHWja WU Hajyemhe
npumebrBana [34—37]. CrokeHH CiIydajeBH MOTY 3aXTeBaTH MPUMEHY BHIIE METoJa Y
3aBUCHOCTU OJI MOY3JaHOCTU W KOHTpawHAuKaiuja. HeomxonHo je ma m3Boheme um Tymaueme
pesyliTara OBHX METO/Ia BpIlle KOMIIETCHTHH M UCKYCHHU cTpyumbau [38].

Ta6ena 6. PasnuunTe 1ujarHOCTUYKE TEXHUKE y CPYaHO] MHCY(UIM]SHIU]H

EXO MP KAT CIHEKT MAIOT MNET
Mopdoaoruja/pynkuuja
JIK: EJIB ++ +++ ++ ++ ++ -
ECB ++ +++ ++ ++ + -
E® ++ +++ ++ ++ + -
Maca ++ +++ + + ++ -
JAK:EJIB ++ +++ ++ - ++ -
ECB ++ +++ ++ - + -
ED ++ +++ ++ - + -
Maca ++ +++ - - ++ .
JIK mujactonmna aucyHKImja ++ + +++ + -
AcHHXpOHH]a ++ (*) + + + - .
Etnonornja
Koponapna 6onecr:
Hcxemuja ++ (%)*0 HH(Y) )+ (%) - ++
XubepHatiuja ++ +++ - ++ (%) - ++ (%)
Oxubax ot +++ (*) - ++ (%) - ++ (%)
Koponaphna anaromuja - - +++ - +++ (%) -
BanBymapna: ctenoza  +++ (¥) + +++ - +4 -
perypruranyja +++ ++ + - - -
Muoxkapauruc + +++ ++4 - - +
Xuneprpohuana KMIT +++ ++ ++
Junararmona KMIT +++ ++ ++
Wngpnamaropua + +++ +++4 - - -
Apurmorena KMIT JIK ++ +++ +++# - + -
Pectpuktusna KMII
IlepukapauTuc +4° ++ +4° - 4T 3
Hexnacuduxorane KMII
TakoTcy60 + ++ +++ - - -

Jlerenaa: + mokasyje QMarHOCTHYKY BPEIHOCT Yy OJHOCY Ha CHEOU(UYHOCT M CEH3UTUBHOCT TECTa, IOTPEOHY
TEXHOJIOTHjy M MOTEHIHUjalHe criopenHe eekre. YKOIMKO ce MOTY YpaJuTH [Ba TEeCTa, INpenopydyje ce oHaj ca
BehuM Opojem ruiyceBa, * o3Ha4yaBa Joka3 0Oa3uMpaH Ha MYNTHIEHTpHYHMM cryaujama (ca EMEA w/umm ®A
MOHHTOPHHIOM); * cTpec (m06yTamun) exokapauorpaduja; ° pesepsa kopoHapHOr mpoToka win Doppler mepeme



I A

pesepBe MPOTOKa,; CHIOMHOKapIHa OHOIICH]a;
*xeMOIHAMCKa eBanyanuja (korctpukiuja); ¢ omucyje axtiBHOCT GoecTn (M OATOBOp Ha JTeUeHe) Ha OCHOBY MP;
" kanuudukanuje

y3 Mepema aopTHOT aHynyca 3a uMIUiantanujy TABU;

Tabena 7. IIpenHocTy 1 MaHe pa3IMYUTUX JHjarHOCTUYKUX TEXHHUKA y CPUAHO]
MHCY(UIN]jEHIIU] U

EXO MP KAT CIIEKT MANOT HET
IMpeanocTn  [lupoko JloGap xBamureT [lpuctynawan  llpucrymawan Ilpucrymawan JloGap
JOCTYyTIaH ciike” KBaJIUTE
Jlako Hewma 3pauema T CIIMKe"
MIPEHOCHB
Hema
3padema
PenaruBno
HHUCKA IICHA
Mamne [ToTpedan Mame 3paueme 3paueme 3paueme 3paueme
€X0 MpOo30p  MPUCTyINAYaH MHBazuBHOCT OrpanuueHa Kgamuter Mame
Orpannuena KoHTpaungukanuje IpUMEHa KOJI  CIIUKE MPUCTYII
MpUMEHa ) apuTMHja avaH
KOJ DyHKIMOHATHA
apuTMuja aHanm3a

Jlerenaa: * nobap KBaiauMTET HE3aBHCHO of TenecHe Tpale GonecHuka; " mobpa Kopekimja aTeHyanuje; - cTpaHa
MeTaJHa Teja Ha crenu$puaHIM MecTiMa (0k0) U ypehaju

3.1.Exokapauorpaduja

Exokapauorpaduja mpyxa mnoysmane uHpopmandje o MopdoJoruju Muokapaa (BOJIYMEHH,
reoMeTpuja M Maca), MepuKapja, 3ajucTaka W aopre, kKao W (QyHKuWju cpua (rimodanHa u
pernoHanHa koHTpaktuiaHocT AecHe u JIK, nujactonmna dyaknuja JIK, ¢yHkmmja cpyaHmx
3anucraka). JlaHac ce y KIMHUIM TPHUMEHY]y pa3IHydTe eXxokapauorpadcke TexXHHKE:
IBOAVMEH3MOHAIHA W TPOJAWMEH3HOHAHA eXokapauorpaduja, MYJICHH H KOHTHUHYHPAaHU
Doppler,xomnop u Tkuau Doppler.

3.1.1.IlocTaB/bame AMjarHo3e cpuaHe HHcypuuujeHuuje ca cmamenom EDJIK

Hajuemrhu u Hajmoy3maHuju exokapauorpadceku meron 3a uspauyHasamwe EDJIK je amukannu
nBoocoBuHckH “meton mucka” (“biplan€, moaudukoBano CumriiconoBo mnpasmiio). OBaj METO
Ce MOKE MPUMCHHTH KaJia MOCTOjH jJaCHO OTpaHUYCHA M BH]UbHMBA eHAOKapujanHa rpanuia JIK,
JIOK ce koj OonecHuka ca cinabom (<80%) BumspuBomihy engokapaujanHe rpanuie JIK
npenopydyje Kopumiheme KOHTPACTHOT exokapauorpadcekor cpenacrBa. Mawmwy KIMHUYKY
BpeOHOCT uMajy Mmerome mno Teicholzy m Quinonesy, xao u Mertoia QpakIMOHATHOT
muokapaHor ckpahema (“fractional shortening). Ox 3Hauaja Moxe OMTH M TPOAMMEH3UOHAHA
TexHuKa onpehuBama Boiaymena JIK, kao u oapehuBame 3uaHOr MHIEKCa MOKpeTsbuBocTH JIK



(“motion score indé) Jlpyru kopucHu mnapamerpu KoHTpakTwiaHoctu JIK cy: anymapHu
MOKPETH MUTpalTHE BaiByse TokoM cuctoie (mitral annular plane systolic excursienMAPSE);
cuctojHe TKUBHEe Op3uHe (Systolic tissue Doppler velocitlesu oapehuama TKHUBHEX
nedopmarmja (Strain i strain rat§. Texuuke pedopmanuje Cy MHOTO CCH3WTHBHH|C Y
onpehuBamy Mamux nopemMeheja CUCTONIHE QYHKIMjE Y OJHOCY Ha KOHBEHIIMOHAIHO onipeheny
E®JIK, anu umajy 3HaTHE HEJOCTaTKe y CTaHIApAM3aIdju W penpoaynuOuiHocTu. Bpeanoct
E®JIK yBek Tpeba TyMauuTH y CBEOOYXBAaTHOM KJIMHHYKOM KOHTEKCTY [34—37].

3.1.2.IlocTaB/bame qHjarHo3e cpuaHe nHcypunujeHnmje ca ouyBanom EDJIK

Jlujaruosa cpyane uucypunmjeniuje ca oaysanom EDJIK Hajnoy3manuje ce mocrasiba Doppler
exokapauorpadckum mpernenoM. [lapamerpu aujactonmune ¢ynkuuje JIK 3aBuce on Huza
GM3WIOIIKMX BapHUjaHTH Kao INTO Cy TOAMHE JKMBOTA, IOJ, TEJEeCHa TEXMHA M CpyaHa
¢dpekxBenma. OBa nujarHO3e C€ MOXKE €XOKapAuOorpadCKu MOTBPAUTH MEPEHEM HEKOJIUKO
napamerapa JABoguMeH3noHaHOr M Doppler exokapauorpama. YTBphuBame CTPYKTypaaHUX
(xurreprpoduja JIK u gunmaraiuja jieBe mpeTkoMope) W (QYHKIIMOHAIHUX aOHOPMATHOCTH je
HEOMXOJHO Ja OuM ce ca curypHoihy IocTaBuia exokapauorpadcka aujarHosza JIujacToJIHE
muchyuknuje [39,40].

Koncenszyc nokymeHT EBpomnckor yapyxkema 3a cpuaHy UHHCYQHUIMjEHIM]Y H
exokapauvorpadujy HaBOAM Ja je HajImoy3JaHWju TapaMerap 3a IIOCTaBJbEHE JWjarHo3e
nujactonne auchynknuje jeBe komope oxnoc E/E', rame je E pana Op3uHa mporoka Kpo3
MUTpaJiHy BaiByiy, a E' pana 6p3una nujacronHor ckpahemwa. OBa aujartosa je noTspheHa kajua
je omHoc E/E' Behm ox 15, nok je oHa Majio BepoBaTHa ako je Taj oxHoc Mamu ox 8. Kana je
onnoc E/E' mamehy 8 u 15, mujarnosa qujactoiHe AUCYHKIHMjE je CYCIEKTHA, iU Cy 3a HeHY
neUHUTHBHY TOTBpAy NOTpeOHa ocTana exokapauorpadcka mepema. OHa MmojpasymeBajy
Mepeme MHJEKCa BOJYMEHa JieBe MpeTkoMope W Kana je oH Behum ox 40 mu/m? - TO roBopH y
IPUJIOT MOCTOjamky AUjacToiHe AuchyHkuuje. Jujarnosa qujactoiane AuchyHKINje JIeBe KOMOpe
ce ca curypHomhy MoOXe HCK/bYIHTH 4aKO je OBaj MHAEKC Mami ox 29 mu/M°. 3a mOTBpIy
JIMjarHo3e 1jacToiHe TUCYHKIMjE O/ 3Ha4Yaja cy Takolhe MHIEKC Mace 31/a JIeBe KOMOpE, KOjH,
ykomuko je Behu ox 122 r/m® xox Mymkapana u 149 r/m® KOJ XeHa, MOXKE IOTBPIUTH OBY
aujaro3y. Kao momohHu KputepujyMm Moxe ce KOpUCTUTH OJJHOC paHe U KacHe Op3MHEe NPOTOKa
kpo3 mutpaiau 3amucrak (E/A), xoju kazna je sehu ox 0,5motBphyje aujarnosy [41].

3.2 Tpance3odareaina exokapauorpaduja

Kaga exokapauorpadcku mperyiesi He Npyka IMoy3aaHe mojgaTke (rojasHu, OOJECHHIM ca
ONCTPyKTUBHOM OoJenhy miyha, 60JeCHHUIM Ha BEIITAYKO] BEHTUIAIIU]H), MOXKE CE MPUMEHHUTH
TEE. OBa MeTona ce Hajuenthe KOpUCTH KOJ OOJIECHUKA ca CpYaHOM MHCY()HIIM]SHIH]jOM Koja je
yApy)XE€Ha ca BaJBYJIapHHM W YypoheHHMM CpuyaHHMM MaHaMa U KOJI OHHUX Ca CYMHOM Ha
CHIOKApAUTHC U TPOMOO3Y JieBe peTkoMope (aTpujanHa pubpuaiuja).

3.3.Ctpec-exoxkapauorpadcku tect
Crpec-exokapauorpaduja, Qusmykum ontepehemeM WIM MPUMEHOM JIEKOBa, WUMa BEJIHKY

CEH3UTHUBHOCT Yy YTBphUBamy UCXEMHYHOT 000JbeHa cplla M BHUjaOMIHOT MHOKapaa. Moxe ce
MIPUMEHUTH U y TIPOLICHHU TEKHHE aOpTHE CTeHO3e Ko OonecHuka ca Huckom EDJIK. Ckpomuy



KJIMHUYKY BpelHOCT uMa oapehusame aujactonne ¢pynkuuje JIK y Toky ¢usnukor onrepehema,
YHja je CeH3UTUBHOCT Beha Hero nmpoueHa oBe GyHkuuje y MupoBamy [39,42].

3.4.MarnerHa pe3oHaHIa cpua

MP omoryhaBa npenu3Ho npuKasuBame CTpyKType U ¢pyHKimje cpua. OHa je ,,371aTHU CTaHaapa”
y oapehuBamy Mace MHOKapja, BOJyMEHa W PErHOHAJIHOT KOHTpakTwiauTeTa 3umaoBa JIK.
3HauajHa je KoJ OoJIeCHHKa KOJ KOJUX je exokapauorpaduja, W3 TEXHHUKHX pasJiora,
Heroys3iaHa (jom  exokapauorpad)CKd  Mpo30op) ©  KOA OHUX ca HH(PIAMAaTOPHUM U
nHbuUnTpaTUBHUM OosiecTMa cpia. llpuMemyje ce Takohe M Kox OojecHuKa ca OosiecThMa
nepuKapaa, TyMOpUMa Cpiia, KapAHOMHONaTHjaMa U KOJI KOMITJIEKCHUX KOHT€HUTATHHUX CPUYAHUX
mana (Tabesa 6). OBa TexHHKA je CKyIa, YECTO HHUje JOCTYIIHA W HE MOXE Ce MPUMEHHUTH KO
0oJieCHMKA ca METaJTHUM HMMIUIaHTaTuMa U yrpaheHum amapatuma. MP je KoHTpamHIMKOBaHA
Koj OoJyiecHHKa ca KjaycTpooOHjoM, CpYaHMM apUTMHjaMa M CHH)KECHOM TJIOMEPYJIapHOM
durrparmjom (FOP<30 mn/mun/v?) [43—46].

3.5. CuHra ¢(oToH eMHCHOHA KOMIIjyTepu3oBana ToMorpaduja, pagHOHYKJIHIHA
BEeHTPUKYJorpaduja, TMO3UTPOH €MHCHOHA ToMorpaduja W  KOMIjyrepu3oBaHa
TomMorpaduja cpua

CIIEKT je noy3ngaHa TexHHKA 33 MPOIEHY UCXEMHje W BUjaOMITHOCTH MUOKap/ia KoJ OOJIeCHUKA
ca ucxemujckom o6osemthy cpua. [IET cama, nnn y koMmOMHanMju ca JpyruM TEXHUKaMa MOXKE ce
KOPUCTUTH 3a HCIHMTHUBAKbE€ KOPOHAPHOI NPOTOKAa M BHjaOMJIHOCTHM MHMOKapjJa M cMarpa ce
,37aTHUM CTaHJApAoM“ y HCIUTHBaWkY BHjaOMIHOCTH MuOKapjaa. Hemoctauu oBe MeToze cy
BHCOKa LieHa nperiena, Manu 6poj IIET ypehaja u nuknorpoHa u 3HauajHO 3pauemhe 00JIECHUKA.
LT npyxa HeuHBa3uBHy HMH(pOpMalMjy O CTEHO3aMa Ha KOPOHApHUM apTepujama, ajau Huje
CacBUM I0Yy3JlaHa U MMOBE3aHa je ca 3paucmheM OosiecHuka [47].

3.6.CejiekTuBHA KOpoHaporpaduja

OBa Meroma je HeomxoJHa KoJ OOJIeCHHMKA ca CpPYaHOM HHCY(PHIMjEHIUjOM W aHTHMHO3ZHUM
Terobama, KoJi OHUX KOjU Cy IPEKHUBEIN CPYaHH 3aCTOj, KA0 M KOJ OHHMX KOjU CY KaHAWJATH 32
peBackynapuzaijy Muokapaa. Koa oBux OolecHMKA je HEONXOJHO MPETXOAHO JI0KAa3UBaHE
MOCTOjalba BUjaOMIIHOT MHOKapja, urja Ou ce (QyHKIMja peBacKyJIapu3aiujoM IMompaBmwia. Y
TOKY CEJIEKTHUBHE KopoHaporpaduja, yKOJIMKO 3a TO MOCTOjU MHAMKaIMja, Moryhe je ypaautu
NpOIIeHy MPOTOKa Kpo3 KopoHapHy aprepujy (DPDPP) koja maje momatke o (HyHKIMOHAITHOM
3Hauajy KopoHapHe cTeHo3e. CenekTuBHa KOpoHaporpaduja je MHIMKOBaHa KoJ OOJIECHHKA ca
aKyTHOM Cp4YaHOM HHCydwunujeHnujoM (akyTHH MUIyhHH e1eM W KapJHOTeHH IIOK) U aKyTHUM
KOPOHapHUM CHHIPOMOM, Kao M KOJI OHHX ca BaJBYJAQpPHHUM MaHama KOJ KOjUX ce€ IUIaHupa
KapIHOXHMPYPIIKA HHTEPBEHIH]a, 1a OU ce UCKIbYUHJIC JIe3Hje Ha KOpOHapHUM apTepujama [48].

4. ]lonaTHe TUjarHOCTHYKE MeTO/e

4.1.Tect ontepehema



Tect onrtepehema omoryhaBa mpoleHy TosepaHIHje Hamopa ¥ (YHKIMOHAJIHE pe3epBe 3a
¢usnuko onrepeheme, Kao U pa3jallbemhe y3poKa Teroda Kao ImTo Cy OTEKaHO JUCABE U YMOP.
[49]. Hajuemnthe ce ymotpe6sbaBajy MIECTOMUHYTHH TECT XOJarba, TeCT onrepehema QU3nIKHM
HaropoM Ha epro-OMIMKIY W TIOKPETHO] Tpauu. AHamM3a pa3MeHe TracoBa IOMaxe Yy
nudepeHIjaiHoj] nujarHo3u u3mel)y cpuane ciaboctu M mayhHuX OOJECTH W HEONXOJHA je Y
mudepeHIujainoj aujaraosn. OapehuBame MaKCUMaJIHE MTOTPOITHE KUCEOHUKA j€ 0] KOPUCTH U
3a TpOLEHY KaHIUAaTa 3a TpaHCIUIaHTanWjy cpua. HopmanmHa TonepaHIja Hamopa KoOJ
OoJiecHUKA KOjU HE I00M]jajy JIEKOBE MCKJbYUYje AMjarHO3y CpuaHe WHCY(PUIM]eHIM]je, MaJa HIje
yTBphena kopenaiuja uzMel)y nmapamerapa ToJepaHIldje Haropa U XeMOJIMHAMCKHUX TOKa3aresba
y Mupy, yrbyayjyhu u E®JIK [50].

4.2. AMOY1aTOPHH eJIeKTPOKApAHOTradcKku XoJITep MOHUTOPHHT

AmOynatopHo enektpokapauorpadceko mnpaheme (y Toky 24 wnm 48 dvacoBa) je 3Ha4YajHO y
npoIleHu OoJIeCHHKA ca apUTMHUjamMa Wi OpaaukapaujaMa (MaanuTalyje Wik CHHKOIE), Kao U Y
npahewy KOMOpcke (pekBeHIIje Ko 00IecHUKa ca aTprjatHoM pubpminamujoM. OBa MeToa je
BEOMa KOpPHCHA 3a HICHTU(UKOBAKE THIA, YYECTAIOCTH U Tpajambe INPETKOMOPCKHX U
KOMOpPCKHMX apUTMHja, €NM307a HeMe ucxemuje, aiu u nopemehaja cnpoBohema Koje MOry
Y3POKOBATH MJIM MOTOPILIATH CpUaHy MHCYypULMjeHIH]y. AMOYIaTOpHO esleKTpoKapauorpadceko
npaheme nomaxe y 00Jb0j TUTpauuju no3a Bb u y noHomewmy oanyke O J0oJaTHOM yBohewmy
JUTUTATNCA WK UBaOpaauHa y tepanujy [1].

4.3.T'eHeTCKO TeCTHpPame

Cee je Behum 3Hauaj TEHETCKOT CKPUHWUHTa M TEHETCKHMX CaBETOBAIMINITBA Y CPUYaHO]
UHCY(QUIHjEeHINjH, TOCeOHO Y mpuMapHUM Kapauomuonatujama [51]. 'enercko Tectupame ce
npernopydyje OoJecHHIIMMa ca AWIATATUBHOM KapauomuomnatujoM u AB  Omoxom wimm
MOPOJIMYHOM aHAMHE30M H3HEHaJHE CMpPTH, KOJI KOJUX MOXe OWTH WHAWKOBAaHA paHa
npouIaKTHYKa UMIIAaHTalMja KapauoBepTep nedudpunatopa. Y oBOj rpynu ce MOHEKA MOXKE
YTBPIUTH TIOCTOjalbe MYyTallljeé OJrOBOPHE 3a KapAHOMHOIIATH]y Ca JIOMIOM IPOTHO30M
(myranuje rena 3a namun A/LL).

4.4 KarteTepu3aiuja cpua u eHI0MHOKAPIHA OHOIICH]a

Karerepuzanmja cpma W eHIOMUOKapAHA OHWOICHja WHAMKOBAHU CYy KOJ CyMHIbE Ha
nH(pIaMaTOPHO 000JbeHE MUOKapAa W MHOUITPATHBHE OOJECTH CpPYAHOT MHUIMha, anu U y
mudepeHIjalHO]  UjarHO3M  PECTPUKTHBHE  KApAUOMHONATH]Ee U KOHCTPUKTHBHOT
MEepUKapIUTHCA, YKOJIWKO MPETXOJHO HEWHBAa3WBHO WCIUTHBAKE HHUje OWIIO JIOBOJFHO 3a
nocrasbame aujarnose (Tademna 6) [52].

5. IIporuo3a cpuyane uHcypuuujeHUNje

Benuku O6poj mapamerapa ¥Ma MPOTHOCTHYKHM 3Ha4aj y cpuaHoj uHCyuiujennnju (Tadeaa 8).
Hexku ox mux ce nako oapehyjy u mmpoko cy mocrymuu (crapoct, ernonoruja, NYHA knaca,
E®JIK, nmocrojame KOMOpOUTETA M KOHIICHTPAIIM]je HATPUYPETCKUX TenTuaa y miasmu) [53-59].
OBu mapameTpH ce Memajy TOKOM BpPEMeHa, IITO yTHYe Ha MPOTHO3Y W MMa KIMHUYKH 3HA4aj



Ko/ OOJIeCHWKa WHIVMKOBAHHMX 33 MHTEPBEHTHE WIIM XHPYPIIKE MPOIEAYpe U TPAHCILIAHTALIH]Y
cpua. IIporuosy Gonectu Tpeba na 3Ha He camMo OOJeCHHMK, Beh W HHXOBa MOpoauIa U 0code
KOje ce OpMHY O F’bUXOBO] HE3H.

6. MennKaMeHTO3HO Jieyer-e 001eCHUKA €A CPYAHOM UHCY(PHUIIHjeHIIHjoM H
CMabeHOM ejeKIMOHOM (pPaKIHjoM JieBe KoMope

6.1.lln/beBH J1evyema cpUaHe HHCY (PUITHjeHIIH]e

Jleuewe OosiecHUKA ca cpuyaHOM HHCyHUIMjeHIHjoM U cMmambeHoM EDJIK (cucronna cpyana
HHCYDHIIMjEHIIMja) MMa 33 [WJb CMambEhe CHMITOMA M 3HAKOBa OOJIECTH, CMameme Opoja
XOCIHTAIN3aIMja U cMambee MopranuTera [60]. YTBphena je 3nauajHa xopenarmja usmely
cMamema Opoja XocHTaNM3alKja U CMambeha MOPTAIMTETa U PEBEP3Uj€ PEMOJIEIOBama JIEBE
KOMOpE U CMamema KOHIEHTpaluje Harpuyperckux mnentuaa [61,62]. Tlopen wHaBeaeHor,
noboJsplatbe KBAJIMTETa JKMBOTa W ToBehame (YHKIMOHATHOT KananuTeTa TMpPeCTaBibajy
3HavajaH ehekat caBpeMene tepamnuje [63].

Ha caunm 2 npukasan je anropuram Jieuemha 00JECHUKA ca CPUaHOM HHCY(UIIH]CHIIN]OM
n cmamwenoM E®DJIK. Ilpumena neypoxymopannux antaronucra ALIEW, APb, Bb u MPA
WH/IMKOBaHA je KOJ CBHUX OOJIECHHMKA Ca CHCTOJIHOM CpPYaHOM HHCY(UIHjeHnnjoM. OBH JIEKOBU
ce 4ecTo KOMOMHY]y ca TUYpeTUIMMA, KOjU CMakbyjy CUMIITOME U 3HaKe KOHIeCTH]e.

Ta6ena 8. [I[porHocTHYKU MapKepH Y CpYaHO] HHCYDHUIIH]CHIIH]H

Hdemorpadgckn noaauu, HCTOPUja U (PU3MUYKHU Nperien

Crapocr, non, ernnuka npunagsoct, NYHA knaca, nnaekc TeaecHe mace.

3Haly 3acToja, mosehat jyryJapHu BEHCKU IPUTHCAK, Tpeh cpuaHM TOH, HU3aK CUCTOJHU
KPBHM IIPUTHCAK, TAXUKAPAM]a.

Jujaberec Menutyc, OyOpexHa auchyHKIMja, Jenpechja.

Hcxemujcka eTHosioryja cpuaHe nHcypuuujeHnuje, panuju M.

PyTuHcku 1200paTOpHjCKH TECTOBH

Harpujym y cepymy, eH3UMH jeTpe, OnnnpyOuH, KpeaTuHHH/KiIupeHc kpeatnauHalel OP,
ypea, anOymunu, MokpahHa kucennHa, xemoraoous, Tporonus U/ T, onHoc anbymuHa u
KpEaTHUHHUHA y YPUHY.

HeypoxopMoHH, IUTOKHHH M IPYrH GHOXyMOpaIHU GaKkTopu’
AKTHBHOCT peHUHA Y IJIa3MHU, aHTHOTEH3HH ||, anjgocTepoH, KaTexoJlaMuHH, EHA0TeTrH-1,
aJipeHOMETYJIMH, Ba30NPECHH/KO-TIeNTHH, IUTOKKHH, cCT-2, raiekTuH-3, MapKepH KoJilareHa

EaexTpokapauorpadcke npoMmeHne
[upuna QR Skomiuiekca, xuneprpoduja JIK, arpujaina pudpuiaiyja, KOMIICKCHE
KOMOPCKE apUTMH]€, BapHjaOMITHOCT CpuaHe (PEKBEHIIH]E

Exoxapauorpadgcku/PTI/MP napamerpu
VYuytpamme qumensuje JIK u dpakimono ckpaheme, kapIMOTOpaKaTHU UHACKC,



pernoHaTHY HHAEKC ToKkpeTbruBocTH 3una JIK (mpomersus’), EGJIK, pecTpHKTHBHO
nymeme, TucdyHKIMja aecHe Komope (poMeHsbrB’), 3HAIH HH(IAMALIHje MM JCIIOHOBAbA
reoxha Ha MP, amunonosa (kuaetnka Ha MP), Bepudukaimja ucxemuje, BUjabMIHOCTH U
apUTMOTEHOT CYIICTpaTa

TectroBu onTepehema/xeMoAMHAMCKH IapaMeTpH

BO,, BE/BIIO,, npeasuhenn/qocturaytu Makcumym (Hopmanso > 20mi/kr/mun"), 6-
MUHYTHH TeCT X0ama (HopManHo > 600M"), cpuanu unmeke (Hopmanso > 2,51/mun/m?),
CH/I-THACTOJIHH [TPUTHUCAK Y JIeBOj KoMopu/turyhHu Kamwiapau nputucak (Hopman < 12mm

Hg)

Jlerenga’ “Pasmuumtu mentuam, ykibydyjyhm Il-Tepmunanuu, H-TepMHHAIHH W CPENMHEPETHOHAIHU CYy
IPOTHOCTUYKU MPETUKTOPH; ~300T pa3iuuuTe METOJ0NOTHje, pedepeHTHe BPEeAHOCTH HE MOTYy OWTH maTe;
"DYHKIMOHAIHY KamamuTeT Bapupa y CKIAgy ca MPEeTXOMHOM yTpeHupanomhy, crapoinhy # I0JoOM;
BPEIHOCTH Cy JaTe Kao CMEpHHULE 3a crapuje (> 65roauHa)



Cauxa 2. AnropuraM 3a Jieuerme OOJIECHHMKA ca CPYaHOM HHCY(QUIM]CHIIUJOM U CMAambEHOM
E®JIK (NYHA xnaca lI-1V)

Diuretici za smanjenje simptoma/znakova kongestijé

ACE inhibitor (ili ARB ako se ACEI ne toleriSuy

Dodati blokator beta recentore®

4

< Jos uvek NYHA Klasall-lv? >
04
Q Ne®

Dodati MRA ™

< Jos uvek NYHA Klasall-lv? >

o> <

< vErsasuer >

v

< ors2i20ms? >
¥
Ne
¥
Razmotriti CRT-P/CRT-D € Razmotriti ICD f

4

4
< Jos uvek NYHA Klasall-lv? >

Nije potrebno dalje lecenje®

Razmaotriti ivabradin ako je sinusni ritam/FR =70 /LV EF = 35%9

v

0

Razmotriti digoxin Mi/ili H-ISDN !, Ako je u zavrsnoj fazi, razmotriti LVAD i/ili
transplantaciju

Jlerenga: °JluypeTvin ce KOPUCTE 38 CMarbele KOHIECTHje, ald HE CMakbyjy PeXOCIHTAIM3ALMjy u/uiu
Mopranuter; CJlednTH 103aMa Ha OCHOBY IMPENOPYKA HIH KOje CE MAKCHMATHO TONCPHITY; “ACHMITOMATCKH
Gonecuuim ca EDJIK < 35% u nperxoauum MM tpeba pasmorputu UKJI; "Ako ce MPA He Tojepuily, H01aTU
APB y3 ALIEU; °Y saBucnoctn on NYHA knace, QRS,E®JIK u thna 61oka; ® He xox NYHA xmace IV; "M xox
OHHX KOjH He MOTy 1a y3umajy Bb; *JINroKCcHH MOXe Ja ce KOPHCTH M paHHje Y KOHTPONH (PEKBEHIH]e KOI
Gonecunka ca A® — o6uuno ca bb; "KomGuHaIMja XUaApanasun 1 H30COPOUI TMHUTPAT Ce KOPHCTH U PaHHje KOJ
6onecHuka xoju He Tostepunry AITEW u APb



6.2.JIeyeme cpuaHe nHcypuuujeHuuje ca cmameHoM EDJIK

Onmre je mpuxBaheno ma komOunanuja ALIEW, Bb u muypernka mma HajO0/BM KIMHUYKH
edekar u Tpeba je IPUMEHHUTH IITO je Moryhe mpe HakoH mocraBibama Aujarnosze. AIIEW umajy
yMmepeH ytuiaj Ha pemojnenoBame JIK, mok Bb moBoae no 3navajHor mo6osrmama EDJIK. bb
MMajy ¥ aHTUUCXEMHjCKU edeKkaT U ehUKACHHUJU CY Yy CMambEehy PU3HMKA O] HAalpacHe CpyaHe
CMPTH U CMambehy YKYITHOT MOPTAJIUTETA.

JlekoBM MHAWKOBAHU KO/ CBUX 00JIECHHKA €A CPYAHOM MHCY(DHUIHjeHIHjOM U CMaH€HOM
E®JIK (NYHA 11 —IV)

IIpenopyka Knaca Hugso
NpenopyKa | Joka3a

ALIEU ce npenopyuyjy y3 bb, 3a cBe 6onecauke ca E@JIK < 40%y I A

IIJbY CMamkebha Opoja XOCTIMTaIN3allja 1 MOpTaJIUuTeTa

bb ce npemopyuyjy y3 ALEW (wmu APB ako ce ALIEU He I A

nojHoce), kox cBux OosecHnka ca EQJIK < 40%y muipy cmamema
Opoja XOocIUTAIN3alKja U MOPTAIUTETa

MPA ce mnpenopydyjy kox mnpesucteHTHHX cumnroma (NYHA I A
knaca |1-1V) u ED®JIK < 35%, ynpkoc neuewy ALIEW (uiu APB
ako ce AIIEW we Ttonepumy) m BB y mmipy cmamema Opoja
XOCIHTAJIN3AIMja U MOPTAJINTETA

6.2.1. MHXnONTOPH AHTHOTEH3UH-KOHBepTYyjyher ensuma

JiBe kouTponucane cryauje CONSENSUS Cooperative North Scandinavian Enalapril Survival
Study [64] u SOLVD+reatment(Studies of Left Ventricular Dysfunction Treatme®b] cy
ykbyunsie oko 2,800 OonecHMKa ca yMEpPEHOM JI0 TEIIKOM CHMIITOMAaTCKOM CpYaHOM
WHCY(HIIMjEHINjOM, HA TEPAIUjU JUYPETUKOM U TUTOKCHHOM, JIOK je camo oko 10% GonecHuka
owrno Ha tepamuju bb. Jledewme ca AIIEU je cmammiio MopTanureT (CMameme PeIaTUBHOT
pmuka 27% y CONSENSUSu 16% y SOLVD4reatmentcryauju). ¥ crymuju SOLVD-
treatmentnpumena oBux JjekoBa je cMmamuia PP 3a xocnurammzamujy 3a 26%. Cmameme
MOpTaJIUTeTa KOJ OOJIeCHHKA ca OJlaroM 10 yMepeHoM cpyaHoM uHcypunmjeHuujom (SOLVD-
treatmen} uznocwio je 4,5%,110k je ko OOJECHUKA Ca TEIIKOM CPYaHOM WHCY(UIIH]CHIH]OM
(CONSENSUSu3nocuno 14,6%.

Crymuja ATLAS (Assessment of Treatment with Lisinopril And Sutyil@6], y xojy je
ouno ykspydeHo 3.164 OoslecHMKa ca YMEPEHOM 0 TEHIKOM CpPYaHOM HHCY(HIIM]SHIINjOM
ucnUTHBANA je edekar paznuuuTHX A03a jau3uHonpuia. Cmameme PP 3a cMpTHH mcxon wim
xocnuranu3anyjy 6mio je 15%y rpynu Ha BUCOKO) 103U JIM3UHONpUIA y nopehemy ca rpynom
Ha HHUCKO] JI03H.

AIEN cy umanu moBoJbaH KIMHUYKH edekar Koja OOJeCHHKa ca acUMITOMATCKOM
cp4YaHoM MHCYy(HIHjeHIHjoM u/umu cuctoHoM auchynkiujom JIK nakon akyraor UM [67]. V
crynuju SOLVD-preventionaa 4.228060mecHrKa ca aCHMITTOMATCKOM CHCTOJHOM JUCQHYHITH]OM
JIK, cMameme PP ox cMpTHOr McXoia wiM pu3uKa oj Xocnurainuzaiuje uznocuio je 20%. Y
CTyaujama Koje cy oOyxBaruie OosiecHuke ca UM, a y kojuma je kopuirheH kantornpui — SAVE
(Survival and Ventricular Enlargemgnpamunpun — AUPE (Ayyme Ungpapymuon Pamunpun



E¢dduyayy) n tpannonanpun — TRACE (TRAndolapril Cardiac Evaluationgmameme PP on
CMPTHOT UCX0Aa U3HOCWIO je 26%,a cmameme PP o cMpTHOr MCXoJa WM XOCHHUTATU3AIH]e
ouo je 27% [68].

ALIEM wmory pna y3pokyjy moropiiamke OyOpexkHe (yHKIHMje, XuNepKaInjeMujy,
CUMIITOMATCKy XWIOTEH3HWjy, Kamasb u peTko anruoeneM. AIIEM Tpeba kopuctutu KOI
OostecHHMKa ca ogyBaHOM OyOpeskHOM ¢yHKujoM (<221 umost/n wim <2,5 mr/nJl wiu el ®P>30
mit/Mur/1,73v°) ¥ HOPMAJIHAM HHBOOM KaiujyMma.

6.2.2.Bi1okaTopu 0eTa penentopa

Ca bb je kon OonecHuka ca cpyaHOM HWHCY(PUIMjeHIIMjOM ypal)eHO BHIIE PaHIOMHU30BaHUX
KIMHAYKKEX cTyadja Hero ca ALIEU. Tpu Hajsehe kinunuke cryauje cy omne: CIBIS 1l (Cardiac
Insufficiency Bisoprolol Study )II COPERNICUS Carvedilol Prospective Randomized
Cumulative Survivd) u MERIT-HF (Metoprolol CR/XL Randomised Intervention Trial in
Congestive Heart FailureDue cy ykipyuauite ckopo 9.00000ecHrKa ca yMEPEHOM JI0 TEIKOM
dbopmom cpuane nHCybuIMjeHIrje oa kojux je sume o 90% nodujano u AILIEU nnu APB [69-
73].

[Tpumena BB y oBum ctyamjama foBena je 10 cMambema MopTainurera (cMamemne PP 34%
y CBaKoj CTyIWjH) M XOocmuTaimu3anuje 30or cpuane nHcyuujernuje (cmameme PP 28—-36%)y
TOKY jeJlHE TOJMHE O]l 3al0UHbamka Jieuema. Y3 10, y crynujama COPERNICUSa MERIT-HF
3a0enexeHo je U MoboJblIake CUMIITOMA Koj OojiecHuKa Ha Tepanuju bb y onHocy Ha oHe Koju
cy kopuctuiu camo ALITEN nnu APB.

JeqHOrOMMIIELM MOPTAUTET KOJ OOJIECHUKA Ca YMEPEHUM JI0 TEHUIKUM OOJIHMKOM CpyaHe
uncypunmjenuuje (CIBIS Il 1 MERIT-HF) uznocwuo je 4,3%, 10k je y cryauju LHOIIEPHULYC
(GosrecHUIM ca TEIIKOM CPYaHOM HHCY(DUIIN]SHIINjOM) jeTHOTOIUIIEbH MOpTauTeT oo 7,1%.

SENIORS crymmja (Study of Effects of Nebivolol Intervention on Outes and
Rehospitalization in Seniors With Heart Failurg)ojy je 6uno ykipydeno 2.128 6onecHuka
npeko 70 rommua crapoct u ca EDJIK 35% (36% ucnuranvka) ucnutuBana je edekre
HeOuBOJIOJa KOJ OBUX OojecHuka. YTBpheHo je cmameme PP 3a cMpTHH wucxon wim
xocruranu3anujy on 14%,0e3 yrunaja Ha Moptanutet [7/4]. OBU pe3ynTat cy OHIHM y CKIary
ca YC xapBeaunon cryaujama kojn OonecHuka ca EDJIK <40% nakon akyrtHor MM, rae je
cmameme PP 3a mopramurer y xapBenwnon rpynu 6uo 23% y Toky mepuoaa ox 1,3 romuHe
npahema [75].

Jleuewe bb Tpeba 3amouern xoa cTabwiHUX OOJIECHWKA, ca TOCTENIEHMM ToBehamem
7103€ JI0 IIUJbHE WK JI0 OHE KOja ce MakcuMalHo moaHocu. CmaTtpa ce Ja je ajekBaTHa 0yokana
OeTa perenTopa NOCTUTHYTa YKOJHUKO je cpuaHa ppeksenna 55-60 yaapa y munytu [76].

6.2.3.AHTaroHUCTH MHHEPAJIOKOPTHKONIHHX/AJII0CTEPOHCKHX pelenTopa

Crymuja RALES (The Randomized Aldactone Evaluation Spuldyr] cnposenena na 1.663
oonecanka ca EDJIK <35% u NYHA xmacom Il je ucnmtuBana edexar cupoHOIaKTOHA, Y3
J0JlaTaKk KOHBEHITMOHANIHO] Tepanuju. tbenn pesynratu cy nmokasanu cmameme PP on cMpTHOTr
ucxona o 30%wu cmameme PP 3a xocnmranmsanujy oa 35%y TOKy 2 roJiuHe 0J1 3all0Ynbarmbha
JICUCHHa, JIOK j& CMambEeHhe MOPTAITUTEeTa HAaKOH 2 roauHe ouino 11,4%.

Crymuja EMPHASIS-HF (Eplerenone in Mild Patients Hospitalization Andr8val
Study in Heart Failurg[78] ykpyunna je 2.73760necanka NYHA knace Il u EQJIK <30%, Ha
tepanuju ALIEW, APB (unu 00a) y3 Bb. Jleyeme emaepeHOHOM je 10BeIO 10 cMamema PP o



CMPTHOT MCXOJa MM XocnuTanu3zanuja 3a 27%.Cmameme PP je peructpoBaHo u 3a cBeyKyInaH
mopTtanuteT (24%), kapauoBackynapau mopranuter (24%), xonuranusanuje 300r OWIO Kojer
y3poka (23%),kao0 1 XocmuTaau3anujy 30or cpuane uacypumujeniuje (42%).

Jlobujenun pesynratu cy y ckimangy ca cryaujom EPHESUS(Eplerenone Post-Acute
Myocardial Infarction Heart Failure Efficacy and Bival Study koja je 6uia cripoBeseHa Ha
6.632 6onecuuka ca EDJIK <40% ca cpuyanom uHcydumjenuujom, UM u nujaberecom [79].
Jleueme emnepeHoHoM je cmamuBaino PP ox cmptHor nexona 3a 15%.

[lpumeHa CHHPOHONAKTOHA U eIJICPEHOHa MOXKE JIOBECTH [0 XHIIEpKalIeMHuje W
noropmama OyOpexHe (UHKIH]je, Ma uX Tpeba KOPUCTHUTH KOJA OOJECHHKa ca HOPMAJHOM
OyOpe>)xHOM (YHKIMJOM W HOPMAJHMM HHUBOOM Kanujyma y KpBu. IloxerbHO je mpaheme
eJeKTponTa u 0yOpekHe QpyHKIH]e.

CnupoHOJIaKTOH MOXKE J]a M3a30Be HEJIAaroJHOCT WM yBehame J0jKH KOoJ MyIIKapara
(xom 10% y crymuju RALES — Randomized Aldactone Evaluation S)udyro ce e jaBiba
MPUIMKOM NPUMEHE eIUIEPEHOHA.

Ta6ena 9. Jlo3upame HEYpOXyMOpaIHUX aHTarOHMCTA HA OCHOBY PaH/IOMU30BaHUX CTY/IHja

Jlek IMouerHa n03a (Mr) IubHa n03a (Mr)
AIIE unxudurop

Kanronpun® 6,25 tid 50-100 bid
Enanmanpun 2,5 bid 10-20 bid
JImsusonpum® 2,55,00d 20-30 od
Pamumnpun 2,50d 5 bid
Tpangonanpun” 0,50d 4 od

Bera 6J0kaTop

bucomnposon 1,25 od 10 od
Kapsenuon 3,125 bid 2550 bid
MeTonposoi CyKIHaT 15,5/25 od 200 od
(LTIP/XJT)

HeGusoson™ 1,25 od 10 od
APB

Kanpnecapran 4wm 8 od 32 od
Bascapran 40 bid 160 bid
Jlocaprau®™ 50 od 150 od
MPA

Emeperon 25 od 50 od
CHUpOHOJIAKTOH 25 od 2550 od

Jlerenna: *Jlosupame AIIEM Ha ocHOBY cTyauja HakoH WM, ®Bpma 1o3a cMamyje MOpOUANTET/MOPTAIUTET Y
OJIHOCY Ha HIKY, ajli HE TI0CTOj€ PaHIOMHU30BaHe CTYAMjE T1a je ONTHMANHA 7032 HeCHTypHa; "Jleuerme He T0BOIM
JI0 CMamkemha KapANOBACKYJIAPHOT WIIH YKYITHOT MOPTAIUTEeTa KOJ OONECHMKA ca CPYaHOM HHCY(DHUIIH]CHIIH]OM HIN
HakoH M



6.2.4. JIpyru jexoBHu Ko 00/1eCHHKA ca CPYAHOM HHCYypUIHjeHIHjoM U cMambeHoM EDJIK

3a oBe JIeKOBE HE TOCTOjU JI0Ka3 Ja JOBOJE A0 CMamemha MOpTaNIuTeTa, ainu BehuHa noBoau 1o
CMarberhba CUMITTOMA U/WITH XOCITUTAIM3aIIHi]ja 300T cpyaHe HHCYDHIIHUjEHIIH]e, ITa Ce Y KIIMHIYKO]
MPaKCH cMaTpajy 10O0poM aaTepHATUBOM HJIM JOJATHOM TEparujoM KO/ OOJIECHUKA ca CPUaHOM
WHCY(UITH]SHITH]OM.



Jlpyru JiekoBH KO 00JIeCHHMKA ca Cp4aHOM HHcypuuujeHuujom u cmameHom EDJIK
(NYHA 1I-1V)

IIpenopyka Kaaca Hugo
npenopyka | aokasa

APB

CMameme Opoja XxocnuTaIu3almja 1 MOPTaJIUTeTa KoJi 60JIeCHUKa I A

ca E®QJIK < 40%,xoju re nognoce ALIEU (y3 Bb u MPA)

Cmameme Opoja XxocnUTanM3aluja ¥ MOpPTAIUTETa KOoJ O0JIECHUKA I A

ca EQJIK < 40% u nep3uctentaum cumnromuma (NYHA knaca
[I-1V) u nopen neuema ALIEU u BB, ako He nognoce MPA?

HNBadpaaun

Cvameme Opoja xocnuranusanyja OOJIECHMKAa ca CHHYCHHM Ila b
purmoM, ¢pekBernujom = 70mua u EDJIK < 35% wu
nep3uctentum cumnromuma (NYHA xiaca 11-1V) mopen neuema
anexBatHuM no3ama bb, AIIEU (uiu APB) win MPA (unu APB)

Cvameme Opoja xocnuranusanyja OOJIECHMKAa ca CHHYCHHM 1K 0
purMoM, ¢pekBermujom = 70Mun u EDJIK < 35% xoju je

nonHoce bb

Jururanuc

Cvameme Opoja xocnuranusanyja OOJIECHMKAa ca CHHYCHHM 116 b

purmom u E®JIK < 45% xoju He momHoce bbb (uBabpamun
alTepHaTHBA aKo je hpekBernuja = 70mun ), y3 ALIEW u MPA

Cmameme Opoja xocnuranuszanuja OOJIECHHKAa ca CHHYCHUM 1K b
purmom u EDJIK < 45% kox OonecHMKa ca TEP3UCTEHTHUM
cumnromuma (NYHA mnace [1-IV) mopen agexBarHor neuema bb,
AIEU (wau APB) i MPA (viu APB)

X-MCJH

Axo ce ALIEW nnu APbB He momHoce y muiby cMmamema Opoja 1K b
xocnuranu3anuja u Moptanurera 6osnecauka ca EDJIK < 45% u
munartupanom JIK (mmm EDJIK < 35%)y3 Bb u MPA

CMameme Opoja xocnuTaiauzalyja U Mopraiaurera OOJECHHUKa ca 116 b
E®JIK < 45% u aunatupanom JIK (wmm EDJIK < 35%) u

nep3uctentHuM cumromuMa (NYHA  kmaca [I-1V) mopen

anexBatHor jeuyewa bb, AIIEU (nmu APB) i MPA (wiu APB)

Moske ce pasmoTputd mpumena H-3 IIYDA® y muby cMamema 1K b

pU3MKa OJ CMPTHOI HKCXOAa UM XOCHUTanu3aiuja 300r
KapIMOBaCKyJIapHUX y3poKa Koj OonecHuka Jyieuenux ca ALIEU
(umu APB), Bb u MPA

Jlerenaa: Y CHARM-addedcryaunju, kanaecapTas je I0BEO 0 CMambemha KapJHOBaCKyJIapHOT
mopraiurera; °Y HaBexHuM crynujama; GISSI-HFuuje nmana mmur 3a EGJIK

6.2.5.b1okaTopu aHruoTen3uHa |



APB cy antepnatuBa 3a OonecHuke koju He nmogHoce ALIEN [80]. Ouu ce He npenopy4yjy kao
Tepanuja npBor u3dopa kox OosecHuka ca cpyaHoM uHcypuuujeHurjom u EQJIK <40% xoju
0CTajy CHUMIITOMATHYHH YIpKoc ontumanHoj Tepanuju ca AIIEWM u bb. OBakaB KIMHWUYKH
MPUCTYIT 3acCHOBaH je Ha pesynratuma crynuje EMPHASIS-HF,rne je emnepenon moBeo 10
Beher cmamema MOpOHIUTETa/MOPTATUTETa Y OJHOCY Ha OosecHUKe KOju cy mobujamu APB.
Takohe y crynujama RALESu EMPHASIS-HF nmpumena MPA je noBena 1o cMamemha YKYITHOT
MOpTaauTeTa, Koje Huje yTBpheHo koxa OonecHuka kojn kojux je APb mpumemen 3ajemHo ca
ALIEU u Bb.

JIBe panmomusupane cryauje — Val-HeFT (Valsartan Heart Failure Triglu IIXAPM-
Annen cy ykibyumine 7.600 OosiecHuka ca OyaroM 0 TEHIKOM (OPMOM  CpuaHe
uHCybHunMjeHnuje, y kojuma je APB (Bancaptan u nanmecaprtan) 6wo npumemuBad y3 AIIEN
(xom Behmue Oomecuumka) u ca BB (kom mamer Opoja) [81,82]. APB je cmammno PP on
XocmuTanu3amnije 30or cpuane wHcyunujernuje (cmameme PP 24% y Val-HeFTu 17% y
CHARM-Added), anu He W pu3MK YKymHe xocnuranusaiije. PP cMprHOr ucxoma of
kapauoBackynapuux yspoka y CHARM-Added 6uo je mamu 3a 16%. ATICONYTHH PH3HMK 3a
moptaiuret/Mmopouauter y CHARM-Addedo6wo je 4,4%,a y Val-HeFT 3,3%.Y ob6e cryauje cy
11000JbIIAHU CUMIITOMM U KBAJIUTET KUBOTA OOJIECHUKA.

Y CHARM-Alternativecryauju, y kK0joj je icnuTuBaH KaHaecaprad Ha 2.028001ecHuka
ca EQJIK <40%, xoju Hucy noanocuiu AILIEV, Tepanuja oBUM JEKOM JI0BENa je J0 CMambeHa
PP 3a xocnuranuzanujy ox 23% [83].

Crymuja ELITE Il (Evaluation of Losartan In The Elderly)l[84] nuje morBpamma
NpeHOCTH NMPUMEHE JiocapTaHa Haja kanrtornpuioM. Pesynratu crymuje HEAAL (Heart failure
Endpoint evaluation of Angiotensin Il Antagonissadan)[85] ykazanu cy Ha npenHoct Behe y
OJTHOCY Ha Mamy J103y Jocaprana (150mr mpema 50 Mr qHEBHO), MITO je TOTBPH)CHO U y CTYIUjU
ATLAS (Assessment of Treatment with Lisinopril And Sutkiva

Y crymujy VALIANT (Valsartan In Acute myocardial infarction trja[86], ymua cy
14.703 GonecHuka ca cpuaHoM uWHCy(dunujeHIjoM mocie akytHor MM, koju cy IledeHu
KanTONPWJIOM, BajJCcapTaHOM WM KOMOWHANMjoM oBa JBa Jieka. Huje Owino pasnuke y
euKacHOCTH BajcapTaHa M Kanrtompuia. CiauuHe pesyntare je umana u cryauja OPTIMAAL
(Optimal Therapy in Myocardial infarction with thengiotensin 1l Antagonist Losartan) [87].

6.2.6. UBaGpaaun

MBabpanun je nek koju nHxubupa My xanane cunycHor yBopa. Iberos riaBHu GpapMakoJIoOmIKu
edekar je ycropaBame cpuane (PppekBeHIrje Ko 00JIeCHUKa y CHHYCHOM PUTMY.

VY crymujy SHIFT (The Systolic Heart failure treatment with the Ihilsitor ivabradine
Trial) je ynuto 6.588 6omecanka NYHA kmace 11—V, y cunycHOM puTtMy, ca (GpeKBEHIIHjOM
>70Mun, 1 EQJIK <35% [88]. bonecHuiy cy Ouinm Ha Tepanuju TUYPETHIUMA, TUTHTAIUCOM,
AIIEU (79%), APB (14%),55 (90%)u MPA (60%).Pe3ynratu cy ykazaau Ha cMambeme PP 3a
XOCIUTANIN3aIMjy 300T cpuane uHCypuimjeHmnuje oa 26%, 10k cmamema PP 3a MopTamuTeT Huje
ouno. CMmameme alcoJAyTHOI pH3MKa 3a Mopranurer/MopOumureT wusHocwio je 4,2%.
NBabpaaun je Takohe moBeo 1o mompaBibamba (yHkuuje JIB m xBamutera xuBota. Oxo 5%
OonecHuKka Ha uMBaOpaMHy HMMAaJI0 j€ CHUMIITOMATCKy Opamaukapaujy, y mnopehemy ca 1% y
mwianebo rpymu. Cmerwme ca BuaoM (pochenu) 3abenexene cy kox 3% OosnecHHKa Ha
nBabpaauny u koa 1%y mnane6o rpymnu.



VY crynuju BEAUTIFUL (MorBidity-mortality EvAIUaTion of the If inhibitowabradine
in patients with coronary disease and left venttiat) dysfunctiof na 10.917 6osecHuka ca
ucxeMudHuM obosbemeM cpua u EFLK < 40%, uBaOpaauH HHje TOBEO 10 CMambemba
MOpTaIMTETa, yaectanoctd M wiu xocnuranu3anuja 300r cpuane ciaabocru [89].

6.2.7. Iururaamc

Kon 6onecHrka ca CHMIITOMATCKOM CpYaHOM MHCY(DUIIN]SHITUjOM U aTpujaaHoM (GuOpuiaimjom,
IUTUTAIAC MOXKE Jla Ce€ KOPHCTH 3a YCIOopaBame Op3or putma komopa. OBaj JieK MOXKe ce
KOPUCTHUTH H KOJA OOJNeCHHWKa Yy CHHYCHOM pPHTMY Ca CHMIOTOMAaTCKOM CpYaHOM
uHcypunmjenimjom u EOJIK <40% [113].

Crymuja DIG (Digitalis Investigation Groupje ucnuruBana 6.80060ecHuka ca EDJIK
<45% u NYHA xmacom lI-IV Ha muroxcuny, muyperuiuma u ALIEW [90]. Jlurokcun Huje
CMamkUO YKYIHY CMPTHOCT, ainu je cmamuo PP on xocnuranmzaruje 300r moropiiama cpyaHe
uHcyunmjenmje ox 28%,ca cMambemeM arncoayTHOT pusnka o1 7,9%.0OBu Hanasu cy y CKIaay
ca MeTaaHajIM3amMa MamUX CTy[Idja Koje Cy IOKa3aje Jla JUTUTAIUC CMamyje CHUMIITOME M
crpeuaBa roropiname crama [91].

6.2.8KoMOuHanuja Xxuapajsa3suHa U M30cOpOUI THHUTPATA

VY V-HeFT-I cryauju, ypahenoj Ha 642 6onecHuka koju cy gooéujanu npazocus win X-NCIH y3
auypetuk u qurutaiuc [92], (aucy omwinu Ha BB, AIIEW u MPA), Huje noka3aH moBoJbaH edekat
oBux JsexkoBa Ha MmoprtamuteT. Koxg H-ISDN rpyne, mpumeheno je cmameme yKymHOT
MopTanuteTa oa 22% (Mamerme ancoiayTHor pmsuka 5,3%), 6osba TONepaHuUja (pu3HIKOr
Karanurera u nodossiame EOJIK.

A- HeFT cryauja, nHa 1.05000necuuka npue pace, NYHA xnace IlI-IV xoju cy y3 H-
ISDN nobujaim u nonatay tepanujy (muyperuim (90%), mururamuc (60%), ALIEU (70%), APb
(17%), Bb (74%) u cnimpononakron (39%)) [93] moka3aHo je 3HATHO CMAKEHC MOPTAIUTETA
(cmameme PP 43%,cMmameme anconyTHOr pusuka 4,0%),cMamemhe pr3iKa 01 XOCITHTAIN3AIH]e
on 33%wu mobosbIIake KBATUTETA )KUBOTA.

Y B- HeFT Il ctynuju, y kojy je yuuto 804 6onecauka, NYHA xnace |I-lll, ynopehusan
je enamanpui u H-ISDN [94] 3a6enexen je tpern mosehama ykymHor mopranurera y H-ISDN
rpyIy TOKOM eproa npahema ox 2,5roaune (mosehame PP 28%).

Hajuemhn  Hexemwenn  edpextn npumene H-ISDN  Ouwnm  cy  rimaBoOosma,
BPTOTJIaBUIIA/XUTIOTEH3H]a, MyYHHHA U apTPaJIrHja.

6.2.9.0Mera-3 noamue3acuhene macue KuceJmHe

VY crymuju GISSI-HF Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravivenzd’garto miocardico-
heart failure ) PUFA y kojoj je ucnutuBano 6.9756omecanka, NYHA knace II-1IV u EFLK
<40%, xoju cy nooujanu H-3 PUFAy3 cranmapany tepanujy [95] 3abenexeno je cmamerme PP
3a MOpTAIUTET WiIK xocnutanusanyjy on 8%. Huje Owio mnoBosbHUX edekaTa Ha
xocruranmsanujy. Y cryauju GISSI-Prevenzione [96); kojy je yuuio 11.32460mecHuKka mocie
akytHor UM, 3abenexeHo je cmamerme PP 3a mopramurer, UM wim moxaanu ynap on 10%. VY
crynuju OMEI'A [97] na 3851 6onecuuka, 3—14 nana wakon MM Huje 3a0enexeHa pas3inka
u3mely ane6o u H-3 PUFATrpyme.



6.3. JlekoBH KOJ KOjHX HHCY JOKa3aHH KOPUCHU edeKTH Koa 00JeCHHMKA ca CPYAHOM
uHcypunujenuujom u cmamenom EFLK (NYHA II-1V)

6.3.1.CrtaTuHu, HHXHOUTOPH PEHHHA, OPAJITHH AHTHKOATYJIAHTHH JI€KOBH

VY crynuju CORONA (The Controlled Rosuvastatin Multinational Trial Heart Failure), na
5.01160mecanka NYHA knace -1V, ucxemujcke ernosoruje, EFLK <40% u crapoctu > 60,
NpYMEHa POCYBAacTaTHHA HHjE JIOBENAa 0 CMameha KapIuOBacKylapHe CMpTHOCTH, UM win
MOYK/IaHOT y/1apa, Kao HH JI0 CMambeha YKYIHOT MopTranuTera [98].

VY crymuju GISSI-HF,y kojy je ymno 4.57460onecauka NYHA knace 11-1V, EFLK <40%, koju
cy nobwjamu pocyBactaTuH y3 craHmapany Ttepanujy AIIEWU/APB (94%), Bb ( 63%) u
criupoHoaakToHOM  (40%), Huje 3a0€JeKCHO CMameme YKYIIHOT  MOPTAIMTETa |
xocrnuranu3aiyja [99].

JIupeKkTHH HHXUOUTOP peHHHA (AJTMCKUPEH) UCTIUTYje Ce Y JIBE PAaHIOMHU30BHE KIMHUYKE
CTyauje, ma ce 3a caja He npernopyuyje kao anrepuatusa AIIEN wiu APB [100,101].

Ocum ko OojecHuka ca arpujanHoM QuOpwianmmjoMm (M y Cchoy4ajy cpyaHe
UHCY(pUIIHjeHIIMje ca 04yBaHOM M cMameHoM EFLK), He mocToje moka3u jaa mpuMeHa OpaiHuX
AQHTUKOATyJIaHTHHUX JIEKOBA CMambyje MOPTAIUTET/MOPOUAUTET y mopehemy ca mianedoM Mt
aCIIUPUHOM.

6.4. JlekoBM KOHTPAMHAMKOBAHH KO/ 00JIeCHHKA €a CPYAHOM HHCYQUUHMjeHIHjoM H
cmamenom EFLK (NYHA 11-1V)

IIpenopyka Kuaaca Hugo
npenopyka A0KAa3a

TxuazonumuHequonu  (TIMTa30HU) JOBOJAE JO MOrOpIIamka 1l A

cpuaHe  uHcypuuujeHuuje U nosehaBajy  pusuk = 3a

XOCTIUTAJIN3AIN] Y

Kamujymckn — antaronuctd  (OcMuM — amJIOJMNHMHA — aHJ 1l b

GbemounrHa) UMajy HEraTHBaH WHOTPOITHH edeKaT W MOry Ja
JIOBEIy /10 TIOTOpIllamka CpuaHe HHCYDUIH]eHITr]e

NSAID u COX-2 uHXuOUTOpH MOTY JIOBECTH 10 3ajpiKaBarba [l b
HATpPHjyMa W TEYHOCTH Yy OpraHuM3My, MOTopiiaBajy OyOpexHy
GyHKIM]Y ¥ cpyaHy UHCYDUIIN]CHII]Y

HonaBawe APB (wim uHXMOMTOpPa pEHHHA) KOMOWHAIMjU [l 1
AIIEN u MPA He npenopyuyje ce 300r pusuka oa 0yOpexHe
TCHYHKIM]€ U XUIIEPKATMEMHU]e

6.5. luypeTuuu

Huypetunn wu3a3uBajy TmoBehaHO W3JIydYWBame HATpUjyMa M BOJIe, CMamyjy BOJyMEH
nypKynupajyhe KpBu U MUHYTHU BOJIyMeH. bosiecHuIIn MOTy Aa Hayde na mpuiiarohasajy ma03y
JAMypeTHKa Ha OCHOBY mpahema CHMITOMAa/3HAKOBa KOHIECTHjE W CBAaKOJHEBHOT Mepema
TEJIeCHE TEKUHE.



VYTunaj AuypeTuka Ha MOPTAJIUTET U MOPOMUAMTET y Cp4YaHO] MHCY(UIMjEeHLUjU HUCY
MPOyYaBaHU y KIMHUYKAM paHAOMU3UpaHUM cTyaujama. OHU CMamyjy ITUCIHE]Y U elleM, Ta ce
Mpenopyyyjy Ko 00JieCHUKa ca 3HallMMa U CUMIITOMUMa KoHTecTuje, HezaBucHo oa EFLK.

Huypetunn XeHJieoBe TMeTJbe MMajy jauu W Kpahu edekar Ha auype3y y OJHOCY Ha
THA3UIHE JUYpPETHKE, KOJH M3a3WBajy ONaxy W MPOIyXKeHy nuype3y. THasuIHU JUYpeTHIU CY
Mame edukacHu Koj OoJecHHKa ca cMameHoM (yHkmumjom OyOpera. JumypeTuim XeHIeoBe
netjbe cy epukacHu Kol OOJEeCHHKa ca cpyaHoM HHCyduimjeHijom ca cmameHom EDJIK u
MOT'y ce KOMOMHOBATH Ca THA3UIHUM JINyPETUIIMA.

JluypeTuim Koju MmTeAe KaldujyM OJi M3Y3€THOT Cy KIWHUYKOT 3Hayaja y Jiedewmy
OonecHuka ca cpyaHoMm HHCyunujeHujom. OHM ce MOTy KOMOWHOBATH Ca THA3UIHUM WITU
IUypeTHIrMa XeHIICOBe METIbe jep Aeyjy CHHEPTHIHO Y XOMEOCTa3! eNeKTposuTa. Jnyperunu
KOjH JIOBOJIC /10 M3JIy4HBama KajdHjymMa MOTy 1a ce Kopucte y komOuHanuju ca AIIEU (wm
APB) u MPA, kama HamokHaga Kanujyma Huje morpeOHa. O30MibHA XHIIEPKATHEMHja MOXKE
HaCTaTH akKoO Ce€ JUYpPeTUIM KOJU INTeAE KajJujyM WIM CYIUIEMEHTH KajlujymMa Y3uMajy Y
komOuHanuju ca AIIEN (wiu APB) u MPA. 3ajennnuka npumena ALIEW, MPA u APB ce ne

npernopyuyje.
Jlo3e Hajuenthe yrnoTpebspaBaHUX AUYpPETHKA NpeacTaBbeHe ¢y y Tadean 10.

Ta6ena 10. [lo3upame quypeTrka Koja 00JIECHUKA ca CPUaHOM MHCY(DUIIMJEHIIUjOM H OYyBaHOM
u cmambeHoM EFLK

Juyperuk IMoueTHa 103a (Mr) Yoouuajena qHeBHa /1032 (MT)
JAnyperunu XeHieose
nerpe’
dypocemup 20-40 40-240
Bbymeranun 0,5-1,0 1-5
Topacemun 5-10 10-20
Tuazuauu xmypeTl/lun6
Bennpodaymernazua 2,5 2,510
XUapoXI0pOTHAU 25 12,5100
Metona3on 2,5 2,510
WHpanamu 2,5 2,55
Juyperuuu  Koju  mITeAe
KaJaujym”

+AIlEu/APb —ALIEw/APb +ALIEw/APb  —AIIEw/APB
CrupOHOJIaKTOH/ eTUIEPEHOH 12,5-25 50 50 100-200
Amunopun 2,5 5 5-10 10-20
Tpuamrepen 25 50 100 200

Jlerenaa: “OpayiHa WK HHTPABEHCKA; [IPHIATOIUTH 03y y CKJIaIy Ca BOJIEMHU)OM/TEKHUHOM; IIPETEPaHe 03¢ MOT'Y
noectu o omrrehema Gybpera u oroTokcmuHoCTH; He KOPHCTHTH THA3HIHE AMypeTHke ako je e[ ®P < 30
MI/MHUH, OCHM KajJa ce He [ajy 3ajelH0 ca IUypeTHlMMa XCHJICOBe IeTihe; 'WHmamaMua je HeTHAa3HIHU
cyndonamuz; "MPA Tpeba ma uMajy IpeaHOCT y OJHOCY Ha ApYyre AUYPETHKE KOjH IITEAe KalujyM 300T BUXOBOT
MOBOJHHOT e(peKTa Ha MOPTATUTET U MOPOUANTET;



6.6. Xurujencko-aujereTcke mepe

Cpuana cnmabocT 3axTeBa AYroTpajHO JieUeHe Mma OOJISCHHK MOpa Ja MPOMEHH W ToboJbIna
KUBOTHE HaBuKe. bojecHuk Tpeba na cmamu yHOC coJid, MacHOha W ankoxosa, y3 uemnthe u
Mame oOpoke. Y cpuaHoj crmaboctu Tpeba peayKoBaTH MPEKOMEpHY TekuHy. Mebhytum,
HEHaMepaH Harju T'yOWTaK TeKHMHE MOXE 3HAYUTH JIa TelIKa cpyaHa caaboCT m3a3uBa I'yOMTaK
MUIIMhHE Mace WM Ja je J103a JUypeTuka mnpesenuka. [Ipenopydenu yHoc teyHoctd je 1,5-2
a/man. Axo GosecHUK 300T cpyaHe ¢1aboCTH 100Hja JEKOBE 32 M3MOKPaBabe, TyOH Ce KalujyM,
na Tpeba 1oJaBaTH Mpenapare Kajujyma Wi YHOCUTH XpaHy Ooraty kaimujymoM. CBaku OOJIHK
Onare (u3uMyke aKTUBHOCKM j€ KOpuUCTaH. boiiecHuk Tpeba na ce mpe moueTka BekOama,
YKOJHMKO ToBehaBa MHTEH3UTET HAmopa WJIM BPCTY BEXOHW, MOCaBETYyje ca JIeKapoM. XOJame,
BOXKH-a OUITMKIIA WITH TTMBAE Cy HaJKOPUCHH]E€ aKTUBHOCTH. BexxOame Tpeba modetu mojako a
3aTUM TIOCTereHO moBehaBaTW WHTEH3UTET. YKOJIMKO Ce TI0jaBH HEJOCTaTaK Ba3yXxa,
BpTOTJaBuila, 00N y rpyauMa, MyYyHWHA WIA Tpe3HOjaBame, HAIoOp je CYBUIIE BEIUKUA U
BexkOame Tpeba mpekuHyTH. He Tpeba BexxOaTu mocne Beher oOpoka HUTH MPAa3HOT CTOMAakKa
(najoospe 1-2 cata mocie Mamer 00poka). M30eraBati ak THBHOCTH KOj€ 3aXTEBajy Jia ce 3apKu
Jax, Ja ce CarHe M KOJA KOjuxX je moTpebaH WM3HEHaJaH Benwku Hamop. Ilymeme pemern
CHOCOOHOCT KPBU Ja MPEHOCH KUCEOHUK, yTUYE Ha JETIOHOBAkHE MACTH y apTepHjamMa U pa3Boj
IBUXOBOT CYXKEHa, M3a3MBa CKYIUbalke KPBHUX CYJ0Ba M TaKO IMOropilaBa CpuaHy CiadoCT.
Hukana Huje kacHO na OOJECHHMK NMPEKWHE ca MymiemeM. bonecHunu ca cpyaHom ciabourhy
MOTy JIa TyTyjy 0€3 orpaHruea, aKo je IBbUXOBO CTamke CTa0MIHO. JlyroTpajHO cellehe Y aBUOHY
MOJKE€ JIOBECTH JI0 OTHIaFha HOTY M TPUEBA, Ma CE MPENopydyje YeCTO HCTE3ale M KPEeTame y
TOKy jera. [Ipenopyuyjy ce KOMIIpeCHBHE 4aparne paju cipedyaBama JyOOKe BEHCKE TpOoMOO3e.
Behuna ocoba ca cpuanom ciabouthy moxxe 6e30e1HO Aa BO3U ayTo. AKO IOCTOjU HOJAaTaK o
HECBETHIIAMa WJIM TYOHMIIMMa CBECTH, MOTpeOHa je MmakJbHuBa mpolieHa pusuka. [Ipodecnonannu
BO3a4M Mopajy uhu Ha peOBHE MPOBEPE CIOCOOHOCTH, a Y HEKUM CIIy4ajeBHMa UM MOXKe OUTH
3a0pameHo 1a Bose. [lejcMejkep Huje mpempeka 3a oOHaBJbame BO3auke no3Boiie. [IporeHa
pajiHe CIIOCOOHOCTH 3aBHUCH OJ] y3poKa M 030MJBHOCTH CpyaHe cl1abOoCTH, Kao M ONuca pajHor
MecTa. bpoj pamHuX caTu M TeXHHY Mocia Tpeba MpUIaroJuTH 3APAaBCTBEHOM CTamy, a KOJ
TeXHX OOJeCHMKAa MOXe Jga Oyne MOoTpeOHO NpPeBpeMEHO INeH3HMOHHUcame. PecruparopHe
uHdeknuje (rpun wiM 3anabemne wiyha) moropiiaBajy cpuany ciaboct. 30or Tora ce BehuHU
OoJiecHUKA Mpenopydyje peAoBHO BakIMHUCamke. BehuHa ctabuiHux OoJecHUKAa MOXKE Ja uMa
HOpMaJIaH CEeKCYaJlHU! KUBOT.

7. MeauKaMeHTO3HO Jieuee 00JIeCHUKA €A CPYaHOM UHCYUIIMjeHIIUjoM U
04YYBAHOM €ejeKIMOHOM (paKuujom

Hema noys3gaHuX KIMHUYKHUX JJOKa3a O JIeYelhy KOje JOBOJIU IO CMamema MOpOMauTeTa U
MOpTaJIUTETa KO/ OOJIeCHHKA ca cpuaHoM mHCyduimjerurjom u ouyBaHom EDJIK, ma je 360r
TOra MEJMKaMEHTO3HO JIeYeHEe OBUX OOJIECHMKA CIMYHO Kao M KOJA OOJNeCHHKAa ca CHIDKEHOM
E®DJIK. Jleuewme koMopOUTHAETa KOJU Cy 4YECTO YAPYXKEHM ca OBMM OOJMKOM CpYaHe
MHCY(QUIMjEeHIIMja, KAao IITO Cy apTepHjcKa XMUIIEpTeH3Hja, MHUOKapJIHa MCXeMuja, aujaderec
MEJIUTYC U aTpHjanHa ¢pubpuiiaiuja cy oJ HajBeher KIMHUYKOT 3Havaja.

[Tpumena nuypeTuka ce HHUje IMOKasala Moy3JaHa KoJ OBUX OosecHuka. Bepamamun je
no00JBIIA0 CUMIITOME KOJ OOJECHHMKA ca cpyaHOM HHCyduuujeHuujoM M ouyBaHoM EDJIK



[102]. BB mory OuTH 0/1 KOPUCTH KOJ OBHX OOJIECHUKA aKO UMajy arpujaiHy ¢Guopuianujy. Y
crymuju  CHARM-Preserve (Candesartan in Heart Failure: Assessment of Rgdaocin
Mortality and Morbidity tria), koja je yxipyunna 3.023060mecHrKa, KaHaecapTaH HUjE IOBEO 10
CMamerha MOPTAIMTETa WM Opoja XOCHHUTaIM3anujy 300or cpyane wHcyummjennuje [103]. V
PEP-CHF studiji Perindopril for Elderly People with Chronic Heartalure trial) y xojy je
yiio 850 60ecHuKa ca cpyaHOM MHCY(DHIIMjSHITNjOM, TIEPUHIONPHI HHjE YTUIIA0 Ha CMabECHE
MOpTaIMTeTa WM Opoja Xocmuranusaiuja 30or cpuane uHcypunmjennuje [104]. I-Preserve
crynuja (Irbesartan in heart failure with preserved systdlimction trial), y kojoj je 6uno 4.128
0oJieCHUKA M KOja je UCTIUTHBANIa upOecapTaH, HUje I0Ka3ajla CMalbEemhe CTOIE MOPTAIUTETA UITH
xocruranu3anuje 30or cpuane ciaboctu, UM, HectabuiHe aHTHHE, apUTMH]E WX MOXKJIAHOT
ynapa [105].

8. Yiiora uMnjaHTa0WJIHKUX KapAuoBepTep-a1epudpuiaTopa u
PEeCHHXPOHU3AIMOHE Tepamnuje y Jedyemy 00JeCHHKA €A CPYAHOM
HHCYQUUMjeHIMjOM U CMAH€HOM €jeKINOHOM (paKkuujoM jJeBe KoMope

8.1. UMn1anTa0WIHU KapauoBepTep Aepudbpuiaropu

Kon oxo 50% 6GosecHuka ca cpuaHOM HMHCY(QUIMJEHIIMjOM Y3pOK MOPTAIMTETa j€ M3HEHaJHa
CMPT, K0ja HacTaje Hajuenthe 300r KOMOPCKUX apuTMH]ja, a peTko 300r mopemehaja cripoBolhema,
Kao mTo cy Opaaukapauja U acuctonuja. 300r Tora je MpeBeHIMja U3HEHAHEe CMPTH jellaH O]
HajBaXHUJUX LWJbEBa y Jeuewmy cpuaHe ciadoctu. Jleueme ALIEN/APE n Bb cmamyje anmu He
SJIMMUHUILE PU3HUK O] U3HEHAJHE CMPTH. Jleuewe NojeJMHUM TpylaMa aHTHAPUTMHUKA HE CaMo
mTo He cMmamyje, Beh moxe u jga moeha oBaj pusuk [106]. HajepuxacHuja mnpeseHmuja
WM3HEHA/IHE CMPTH HACTaje ycie] KOMOPCKHX apuTMHja Y CpYaHO] MHCY(DUIIM]ESHIIU]H TTOCTHKE
ce npumenom UK]I ypehaja.

IIpenopyke 3a wummiaantanujy HWKJ[ ypehaja komx OojiecHuka ca cpYaHoOM
HHCypuIHjeHunjom

IMpenopyke Kaaca Hugo
NpenopykK A0Ka3a
a
CexkyHIapHa NpeBeHINja: I A

Vrpammwa UK]] xonm OonecHWka ca KOMOPCKOM apUTMHjOM Koja
Y3pOKyje  XEMOAMHAMCKY  HECTa0MJIHOCT, Cca  OYCKHBAaHHUM
npexuBJbaBameM >1 roquue, 1a O ce CMamkbUO PU3UK O U3HEHA/IHE
CMpTH

IIpumapHa npeBeHUUja:

VYrpammwa UK]] kom OosiecHuka ca cpuyaHOM HHCY(UIIN]ESHIIN]OM
(NYHA 1I-lll), EFLK < 35%, ymnpkoc Jedemy ONTHMATHOM
MEIMKAaMEHTO3HOM TepamnujoM = 3 Mecella, KOJ KOjuX je OYCKHUBaHO
npexuBJbaBame >1 roaune, na 6u ce CMambUO PUBHK OJ] U3HEHA/IHE
CMpTH




* HcxemHjcka eruotioruja, > 40mana ox akyrHor UM
* HEHCXEMHjCKa €THOJIOTHja

UK ]I cmamyjy cMpTHOCT K01 00JIECHUKA KOJH CY MPEKHUBENIM CPUAHH 3aCTO] M KOJT OOJIECHUKA ca
MMOHAaBJbAHUM CHUMIITOMAaTCKMM KOMOPCKOM apuTMHjama. thuxosa ynorpebda ce npenopydyje Koj
oBux OoyiecHMKa, He3aBUCHO of cteneHa peayknuje EFLK, ako cy 3amoBospaBajyher
(GYHKIIMOHAIHOT KalauTeTa ¥ OYeKHBAHOT NPEXKMBIbaBaba IyXer o jeane roaune [107].

Crymuja SCD-HeFT Sudden Cardiac Death in Heart Failure Tralsyunna je 2.521

OonecHuka ca muiatatuBHOM KMP ucxemujckor u Heucxemujckor nopekia, EFLK < 35% u
NYHA ¢ynkunonamnom kmacom |l wmum Ill. OBu GonmecHunm cy OWiiM paHJAOMHU30BaHH y TPU
rpyne: 1anebo, Tepamnuja amuojapoHoMm win yrpaama WK, y3 cranmapaHy Tepanujy
AILIEWN/APB (96%) u BB (69%), 6e3 ynotpebe MPA [108]. Yrpanma UK]I je cmamuina PP ox
cMmptH 3a 23%, 10K ynoTpeda aMuoiapoHa HHje CMambWiia CMPTHOCT. ATICOIYTHO cMamerme PP
oJl cMpTH HakoH yrpaame MK/ je 6uno 6,9%.
Crymuja MADIT-II ( Multicenter Automatic Defibrillator Implantation & 1) [109], na
oosecannuma ca npenexanum UM u EFLK <30% (59%ca ¢ynkiuonamom kaacom NYHA I
win 11l), mpumenna je craHmapaIHy MeAMKaMEHTO3HY Tepalujy ca yrpaamoM Wik 0e3 yrpaame
UK. Yrpanma nepudpunatopa cmamuia je PP o cpuane cmptu 3a 31%,camo nociie 40 nana
on M [110-111].

Crymuja DEFINITE (Defibrillators in Non-ischemic Cardiomyopathypeammenm
Evaluatior), na 458 6onecuuka ca cpuaHoM WHCY(HUIM]SHIIHjOM HEHCXEMHUJCKE €THOJIOTH]Ee HHje
MoKa3ajia CMarmbehe MOPTAINTETA, 1a je 300T Tora HMBO JI0Ka3a Ko oBux OonecHuka Wb [112].

Yrpaagwy UK] Tpeba pa3sMOTpuTH HajMame Iocie 3 Mecella ONTHMAaHE Teparuje
MEMKaMEHTHMa, YKOJIWKO ce ojapxkaBa Hucka EFLK. VYrpagma nedubpunatopa HHUjE
nnaukoBana koa NYHA [V OGonecHuka koju He pearyjy Ha MEJIMKaMEHTO3HY TEparujy, HUCY
KaHJU/IaTH 32 PECHUHXPOHHU3AIMOHY Tepamnujy, yrpaamy ypehaja 3a MEeXaHWUKy HUPKYIATOPHY
NOTHOPY, HUTH 3a TpaHcIulaHTauujy cpua. Ilocne yrpagwme MK]I, moTpebHO je OosecHuka
YIOYTUTH y TPUHIUI pajia oBor ypehaja u yrno3opuTu Ha Moryhe KOMITIMKAIIH]je, a Ipe CBera Ha
moryhe enekrpomokose [113]. V ciyuajy maseer moropmama cpyaHe nHcyduujenimje, MKJ]
MO>Ke OUTH JICaKTUBHUPAH Ha 3aXTEB OOJICCHUKA U HErOBE TIOPOTUIIE.

8.2.PecuHXpOHU3aNMOHA Tepanuja

Buie pangoMu3oBaHUX CTyaWja TOKA3allo je Jla PECHMHXPOHM3AIMOHA Tepamnuja JOTPUHOCH
noboJpiramy kox Oonecuuka ca ymepeHoM (NYHA Il kmaca) [114,115]u u3pakeHOM CpYyaHOM
uHcypunmjeHiujom [116,117].Ykoinko je 0OueKuBaHO BpeMe MPEKUBIbaBamba O0JICCHUKA JTyKE
O] TOJIMHE, YKOJHMKO CYy Y CHHYCHOM pUTMYy, ca npoayxeHuM QRS kommiexcom (= 150 mc),
0J0KOM JieBe rpaHe W HUCKOM ejekunnonoM ¢pakiujom (EFLK <30%), He3aBrcHO 0 Teroba,
WHJIMKOBAHO j€ JIEYCHE PECUHX POHU3AIIMOHOM TEPAIHjOM.

[Ipumena pecMHXpOHHM3AIMOHE Tepanuje Koja OojecHHKa ca OJOKOM JECHE TpaHe U
aTpujasHOM (GUOpHUIIAIIMjOM jOIII YBEK HHjE€ Yy MOTIYHOCTH KJIMHWYKKA TpuxBahena. Mcto ce
OIHOCHM Ha OOJIECHHKE ca CpyaHOM HWHCyuiujeHujom u cHmwkeHoM EFLK, kojuma je
WHJMKOBaHA yrpajma CTaHIApJHOT IejcMejKepa, a HeMa WHAMKAIMja 32 PECUHXPOHHU3ALUOHY
tepanujy [1], kao u ko 6osecuuka ca QRSkommmekcom <120mc [118,119].




IIpenopyke 3a nmpuMeHY pPeCHHXPOHH3ALHMOHE Tepanuje KoJ 00JeCHHKA ca CHHYCHHM
puUTMOM, cpuaHoM uHCcypunujennujom u cmamenom EFLK (NYHA kuaaca Il u [V) ynpkoc

ONTHUMAJIHOj MeTUKAMEHTO3HOj Tepanujun

IMpenopyke Knaca Hugo
npenopyka | J1okasa

QRS ca mopdoaorujom 6/10Ka JieBe rpane I A

CRT-P/CRT-Dce npenopydyje koa 0OJeCHHKA Y CHHYCHOM PUTMY,

nyxuHom QRSa = 120 mc u mopdosorujom 0iioka JieBe TpaHe,

EFLK < 35%, k01 K0Ojux je 0ueKHBaHO MPEKMUBIbaBamke >1 ronune

QRS 6e3 mopdoJioruje 6J10ka JieBe rpaHe Il'a A

CRT-P/CRT-D tpeba y3etu y pasmaTpame KoJ OOJEeCHHKA Yy
curHycHoM putMy ca QRS ayxuaom = 150Mc, HE3aBUCHO OJ1 BbETOBE
mopdosoruje, u EFLK < 35%, kon kojux je OuYeKHMBaHO
npeXuBIbaBame >1 rogune

IIpenopyke 3a mpuMeHY PeCHHXPOHH3AIMOHE Tepamuje KoA 00JeCHHKA ¢a CHHYCHUM
puT™MOM, cpuyanoM uHcypunujenuujom m cmamenom EFLK (NYHA kaaca II) ympkoc

ONTHMAJIHOj TEPANMjH MeIMKAMEHTHMA

IMpenopyke

Kuaaca
npenopykKa

Huso
I0Ka3a

A

QRS ca mopdoaorujom 6/10Kka JieBe rpane I
CRT, 6ome CRT-D, npenopyuyje ce koa OOJECHHKA ca CHHYCHHM
purmom, nyxkuHom QRSa = 130 mc u mopdornorujom 610Ka JeBe
rpane, EFLK < 30%, ko1 kojux je OYeKHMBaHO IMpEKHBJbaBame >1
rOJMHE

QRS 6e3 mopdoJioruje 6J10ka JieBe rpaHe Il'a A
CRT, 6osme CRT-D, Tpeba y3eru y pa3marparme KoJ OOJIECHUKA Y
curnycHoOM putMy ca QRS ayxunom = 150Mc, HE3aBUCHO OJ1 BbETOBE
mopcosoruje, u EFLK < 30%, koa Kojux je OYEKHMBaHO
MIpeKUBJbaBambe >1 roguHe

Crymuje COMPANION (Comparison of Medical Therapy, Pacing, and Deflatibn in Heart
Failure) u CARE-HF Cardiac Resynchronization in Heart Failure Study panzommusosaie
2.333 oonecanka (NYHA kmaca Il wim V) y rpymy ca onTHMaiHOM MeJMKaMEHTO3HOM
TEpanujoM WIH y TpyIy pECUHXPOHHU3AIMOHA Tepallija U ONTHMaJIHa MEJUKaMEHTO3Ha Tepanuja
[116,117].bonecuuun y cryauju COMPANION 6wmm cy y cunycHoMm putmy, ca EFLK < 35%,
nyxuHoM QRS kommnekca ox Hajmame 120 MC M XOCHHMTAIM3aIMjoM 300T CpuaHe
uHcyunujenmje y npotekioj roguau. Y cryauju CARE-HF 6onechunm cy 60w y cuaycHOM
purmy, ca EFLK < 35%, ny>xunom QRSkomimiekca = 120mce (yxonmko je QRS6mo 120-149mc
onpehuBann cy exokapauorpad)CKu HapaMeTpd acHHXPOHHMjE) W ca HM3MEPEHHM CHI-
JIMjacTOJIHUM JHjaMeTpoM JieBe kKomope on Hajmame 30 mm. OOe cryamje cy mokasajie na
pEeCHHXpOHHM3AllMOHAa Tepanuja cMmamyje PP ox cmptu Ouno xor y3poka u Opoja
XocruTanu3anuja 30or cpuane naeypunujenmje (cmameme PP og emprn y COMPANION 24%
ca CRT1iejemejkepom (CRT-P), 36%ca CRT-nedpudpunatropom (CRT-D),y CARE-HF 36%ca




CRT-P).Y CARE-HF crymuju cmameme PP ox monaBibaHe xocnuranuzangje 300r cummnroMa
cpuane nHcyduimjeHuje omno je 52%. OBo yka3yje Ha nonaTHu no3utuBHU epexkat CRT-ays3
ONTHMAJHY MEIMKAMEHTO3HY Tepamnujy. AIICONyTHO CMamemhe PU3UKA 3a KapAHOBACKYJIApHY
CcMpT WM pexocrnutanu3aiujy uznocuo je 3a CRT-D 8,6%y COMPANION crynuju u 16,6%3a
CRT-Py CARE-HF ctymuju. Hajtexxu OosiecHUIM UMajy BUIlle MOTYNHOCTH 3a ()yHKIIMOHAIHO
noboseiname, ma oHu ca kimacom NYHA |ll unu IV umajy Hajupy WHIUKAIM]Y 3a yrpaamby
PECUHXPOHHU3AIMOHOT TIejCMEjKepa.

Crymuje MADIT-CRT u RAFT cy ykspyumine 3.6186o0mecanka (mpexo 80% NYHA 1) u
NopeIuie ONTHMAaJHy MEIUKaMEeHTO3HY Tepamujy ca yrpaamom WKJ[ u ontumaiHy
MeJMKaMEeHTO3Hy Tepanujy ca yrpaamom CRT-D mejemejkepa [114,115]. Y MADIT-CRT cy
yii OosiecHUIM y cuHycHOM putmy, ca EFLK < 30%u ny:xunom QRSkommiekca 2130 mc,
1ok je RAFT ykipyuno 6onecauke ca LVEF < 30%wu ny:xunom QRSkommiekca = 120mc. O6e
CTyIHje ToKazajie cy cMameme PP ox cmptu wimm pexocnuranusanuje 300T CHMITOMA cpyaHe
uacypunujennmje (cmameme PP 34% y MADIT-CRT u 25% y RAFT). CMmameme yKyImHOT
MoptasiuteTa y RAFT cryauju je uzHocuiio 25%. ATICOJYTHO CMambEeHE PU3UKA 32 CMPT HIIU
pexocnuTaIn3almjy 300r CUMIITOMa cpuaHe uHcypuimjenuuje ouio je 8,1%y MADIT-CRT u
7,1%y RAFT cryauju. Ha ocHOBY 0BUX pe3yiTaTa MOXKe C€ 3aKJbyUWTH JIa PECHHXPOHU3AIH]a
nobospmaBa EFLK, kmianuko crame u kBanureT )xuBota. MADIT-CRT u RAFT cy nokazanm
Jla je YCIEIIHOCT PECHHXPOHU3aMoHe Tepanuje HajBeha ko OosiecHUKa ca OJIOKOM JieBe TpaHe
u ayxuHoM QRS kommekca = 150 Mc, mro je morBpheHo exokapauorpadcKuM aHaau3ama
[120].

Crymuja MUSTIC (MUltisite STtimulation in Cardiomyopathile®0yxsatuna je 59
OoJsiecHUKa ca CpYaHOM MHCY(UIIM]EHIN]OM, CHMKEHOM EFLK u
MEP3UCTCHTHOM/TICPMAHEHTHOM ~ aTpUjalHOM  (UOpHIaLujoM, CIIOPOM  KOMOPCKOM
(GpEeKBEHIIM]OM, KOja je 3aXTeBajia yrpajlmy CTATHOT nejcMejkepa u ayxuny QRS kommiekca >
200 mc ca mejcurrom [121]. Tlpumapau b je Ouiao mopeleme cTaHmapIHOT IEjCHMHTa U
pECHHXpOHU3AIMje Y OJHOCY Ha IIECTOMHHYTHH TECT XOJama. Pe3ynratm HUCY TMOKa3aiu
3HavajHy pa3iuky mehy rpynama. Ctyauja RAFT je oOyxBatuia 229 6oJiecHUKA ca aTpUjaTHOM
¢ubpunanujom u KoMopckoM (pekBeHmujom < 60MuH y mupy m < 90MuH 3a Bpeme
HIECTOMUHYTHOT TecTa XoJa. Tepamujcku edekaT pecCHHXpPOHHU3AIMje HUje OO IMOBE3aH ca
OCHOBHHMM PHUTMOM, ajii je Tpymna OoyiecHUKa ca aTpujaaHoM ¢ubpuianujom O6mna mana. [lopen
RAFT cryauje, HEKOJIMKO HEPAHIOMHU30BAaHUX, ONICEPBALIMOHUX CTY/H]ja TOKA3aJI0 j€ IO3UTUBAH
edekar pecCHHXpOoHH3aIMje Y arpujainoj Gudpunanuju [122].

Behuna Benmkux paHIOMH30BaHUX CTyAMja HHje OOyxBaTuia OOJIECHHKE ca
CTaHJApTHOM WHIMKAIIMjOM 3a yrpaamy nejecmejkepa. Jenuno je RAFT crynuja ykipyunina 135
OonecHuka ca ayxuHoMm QRS kommiekca = 200 Mc mociie yrpaame cTaHIapIHOT MejcMejKepa,
amd je oBaj Opoj OMO HEMOBOJbAH 3a BalMAHY CTaTHCTHYKy aHanmusy [115]. Crammapana
€JIEKTPOCTUMYJIAIIM]ja TIPEKO €JIEKTPOE y JECHO] KOMOPH JIOBOIHM 0 rnmopemehaja y cipoBohemy
Koje ce MaHu(decTyje Kao OJIOK JieBe rpaHe, MITO MOXKe OUTH y3pok nmopemehaja y dyHKIMjU JIeBe
komope [123,124].360r Tora je pecHHXpPOHHU3AIMOHA Tepanuja aJTePHATUBHO PEIICHE KO
OonecHuKa ca cpuyaHoM wHHCypunujeHnrjoM U cHmwkeHom EFLK, kojuma je wHamkoBaHa
yrpajama CTaHAapAHOT TejcMejKepa WIM ako je TMoTpeObHa 3ameHa Oarepuje WM pPEBU3HMjA
MIPETXOAHO yrpal)eHoT cTaHIapIHOT MejcMejKepa.

IIpenopyke 3a mnmpuMeHy pecCMHXPOHM3AaLMOHEe Tepanuje KoJ OOJeCHHKa ca CPYaHOM
nHcypumujennujom u  cmamenom EFLK  (NYHA  kumaca [I-1IV), arpujannom
(pudpuIanmjom U MHAUKALKjOM 32 YTPaIkby CTAHAAPIHOT NejcMejKepa



IMpenopyke Knaca Hugo
NpenopyKka | 10Ka3a

BoJiecHuIu ca nepMaHeHTOM aTpujaJaHoM GpudpuIanujom

CRT-P/CRT-Dou morao aa 6yze o/t KOPHCTH KOJ1 0OJICCHHUKA ca
NYHA xnacom Il u IV, QRS> 120mc, EFLK < 35%, ko1 xojux je
OUYEKHBAHO MPEKUBIbABAKHE >1 roIMHE U aKO MOCTOjH:

* moTpeba 3a MejCUHroM 300T YCTIOPEHEe KOMOPCKE 6 1}
(pexBeHyje Ila b
* 3aBHCHOCT O]l TiejcuHTra 300r abnainuje AB uBopa 116 1
* koMmopcka ¢pekBerija <60/Mmun y Mupy u <90MuH y
Hanopy
BosecHunu ca MHAUKANKMjOM 32 CTAHJAP/AHU MEjCHHT U 0e3 HHAUKALNje 3a
PeCMHXPOHH3AIH]Y
Kon 6onecHrka ca ouekuBaHUM MpexKUBIbaBambeM >1 roaune:
* CRT ou tpebano pazmorputu Koz 6onecHrka ca NYHA Il'a II

kiacoM |l wmm 1V, EFLK < 35%,He3aBUCHO 0J1 1y>KHHE
QRS+, na Ou ce cMamUO PU3HUK OJT TOTOPIIAKA CPUAHE
cnabocTu 6 I

* CRT ou tpebano pazmorputu Koz OonecHrka ca NYHA
knacoM |l, EFLK < 35%,ne3aBucno on nyxune QRSa, na
Ou ce cMambHOo PU3UK OJ1 MOTOPIIakha CPUaHe cIabocTu

9.3Hauaj u Jleyew-e KOMOPOUANTETA KO 00JIECHUKA €A CPYAHOM
HHCYQUUMjeHIMjOM ca MOCeOHUM OCBPTOM Ha JMjadeTec MeJUTYC

3Hayaj KOMOpOMIUTETa y CpUaHO] MHCY(UIMjeHLUjU je BEIMKH, jep oapehyje Tepamujcku
MPUCTYIT ¥ TPOTHO3Y OBUX OoJjiecHWKa. JIEKOBM KOjU C€ KOPUCTE y Tepamuju KoMOopOuaurTera
MOT'Y TOTOPIIATH CpYaHy HHCY(DHUIMjeHIH]y (HECTEepOUIHU aHTHHH(IAMATOPHU JICKOBH, HEKH
AHTArOHUCTH KAJIMjYMOBHX KaHalla) WM HUMAaTH HEXeJbeHEe HHTEpakilfje ca JIeKOBHMa 3a
cpuany nncyopurmjenirjy (bb u aronnctu 6eta-perientopa y Tepandjiu XpOHUIHE ONCTPYKTUBHE
6osrectr utyha). KoMmopOuauteTn moropinaBajy KJIMHHYKY CIUKY OOJECHHKA U TPEAUKTOPH Cy
norre porHose (aujaderec, anemuja) [125].

9.1. InjadeTec MeJHUTYC

[Topemeha; meraGonmm3ma TIHMKO3e W JUjabeTec MEJIUTYC BeOMa Cy YeCTH Yy CpPYaHo]
WHCYQUIMJEHIIMJU T1a C€ OBa CTama CMaTpajy HajuyemhuM KOMOpOUIUTETHMA KOJ OBHX
6onecHuka. OCHOBHHU €THOJIOMIKK (DAKTOPH 3a pa3Boj cpuaHe MHCY(PUIMjEeHIIUje Y aujadeTecy cy
apTepujcKa XUMNEPTEH3Hja, HCXEMHUJCKO O00JbEHE Cplia, AUPEKTaH TOKCHYHH YTHIA]
XUMNEprIIMKEeMUje Ha MHUOKapJ U aKTHBalMja HEypoxXyMopaidHuX MexaHuzama CpuaHa
uHCcyduimjeHvja ca ogyyBanoM EFLK Beoma uwecto Moxke ce yTBpIuUTH KOJa OOJIECHUKA ca
nujaberecoM. AHanuza 987 0onecHuKa ca cpuaHOM MHCYyHIMjeHIjoM 1 ouyBaHoM EFLK koju




cy ynum y DIG crynmjy (Digitalis Investigation Group ancillary studly126], nokasana je na je
IPUCYCTBO Aujabereca Koj OBUX OosiecHHMKa nosehaBasio MopOuauteT U MopranuteT. [loyeTHa
Je3rja  KapAMOBAaCKyJapHOT CHCTeMa Yy JujabeTecy TpelcTaB/ba ce€ Kao JujabeTHYHa
KapJIMOMHOIIaTH]ja Koja ce AedUHUIIEe Kao cMameme KoHnTpaktuiurera JIK xox OGonecHuka ca
njabeTecoM y OJICYCTBY apTepHjCKe XHUIIEPTEH3HUje, KOpOHapHE OOJECTH WM JPYror cpyaHOT
obossema.[15].

VY ommrroj nmomynanuju oko 0,3—0,5%001ecHnka Ma cpuaHy MHCYQUIIMjCHIIN]Y U aujaderec,
JIOK je Ko OojiecHHKa ca aujabeTecoM mpeBajieHiia cpuane nHeyunujernuje oko 12%. [127]V
MOMYJAIMOHUM CTyJIHjaMa, Koj OOJIECHWKAa ca CpYaHOM HHCY(DHIHMjeHIIMjoM yTBphEeHO je na
npeBaneHmja aujadereca Bapupa usmehy 12—-30%.Y dpamunramckoj cryauju [128], PP ox
pasBoja cpyaHe WMHCYHIMjEeHIHje KOoa OojecHuKa ca aujadberecom (crapux m3mely 45 u 74
roauue) Ouo je mymio Behu 3a mymikapiie ¥ 5 myrta Behu 3a skeHe. 300r Tora ce cMatpa jaa je
nujabeTec rIaBHU HE3aBUCHU (DAKTOp pH3UKa 3a pa3Boj cpyaHe MHCY(DUIIN]CHIIH]E.

Cpuana uHCY(UIIMjEHIIM]a j€ jelaH O] TJIaBHUX y3pOKa XOCMUTAIHM3aIje Koj OoJecHuKa ca
nujabeTecoM, a Kao HajBaXXHHU]U (aKTOPH pU3UKa 32 XOCIUTAIN3AIM]y OWIN Cy qujadeTec JieueH
OpaJTHUM aHTHUIIIMKEMHUIIIMA, apTepHjCcKa XUTIEPTeH3H]ja, MUKPOAIIOYMUHYPHja U MPOTCHUHYPH]a.
Nununennymja cpyane uHCypuigjeHyje koa 06onecHrka ca aujaberecom Omia je moBe3aHa ca
3HauajHo BehuMm Mopramuterom, kao mTo je gokazaHo y DIABHYCAR crymuju (type 2
DIABetes Hypertension CArdiovascular Events and iRaih [129] y kojoj je 3a0enexeH
JIBaHAECT MyTa Behu ToAMIIEBU MOPTATUTET KOJI OOJECHHKA ca CPUYaHOM HHCY(UIIN]CHIIMjOM U
nrjaberecoM y nmopehemy ca 6ojecHuIMMa KOju HUCY uMau aujadeTec.

Benuke crymuje cy ykasane Ha npeBeHTHBHO jenoBambe ACEI/ARB y crpeuaBamy mojase
nujabereca koxa OonecHuka ca cpuaHoM uHcydumjenmujom [130]. Crynuja ATJIAC, y ko0joj je
WCIHUTHBAHO JIEJIOBAE JIM3UHOMIPUIIA, 0Ka3alia je 3HATHO MambH MOPTAIUTET KOl OOJIECHHKA ca
CpyaHOM WHCY(QUIMjEHIIMjJOM U JHjadeTecoM Yy OJHOCY Ha OOJEeCHHKE ca HOPMAaJIHOM
riukoperynanujom (cmameme PP og 14%kos OonecHrka ca aujadberecom y ogHocy Ha 6 % kon
OonmecHUKa Koju Hemajy naujaberec). BB HuUCy KOHTpamHIuMKoBaHa Koja OoJieCHHMKa ca
ujabeTecoM U MOJjeHaKo ¢y epUKacCHU y CMambelmhy MOpTAIUTETa Kao U Koj OojiecHHKa Oe3
nujabereca. KapamocenektuBuu bbb (kapBenwios, OHCOMPOJION) MMajy MOBOJBHHjE KIMHHYKE
edexre Ha Mmuokapa u rmukoperynammjy [131]. V crymuju SENIORS, yrepheno je ma je
HeOuBoJI0J1 OMO Mame epuKkacaH Ko 00JecHUKA ca 1jabeTecoM U CpYaHOM MHCY(UIIM]EHIN]OM
(555 Oonecnuka) Hero kojJ OOJNeCHMKa KOjU HUCY WManu aujaberec. TwHazoMuIMHEIMOHU
(rmuTa3oHM) y3pOKYjy 3aipikaBaibe BOJE M HATpUjymMa M ToBeCaBajy PU3UK O] MMOTOpIIarba
cpyaHe MHCYy(pHIIMjeHIIMje U XOCIUTaIu3amnmje, Te ux tpeda m3bderasatu [132]. Merdopmun ce
HE mpenopy4dyje Koja OoJecHHKa ca TeIKOM OyOpe)XHOM WHCY(UIH]jEHIIM]OM WU omTehemeM
jeTpe, 300T pu3KKa OJ1 JJAKTHYHE alKI03€, ajli C€ MUPOKO (M 0YUriIeaHo Oe30eH0) KOPUCTH KO
OoJleCHMKAa ca CpyaHOM HMHCY(DHUIMjEHIIMjOM M HOpMaiHOM OyOpexHoM dyHKImjom [133].
be3benHOCT HOBHjUX aHTHUIWjaOCTHUYHUX JIEKOBA Yy CpUaHO] WMHCY(QUIMjEHIUjU 3a cajga HHje
MO3HATA.

9.2.XpoHHYHA ONCTPYKTHBHA GosiecT miayha

XpoHHYHA OICTPYKTHBHa Oonect miyha M acTMa 4dYecTo Cy IIOBE3aHE ca CpYaHOM
HHCYDUIMjEHIIMjOM H TPEACTaB/bajy Temkohy y aupepennmjandoj aumjaraosu [134]. OGe
OoJyecTH Cy MOBe3aHe ca Mayiakcanomihy, TymemeM, JIOmHUM (YHKIIMOHAJTHUM CTaTyCOM U
HENMoBOJAHOM TporHO30M. Ko oBHX OoJieCHMKA Ce 4ecTo jaBjhba cpyaHa MHCY(UIMjEHIIHja ca
ouyBanom EFLK. Bb cy koHTpamHamkoBaHu koja OoOJeCHMKAa ca acTMOM, a Tpeba ux



IPUMEHUBATH ONpPE3HO KOJ OOJEeCHHMKAa ca XPOHUYHOM OICTPYKTHMBHOM Oosemhy miyha.
CenextuBHE Oeta-1 BB (Oucomposion, METOnposon CyKIMHAT WM HEOHBOJION) Cy MOY3AaHHjU
ko1 oBHX OostecHuKa [135]. YkoaHKO ce y jgeuerhy 0BUX 00JIECHUKA MPUMEHE KOPTUKOCTEPOUIN
MepopasiHo, MOK€ JIOhM 10 peTeHIHje HaTpujymMa ¥ BOJAE€ M TMOropliama CpyaHe
WHCY(UIMjeHIMje, IITO C€ HEe jaBJba y TOKY NPUMEHE HHXAJAIMOHUX KOPTUKOCTEPOMIIUA.
VY apykeHoCT XpOHUYHE ONCTPYKTHUBHE O0JecTH 1yha u cpuane WHCY(UIIM]jEeHIIN]j€ j€ He3aBUCaH
MPEAUKTOP JIOMIET UCXO0a.

9.3. ApTepujcka XxunepTeH3uja

ApTepujcka XWNEpTEH3HWja je HajBaXHUjU (QaKkTOp pHU3MKA 3a HACTajambe CpyaHe
uHCyuIMjeHIje, a OiaroBpeMeHa W TpaBWJIHA AHTHXUIIEPTCH3WBHA Tepanuja CMambyje
ydecTaliocT cpuaHe uHcyunujennmje. Jleueme Onokaropuma ajda-perentopa MoBe3aHo je ca
BehoM MHIMICHIHjOM TojaBe cpuaHe umHCyburmjenuje [136]. bersoauasenuucke Giokarope
KaJIIIHj yMCKHAX KaHaja (IMITHA3eM M BeparaMmil), KOju UMajy YMEPEHO HEraTMBHO MHOTPOITHO
JieNioBamke, He Tpeba KOPUCTUTH Yy Tepanuju apTepujcKe XHUIEpPTeH3Wje KojA OoJieCHHWKa ca
cpuaHoM uWHCydunrjeHnujoM. Takohe He Tpeba KOPUCTHUTH MOKCOHHIMH, KOju je moBehao
CMPTHOCT Yy jeTHO] KIMHUYKO] cTyauju [137]. YKOIMKO ce MOBHIIEH KPBHH IMPUTUCAK HE MOXE
yeremHo koHTposucatn npumenom ACEI/ARB, BB, MPA u auypetukoM, Kao Moy3aaHa
Tepanuja MOXe ce MPUMEHHUTHU Xuapaia3uH u amnoaunus/denoqunun [138]. Kox OonecHuka ca
aKyTHOM CpPYaHOM HWHCY(HUIIU]EHIMjOM, 32 CHIDKEH-E MOBHIICHOT KPBHOT MPUTHCKA, YECTO CE
MOY€ YIIOTPEOUTH HHTPABEHCKA HH(Y3Hja HUTpATa U/ WM HATPHjYM HUTPOIIPYCHIA.

9.4. Uncypunmjenuuja 0yopera

Jaunna rnomepyncke ¢unrpanuje (GFR) je cMamena kox OoJiecHMKa ca TEHIKUM OOJIUIIMMA
cpuyaHe uHcyuuujeHuuje. byopexxna ¢yHkuuja je moy3gaH HE3aBUCHHM IMPEIUKTOP IIPOTHO3E
Oonecnuka ca cpuanom uHcyuimjeniujom. ACEI/ARB, naxuburopu pennna 1 MPA wmory
J0BECTH 110 cMamewa ['DP, mro He Tpeba aa Oyne pasnor oOycTaBe Tepalje OBUM JIEKOBHMA.
VYkomuko koJ 6onecHHKa Koju 100ujajy oBe JekoBe fohe 1o Op3or u 3HaTHOT naja 'OP, tpeda
UCKJbYYUTH CTEHO3Y peHaJHe aprepuje. [ 'yourak HaTpujyma u Boje (yciea mperepane Juypese,
noBpahama WM JMjapeja) W XUIOTEH3Mja KOjU Cy 4YeCTH KOJX OOJIECHHKA ca Cp4YaHOM
WHCY(QUIMJEHIIMJOM MOTY Ja U3a30By peHamHe auchyHKmujy. Mame TM03HaTH Y3pOIu
muchyHkije OyOpera cy wu  mpeontepeheme  BOJIYMEHOM, JIECHOCTpaHa  CpyaHa
WHCY(QUIMjEeHIIMja U BEHCKa KOHTeCTHja. Y KJIMHHYKO] MpakcH, OyOpexHa AucPyHKIHMja ce
Takohe MOXKe JaBUTH W yciea OeHUTrHe xumeprpoduje mpocrare U nmpuMeHe HEePPOTOKCUUHUX
nekoBa (NSAIL, Hekn antrbuoTunm). Koa texxux 6osecHuka ca Beoma HuckoM ['®OP, tnasuanu
JTUYpPETUI Cy Mame e(pUKACHH, a KOHIIEHTpalfja JIEKOBa KOjU ce H3Iydyjy mpeko OyOpera
(aMroKcHH, MHCYIIMH U XeTIapUH HUCKE MOJICKYJIapHE TeKUHE) MOKE ITOPACTH.

9.5. Anemuja u nepunut reoxha

Anemuja (xemorooun <13 r/aJl kox mymkapana u <12 r/nJl xox *eHa) je yecrta y CpyaHoj
WHCY(UIM]EHITN]U, HAPOYUTO KOJ XOCIUTAIN30BaHUX OOJIECHHMKA, JK€Ha, CTapMjUX W OHHX ca
OyopexxHom wuHCy(duijeHimjoM. Kopeknuja Hemocratka rBoxklha (MHTPaBEHCKE HHJEKIH]e
rBokha) je Owmina edukacHa y BUIlle KIMHAYKHX CTyAMja KOJ OOJECHHKA ca CpYaHOM
WHCY(QUIHjEHIIMjOM. 3Ha4ya] peKOMOMHOBAHOT E€PHUTPONOETHHA Yy JIeUCHY aHEeMHje Yy CpuaHoj



WHCY(DUIIMjEHIIUjU HHjE JTOKA3aH, M 3aBUCH O] PE3y/ITaTa HEKOJIMKO BEJIHKUX PaHIOMH30BAHHUX
crynuja [125].

Henocrarak rBokha kox OonecHMKa ca cpyaHOM HWHCY(DHIIMjEHIIMjOM MOXKE OWUTH Y3pOK
aHemHje W yrtunatu Mmummhay auchyskuujy. Y cryamju Ha 459 OonecHuka ca cpyaHoOM
uacypunmjenimjom (NYHA xmace Il wimm 1ll, xonnenrpanuja xemornobuna 9,5-13,51/a]l,
HemocTtaTak TBoha), ymopehuBaHo je nenmoBame HWHTpaBeHCKE (epoKapOOKCHMMAITO3e U
wianeba [139]. Pesynratu mocie 6 Mecenu mokasand Cy CyOjeKTHBHO MOOOJBIIAKE OIIITET
cratba 1 NYHA xiace (kao 1 mo0oJbIlame IMEeCTOMHHYTHOT TECTA XOJ0M M KBAJIUTETA )KUBOTA).
Hucy mno3natu edekatn Jeuyewma HemocTaTka TBOXNHa Koa OoJiecHMKa ca CpYaHOM
uHcyduimjenujom u ouyBanom EDJIK.

9.6.Kapaujaana kaxekcuja

Kaxekcuja je mpoliec CBEYKYITHOT TEJIECHOT HpONaiama M CMamemha YKYIHE TEeleCHE Mace
(cxenerHux muiimha, MacHOT TKHBa W KOCTH]y). JlebuHHIIEe ce Ka0o T'yOUTaK YKYITHE TEJIeCHE
Mace o > 6% Toxkom 6—12 Mecel KoOju je HE3aBUCAH OJ TI'yOMTKa TEJICCHE TEKHUHE 300T
cmamerma efema [140]. Jasma ce y 10-15 % OonecHuka ca TEIIKOM CPYaHOM
MHCYQULIMJEHIIMJOM M YAPYXKEH je ca JomuUM (YHKIHOHAIHUM CTaTycoM, YEeCTUM
XOCIUTANIN3AIMjaMa W CMAalbCHHM IIPESKHBJbAaBamkbeM. IbeHH y3polM Cy CMameH ameTuT,
MaarcopIyja, CMambeH KAJIOPHjCKA M TPOTEHHCKH OalaHC, CMambeHa XOPMOHCKAa aKTHBHOCT
(xopMOHCKa pe3uCTeHIUja), NpouH(IaMaTOpHa MMYHOJIOIIKA aKTHUBAILUja, HEYPOXOPMOHCKHU
nopemehaju M cMameH aHaOONMYKHM TMOTEHIMjald. Tepanmujcku MPUCTYI OBUM OOJeCHUIMMA
nojpa3yMeBa areHce KOju MOACTHYY aneTHUT, (U3HMYKO BekOame M aHaOOJIMYKa Cpe/ICTBa
(nHCYNHMH, aHAOOJIMYKH CTEPOHIN) M NPUMEHY HYTPUTUBHHX JI0aTaKa.

9.7.MaJlMrHUTETH, KAPAHMOTOKCHYHOCT U MAPAHEOIIACTHYHH CHHAPOM

[lojenuHM TUTOCTATUIM MOTY H3a3BaTH (WIM TOTOpIIATH) CpYaHy HHCY(QHIUjEHIH]Y, a
Hajuemrhe ce jaBjba KOJ ymoTpeOe aHTpalMKIMHA M TpacTyzymaba. IlpeBeHumja moapasymena
nperxonny npoueny EFLK kox 6onecnuka xoju he nobujatu oBe jexoBe. Jlekcpa3okcaH Moxke
NPYXHUTH M3BECHY KapAHONPOTEKLH]y KOJ OOJIeCHHKA KOjU MpuMajy aHtparmkinae [141,142].
AKO ce y TOKy IpUMEHE IIUTOCTaTHKa II0jaBU CpuaHa MHCY(HILMjeHIIMja, XeMHOTepaIujy Tpeda
00yCTaBUTH U MOYETH JICUEHE CpUaHe MHCY(DUIIH]jeHITH]E.

9.8. lenpecuja

Henpecuja je yecta Koj O0JECHUKA Ca CPUAHOM MHCY(PUIN)EHITN]OM, TTOCeOHO KOJI cTapux ocoba
U TOBE3aHa je ca TeKUM KIMHHYKUM CTaTycOM H JIOIIOM MHporHo3oM. [lempecuja noBoau 10
ryOMTKa CcaMoOIOIITOBama W COLWjaliHe wu3ojanuje. Moxke ce YTBpAUTH Ha PYTHHCKOM
CKPUHUHTY, KaJa TpeOa 3armovyeTH MCUXOCOIHjaTHy MHTEPBEHINU]Y U (apMaKOJIOIIKO JICUeHeE.
[lorogHu 7EKOBH Cy CEJEKTHBHH HWHXUOWTOPH CEPOTOHWHA, JOK Cy TPHUIMKINYHU
AHTUACTIPECUBU KOHTPAWHAWKOBAaHH jep MOTY H3a3BaTH XHUIIOTCH3H]y, IOTOPIIAE CpYaHe
uHCybunmjeHnuje u apurmuje [143].

9.9.EpexTniina nuchyHknmja



Epextunna nauchyHkimja je decta Koj OOJIECHUKA ca CpUYaHOM HHCY(DUIM]SHIIMjOM U Tpeda je
JICYUTH IPUMEHOM HHXUOUTOpa (hocomuectepase B, ykonuko GosecHUIIN HE y3UMajy HUTpATeE.
Nuxuburopu pocdonuecrepaze B cy koa oBux 60jecHUKA MOKA3aIM KIMHUYKY €PUKACHOCT U
noBosbHE XemoauHamcke edekte [144]. HeomxomHa je OMpe3HOCT y HHXOBOj MPUMEHH KO
OoJiecHMKA ca XUNEPTPOPUIHOM KapJAHMOMUONATHJOM U CPYAHOM WHCY(HUIIH]EHIIUJOM, jep je ¥
HEKUM CTyJIdjamMa IOKa3aHO IOropliame OINCTPyKIHje u3nasHor tpakrta JIK mon mHuxoBUM
JIeTIOBAbEM.

9.10.'mxT

XurnepypukeM#ja U TUXT Cy YECTH y CPUYAHO] MHCY(PUIUjEHIIN]U U MOTY OUTH y3POKOBAHH WITU
MOTOPIIAHN TEPANHjoM IUYpETULIMMA. XHUIIEPYpUKEMHja je MOBe3aHa ca JIOIIOM IMPOTHO30M
oBux Oosiecarka [145]. MHXUOUTOPH KCAHTHHM OKCHaa3e (QITOMYPHUHOJ, OKCHITYPHHOJ) MOTY Ce
KOPUCTUTH Y TIPEBEHIIMjH THXTa, MAKO j€ HUXoBa 0e30eTHOCT y Cp4aHO] WMHCY(PUIUjeHIUjU
HecurypHa. Hamame ruxTa je 0oJbe JIGYHTH  KOJXUIMHOM HETO  HECTEPOUIHUM
aHTUUH(IAMATOPHUM JIEKOBHMA, JOK KOJXWMIIMH Tpeba wu3beraBaTd U Koj OoJieCHWKA ca
OyOpe’)kHOM MHCY(DUIIMjCHIIMjOM, jep u3a3uBa nujapejy. HHTpaapTukynapHa arumkaigja
KOPTUKOCTEpOHIa HMHIUKOBaHA j€ KOJ MOHOApTHUKyJapHe (opma THUXTa, jep CHCTEMCKHU
KOPTUKOCTEPOHIN M3a3Bajy PETEHIIM]Y HATPHjyMa U BOJIE.

9.11 . Xunepaunugemuje

ITosumen JIJIJI xonectepon ce petko cpehe kox OoyieCHMKA ca CPUaHOM HMHCY(DUIIN]ESHIIN]OM.
PocyBacTaTMH HHje II0Ka3a0 IO3UTHUBHE KIMHHUYKE e(eKTe, CMameme MOopTaauTreTa U
MopOuauTeTa OOJIECCHMKAa ca CpPYaHOM MHCY(QUIMJEHIMjOM Yy JBE BEJIUKE DPaHIOMHU30BaHE
kuHnYKe cryauje [98,99].

9.12.T'oja3znoct

I'ojasHoCT je (akTop pu3MKa 32 HACTaHAK cpuaHe MHCY(pUILMjeHLIHje, a YEeCTO je yApYyXkKeHa ca
cpuanoM uHcypunmjenuujom u ouyBanom EFLK. ITlpucycTBo rojasHOCTH MOXeE OTEXaTH
MOCTaBJbalbe JHMjarHo3e CpyaHe WHCY(DHIMjEeHIMje jep YecTO W3a3uBa JUCIHE]Y, CMambeHY
TOJIEpaHIIMjy HAmopa W OTOKE MOTKOJICHHIA. ['0ja3HOCT MOXe OTeXaBaTu exoKapauorpadcku
mperjiea, a oBU OOJIECHHIIM MMajy CMameH HUBO HATpUypeTCKux mnentuaa. ['ojazHoct Tpeda
JaeuuTH Tpema Baxxehum npenopykama [146].

9.13.AneHom npocrare

brnokaropu anda-agpenonentopa y3poKyjy XHUIOTEH3H]y, PETEHIU]y HATpHjyMa W BOAEC U
YAPYKEHHU Cy ca moBehaHOM MHIMICHIMjOM cpuaHe nHcyduiujenpje [136]. 36or Tora ce Ko
oBuX OosecHHMKa uyemnthe kopucte MHXUOMTOpW S-anda penykraze. benurna xuneprpoduja
MpocTaTe ca ONCTPYKIIUjOM YpPETpe MOXKe TIOBECTH JI0 TIoropiiama 0yopeskHe GyHKIIHje.

9.14.Tlopemehaj cnaBama u qucamkba TOKOM CHA

Bonecuumum ca cpuanom nHCY(QUITMjEHITM]OM YecTO UMajy nopemehaj criaBama U BeoMma j€ BaKHO
Ha BpeME€ ra JMjarHOCTOKOBAaTHU. Y3pOIM Cy MHOTOOpOJjHM M YKJbYy4yjy KOHTECTH]y Iuiyha,



HOKTYpaJIHy ANYpe3y 300T y3uMama TUypeTHKa, aHKCHO3HOCT U JIPYTre MCUXOJIOMIKE MpodiieMe.
Tpehuna OonecHuka ca cpyanoM UHCY(UIMjeHIMjoM uMa mopemehaj mucama TokoM cHa (,Sleep
apned). Ogaj nopemehaj T0BOAM JOBOIM J0 €MU30/1a XUITOKCEMHUje, XUMIEPKAHIje U moBehane
aKTHBHOCTH CHMIIATHKYyCa, a WEH OINCTPYKTUBH OOJNMK W3a3uBa IIOHABJbAHE EIMH30/Ie
HEraTUBaHOT UHTpaTopakaiHor nputhcka u ontepehyje JIK. Yemrha je kox rojaznux 6ojecHuKa,
Koju derhe Xpuy W marte OJ MOCMAHOCTH TOKOM jgaHa. CKpUHMHT, JWjarHos3a u jedewme sSleep
apnee nerasbHo cy omucanu [147,148). lujarnosa mopemehaja maucama TOKOM CHa 3axTeBa
noysimcoMHorpad Koju ce mocTtaBjba TOKOM Hohu. HohHa xwurmokcemwuja jieun ce NMPUMEHOM
KACEOHWYHE Tepamuje TOKOM HONhM, KOHTHHYHUPAHO IO3UTHBHUM IIPUTHCKOM, IMPHUMEHOM
Ou-JIeBeI TO3UTUBHOT MIPUTHCKA Y IUCAJHUM ITyTEBUMA U aJIallTUBHOM CEPBO-BEHTHJIAIIN]OM.

10. AkyTHa cpuaHa uHCcy(puumnjeHumnja

AKyTHa cpyaHa WHCY(QUIIMJEHIIMja j€ aKyTHO KapJHMOJIOJIOIIKO CTamke KOja 3axTeBa XHUTHY
XOCTMTAIN3ajy H YPreHTHO Jiedeme. Moke ce jaBUTH Kao TMpBH 3HAK CpyYaHe
WHCY(QUIMjEHIIMje ca Harjo HacTaJuM CHMIITOMHMAa W 3HaIMMa, a demhe HacTaje Kao
MOTOpIIake XPOHUYHE cpyaHe uHCydyiujeHiuje. tberu y3poru cy MHOTOOpOjHU M TpUKa3aHU
cy y Tabeau 11, a najuemthe je TO akyTHH KOpPOHAapHU CHHAPOM, Kao M TEIIKH Topemehaju
putmMa u crpoBohema. Kox OonecHuka ca MOTOpIIakeM XPOHHYHUX OOJMKa CcpyaHe
WHCY(UIM]jEHIIM]e, JIaKIIe ce YTBphyje y3pOK aKyTHE emu30Jie WM Ipenunutupajyhu daxtop
(mpexun Tepanuje aWypeTHIMMa, HHQEKIMja, aHeMHja, onTepeherme BOIYMEHOM, HecueHa
apTepHjCcKa XUIEPTEH3H]ja).

Ta6ena 11.IIperunutupajyhu ¢paxkropu v y3poiu akyTHE CpuaHe HHCY(PUIH]eHITH]e

Hajuyemrha crama koja 10Boje 10 NOropmama

O36mpHE Topemehaj puTMa u cripoBohema

AKYTHU KOPOHapHU CHUHAPOM

MexaHnuke KOMILUIHKAIH]e aKyTHOT KOPOHAPHOT cuHapoMa ( pynTypa HHTEpBEHTPUKYIaPHOT
CenTyMa, pynTypa XopJie MUTpaJIHE BaJBYJIe, MHPAPKT JeCHE KOMOpE)

AxytHa em0onuja rutyha

XunepTeH3UBHA Kpu3a

Tamnonana cpua

Hucekiuja aopte

Xupyplike U nepruonepaTiBHE KOMIUIMKALH]je

[lepunapranHa KapAHOMHUOIIATHjaA

Crama Koja cy pelje y3pok noropmama

Nudexnuje (yrpyuyjyhu nHOEKTUBHY €HIOKAPAUTHC)
[Toporopmiame XpOHUYHE ONCTPYKTUBHE OonecTH ruryha/actme
Anemuja

ITopemehena pynkiuja 6yopera

Henpuap:xaBame caBeTOBaHe JIMjeTe U HEY3UMambe JICKOBA
Jlexosu (HCANJI, KOpTHKOCTEPOUIH, HHTEPAKITH]E JICKOBA)
HekoHTponucana aprepujcka XunepTeHsuja



XUMOTUPEOUIU3AM WUITU XUIIEPTUPEOUAN3AM
ITpexoMepHO KOH3YMHpambe alIkoXoJia/XxpaHe/ieKkoBa

Tpajame akyTHE enucojie cpuaHe UHCY(DUIM]SHIIMje MOKe OUTH O/ HEKOJIMKO JJaHa J0 HEKOJIHMKO
HeJlesba, ajly ce Hajuenhe pa3BHja y NEpHOY O/ HEKOJIMKO MUHYTA IO HEKOJMUKO caTu. TexuHa
KJIMHUYKE CITMKE je Takohe BapujaOuiiHa, o1 )KUBOTHO yrpoxasajyhux (ezem ruryha/kapauoreHu
IIOK) JI0 TOTopllama MpeTHOMjanHux exema. llocnme oTmycra, HEONXOJHA je KOHTpOJa
OoJlecHMKa M CTajlHa MpHMEHa JIeKOBa Jla OM ce clpeylsie NOHOBHE €MM307€ aKyTH3aluje U
1000JbIIIaHIa IPOTHO3A.

10.1.JIeueme akyTHe cpuaHe HHCY(PUIIHjeHIIH]e

Jleuewe Tpeba oaMax MOUYETH, ca CTAIHUM npahemeM BHUTATHUX (YHKIMja U HpHUjeMOM
OoJiecHMKA Y JeZIMHUILy HHTE3UBHE HEre WM KOpOHapHy jenuHuny. Tepamnujy Tpeba NpuMEHUTH
y UCTO BpeMme ca crpoBohemeM aujarHoctnukux Mmerona (Camka 5). HeonxonHo je ma ce
MIOCTUTHE XeMOANHAMCKa cTa0miIn3anuja 601ecHIKa, Kao U M0O0JbIIamhe CUMIITOMA.

ITpBa Tepanuja Cy KUCEOHHK, TUYPETULM U Ba30JUIATATOPH, JIOK C€ OIHMjaTH U HHOTPOIH
KOPHUCTE CEeJIEKTHUBHU]E, a ypehaju 3a MUPKYIATOPHY MOTIOPY MPUMEHY]y c€ KOJ Major Opoja
O6onecHuka. Heonxo/1HO je mpaTUTH CUCTOJIHU KPBHU MPUTHUCAK, CPUAHU PUTAM U (PEKBEHIIN]Y,
nepudepHy caTypalujy KUCEOHUKOM U TUYpe3y, 10 cTabuiIn3alije cTamba O0JIeCHHKA.

Cimka 3. AnropuTam 3a Je4erwe akyTHOT eieMa turyha/KoHrecTHje

| Akutni edem pluc’alkongestija“
v

| Bolus diuretika Henleove petlj¢ |

Da ——

Da

Razmotriti i.v. opiate*
|

Uznemirenost?

h J
Sistolni TA
TA<85mmHg ili znaci Soke TA85- 110mmHg w
Dodati nevazodilatirajuéi inotrop & | | Nije potrebna dalja terapija” ‘ Razmotriti vazodilatator (NTG)8
| v

Adekvatan odgovor Da

na terapiju? _>| Nastaviti sa istom terapijon© |

Ponovna procena klintkog stanjatt

TA<85mmHg® Sp0,<90%?2 Diureza<20ml/ht”
A\
* Obustaviti vazodilatator « Kiseonik3 « Plasiranje urinarnog katetera
+ Obustaviti b-blokator uslu¢aju « Razmotriti neinvazivnu « Povetanje doze diuretika ili
hipoperfuzije ' - N ventilaciju kombinacija vise vrstat’
* Razmotriti nevazodilatatorni inotrop ili « Razmotriti kateterizaciju « Razmotriti nisku dozu dopaminat®
vazopresof desnog src&® * Razmotriti kateterizaciju desnog
» Razmotriti kateterizaciju desnog srca® « Razmotriti intubaciju i srcals
* Razmotriti mehani¢ku cirkulatornu invazivnu ventilaciju 6 « Razmotriti ultrafiltraciju 19
potporu4




Jerenaa: ‘Kox Gonecrnka koju cy Beh Ha Tepamujui QuypeTHIMa, Tpenopydyje ce mosehame opame Teparmmje 3a
2,5 myra; [lyicHE OKCHMeTap 3a caTypaumjy knceonnkoMm <90% mmm I1aO, <60 mmXr (<8,0 kIla); *Tepammja
KHCEOHUKOM ce 3anounme ca O, 40-60%, Tutpuparu 1o CnO2 >90%, HeonxoAHO je OUTH ompe3aH 300T pH3HKA
sanpxasama CO,; “Uetupu 10 ocam Mr Mopduna 1 10 Mr MeTokIoNpamMu/a, y3 npaheme pecnupatopHe hyHKIHje;
°Xa/Ha KoYa, HU3aK MyJICHH MPUTHCAK, C1aba auypesa, KoH(y3Hja, MHOKapHA HCXEMHja; 3aroueT Jeuerma ca
MHTpaBEHCKOM HH(QYy3ujoM nobyrammua 2,5 yr/kr/muH, no3a ce moxke aymio nosehatu cBakux 15 mumHyrta, mo
noTpedu (THUTpHpae je OrpaHuueHO M0jaBOM TaXHKap/uje, apUTMuja, Win ucxemuje), no3a >20 yr/kr/MuH je peTko
notpeGHa; 'KiMHMYKAa KOHTpONA OOJIECHHKA j¢ HEONXOmHa (CHMITOMH, cpyaHa (pekseHmumja/puram, CrO2,
CHCTOITHM KDBHH TIPUTHCAK, IHYpPe3a), 10 CTaGHIH3aImje; “3amoueTH MHTpaBeHCKy uHby3mjy ca 1o3oM 10 yr/muH,
no3a ce Moxe naymro mosehatu cBakux 10 MuHyTa mo moTpeOu (0OMYHO THTpHpame H03¢ je OrPaHHYCHO
XHIIOTEH3HjOM), PETKO je moTpebHa 103a >100yr/vun; *AekBaTan 04roBop moApasyMeBa MoGobIIame IUCIHEje U
azekBaTHy anypesy (>100mn/x y npBa 2x), y3 mopacT caTypaluje KHCEOHHKOM (KO XHIIOKCEMHjE) U CMarbemheM
cpuaHe U pecnupaTopHe (pexseHuuje. [lobosbmIamke Ba30KOHCTpUKIHMje U noBehambe TeMiepaType U npedojeHoCTH
KOKe yKasyje Ha MoboIbIIame nepudepHor mpotoka; Tlo ycrnocTaB/baky HOPMANHE AUype3e, Tpeba pasMOTPHUTH
CMambeme 1 MOCTENeHO YKHIAhe HHTPABEHCKE Tepanuje y3 yBoljeme mnypernka nepopano); TIpomnesa cummtoma
cpuaHe MHCy(UUUjeHIMje (TUCIHEja, OPTONHEja, MAapOKCHU3MalHa HONHA MAWCIHEja), YOPYKSHH KOMOPOHIANUTETH
(MuoxkapaHa ucxemuja) M HexesbeHH edexTn Tepanuje (cMMOTOMarcka XuIoTeH3uja). [IporeHa cummToMa
nepudepHe u IryhHe KOHTecTHje, cpuaHe (pPEKBEHIMjeé M PUTMa, KPBHOT TPHUTHCKA, nepudepHe mnepdysuje,
pecniupatopHe ¢pekBenuuje. EKI' (putam/ucxemuja 1 IM) n GuoxeMujcke/xeMaToJIOIKe aHANH3e (aHeMuja,
SJIEKTPOJIMTHU JucOanaHc, OyOpexHa uHCyuimjeHirja) Takohe Tpeba na ce ypage. Tpeba ypaauTu myjicHY
oKcHMeTpHjy (HIIH Mepere racoBa y apTepHjCcKoj KPBH) M ypajTH exokapmorpam; ~“Mame ox 100 Mi1/x Toxom 1-
2x je He3ano0BOJbaBajyhu OIroBOp Ha MHTPAaBEHCKY NPHUMEHY AWypeTHKa (MOTBpAa KareTepus3almjoM MokpahHe
Gemmike); ““Kox GONecHHKAa ca XHIOTEH3HjoM/IIOKOM, Tpeba pa3sMOTpHTH muepeHIrjanHy aujarsosy (embommja
mnyha), akyTHe MexaHHYKe KoMIutHkanuje MM u Telka BanBynapHa 00oJberba (a0pTHa cTeHo3a). Karetepusanuja
JIECHOT Cplla ca MEpemeM INpHTHCaKa y IUIyhHO] IMpKynaluju TOMaKe Yy IPOLEHH XEMOJMHAMCKOT CTarba
GonmecHuka u oMoryhasa mpermsHy mpHMeHy BazoakTHBHE Tepamumje; —HTpaoprHa Gamon mymma (MABII) wmmu
apyrn  ypehaju 3a MexaHMYKy LHPKYJIaTOpHY MOTIOPY Tpeba Ja ce pasMoTpe Koj OoiecHHKa ca
KOHTpanHauKanujama; Heunpasusny Bertmnanyjy (LIITAIT wm HUIIIIB) TpeGa NPHMEHHTH yKOIHKO HE MOCTOje
KOHTpaMHMKaIHje; °YKOIMKO 1ohe M0 MOropiiama XHIOKCEMHje, PEeCTIMpAaTOPHOr 3aMapama M KOH(y3uje
GOTeCHNKa, PA3MOTPHTH EHIOTpaxealHy MHTYOAlMjy M WHBA3MBHY BEHTHIAIM]y; ''J[03y AMypeTHKa XEHJIEOBE
nersbe mosehatu 10 03¢ Koja je amexsatHa 500 Mr dypocemuma; °Ykomiko Hema oarosopa, aymio Behy mosy
JMypETHKA 3ar0ueTH HHTPABEHCKY MH(Y3Hjy tomamua 2,5 yr/xr/mum; “*YKomuko ce HABEICHHM MOCTYIIIHMA He
MOCTHUTHE afleKBaTHA JUype3a, Pa3MOTPUTH BEHO-BEHCKY yaTpaduITpanyjy.

10.2.JIeueme GoJIeCHUKA HEMOCPEAHO 1O NPHjeMy

[Tocne yprenTHOr mpujemMa, HEOMXOIHO j€ NMPUMEHHWTH HU3 Mepa Koje Tpeba na JoBeay 0
XeMOJIMHaMCcKe cTabunu3anmje OonecHuka. Ty chmamajy npuMeHa KHCEOHHWKA, IUypPETHKaA,
onyjara, Ba3OAWIATATOPa, HECEPUTHIA, WHOTPONHHX CPEICTaBa, Ba30NPECOPHUX JIEKOBA,
JOTIaMHHA U OCTAJINX MeJIMKaMeHara.

Kuceonnk ce mpumemyje 3a Jsedeme xumokcemuje (SpO2 <90%) m He Tpeba ra
PUMEEUBATH PYTHHCKH jE€p W3a31Ba Ba30KOHCTPHKIIN]Y U CMaibyje yaapHu BoiymeH [149].

WuTpaBeHcKka MpUMEHa JUypeTHKa KOja OOJieCHHWKAa ca KOHrectujom/eaemMom ruiyha
J0BOAM 110 Op30r moOoJbliama KIMHUYKOr cTama. OnTUMaiHa /1032 U HauuH NPUMEHE OBUX
JexkoBa (Oosyc WM KOHTHHYHMpaHa HMH(QY3Wja) 3aBUCH O] KIMHUYKE CIUKE M TE)KUHE CTamba
OosecHuka. Behe no3e muyperuka cy edukacHuje aju H3a3MBajy MPOJA3HO IOrOpILIAE
¢yukuuje 6yopera. bonecHuke ca pe3UCTEHTHUM MpPeTHOWjaIHUM €AeMUMa M acliuTecoM Tpeba
JIEYUTH KOMOMHALINjOM JUYpeTHKa XEHJIEOBE MeTJbE U THA3UIHUX TUYPETHKA WIH TUYpEeTUIIMMa
KOju cy cimvHu tHasuauma (metornazoH) [150-152). [Ipenopyuyje ce na ce oBa koMOUHALMja
IIpUMeBYje KpaTKo, jep U3a3Ba XUIOKAJINjeMH]y, CMambeha peHaaHe (YHKIN]je U XUIIOBOJIEMU]Y.



Tabena 12. IaTpaBeHCKH Ba30JHJIATATOPH Y TEPANUjHU aKyTHE CpUaHE HHCY(PUIIH]CHIIN] e

Bazogmaararop do3upame I'naBum He:xesbenn  Jpyro
edpexkTH
Hurporiunepun Ilouerna noza 10-20 XunoTeHsuja Pa3Boj Tonepanuuje
pr/MuH I'maBoGoJspa IpU KOHTUHYHPAHO]
Max. no3a 200 pr/muH yrnoTpeou
H3ocopoun [MoverHa no3a 1 mr/x XunoreHsuja Pa3Boj Tonepanmnuje
JAHUHUTPAT Max. no3a 10mr/x I'maBoGosba MPY KOHTHHYHUPAHO]
ynorpeou
Ha- [Touerna no3a 0,3 XunoreHsuja bnara npeoceTJbUBOCT
HUTPONPYCH]L Mr/Kr/MuH TokcuynocT

Max. no3a 5 pr/kr/MuH  u3onMjaHaTa

Hecupurua* bonyc 2 pr/kr + XHuIoTeH3uja
undysuja 0,01
Ur/xr/MuH

Jlerenaa: *Huje noctynan y Behunn 3emaspa wianuna ECL]

Omnujatu (MopduH) y eaemy turyha cMmamyjy crpax, aHKCHO3HOCT W ocehaj mucmueje. OHu
cMambyjy mnpetxomHo onrtepeheme cpua (npernoad) W TOHYC CHMIATHKYCA, Al H3a3HMBajy
MYYHHHY U JEIPUMHUPAjy pecrupaTopuu mnentap [153].

Bazoaunaratopu (aurpornumepun) (TaGema 12) cmamyjy HPEeTXOTHO W HAKHAIHO
ontepeheme cpia (preloadu afterload, nosehasajy yaapuu Boayme u mobosbiaBajy KIHHHYKY
cmuky [154,155]. Ilpumemnyjy ce koa OoecHHKa ca TPAaHWYHHAM WM BHIIAM BpPEIHOCTHMA
KPBHOT MPUTHCKA, a Tpeba MX M30eraBaTH YKOJIMKO j& CUCTOJNIHM KpBHH mputucak <110mm Xr.
XUWIOTEeH3M]a je YeCT U HeXeJheH CIopeaHH edeKxaT OBUX JeKOBa M Tpeba ra mzderaBaTH jep je
yapyxeH ca Behum mopramuterom. Konx OoliecHWKa ca MUTPATHOM M AOPHOM CTEHO30M,
HUTPOTIYIIEPHH Tpeda ONMpPe3HO MPUMEHHBATH.

Heceputua (xymanu BHIT xoju menujy Ba3oquiaTaTOpHO) CMamyje IHCIIHE]Y Kajaa ce
NPUMEHH y3 CTaHJIap/IHO Jieuerme [156].

Wunotpornan nekoBu (noOyrammu) (Tabema 13) muamkoBaHM cy Koj OOJIECHHKA ca
CMalbeHUM YJapHUM BOJYMEHOM, KOJl KOjUX IIOCTOjU XMIIOTE€H3Wja U CMameHa mepdysuja
BUTAITHUX OpraHa yrpokeHa. M3a3uBajy CHHYCHY TaxuKapJujy, 300T uera MOTy JIOBECTH 0
MHUOKapJHe MCcXeMHuje U nopeMehaja putma, mTo Moxe moBehatn moprammter. JleBocuMeH1aH
u/WITM MUAJIPUHOH Cy Takol)e MHAWKOBaHH y OBOj TPYIH OOJECHUKA.

Ta6ena 13.JIekoBu ca MO3UTHBHUM HHOTPOITHUM W/WITK Ba30MPECOPHUM PEKTOM Y JICUCHY
aKyTHe cpyaHe WHCY(pHIIHjeHIIrje

Boayc bp3una nadysuje
JobyTaMuH He 2-20 r/xr/vmun (B+)



Jonamun He < 3 pr/kr/muH: nejctBo Ha nuypesy (6+)
3-5 pr/kr/mun: uHOTpOMHO /ejcTBO (B+)
> 5 pr/kr/mus: (B+), Basonpecop (at)

MupuHoHe 25-75 p/kr 3a 10-20 0,375-0,75 xr/muu

MHH
Enoxumone 0,25-0,75vr/kr 1,25-7,5 p/xr/mun
JdeBocumenpan* 12 pr/xr 3a 10 mun® 0,1 pr/kr/MuH, nnu y omncery ox 0,05m0
0,2
pr/kr/MuH
Hopaapenasmu  He 0,2-1,0 w/xr/mMun
ANIpeHaJIUH bonyc: moxe ce natu 1 0,05-0,5 p/kr/mun
MT HB. TOKOM
peaHumaryje,
MOHABJbATH Ha CBAKUX
3—-5mun

Jerenna: *Taxohe Bazomunararop; *Boyc ce He Ipenpopydyje Ko 60IeCHHKa KOji Cy XUIIOTEH3MBHU (CHCTONHM
nputrcak < 90mm Xr)

JlekoBU KOjU HMMajy apTePHjCKO Ba30KOHCTPUKTOPHO JIENOBame (aApCHAIMH W HOPAIPEHAIINH)
(Tab6ena 13) nmpumemyjy ce Koj OOJECHUKA ca XUIMONEPPY3HjOM Y TCHIKUM OOJHIIMMA aKyTHE
cpuane nHcyunujerpje. Onn noBehaBajy KpBHM MPUTHCAK, IOBOJIE A0 PEIUCTPUOYIHje KPBU
npemMa BUTAIHUM opranuMa u noehasajy HakHaHO ontepehemse cpia (adrepioan) ma ux tpeda
MPUMEHBUBATH KO 00JIECHUKA ca U3PAKEHOM XHToIepdy3ujoM.

VY no3ama >5 yr/kr/MuH 0IaMHH UMa MHOTPOITHO U Ba30KOHCTPUKTOPHO J€jCTBO, JOK Y
no3ama <3 yr/kr/MUH JOBOAM [0 Ba3oJuiaTallije PEHAJHUX apTepuja W HaTpuypese. Moxe
poy3poKoBaTH XumokceMujy [157], 360r yera tpeba mparutu CrOo.

TpomOo-emOonmjcka Tmpoduiiakca XEmapuHOM WM JAPYTUM  aHTHKOAryJIaHTHUM
CpeACTBUMA MWHAMKOBaHAa j€ y aKyTHO] CpYaHO] MHCY(QUIMjEHIUjH, OCHM aKo Hema
koHTpauHaukanuja [158-160]. TonBanTan (aHTaroHUCT Ba3ONMPECHHCKUX Bo-pemenTopa) ce
NpUMEHYje 3a JIeUehe O0IeCHUKA ca PE3UCTEHTHOM XUMoHaTpeMujom [161].

IIpenopyke 3a je4eme 00JeCHHKA €A AKYTHOM CPYAHOM MHCY(UIHjEHIHjOM H CMAHEHOM
E®JIK (EDJIK < 35%) u enemom miayha

IIpenopyke Knaca Hugo
npenopyka JA0Ka3a

[Ipenopyuyjy ce nuyperunid XeHJICOBe MeTJhe | b

[Ipenopydyje ce KHCEOHHK K01 O0JIECHUKA Ca CaTypaIijoM UCTION I 0

90% mm [1aO; ucrion 60 mm Xr (8,0k[1a)

[Ipenopydyje ce mpoduaakca TPOMOOEMOOTN]CKUX KOMIUIUKAIIH]a I A

(HUCKOMOJICKYIapHU XCIIAPHH)




PasmoTputn HemnBazuBHy BenTHiaauyjy (LITTAIT moxn) kon
OosecHuKa ca eeMoM Tutyha, TucrHejoM U (PPEKBEHIIN]OM JHcCamba
npeko 20 pecnimparuja/MuH

Ila

PasmoTpuTi ynotepOy HHTpaBEHCKHUX omnujara (y3 aHTHEMETHKE)
KOJI aHKCHO3HUX M Y3HEMHUPCHUX OOJIECHUKA

Ila

Pasmotputu ynotpeOy nHTpaBeHCKe MH(Y3H]je HUTpATa KO
OoJiecHUKA ca eleMOM TuTyha U CUCTOJIHUM HpUTUCKOM >110MMm
Xr

Ila

PasmoTuputu ynorpedy unrpaBercke nadysuje NaHurponpycuaa
KoJ OOJIECHHKA ca e€eMOM TuTyha M CHCTOTHUM KPBHUM
nputuckom >110mm Xr

e

Nuotpornuu nexosu ce HE npenopydyjy ocuM yKoJIMKO OOJIECHUK
HUje XUITOTEH3WBaH (CHCTOJHHM KPBHH MpUTHCAK <85 MM Xr) u/uu
Cy NMPUCYTHH 3HAIM XUronepdysje u moka

IIpenopyke 3a je4eme 00JeCHHUKA €A AKYTHOM CPYAaHOM MHCY(UIHjEHIHjOM H CMAHEHOM
EFLK (EFLK < 35%) u 3nanuma xunoren3uje, xunonepgdysuje u moxka

IIpenopyke Kuaaca Hugo
npenopyka JA0Ka3a

[Ipenopydyje ce eIeKTPOKOHBEP3U]ja KO XEMOIMHAMCKH I 0

3HAYaJHUX MPETKOMOPCKUX M KOMOPCKUX mopemehaja putma

PasmoTpuT ynorpedy uHTpaBeHcke HH(Y3Hje HHOTpOIa Ila 0

(moOyTamuH) KO OOTECHUKA Ca XUTIOTCH3M]OM (CHCTOJHH

nputrcak <85mm Xr) u/wiu 3HanMa xumnonepdysuje

PasmoTpuTH KpatkoTpajHy ynorpeOy ypehaja 3a MexaHuuKy Ila 0

HUPKYJIATOPHY MOTHOPY KOJ O0JIECHUKA ca 3HalU Xunonepdysuje

yIpKOC yrnoTpede HHOTPOITHUX JICKOBA

PasmoTputH ynorpedy unrpaBeHcke uH(y3uje JIeBOCUMEH1aHa 116 0

u/un MUJIPUHOHA KOJ[ OOJIECHUKA Ca XUITOTEH3H]OM (CHCTOJIHH

nputrcak <85mm Xr) u/wim 3HarMa xumnonepdysuje

PasmoTpuTH ynorpedy nonamMuHa ¥ HOpaJIpeHaInHa KO 116 1

00JIeCHUKA KOjU CY Y KapAHUOTE€HOM IIOKY, YIPKOC MPUMEHHU

WHOTPOITHUX JIEKOBA

PasmoTpuTH KpatkoTpajHy ynorpeOy ypehaja 3a MexaHuuky 116 10

IUPKYJIATOPHY MOTIIOPY KOJ O0JECHHUKA YHje CE CTamke yOp3aHo
noropuiasa

IIpenopyke 3a j1e4eme 00J1eCHHKA €a AKYTHOM CPYAHOM HHCY(PHIHjEHIIHjOM H CMAaHbEHOM

EFLK (EFLK < 35%) u akyTHUM KOPOHAPHUM CHHAPOMOM

IIpenopyke Knaca Hugo
npenopyka A0Ka3a

[Mpenopyuyje ce xutHa npumapra [1LU (wx aopToKopoHapHH I A

Oajmac ko oxpehenunx cirydajeBa) ko 6osecanka ca AKC ca

enearjom CT cermMeHTa niM HOBOHACTAJIMM OJIOKOM JIEBE TpaHe

Anrtepnaruse 3a [1IIW win aopTokopoHapHu 6ajmac: | A




* Tlpenopyudyje ce ynorpeda TpoMOOIUTHYKE Teparije ako Huje
moryhe ypaautu [TI{H/aopTokoponapHu 6ajiac, ako HOCTOjH
CT eneBauuja uiau
HOBOHACTaJIU OJIOK JIEBE IpaHe

[Mpenopyuyje ce pana [N (niu aoprokopoHapHH 0ajrnac Ko
onpehenux cinydajeBa) ko 6onecauka ca AKC 6e3 CT enesarmje
na Ou ce cmamuo pu3uK noHoBHor HactaHka AKC. Axo je
00JIECHUK XeMOIMHAMCKH HECTaOWIaH MPernopy4dyje ce XUTHA
peBacKynapu3anmja

[Mocne crabunusanmje, npernopyuyje ce MPA (emiepeHor)

[Tocne crabunmsanyje, npenopy4yjy ce ALIEM/APB

ITocne crabunuzanuje, npenopy4yjy ce bb

Pasmorputu ynotpeOy HHTpaBEeHCKHUX onujata (y3 aHTUEMETHKE)
KoJ OoJIeCHHKA ca 00JIOM y TPyIMMa UCXEMHjCKOT TTOpEeKIa

Ila

=) |

IIpenopyke 3a jiedyeme 00JJeCHHKA €A AKYTHOM CPYAHOM MHCY(QUIHjeHIIMjoM U CMaHeHOM
EFLK (EFLK < 35%), arpujanHom ¢pudpuianujom u 6p30M KOMOPCKOM (ppeKBEHIHjOM

IIpenopyke Kuaaca Hugo
npenopyka JA0Ka3a

[Ipenopydyje ce Teparnujcka 103a aHTUKOAryJaHTHE Teparuje I A

(xemapuH) YKOJIMKO HICY HA aHTUKOAT'YJIAHTHO] TepaIuju

[Ipenopydyje ce eIeKTPOKOHBEP3U]ja KO XEMOJMHAMCKH I I

YIPOXKEHHX OOJIECHUKA

[Ipenopyuyje ce eaekTpoKOHBep3Uja WK (HapMaKOJIOIIKa I 0

KapAHOBEp3Hja aMHUOIapPOHOM KOJ] 00JIECHUKA Ca HOBOHACTAJIOM

aTpujaTHOM (UOPHUIAII]OM KO/ KOjUX HUj€ HEOMXOAHO Op30

YCTIOCTaBJbakhe CHHYCHOT PUTMa

PasMoTpuTi HHTpaBeCHKY ynoTpeOy KapAMOTOHUYHHUX TIMKO3M/1a I 11

He npenopyuyje ce ynotpeda qpoHenapoHa 1 aHTHAPUTMHUKA 1l A

Kiace |

IIpenopyke 3a jiedyeme 00JJeCHHKA €ca AKYTHOM CPYAHOM MHCY(UIHjeHIMjoM U CMaHeHOM

EFLK (EFLK < 35%) 1 TelIKHM CTeneHoM OpajuKap/auje i CPYaAHUM 0JI0KOM

IIpenopyke Kuaaca Hugo
npenopyka J0Ka3a
[Ipenopydyje ce yrpaama nejcMejkepa Ko XeMOAHHAMCKA I 1

YrpoXKeHUX 0O0JECHUKA ca OpaauKapanjoM

10.3.JIeuem-e HAKOH cTAOHIM3ALIHje

10.3.1.Tepanuja MmeAuKaMeHTHMA

Kox Gonecuuka ca cmamenom EFLK, ACEI/ARB tpeba matu mro mpe, y3 KOHTPOJIY KPBHOT
nputrcka U OyopexHe ¢ynkiuja. [locne crabunmzanyje, HEOMXOAHO j€ MaKJBUBO TUTPHUPATH




Jajby Tepamujy 10 UWJbHE J03e, Ja Ou ce u3berija MOHOBHA II0jaBa aKyTHE CpyaHe
uHCypunMjeHnuje. Y 1ajboj Tepanuju Tpeda npuMeHuTH ajaekBatHe 10o3e ALIEV/APB, BB, MPA,
JMTOKCHH, y3 He(hapMaKoJIOMIKy Tepanu]jy (peayKImjy yHOCa COJIH).

Kon Gonecnuka xoju Hucy Ha bb, nedeme Tpeba moueTrw mTO paHHje y3 KOHTPOIY
KpPBHOT TIpUTHCKA U cpuaHe (pekBeHIuje. KopucHo KIMHUYKO PaBUIIo je Ja je 6oJba Malia 103a
bb, Hero Hukakga, a Ja je moTpeOHO OBE JIEKOBE TUTPUPATH JI0 cpuaHe (ppekBeHIuje nzmehy 55—
65 ynapa/mun. Petko ce Mory moctuhin [iuJbHE 103¢ MPENOpyUYCHEe y KIMHUIKHM CTyarjama. OBo
Jedeme ce Hajuenrhe Moke HaCTaBUTH Y TOKY M TIOCIIE €MU30/I¢ IEKOMITCH3aIH]e.

Kon 6onecHuka koju Hucy Ha Tepanuju MPA, TpebGa moueTu jedewme IITO paHuje y3
KOHTpOJy OyOpexxkHe ¢yHKIMje u Kanujemuje. [lo3a 3a jgedeme cpuaHe MHCY(DUIIUjCHIIMje UMa
MUHHMAaNaH epeKaT Ha KPBHHU MPUTHUCAK, 114 C€ Tepalmja MOXKEe 3aIl0UeTH U KOJ XHITOTEH3UBHUX
0o0JIeCHHKA Ca TUTPUPAHEM JI0 TIPETIOpYIEHE J103€.

JIUTOKCHH MOX€E Ja Cc€ KOPUCTH 3a KOHTPOJY KOMOpPCKE (DpPEKBEHIMjE y aTpHjaTHO]
¢bubpunanuju, ako To HUje Moryhe nmoctuhu ynorpe6om bb.

Mana ce mpuMmermyje HpaBWIoO Ja Tpeba CMamHUTH YHOC HaTtpujyma 1m0 <2 r/maH u
teuynoctd 10 1,5-2,051/man, HeMa moy3gaHuxX J0Kasa O JEJOTBOPHOCTH OBHX Mepa y aKyTHO]
CpuYaHOj MHCY(DUIIH]SHITHjH.

10.3.2. HeunBasuMBHAa BeHTWJAIlMja, eHAOTpPaxeajJHa WHTy0auuMja M HMHBa3MBHA
BeHTHJIanHUja, ypehaju 3a MexaHHYKa HUPKYJIATOPHY HOTHOPY U yATPpaduUITpanuja

Konrunyupana Bentwianuja mo3utuBHuM nputuckoM (CPAP)u HenHBa3WBHA BEHTWIIAIMjA ca
no3utBHUM nputuckoM (NIPPV) moOosbmiaBajy cummnroMe JHCHHEjE W CaTypalujoM
KHCEOHHKOM KoJi OOJIeCHHKA ca akyTHHUM elemoM Iuiyha. Huje nokazaHa HUXOB NPEIHOCT Y
OJIHOCY Ha cTaHfapaHy Tepanujy [162]. OBa MeTona ce MOXe NPUMEHHUTH Kao JI0JlaTHA Teparuja
Kol OoslecHUKa ca IUTyhHUM e1eMOM U PEeNUpaTOpHUM JUCTPEC CHHAOMOM, KOjU HE pearyjy Ha
tepanujy. KoHTpamHIuKanuje 3a HEMHBAa3MBHY BEHTWIALM]Y Cy XHUIOTEH3Wja, mMoBpahame,
MTHEYMOTOPAKC U MEHTaJIHA KOH(DYy3Hja.

Wunukanuja 3a eHJOTpaxealHy UWHTYOAalujy M HWHBa3HBHY BEHTWJIAIM]y jecTe
pecnupaTopHa MHCY(UIMjEHIMja ca XUIOKCEMH]OM, XMIIEpKAIlHHMjOM M aluI030M, U3pa)KeHa
ciaboct, nopemehaj crama CBECTH M HEMOTYRHOCT J1a c€ OJIpIKU AHCAbE.

WNumukanuje 3a uHTpaaoptHy Oanon mymmy (IABP) cy akyrHu nmpkymnaTopHH KoJjarc,
aKyTHEe MexaHhuke Komiumkaiuje MU (pynTypa HMHTpaBEeHTPHKYIApHOT CeNTyMa M aKyTHa
MHUTpaJIHA PETypruTaImja), TeIKH aKyTHH MHOKAPIUTUC M OOJCCHUIM Ca aKyTHOM HCXEMH]jOM
u/wmn UM, TOKOM W HakKOH TMepKyTaHe W/WIM XHPYpIIKe peBackyiaapusanuje. He moctoje
MOy37aHu JIOKa3d o KiauHW4koj kopuctu WABII y kapmumorenom mioky [163]. OBaj Haumu
JeYemha MOXKeE Jla ce KOPUCTU Jla OM ce MPEeMOCTHO MEPHOJ 0 yrpaame ypehaja 3a MexaHHUUKY
UPKYJIATOPHY MOTIIOPY WK JI0 TPAaHCIUIAHTAIHje CpLa.

Varpadbuntpanuja ce MOXe KOPUCTHUTH 32 €JIMMHUHALM]Y BHIIKA TEYHOCTH KOJ
OoyleCHMKAa ca aKyTHOM cp4aHoM wWHCy(duimjerigjom [164], amu ce ymorpebibaBa KoOJ
00JIeCHHKA PE3UCTEHTHUX Ha JUYPETHKE.

10.3.3.lHBa3UBHM MOHUTOPHHT. HHTPAAPTEPHjCKA JIMHUja H KaTeTepU3alMja AeCHOT cpua

NuTpaaprepujcke kareTpusaiyja ce IpuMemyje Ko 00JIeCHUKA ca aKyTOM CpYaHoM ciaboinhy,
XHUITOTEH3UjOM M KapAUOTEHUM IIIOKOM.



Karerepuzanuja necHor cpiia npuMemyje ce y Jeuewny aKyTHe CpuaHe WHCY(UIIUjeHIH]je
[165] y rpymama OojecHMKa KOjU He pearyjy Ha (apMakoJIOmKy Tepanujy, KOju Cy
XHUIIOTEH3UBHY, Ca MAJIUM IYJCHHM HPUTHCKOM M KOJ KaHAWAaTa 3a KapAHOXHPYPIIKY
WHTEPBEHIN]Y. Mepeme XeMOJAMHAMCKUX TapaMmerapa omoryhasa mpernusHo npaheme edekra
Tepanuje U ’beHO TUTPUPAIHE.

11. Xupypmka u mnepKyTaHa KOpOHapHAa peBacKyJapu3zaunmja, ypehaju 3a
MEXaHMYKY HUPKYJIATOPHY MOTHOPY U TPAHCILUIAHTANMja cCpUa

11.1. Koponapna peBacKkyJiapu3anuja

KoponapHa peBackynapu3zanuja (Xupyplika Wi NepKyTaHA) WHAUKOBAHA je KOJ OOJIECHHKA ca
CpYaHOM HMHCY(QUIM]CHIIMjOM U aHTMHO3HHM Terobama. OHa je, Takohe, MHIAMKOBaHAa W KOJ
0oJleCHMKA ca CPUaHOM HMHCY(UIM]EHIMjOM KOjU HEMajy aHTMHO3HE Terode, Koju Cy KaHIuAaTH
3a yCIIeUIHY PeBacKyJIapu3alujy, KOJ KOjux je yTBpeHO MPUCYCTBO KUBOT MHUOKApHOT TKUBA
(BujaOMIHM MHUOKApa) W KOJHU MMAjy Y3HANpPEIOBaje MPOMEHE Ha KOPOHAPHHM apTepujama
(6omect rmaBHOT cTabia JeBe KOPOHAPHE apTepHje, OOJIECT /1Ba WM TPU KPBHA CY/a).

Y crymnjy STICH (Surgical Teatment for IsChemic Heart failurgxbyuenu cy
oosecann EDJIK (<35%) ¢ koponapuom OGosemthy [1-166], mogesseHu y aBe rpyme: rpymna
KOojoj je paheHa xupypiika peBacKyjapusalja MHOKapJa y3 ONTHMAJHO JICYECHE
MEIMKaMEeHTHMa, W Tpyma Koja je Owia ONTHUMAaJIHHUO JIeYeHAa MeJWKaMeHTHUMa, anu 0e3
peBackynapuzaije. Huje Owino pasnuke y yKymHO] CMPTHOCTH u3Mely rpyma, amm cy
OOJIECHUITM KOJ KOjUX je MPUMEHEHa XUPYpIIKa peBacKyjlapu3alrja MUOKap/ia UMalld Mamby
KapauoBackynapHy cmptHocT (pematmBHa PP ox 19%) m mamu Opoj xocmuTajamM3aiuja
(pematuBaa PP onx 26%). Ha ocHOBy oBuX pe3yiraTa, cMarpa ce Ja je XHpypIIKa
peBacKysapusalja WHIMKOBaHA KOJ OOJEeCHHKa ca CpYaHOM HWHCY(PUIIMjEHIIM]OM, aHTHHOM
MEKTOPUC Y 3HAYajHOM CTEHO30M TJIaBHOT cTalja, U KoJ OOJECHHKA ca aHTMHOM NEKTOPHUC U
JIBOCYJIOBHOM M TPOCYZIOBHOM KOpoHapHOM Ooustenthy, ykibyuyjyhu u creno3y JIAJ. Ykomuko
0O0JIECHHK HEMa aHTUHO3HE Terode W J0Ka3zaHy MCXEMHjy, JaJbU MPUCTYI 3aBHCH OJ NPUCYCTBA
KUBOT MUOKapAHOT TKMBa. BehnHa aytopa je cariacHa na je koa 0oJieCHUKA KOJH MMajy BHIIE
o 10%wmace BujabuTHOT MHOKap/Ia, XUPypIIIKa peBacKyiapu3aiuja nHankoBana [2—167).
IIpenopyke 3a peBackyjapu3alujy MHOKapAa KojA 00JIECHUKA ca XPOHHYHOM CPYaHOM
nHcypunujenuujom u cmamenom EFLK (EFLK <35%)

IIpenopyke Kuaaca Hugo
npenopyka A0KAa3a

AOPTOKOPOHAPHU BAIJITAC je unaukoBaH Koj 0onecHHKa I 0

ca aHTMHOM MEKTOPUC M 3HA4ajHOM CTEHO30M IJIaBHOI' cTabia,

no6por (GyHKIHOHAIHOT CTama, ca OYEKHBAHUM

npeXuBbaBakbeM > 1 roauHe, paau CMamema pPHU3UKA OJf
MIPEBPEMEHE CMPTHU

AOPTOKOPOHAPHMU BAIJTIAC je unaukoBaH KoJ OOJIeCHHKA I b
ca aHTMHOM TEKTOPHC W JIBOCYJIOBHOM KOpOHapHOM Oosemrhy,
ykibyuyjyhu u crenosy JIAJl, noOpor GyHKIMOHATHOT cTama, ca
OYEKHBAHUM TPESKUBJbABakeM > 1 roawHe, paad CMamema
pH3HKA 0J1 TOHOBHUX XOCIHTAIN3AIM]a U TIPEBPEMEHE CMPTH




AnTepHaTHBE a0PTOKOPOHAPHOM Oajmac-y: 16 II
[N moke OuTH anTepHaTHBAa AOPTOKOPOHAPHOM Oajmac-y. y
ropeHaBe/IeHUM KaTeropujama OOJIeHWKa KOjU HUCY TIOTOJHH 32

XUPYPTUjy

AOPTOKOPOHAPHU BAIJIIAC u IIIHU ce HE mnpenopyuyjy [l I
koJ1 6os1ecHrKa 6e3 aHTuHE TeKTopuc | 6e3 BujabumHor Muokapaa

I/I360p TCXHHUKC peBaCKYHapI/ISaL[I/Ije MHOKap/Ja 3aBUCHU OO ITOJIUTHKCE I/IHCTI/ITyLII/IjG, IIpaBUJIHC
IIpOoucCHE KOMOp6I/II[I/IT€Ta " BCUITHUHC OIICparcpa. Heonxoz[Haje IIpaBUJIHA ITPOLCHA BAJIBYJIapHE
OoectH Cpua WM JApyror cp4daHor 000Jbema KOje 3aXTCBa XUPYPHIKO JICUYCH:C. Texuuka
BCHTPHUKYJIapHEC peKOHCTp}IKL[I/Ije HI/Ije [MoKa3aJjia KIIMHUYKY MPEAHOCT, I1a C€ HC npenopyqyje Kao
PYTHUHCKA.

11.2.BaaByaapHa xupypruja

[IpucycTBO aopTHE CTEHO3€, AOPTHE PETYPrUTAIHMje U MUTPAJIHE pEerypruTaiuje Ko 00JecHUKa
ca cpyaHOM MHCY(UIIMJEHIIjOM MOKe Ja Oyae MHIWKAIMja 3a ONepaTHBHO Jeuewme. [IpaBumHa
MpOIIEHa pHU3WKAa OBHUX OOJECHHKA YKJbydyje TEXKHHY CpuaHe WHCYypHUIMjeHIH]je, TEKUHY
BaJIByJIapHE MaHE, MPHUCYCTBO KOMOPOUIMTETa W OIIITE CTalkbe OOoJieCHUKA. 3a JeTa/bHUJU
NPUCTYN OBUM OOJECHHIIMMa HEONmXxoAHo je mornenatu [Ipomopyke EBpomnckor yapyxkema 3a
KapIH0-TOpakaaHy xupyprujy [5-168]

11.3. TpancnianTanuja cpua

TpancmanTanuyja 3HATHO MOOOJBIIABa TPEKMBJbABAKHE, TOJAPAHIN]Y (PU3WYKOT HaAmopa |
KBJIMTET >KMBOTA OOJIECHMKA Ca TEPMHHAJIHOM CpyaHOM uHCyhunujenuujoM. Hemocranum
METo/Ie Cy Malid Opoj JOHOpa, cropeaHu epeKTH MMyHOCyIpecuBHE Tepamuje (MHpeKImje),
apTepujcka XurepTeH3uja, OyopexHa nHcyuIlMjeHIja, MATMTHUTETH U KOPOHapHa apTepHjcKa
Backysonatja. UHIuKamnuje U KOHTpauHAMKAIMje 32 TPAHCIUIAHTAIM]y cplla NpHKa3aHe Cy Y
Ta6emm 15. [10,11—169, 170].



Ta6ena 15 Muaukanuje 1 KOHTpaUHAMUKAIM]E 32 TPAHCIUIAHTAIH]Y Cpla

Nupukanuje 3a TpaHCIVIAHTALM]Y cpLa

1.
2.

TepMuHanHa cpyaHa UHCY(DHIIMjEHITHja ca TIOHABJHAHUM XOCITUTAM3AIjamMma

Temko ¢ynkuuonanto orpanuueme (NYHA kmaca Il u IV) OGonecnuka, Hapouuto
YKOJIMKO Cy CUMIITOMH y TIOTOPIIAky YIPKOC MAKCUMAIIHO] Tepanuju MeAUKaMEHTUMA
(vHTpaBeHCKA MHOTPOITHA TIOTIIOPA), MEXAHUYKO] TIOTIOPU U/WITH PECHHXPOHU3AIUOHO)]
Tepanuju

Pedpakrepna anrmna mnekropuc Koj OoJeCHHMKa ca HMHONEPaOMIIHOM KOPOHAPHOM
Oonemhy 1 TEIKOM CpYaHOM HHCY(UITH]SHITH]OM

PexypentHe u pedpakTepHe KOMOpPCKE apUTMHj€ KOje C€ HE MOTYy JICUUTH
MEJIMKaMEHTO3HO, KaTeTep abnaijoM u/Hiu KapauoBepTep AehuOpPUIaTOpOM U KOje
BUTAJTHO YTPO’KaBajy 00JIeCHHUKA

KommekcHa KOHreHHWTallHA WM CTEYeHa cpuaHa o00Jbema y TEpMHHAIHOM
ctanjymy, 0e3 ¢ukcHe miayhHe XWIepTeH3Hj€ YKOJMKO HE TMOCTOju MOTyhHOCT
XHPYPIIKE UM HHTEPBEHTHE KOPEKIIHje

ATcoJIyTHEe KOHTPaMHAMKANHMje 32 TPAHCILUIAHTALHUjY cpua

1.

8.
9.

Hecpuana o0ospema ca BEpOBATHUM CMPTHUM HCXOJOM Yy HapegHHX S rojawHa,
o0ospema Koja moBehaBajy pu3uK 01 o0aBamka TPAHCIUIAHTUPAHOT Cplia WM PU3HK
0J1 KOMIUJTUKAIllja UMYHOCYITPECUBHE Teparuje

Crapoct Beha o 70roauna

Temka upeBep3ubunna myhna xuneprensuja, mwiyhHa pesucreniuja Beha og 6 Wooo-
OBHX jeJIMHMIIA, TPAHCITYJIMOHAIHH TpaaujeHT Behu o1 15 MM Xr, CUCTONHM MPUTHCAK
y myhHoj aprepuju Behu o 60 MM Xr y3 HEraTUBHU TE€CT Ba30PEaKTUBHOCTH  a30T-
MOHOKCHJIOM

PecniuparopHa uHCy(uUIMjeHIIMja Y3pOKOBaHAa NpUMapHUM IUIYhHUM 000JbeHmEM
(remrka XOBIT unmn pectpuktuBHa Oosect miyha). DEB1/OBK u ®EB1 mamu o 40%
o]l mpeABUl)eHNX BPEIHOCTH, U3Y3€B aKO C€ IUIaHMpa KOMOWHOBaHA TPaHCIUIAHTAIlM]ja
cpue—iuryha)

Temku obmunum rojaznoctu (BMU Behu o 35)

Cerica uiu ipyra TelIKa akTHBHA CUCTEMCKa HH(DEKIHja

Temka nepudepna BackynapHa Oonect (/lepuyxe-@ommaune cragujym >lIl), kama
HUje Moryhe ypaauTu XUpypIIKYy WIH MEPKYTaHy PEeBACKYyJIapH3aIIH]jy

Temka kapoTuaHa 60JIECT KOjy HUje Moryhe JIeYnTH XUPYPIIKH UITH MTEPKYTaHO
LepeOpoBackynapHu HHCYAT HAacTao mpe Mame o1 90 nana

10. AkTrBHA MajHMrHa OOJIECT
11.UpeBep3ubunna OyOpexxna wHCyduimjeHnrja (KIupeHc kpearnHuHa Mamu onx 40

wit/mMuH win kpeatuauH Behu o1 190 umost/JI) ykonuko Huje Moryha TpaHCIUIaHTaIdja
OyOpera

12. Temko omrreheme jerpe (Onmupyoun Behu o 42 umon/n wim TpaHcamuHase 2 MyTa

Behe 01 HOpMaIHUX BPEIHOCTH

13. AxtuBHa ynorpeba apora
14. Temka ncuxujaTpujcka 000JbemHa
15. XUB undexuuja

PeslaTHBHEe KOHTPaHHAMKAIIMje 32 TPAHCILIAHTALHUjY cpla




Xenarutuc b/1] nuadexnuja

AxyrHa ruryhHa em6onmja nim uHdapkT rryha (y nperxoana 3 mecena).

Temku obmunu rojassoctu (BMU Behu o 30)

Hujabetrec menuTyc ca omrehemeM NMIBHUX OpraHa, n3y3uMajyhu HenpoiudepaTuBHy
PETHUHOIIATH]Y | JIOIe KOHTpoaucany riukemujy [HbAlc] >7.5
XwurnepxojecTeposieMuja Wiu Apyru nopemehaju Mmerabonmsma JIunuaa KOju He pearyjy
Ha Teparujy JeKOBUMA U IUJETY

Temika ocreonopo3a (rycTHHa KOCTH 2 IyTa Marba O/ BPSJHOCTH TECTa 3a MOMYJIaIH]y
HCTE CTapoOCHE J00M)

CucreMcka aMHIION103a U CApPKOHI03a

AkTHBHa yrioTpeOa AyBaHa U aJIKoXoja

MmuoxkapauTrc ruranTckux henuja

10 AXTHBHH WK CKopalimy (Y mocieama 3 Mecera) yaKyc Keayia

11. Temku nopemehaju xoarymaruje

12. Bucok pu3uK 01 Hey3MMama JICKOBA U HENPUAP)KaBama JICKapCKUX CaBeTa

13. HemocTarak moipIike MopoJauIle WM COLUjaTHE CPEIUHE

PwonhE

o

o

© N

11.4.Ypebhaju 3a MexaHUYKY HIMPKYJATOPHY NOTHOPY

TpancmanTanyja cpia je 3JaTHH CTaHAap Jedema OOJIeCHHKAa ca TEPMHUHAIHOM CPYaHOM
uHcyduimjenijom. [lomenyTn HeocTany oBe METo 1€, MOCEOHO Maji Opoj JOHOPA, YCIOBHUO je
Hampenak ypehaja 3a MexaHWYKa IUPKyJaTopHy normnopy. OBu ypehaju, Ouno na ce paaud o
[UPKYJIATOPHO] TOTHOpH JieBe cpuane komope (JIBAJI) mam mormopu ob6e xomope (BBAJ),
JaHaC ce cMaTpajy MO3JaHOM AJITEPHATUBOM Y JieUermhy OBHX OOJleCHHKA. Y paHuM Qazama,
MEXaHWYKa [UPKYJIaTOpHa TOTIOpa CilyXuila je 3a ,[peMolmhuBame” Mepuoaa Jio
tpancantaije cpua (TabGena 16), 10k ce qaHac CBe BHIIE KOPHCTH M Kao Je(pUHUTHBHA
tepanuja. llocneame cryauje mokasajge cy Ja 3HaTaH Opoj OoJecHMKa ca MEXaHMYKOM
UPKYJIATOPHOM MOTIIOPOM MMa 3Ha4ajHO (2—3 rojMHe) JykKe MPESKUBIbABAE HEr0 OOJICCHUIIM
Ha ONTUMAJIHOM MEIUKAaMEHTO3HOM Jieuery [14,15—171,172].

Ta6ena 16. Tepmunu Koju o0janrmaBajy HHIMKAIMjE 3a ypehaje 3a MexaHHUKY IIUPKYJIATOPHY
MOTHOPY

IIpemomhuBame 10 AXyTHU Kap/JIMOBAaCKYJIapHU KOJIAIC KOjU pearyje Ha JIEKOBE ca
O/IITyKe O 1aJbeM Jiedelby  HENOCPEeIHUM PU3UKOM OJI CMPTHOT HCX0/1a

(bridge to decisioh

IIpemomthuBame 10 [ToGospiiame (yHKIMje BUTAJIHUX OpraHa ga Ou ce Moria
KaHAUAaType 3a YpaaAUTH TpaHCIUIAHTaLUja
TPAHCILIAHTALUjY

(bridge to candidacy

IIpemomhuBame 10 OnpxaBambe BUTAIHUX (UHKIMja OOJeCHMKAa Ha KOJU Cy Y
TPaHCILUIAaHTaluje BUCOKOM DHM3MKY OJf CMpPTHOI HCXOJa JO TpPEHYyTKa
(bridge to transplantatioh TpancnaHTalyje



IIpemomrthuBame 10 OnpxaBama BUTATHHUX (YHKIMja OOJECHHKA [0 ONOpaBKa
OInopaBKa ¢byHKIHje MuoOKapaa

(bridge to recovery

Jyropouna ymotpe6a Kao ajrepHaTHBA TPAHCIIAHTAIM]U cpIia

Ko ~ OojecHWMKa y  3aBpIIHOM  CTaAMjyMy  CpyaHe

WHCY(UIMjEHITM]€ KOjU Cy HETIOJECHH 3a TPAaHCIJIAaHTAIH]y

JdedpunnTBHA Tepanuja
(destination therapy

Jleuewe ypehajuma 3a MEXaHUUKY LUPKYJIaTOPHY HOTHOPY MOBE3aHO j€ Ca HU30M KOMILIHKAIH]ja
Kao IITO Cy KpBapema, TpomboemOonujcke komiuukanuje (LIBU), unbekiuje, HencnpaBHOCT
armapara M BHUCOKa II€Ha, LITO 3a cajla OrpaHUYaBa BUXOBY YHNOTpeOy Ha TeplujapHe LEHTpe ca
HCKYCHMM TUMOBHMMA KapJAHOJIOTa U KapIMOXUpPypra.

Baxxna nnaukanumja 3a yrpaamy ypehaja 3a MeXaHUuKy [MUPKYJIATOPHY MOTIOPY jecTe Ja
je OoJeCHUK Ha WHOTPOIMHO] MenukameHnro3noj tepanuju (Tabema 17) [12,13,17—173-175].
[ToBosbHUje je ako OOJIECHMK HMMa O4YyBaHy (YHKIHjy JECHE KOMOpPE jep IMOCTONepaTUBHA
MHCY(QUIMjEeHIIMja JIECHE KOMOpE 3HATHO CMamyje MpexuBibaBame. MHcypuuujeHnuja necHe
KoMOpe MOxe OuTh uHaAukanuja 3a yrpaamy BBAJl. Bosby ymabeHy NpoOrHO3y MPHIUKOM
yrpaibe UMajy Mambe TeIIKH O0JICCHUIIH.

Tabena 17. Unaukanuje 3a yrpaamy ypehaja 3a MeXaHHUKY HUPKYIaTOPHY HOTHOPY
BbonecHuim ca TEMIKMM CHMOTOMHMMAa KOjU Tpajy BHIIE O 2 Mecela, YIPKOC ONTHMAJIHO]
MEIMKaMEHTO3HOj Tepanuju U KOju UMajy BUILE O jeJHOT HaBEJCHOT KpUTEpHjyMa:

e JIBE® < 25%u BO> < 12mn/kr/Musa

* Tpu wim BULIE XOCHUTaIM3alMje 300r cpuaHe MHCY(DUIUjeHLnje Y npeTxoaHux 12
Meceru 6e3 ouurieHor npenunuTtupajyher dakropa

*  3aBHCHOCT O] MHTPaBEHCKE MHOTPOIIHE Teparuje

e IlporpecuBHa  auchyHKIHja  BHUTpaTHHX  opraHa  (moropmiame  OyOpexHe
byukiuje/ pyHKIHje jeTpe)

» Iloropumame GpyHKIHje TeCHE KOMOpe

bonecuuim ca akyTHOM UMH(EKIMjoM, TEIIKOM OyOpekHOM, jeTpeHoM, U IuIyhHOM
MHCY()UIHjEHIINjOM, OHU ca HeojapeheHnM HeypoJIOLUIKUM CTaTyCOM Y CKJIOIY CpYaHOr 3acToja
WIN KapAUOTeHOI ILIOKa, HUCY HOTOJHM KAaHAMJIATHU 3a TpPaHCIUIAHTALUWjy, WIH IEePUHUTHBHY
Tepanujy ypehajuma 3a MexaHnuky 1upkynatopny norrnopy MIILIC, anu mory 6uTH y nporpamy
npemouthuBama 10 KaHIUAAType 3a TPaHCIUIAHTALH]y.

IIpenopyke 3a ummiantanujy ypehaja 3a MexaHMYKY UUPKYJATOPHY HOTHOPY KOJ
00JIeCHUKA ca cpYaHoOM MHCY(puumjeHnujom u cmambeHom EDJIK

IIpenopyke Knaca Hugo

Npenopyka noka3za’
JIBAZl u bBuBAJ] ce npenopyuyje kox 60jecHUKa ca! I b
TEPMUHATHOM CpuaHOM UHCY(QUITH]SHITN]OM yIpKOC

onTuUMajiaHoj Tepanuju Jekouma u I[PT-TI/ IIPT-/I, koju cy
KaHJIM/1aTH 3a TPaHCIUIAaHTAlM]y cpla

[Ipumena JIBAJ] xox OonecHMka ca TEpPMHUHAJIHOM CPYaHOM Ila b
MHCY(UIM]EHITM]OM YIIPKOC ONTUMAIHO] TEPANHjH JEKOBUMA U
LPT-I1/ IIPT-/] xoju HHCY MOTOJIHK 33 TPAHCILIAHTAIM]Y CPIa




‘ Hu KO KOjI/IX ce oquyje MMPCKMBJbABALE AYXKE O[] TOJAUHY JIdHA ‘ ‘ ‘

Kon GonecHuka ca akyTHOM CpYyaHOM HHCYQHUIM]EHIIMjOM MOX€ OWTH HEONMXOJHAa NpHUMEHa
untpaaoptHe 6anoH nymne (MABII) u excrpakopriopanie memOpancke okcurenaipje (EKMO).
Temka onxnyka O yKJIamawkwy KPaTKOPOYHMX H MPHUBPEMEHHX ypehaja 3a MexXaHHUKY
IUPKYJIATOPHY MOTIOPY JOHOCH C€ KajJa HE MOCTOje MHIUKAIMje 32 KOPEKTUBHY XUPYPTUjy U
UMIUTaHTaIM]y ypehaja 3a MeXaHU4Ky UPKYIATOPHY MOTHOPY Y Ty>KEM MEPUOTY.

3AXBAJIHMIA: Panna rpyna 3axBasbyje ac. ap [ejany C. CumeyHoBuhy 3a akTUBHO yuenrhe
y IIPUIIPEMU OBOT IOKYMEHTA.
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