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Jepununmje HUBOA J0KA3a U KJaca NMpenopyKa
Knacupukauuja npenopyka

Hednannyje kmaca Ipenopyka ¥ HIBOA J0Ka3a KOjU Cy KOPUIINEHH y JaJbeM TEKCTY:

HuBou noka3a:

A. Jlokasm w3 MeTa aHanW3a MYJITHUICHTPUYHUX KOHTPOJIMCAHHWX CTyAWja WINM DPaHIOMH30BaHHX
KITMHAYKHX CTYIMja

b. /loxasn u3 Hajmame jeqHe 100po Tu3ajHUpaHe paHIOMH30BaHe CTYAN]E€ WM BEIMKUX HEPaI0N30BaHNX

cTyIauja

L. KoHcensyc excriepara u/uim Maje CTyIuje, PeTPOCIEKTHBHE CTY/IHUje, PETUCTPH

Crenenu npenopyka

I[TocToje m0Ka3u /MK OIIITA CArJIACHOCT /1a je Ofipel)eHu TpeTMaH MM MpoLeypa ACI0TBOpaH,
KOPHUCTaH U eeKTaH

[TocToje MPOTUBPEYHH AO0KA3M /UM PA3IMYUTH CTABOBH OKO KopucTH/edukacHocTH oxpeleror
TpeTMaHa WM Mpoueaype

Il a Hajsehu Opoj m0ka3a roBopu y npuiIor Kopuctu/ehuKacHOCTH

I 6 Kopuct/ehrkacHOCT je MHOTO Marh€ 3aCHOBaHA Ha JOKa3MMa/CTaBOBMMA

IMocToje moKa3u WiK OIIITA CATIACHOCT Ja oJpeljeHu TpeTMaH Mtk npoleypa Huje KopucTan/
euKacaH, ¥ y HEKHM CJIy4ajeBUMa MOXe OUTH IITETaH



I DIABETES MELLITUS — ENAAEMHUOJIOIIKA CUTYALIUJA

I'mobanna enuoemuja aujadbereca je jeman oj HajBehux jaBHO-3ApPaBCTBEHHMX M3a30Ba 21. Beka.
300r y3poKa MMoBe3aHUX ca 1jabeTecoM y CBETY CBaKUX JECET CEKYHAM JIBE 0CO0E 000JIe U jeTHA YMpPE 01T
nujabereca.

VY crery je 2011.romune ca mujadberecoM kuBesio 366 MUIIMOHA JbYIU U yMPIIO je 4,6 MuIHoHA
ocoba. YKOIMKO ce HHINTa He Tpexy3Me, MporHo3e ykasdyjy na he ce Opoj obomenmx 3a 20 rommna
nosehatu Ha 552 munnona spynu. Hajsumre (80%)spyau ca qujabetecoM KHBH y 3eM/baMa y pasBojy, Iae
ce U o4ekyje Hajeehm mopact Opoja obonenux. Y Cpouju oko 630.0000co6a wiu 8,6% craHOBHHINITBA
uMma aujaberec. [Iporene ykasyjy u aa he ce 6poj ocoba koje he KUBETH ca OBOM JHMjarHO30M Y HAIIIOj
3emsbr 10 2030.roguue nosehatu no 730.000pxur0CcHO, 10,2%Mmomynarmje.

Bume ox 90% o6onenux uma tun 2 nujadbereca. Hajeehn Opoj ocoda ca tunom 2 nujabereca je
y3pacta usmehy 40 u 59 romuHa crapocTH, Maaa ce y mocienme BpeMe cBe uenrhe Buha u kox miahux
Jpymu. Pesnk oOoseBama je mpuOMMKHO MCTH Kox o0a mona. IlomoBuHA cBHX ciydajeBa KOja >KHUBH Ca
nujabeTecoM HHje OujarHocTHKoBaH. CumMnTomu THma 2 nujabereca cy Omarm, 0OiecT decto mpoTHde
HEOlaKeHO U OTKpHBa Kaja cy Beh npucyrne komrumukanuje. [Ipema noganmma Perucrpa 3a qujaderec y
CpOwuju, ronuimme ce, y mpoceky, eBuaeHTrnpa npudmmkao 17.000H0BuX cioydajeBa Tun 2 nujabereca, a 'y
TPEHYTKY TMOCTaBJbama JIWjarHo3e, TpehmHa HOBooOonmenmx Beh wWMa jeaHy WM BHIIE KacHHX
KOMIUIMKAllMja — WCXEMHUjCKY OOJecCT cplia, MOXKIaHW yIap, IUjabeTecHO CTONajo, PETHHOIATH]Y,
HEYpOIaTH]y I HepomaTyjy.

Tex cBakm gmecetu obOonenu pasBuje Tum 1 nujaberec, Koju ce Hajuemhe TUjarHOCTUKYjE Y
mybepreTy, HemrTo yemhe kom naevaka. CBake romuHe y CBETy ce peructpyje npuommwkao 78.000
HOBooOoONenux on tum 1 nujabereca. Y TMOCHenmnOj NEIEHUjH yOUeH je IMpocedaH TOJWIIU IOpacT
uamunennje tun 1 gmjabereca ox 3%. Ca wmctum mopactom oboneBama, y CpOuju ce y mpocexky
roguime aujarHoctukyje 160 HoBuX ciydajeBa Tum 1 mujaGereca, mTO OAroBapa MPOCEYHO] CTONH
unpaenmuje oq 13,5ua 100.000cranoBHuKa. [Iporemyje ce na y HaIoj 3eMJbHM ca JIHjarHO30M OBOT'
Tuna aujadbereca xusH npuodmmkao 1400 060mene aene miahe ox 15 roguna. Y mopehemy ca apyrum
eBPOIICKNM 3eMJbaMa, Jema y CpOuju nmajy cpeame BUCOK pU3UK obosieBama o Tuna 1 aujadereca.

VY neduHHCaHUM y3poIlMMa CMPTH, Aujaberec je ueTBpTU Boachu y3pok ymupama y CpOuju u
EBpomu, ox yujux mocnemuia roxumime npubmmkHo ympe 3000, omrocHo 155.000spymu. Mehyrum,
OBOME Tpeba JOAaTH M M3BECTaH A0 CMPTHOCTH OJ] CPUAHOT M MOXIIAHOT yIapa M XpOHUYHE OyOpeikHe
UHCY(UIUjeHIIN]je, KOjuMa, CBaKako, TonpuHocH aujaderec. Ca cTaHIAapIU30BAaHOM CTOIIOM MOPTAIHUTETA
on 27,3 na 100.000cranoBHuka, Cpbuja ce y 2011. ronuuu Hajnaswia y rpymnu 3emaba EBpome ca
BHCOKHM CTOIIaMa yMHUpama oJ1 1rjabereca.



1.

JUJATHO3A U KIACUPUKALUJIA TUJABETECA

1.1. Injarnosa

[Ipema nocnenmum Baxkehum npenopykama C30 u IDF 3a 2006r0a. oapehuBame rikeMuje U3
BEHCKOI' y30pKa IIa3Me U Jajbe OCTaje OCHOBa TeCTHpama INIyKO3He ToliepaHiuje U Tpeba na Oyne
CTaHApIHU METO/ 3a ofipehBabe U CAOMIITABAKE HAIA3A.

[Ipenopyke:

IIpema nmpenopykama C30, OGTT je moTpedHO MPUMEHHTH KOX 0€00a ca TIINKEMHjoM HaIITe
n3melyy 6.1-6.9 mmoll/lpaan oxpehuBama crama riayko3ne Toiepanuuje. (A, I)

Tabena 1.1.1 JJujaenocmuuxu kpumepujymu C30 3a oujabemec u cmarba xunepaiukemuyje

| Amjaerec
I'mukemuja HamTe >7.0mmoll/l
WIH
mia3ma rayko3a y 120muua OGTTa * >11.1 mmoll/l

Huroaepanuuja Ha raykosy (IGT; impaired glucose tolerance)

I'nukemuja HamTe <7.0 mmoll/l
"
iasma riaykoza y 120mun OGTTa * >7.8u <11.1 mmoll/l

Omrehena rimkemuja namre (IFG; impaired fasting glucose)

I'MyuKeMuja HaIITE Y IIA3MH 6.1 10 6.9 mmoll/l
u (ako je oapeheHo)
iasma riaykoza y 120mun OGTTa * <7.8 mmoll/l

*axo nnasma anykosa 'y 120mun nuje oopehena, cmarve modice ykasueamu u Ha oujabemec u na 1GT

MelhyHapoauu ekcnepTcku KoMmuTeT, Amepuuke acormjanuje 3a aujadberec (ADA), Espormcke
acouujanyje 3a cryamje y aujaberecy (EASD) u Mehynaponne mujaberecue dheneparuje (IDF), koju
je ocuoBan 2008.r. y nmipy ompehuBama HOBHX CpelcTaBa 3a QUjarHoly nujabereca, WM3ao je
KOHCEH3yc Tpenopyka u yBpctuo HDALCkao kpuTepujyMm 1 3a MOCTaBJbabe JHjarHose aujadereca.

Ilpema oBuM mnpenopykama, mnpemio:xkena je BpexHoct HDALc ox 6,5% kao noBoJbHO
CEeH3UTHUBHA M cnenuduyHa Aa uIeHTUPUKYje ocode ca 3HAYAjHO MOBUILIEHUM PHU3MKOM 3a
10jaBy peTHHONATHje, 12 MOKe NMPEACTABUTH I'PAHMYHY BPEIHOCT 32 NOCTaB/bambe JUjarHo3e
aujadereca (A, I).

Jujarno3y nujaGereca Tpeda nmocraButu Kaaa je HDALlc > 6.5% u noTBpauTH je MOHAB/bambeM
Hana3za HbALlc. Axko nuje moryhe ypaauru oapehusame HDOALC, moTpedHO je KOpUCTUTH paHHUje
npenopy4yeHe IMjarHOCTHYKe TecToBe (HNP. IIMKEMUjy HamTe, rimkemMujy y 120mun OGTT-a).
ADA je ycBojuia oBy npenopyky u ox 2010.roauHe yBpcTHJa je y cTaHAap/AHe IHjarHOCTHYKe
kputepujyme (Tagena 1.1.2.) (A, lla).



Tabena 1.1.2 Jujacnocmuuxu kpumepujymu 3a oujabemec npema AJ/JA

1. HbA1C > 6.5% ili,

2. I'mukemuja Hanrre = 7,0mmoll/l (126 mg/dL)umm,

3.mukemuja y toky OGTT -aca 751 riykosze y 120.munyty = 11, 1mmoll/l nm,

4. T'nukemuja y OWIO KOM CIydajHOM Y30pKy KpBH (0e3 o03upa Ha o6pox) = 11,1 mmoll/l y3 mpucycrso
THITHYHUX HjabeTeCHIX cMMITOMa (MOJTUYPH]ja, MONUIUICH]a, TYOUTAK Y TEICCHO] TEKHHM).

2.

1.2. Cxpununr qujadereca
IIpenopyxke:

Excneprcku komurer je Takole cyrepucao aa ocode ca spexnocruma HbAlc usmely 6,0 — 6,5%
NpPeACTAaB/bajy BUCOKO PH3HYHY MONY.IALN]Y 32 HCIIOJbaBame Jujadereca IITO UX HIeHTU(UKYje
3a yK/by4uHBam-e y onropapajyhe nporpame npeBenuuje Tuna 2 gujadereca (A, |).

VY ckilany ca paHHjOM KOPEKIMjOM Ha HIKE BPEeIHOCTH rinkemuje Hamte, ADA je mpemnoxuna u
OIITpHUje KPUTEPHjyMe 3a JETEKIHjy ocoba ca moBehaHuMm KapanoBackymapuuMm pusukom. (Tabema
1.21)

Tabena 1.2.1.Bucox pusux 3a oujabemec
I'mukemuja Hamre ox 5.6 mmoll/l no 6.9 mmoll/l [IFG]

I'mukemuja y toky OGTT-a ca 75t riykosze y 120.munyty ox 7.8 mmoll/lxo 11.0 mmoll/l [IGT]

HbAlc 5.7-6.4%

Y cBojuM HajHoBHjuM mpemopykama ADA mpensajke CKpHUHUHI 3a paHy JeTeKIOHjy THmAa 2
aujabereca M KOJA ACHMITOMATCKHX WHIMBHAYya mpekoMepHe TejecHe texuune (UTM > 25
Kkr/m2) HakoH 45 rogumne KHBOTA, 2 YKOJIMKO UMajy GpaKTope pusnka 3a pa3Boj qujadereca gare
y TabGenan 1.2.2.u paunje.

3a TecTupame ce MO:Ke KOPUCTUTH OWJIO KOjH O]l CTAHJAAPIAHUX JIHjarHOCTHYKUX KPUTEPUjyMa
(rauxemuja namre, HbALC mnm 2hOGTT ca 75r raykose). (B, 11a)

Oco0e ca MoBUIIIEHUM PU3MKOM 32 pa3Boj nujadereca Tpeda naeHTH(PUKOBATH U aKo je moryhe,
3amoueru Tepanujy apyrux ¢axropa pusuka 3a KBB. (b, lla) .



Tabena 1.2.2.Ilpoyena pusuka 3a pazeoj muna 2 oujabemeca

1. Tectuparu ce ocobe ca UTM > 25 kr/m” i HexkuM o1 creaehux (akTopa pusnKa (jefaH mwin BUIIe):
A) Ou3HUKa HEAKTHBOCT
Bb) Xene xox kojux je TokoM TpyaHohe perucrpoBan I'J] mim oHe KOA KOjUX ce J0OHMja MoJaTak o
Makpo3zomuju Ha mopohajy (TT HoBopohenuanu > 400Q)
1) Xuneprensuja (kpsuu npurucak > 140/90)
) Nucnumonporennemuja (HDL-h < 0,90 mmol/lu/umu Tg> 2,82 mmol/l)
E) Xene ca qujaraozom PCOS
) Ocobe ca nperxoaHo perucroBanuM nopemehajem riykosne tonepanuuje (IFG, IGT) n nsmepenom
Bpeauomhy HbAlc> 5,7%
I') Crama noBe3aHa ca HHCYJIHHCKOM PE3HCTCHIIN]OM (aKaHTO3UC HUIPUKAHC, F0ja3HOCT)
X) Ocobe ca KBb
2. 3a oHe KOjH HEMajy HaBeZleHe (haKTope PH3HKa IPETopydyje ce TeCTHpamke HakoH 45. ronuHe.
3. AKO cy pe3ynTaTu TecTa ypeIHH, CaBeTyje ce peTecTHpame HaKoH Tpu roguHe. Takobe, mpenopydyje ce
yerrhe TecTHpambe MalyjeHaTa ca npeanjaderecoM (jeIHOM TOAMIILE) U OHUX KOJU MMajy BHIIE HPHIPYKEHUX
(haxTopa pHu3mKa .

1.3. Knacuduxanuja qujadereca

Janac je akTyenHa eTWIOIIKa Kiacudukamnuja aujadbereca, KOjoM Cy pPa3IBOjCHH THIIOBU
nujabereca mpeMa MaToreHeTCKUM MeXaHM3MUMa HacTaHKa Jujadbereca y 4 OCHOBHE KaTeropwje:

(1) Tvnr 1 nujabereca;

(2) Tvn 2 nujabereca;

(3) npyru cneruuyHr o0NuI aujadeTeca (tabema 1.3.1.y mmpoj Bep3wju Bommdga Ha WHTepHET
CTPaHUIIN)

(4) recrauujcku qujadberec

2. TEPAIIMJA TUJABETECA

Tepanuja aujabereca, y CBakor IanmdjeHta, o0yxBaTa 3 OCHOBHA MpaBla . (a) Tepamujy
nopemehaja rimkoperynauuje; (0) Tepamujy mopemehaja meraGonu3ma sumonporenHa (i) Teparujy
MOBUILICHOT apTEPH]jCKOT MPUTHUCKA.

IMpuctyn Tepanuju nopemehaja MeTabomU3Ma JUIONPOTEHHA W MOBHIICHOT KPBHOT MPHUTHCKA
u3NoXKeH je y mormaBbuMa 4.3.1.1.u 4.3.1.2.

Tepanuja nopemehaja riumkoperyJanuje
2.1.1lujbHe BpeaHOCTH MapaMeTapa rJInKoperyJiamnmje
IIpenopyxa

1. V¥ Tepanmju cBaKor maimujeHTa ca AuUjadeTecoM HEONXOAHO je JAepUMHHCATH WHIUBHUAYAJIHE
HU/bHe BpeaHocTH rimkemuje u HOALC y ckinany ca caenehum kpurepujymuma (A, |)

Tabena 2.1.1Jumne speonocmu enuxemuje u HbAlc

ITapamerap Bpeanocrt




HbA1c (%)

<7.0

CamokonTposna riukemuja (mmol/l)

npenpaHAnjaTHo <7.0
NOCTIPAH/UjAIHO <9.0
Hanomena:

* VYV tuny 2 nujabereca moxesbHA je CTPUKTHUja KOHTPOJIA MIMKEMHje ca nsbHIM Bpeanoctuma HbAL1C

<6,5%3a cnenehe cenekTupaHe rpyIe MalyjeHara:

0 cakpahmum TpajameM OoecTH,
0 0e3 KapANOBACKYJIapHHUX 000JbeHha,
0 Ko Kojux je Moryhe moctrhu nusb 6€3 pU3UKa O] XUIIOTJIUKEMHja.
*  Mambe CTPUKTHH [IUJBEBU Y MOCTH3amy nusbeBa riukemuja 1 HDA1C usmely 7,5u 8,0%npumernusu

Cy 3a TIallfjeHTe:

O KOjH HE IPEINO3HA]y XUIIOTITUKEMU]E,

0 WMajy JIMMUTUPAH KUBOTHU BEK

0 1pyra obospema y3 Koja je MpakTUIHO HeMoryhie OCTBapHTH CTPHKTHY KOHTPOIY TIMKEMHja
YaKk U Ha KOMOMHOBAaHO] Tepamnuju (BHIIE AHTHXHUIIEPTIIMKEMH]CKHX areHaca, yKJbydyjyhu

HHCYJIUH).

* V¥ tuny 1 nujabereca, MOKe ce ToJepUcaTh mocTipanaujainHa rmkemuja <10 mmol/l, ykonuko ce He
MOJKe TOCTHNH MOCTIpaHIrjaTHa TJIUKEMH]ja TpeMa HaBeICHUM KpUTepHjyMuMa 0e3

XI/IHOFJII/IKCMI/IjCKI/IX cIIn30aa

N

. 2. Tepanujcku nocTynuu
2.2.1HemeankaMeHTHA Tepanuja
Tepanuja ucxpanom

IIpenopyxke:

2. Y Tepanuju mcxXpaHoM y AujadeTecy HeONXOAHO je MPUMeHUTH cJienehe ocHOBHe mocraBke 0
onpehuBamy YKYIHOT YHOCA eHEPruje, 0JHOCA eHepreTCKUX MaTepuja U pacnopeaa oopoka (A,

Il a)

Tabena 2.2.1.1 Hcxpana y oujabemecy: ocHogne nocmaske

Ykynnu kanopujcku ynoc
(3a ooparcasarse nocmojehez HTM)

OcHOBHHI 25 kcallkg tt
IToseharu:

- CeJaHTepHU HAYUH KUBOTa + 10%

- yMepeHa (HU3HIKa aKTHBHOCT +20%

- MHTCH3UBHA (PU3MYKa AaKTHBHOCT +40%
CmamuTu:

- peyKIIMja TeJIeCHE Mace - 10 - 30%
Yewenu xuopamu

Ipouenar ox aueHOT yHOCA (%) 50 - 55




®dpykrosa (r/nan) <25

Nujerercka BiakHa (r/maH) > 30

Macmu

IMpouenat ox gHeBHOT yHOCA (%0) 30 - 35 (<30y T2/T)
3acuhene mache kucenune (%0) <10
Momone3acuhene macue kucenune (%) 10 - 15 {ao monyHna kanopujckor ynoca y T2]T)
Ionunesacuhene macue kucenuue (%) <10

Xosectepou (Mr/nan) < 300

IIpomeunu (%) 10- 15

Ynoc conu (2loan)

HopmoTten3usuu <6
XunepTeH3uBHU <3

Bpoj oopoka (Hloan) 5-6

(MozmdukoBaTH Mpema TUIy Tepanuje)

Y Tepanuju ucxpaHOM Yy aujaderecy, Tpeda CNPOBOAMTH CTAJHM HAA30P M AHAJU3HPATH
moryhie y3poke oacTynama o npuMeHe HaBeAeHux mocraBku (A, |l a)

Tabena 2.2.1.2 Esanyayuja eqpexama mepanuje ucxpanom y oujabemecy

Y peoosnoj xonmpoau mepanuje ananusupamu:

* J]a JIK je aJIcKBaTHA NCXPaHa CaCTaBHM JICO HAYMHA )KUBOTA

* 1a M JHEBHH PACIOpes YHOCA KAaJIOPHja OJroBapa BPCTH HHCYJIMHCKE Tepalnuje, HauiHy KUBOTA U JIOKATHUM
HaBHKaMa y UCXpaHH

* Jla M je YHOC KaJIopHja oAroBapajyhu 3a skeJbeHy TeIeCHY TeXKUHY

* J1a M ce OOpOIH U Y)KUHE Y3UMajy y oarosapajyhe Bpeme

* J1a JIK je YHOC aJIKOXOJIa 3Ha4ajaH M Jia JIU TO JIONPHHOCH T10jaBH XUITOTJIMKEMH]ja

* J1a T TIOCTOjU OTpeda 3a moceOHMM 00auuMa aujere (mocebaH Ha4YKH KHUBOTA, [0jaBa KOMILTHKAIIN]a)

Tepanuja pusuuxom axmuenouthy
IIpenopyxke:
IIpe yBohewa Tepanuje ¢puzumuxkoM akTuBHomhy y aujaGerecy Tpeda carjiegatu (GuU3HUKY

cnpemMHocT U HaBuke nanujenra (B, |l a)

Tabena 2.2.1.3.1lpoyena gusuuxe cnpeMHoCmu u HABUKA NAYUjeHama npe mepanuje Quauukom aKkmuerowhy y
Jujabemecy

IIpe ysoherva mepanuje ananuzupamu:

CIIOHTaHy JHEBHY aKTHBHOCT (0ZJ1a3aK M JOJIa3aK M3 LIKOJe, (haKyiTeTa, Moca)
CIOPTCKY H PEKPEaTHBHY AKTUBHOCT

MOTyhHOCT KOHTHHYHpaHE IPUMEHE IUIAHUpaHe (U3HUKe aKTHBHOCTH

Y Tepanuju ¢usuukom akTuBHomhy y aujaGerecy HeomxoqHO je mnpuMeHuTH cJienehe
nporpame ysohemwa u cnpopolhema osor Tpermana (b, 1l a)

Tabena 2.2.1.4.Ipoepamu ysohera u cnposohera mepanuje gusuuxom axmusnowhy y oujabemecy. ochosHe
nocmaske

Cnposoljerve mepanuje (maxcumanno onmepeherse)

Yeohemwe mepanuje (nouemno onmepeherse)

mporpam
1. onmepeherve:
- 50-55%makcuMaHOT aepOOHOT KamaiuTeTa
(VO2max)unu

mporpam
1. onmepeheme:
- 60-80%MakcuMaHOT aepOOHOT KamalureTa
(VO2max)unu




- 70%makcumainie (GpeKBeHIle CpIaHOT paaa - 85%makcuManHe ppeKBEHIIMje CPYAHOT paja
npuiarolene rogunama (220 -roauHe cTapocTH) npuiarohene rogunama (220 -roguHe cTapocTH)

2. mpajarwe. 2010 30 MuHyTA 2. mpajarwe. 3010 60 MuHyTa

3. yuecmanocm: 3 1yTa HeaesbHO (ca may3ama) 3. yuecmanocm: 3-5nyra HenesbHo (3-4y T2]T)

4. npunazohasarve: 5-10MuHYyTa Ha TOYETKY U HA 4. npunazohasarve: 5-10MuHyTa Ha TOYETKY W HA Kpajy
kpajy ( 10-15mun y T2]1) (10-15mun y T2/T)

5. 6pcma akmusnocmu. Xoname, TpUAbE, 5. 6pcma akmusnocmu: Xoname, TpYamke, INTHBABE,
IUTHBAE-E, BOXKEbA OUITHKIIA BOXHha OMIIMKIIA

Hanomena: 'V npaxmuunoj npumenu mepanuje usuuxom axmusHowhy KOHCYImMosamu OemdasbHe
mabene Koje cy y cknady ca HageoeHum noCmagKamd

6. Y Tepanmuju ¢uzuukom axtuBHomhy y nmjaberecy, TpeGa CNpOBOJAMTH CTAJHM HAA30p M
aHaau3upatu moryhe y3poke oacrynama ox npuMene HapeaeHux npenopyka (b, 1la) (neramu
y Tabenu 2.2.1.5.y mmpoj Bep3uju BOnuua Ha HHTEPHET CTPAHUIIN)

2.2.2.MenukaMeHTHA Tepanuja

MenukameHTHa Tepanuja y THiry 1 aujabereca ce cacToju HCKIbYIHBO O] TEPANHje HHCYINHOM
KOja ce MOYKe ImpHMemHBaTh y 2 Buaa: (a) WHTeH3MBHpaHa KoHBeHuMoHanHa Ttepamuja (MKUT) (3 u
BHILIE, 10 npaBuiy 4 nHeBHE 103e), (0) KOHTHHYyHpaHa cynkyTaHa uHCynuHCKa nHby3uja (KCHUUN) y3
nomoh CroJbHe NopTadHIHEe HHCYJIMHCKE ITyMIIe.

TpaHcIlulaHTanMja EHJOKPMHOI IIaHKpeaca, Kao TpaHCIUIAHTAlMja IENor WIH CEerMEeHTa
HaHKpeaca WM OCTpBalla eHIOKPHUHOT IIaHKpeaca ce YBOIM, MO Je(DMHHCAHUM YCIOBUMA, Y KIMHUYKY
npakcy Tepanyje Tuna 1 gujadereca.

Tepanuja uncynunom

[Ipenopyke:

7. Ilpu yBohemwy WiIu MpPOMeHHU Tepalnuje HHCYJIUHOM Yy nanujeHara ca tTunoMm 1 aujadereca Tpeda
n3abpartu oaropapajyhu B HHCYJIHHCKe Tepanuje npema ciaeaehum npenopykama (A, 1)

Tabena 2.2.2.1.Tepanuja uncyrunom y muny 1 oujabemeca: usbop suoa mepanuje

H360p suoa mepanuje uncymuHom

*  VHTEH3MBHpaHa KOHBEHIMOHAJIHA nHCyanHcKa Tepanuja (MKWUT, 3 wiu Buie, o npasuiy 4 103e
MHCYNIMHa/faH) noMolly meH OpH3ranuiia je OCHOBHH BHA TEpamuje KOjH C€ MO IPaBHIy YBOAU Y
CBaKOT IalfjeHaTa ca TUIoM 1 qujabereca

*  Tepamujy KOHTHHYHPaHOM CYNKyTaHOM HHcCymuHCKoM wuHOy3ujom (KCHUHM) momohy cnosbHe
noprabmirHe mymIre Tpeba IpuMeHHTH y ciry4ajy Heycnexa UKUT y cienehum ycmosuma:
- He3zamoBoJhaBajyha koHTpoma rimkemuje Ha MKUT y mepuomy myxkem oxm 6 mecemu ympkoc
MOKYIIaja T0JeIIaBamka TePANjCKOT PEXUMa, a HapOUUTO y3 JOAATHO MPHCYCTBO PEKYypPEHTHUX
XUIIOTJINKEMH]a, HENPENO3HaBamka XUIOTIIMKEMHja, H3pa3uTe HeCTaOMIHOCTH KOHTPOJIE TIIMKEMH]je
W PeKYPEHTHHUX KEeTOAIHI03a,;
- He3a/10BoJbaBajyha koHTpora raukemuje Ha MKUT y maHnpaHOM NPEKOHIETIIN]CKOM NIEPHONY H
TpyaHohu
- He3zamoBoJhaBajyha koHTpoma rimkemuje Ha MKUT y mepuomy myxkem oxm 6 mecemu ympkoc
MOKYIIIaja T0/IelIaBamba TEPAIH)jCKOT PeKUMa y3 I0AATHO IIPUCYCTBO MHIMIN]EHTHE HedponaTuje
- 0be30eheHocT npeaycoBa 3a AyroTpajHy 6e30€AHy IPUMEHY OBOT BHJla HHCYJIMHCKE Tepamuje

8. Ilpm yBohemy Hiin IpoMeHH Tepanuje HHCYJIWHOM Y MaljeHaTa ca THIIOM 1 aujadereca Tpeda
uzabparu oaromapajyhe mpemapate uMHCyJIMHA U OpuU3rajmie 3a HHUXOBY NPHMEHY MNpema
ciaenehum npenopykama (A, Il a)




Tabena 2.2.2.2 . Tepanuja uncynunom y muny 1 oujabemeca: uzbop npenapama uncyiuna u opuzeaiuya

H360p npenapama uncynuna

* Yy CaBpPEMEHO] Tepamuju WHCYIMHOM Tpeba KOPHCTUTH CaMO IIpenapare XyMaHHX HHCYIHHA U
MHCYIHHCKUX aHAJIOTa

*  MHCYJIMHCKA Tepaluja ce 3al04Yuibe, 10 PaBmly, IPUMEHOM IIpenapaTa XyMaHHX HHCYJINHA,

*  IIpemnapaTH MHCYIMHCKUX aHajora MMajy IMpeJHOCT y OZHOCY Ha Hperapare XyMaHUX WHCYJIWHA Y
yCJIOBMMa TI0CTOjalba PEKYyPEeHTHHX, MOCEOHO HONHMX XHIOTIHMKeMHja /MM MOCTIPAaHIN]aTHUX
XUIEPrIUKeMuja;

* meH Opu3ranuile, 3a BHIIEKPAaTHUM WM jeMHOKPATHUM IyHCHEM HHCYIHHA, Tpeba KOPHUCTUTH
PEIOBHO]j MPUMEHN CBHX BHI0Ba MHCYJIMHCKE Teparnuje 300T MOBOJFHUX edekaTa Ha MPEnU3HOCT U
CTaOMITHOCT JI03MParba

9. Ilpe 3amouynmama Tepanuje HHCYJIHHOM Yy ManHjeHaTa ca TunoM 1 niumjadereca Tpeda 1ocaeqHO
1 IeTa/bHO CIPOBECTH Moce0He Mepe eAyKalHje y Be3u ca MPpuMeHoM oBe Tepanuje (A, )

Tabena 2.2.2.3 Eoykayuja nayujenama ca munom 1 oujabemeca npe 3anouurbarea UHCyIUHCKe mepanuje

Heonxoono je 0a nayujenm oenada u yceoju

*  ajekBaTHO Kopuinheme nmpubopa 3a J1aBambe HHCYIHHA

*  TayHy CAMOKOHTPOIY I'THKEMHja y oAroBapajyhe Bpeme

*  TPEBEHIH]Y, IPETO3HABAKE U JICUCHE XUIIOTIHKEMH]ja

*  pa3yMeBam€ alcopIIMOHNX KapaKTePUCTHKA IIPerapaTa HHCYINHA KOje KOPHCTH, POMEHE
notpeba 3a HHCYJIMHOM Ca MOPMEHOM BEIMYHHE 00pOKa U cTeneHa GU3NIKe aKTHBHOCTH U
CIIOCOOHOCT CaMOCTaJTHE IPOMEHE JI03¢ HHCYJIMHA

*  moTpeOy 3a CTATHUM U cIOO0IHIM KOHTAaKTOM ca TUMOM 3a AujabeTec paay caBeTa

10. IIpu yBohemy Tepanmje WHCYJHMHOM y manmjeHaTa ca THIOM 1 nujaGereca, BeJW4YWHA W
pacnopea nojeqMHAYHMX 7032 MHCYJMHA Tpeda Aa ce oapene M KOpuUryjy mpema ciaenehum
npenopykama (A, 11a)

Tabena 2.2.2.4.Tepanuja uncyaunom y muny 1 oujabemeca: oopehusare u xopucosare 0o3a

Ilpe oopehusarwa 003a ucnumamu:
*  HAYMH MCXPaHE U HUBO (DU3MYKE aKTHBHOCTH
*  OPETXO/HA UCKYCTBA Ca MHCYJIMHCKOM TEPAIHjOoM
*  [OpEeTXO/HA UCKYCTBA Ca XUIIOTJIIMKEMHUjamMa
*  cTame MeCTa JaBara HHCYJINHA

Y oopehusary éenuuune u pacnopeda 0oza mpeba umamu ciedehe nouemne npoyeHe.

*  ykynHa aHeBHa n03a je 0.3-0.7jen/nan (vajuenthe 0.5/nan)

e cpenmmenenyjyhiu HHCYINHH 3310BOJbaBajy HONHY oTpedy Koja uzHocu oko 50%ykymnHe qHEBHE
no3e

*  KpaTKoIemyjyhn HHCYIMHH CIIpeyaBajy IopacT TIMKEMHje ITocae 00poka

*  BeIHKa jyTapma HoTpeda 3a HHCYNMHOM 300T HeJJOCTaTKa MHCYJIMHA Ha Kpajy HohH

* yMimagux ocoba nmorpeda 3a HHCYIMHOM je BENMKa W IIPOMEHIbHBA

Y npahery eppexama mepanuje mpeba esanyupamu:
*  [oCTH3ame LUBHUX BpeqHocTH rmkemuje u HbALC
*  Y4ecTaJOoCT XUIIOTINKEMHja
*  YTHUIAj BULIEKPATHOT JjaBara HHCYJINHA HAa HAYMH XKHBOTA
*  CTCUCHA 3HAba O HAUMHY JlaBarba MHCYIHHA
*  NpOMEHe Ha MECTY JlaBama HHCYJINHA




11. MMocTynak mojemaBamka /03¢ MHCYJHHA Yy NanMjeHara ca tumoMm 1 agujabGereca y ciyuajy
BUIINX 0] HMJbHUX BPEIHOCTH IIMKeMHje Tpeda CIPOBOAUTH, MO MPAaBUWIY, mpemMa cieaehem

aaropurmy (b, II)

Cxema 2.2.2.1Ancopumam nodeuiagara 003e UHCYIUHA Y CAYYA]Y BUUUX 00 YUDLHUX 8PEOHOCU 2UKeMuje

Ako je srednja vrednost glikemija > 7,0 mmol/L.

I srednja preprandijalna glikemija 5,0 — 7,0 mmol/L
Tl srednja postprandijalna glikemija > 10 mmol/L (1.5-2h posle obroka)

v

? Hipoglikemija (simptonu il1 izmereno) 111

DA

neke vrednosti << 4,0 mmol/L
¢ NE

? Stres / bolest (prolazna hiperglikemija)

DA

Ne menjati dozu. Proveriti
dijetu 1 razloge hipoglikemija.

Hiperglikenuja naste, a

h J

Ne menjati dozu. (leéiti
aktuelno stanje)

—» u02h < 6,0 mmol/L

p| Hiperglikemija naste, a

Ne menjati dozu. Proveriti
dijetu 1 vecernju dozu
kratkodelujuceg insulina.

u 02h > 6,0 mmol/1

Jutarnja, popodnevna ili vecernja

h 4

Povecati dozu srednjedelu-
juceg msulina pred spavanje.

™ hiperglikemija

Hiperglikemija u 02h, a pred

h 4

h 4

Povecati odgovarajucu dozu
kratkodelujuceg insulina.

spavanje < 7,0 mmol/L

Hiperglikemija u 02h, a pred

h 4

Ne menjati dozu.

P spavanje >7.0 mmol/L

A J

Povecati dozu kratkodelu-
juéeg msulina pred veceru.




12.TlocTynak mnojelmaBamba /03¢ MHCYJHMHA y NanujeHara ca tunom 1 nujaGereca y
cJIy4yajy HM:KMX O]l HM/bHHUX BPeJHOCTH IVIMKeMHje Tpeda CIPOBOAUTH, MO NPABUIY,
npema cienehem anropurmy (B, 11a)

Cxema 2.2.2.2 Ancopumam nodewiagaroa 003 UHCYIUHA Y CIVHAJY HUNCUX 00 YULHUX BPEOHOCMU 2TUKeMUje

Ako  postoji hipoglikemija koja zahteva pomoé
Il postoji hipoglikemija koja ometa pacijenta sa dijabetesom
i je 1zmerena glikemija < 4,0 mmol/L
DA
? Izolovana / ne ponavlja se, ali je srednja DA Ne menjati dozu. Proveriti
glikemija > 7.0 mmol'L #| dietu 1 razloge hipoglikemija.
NE
U toku dana 1l1 uvece Smanjiti odgovarajuéu dozu
> P kratkodelujuéeg insulina
p| U toku noci, 23-03h, a pred p| Smanjiti dozu kratkodeluju-
spavanje glikemija niska ¢eg msulina pred veceru.
U toku noéi, 03-08h, a pred E)Viézﬁ l\!?é ernju dofu
spavanje glikemija visoka p ratkodelujuceg msulina.
Proveriti dozu NPH insulina.

13. TpancnjaHTaluja mMaHKpeaca, 1eJIOT OPraHa Uil BeroBor cerMeHTa, npuMemyje ce y
Tepanuju manujeHara ca Tunom 1 aujadereca npema ciaeaelium npenopykama (I1, 1l a)

Tabena 2.2.2.5.Tpancnranmayuja nankpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpaHculanTalyja naHkKpeaca, [ejor OpraHa Wi lberoBOT CerMeHTa!

- IpHMEBYje ce caMo aKo cy 00e30el)eHn BpIo CII0KEHH yCIOBH IPHUIIPEMe, CIIpoBolema i mpahema
- TpuMemyje ce Hajuelnlie ymopeao ca Wik HaKOH TpaHCIUIaHTaluje Gyopera oMHOCHO y APYIHM
noceGHUM MHIMKaLKjaMa yTBpheHHM 32 OBY METOLY

14. TpancnjaHTalnuja ocTPBala eHAOKPUHOI NMAHKpeaca MpPUMebyje ce Yy Tepanuju nanujeHara
ca TunoMm 1 1ujadereca npema ciaenehum npenopykama (LI, 1l a)

Tabena 2.2.2.6.Tpancnianmayuja ocmpsaya enookpunoe namwkpeaca y mepanuju muna 1 oujabemeca

TpaHCIUIaHTAIKja OCTPBAIla CHIOKPUHOT ITAHKpeaca:
- IpUMEBYje ce caMo ako cy o0e30eheHn Bpio CIOXKEHH YCIIOBH NpHIpeMe, crnpoBolema n

npahema
- TIpHMeBYje ce Hajuenthe ymopeno ca WM HAKOH TpaHCIIIaHTaImje Oyopera OMHOCHO y APYTUM
noceOHMM MHAMKAIMjaMa YTBp)EHNM 3a OBy METOIY

2.2.2.1. MeauxaMeHTHA Tepanuja y Tuny 2 gujadereca

MenukaMeHTHA Tepandja y THITy 2 anjabereca o0yxBaTa MHIMBHIYAIN3UPAaHy W CEKBEHIIN]aTHY
MIPUMEHy aresca y 4 ocCHOBHa KOpaka. Y CBakoM Off KOpaka, yBoheme MOHOTepalije WiIH KOMOMHAIHje
areHca ce ojapehyje MHIMBHIyanHO, y3uMajyhu y o03up moTpeOHYy epHKAacHOCT areHca y IMOCTH3amby
nubHUX BpeaHoctd HDALC, CKIIOHOCT Ka XHUITOTJIMKEMHU]CKUM €H30/1aMa, IIPOMEHE y TEJIECHO] TEKHHH



[pY NIPUMEHU areHca, IViaBHA HEXE/hCHA JICjCTBA M TPOIIKOBE MPHUMEHE Tepamujckor areHca. OcHOBe
MPUCTYIIa MEIUKAMEHTHO] Tepamnuju Thra 2 aujadbereca mpukasane cy Ha Cxemu 2.2.2.1.1(mpema ped.
11, MmoauhuKoBaHoO).

IMpuMeHa WHCYJIMHCKE Tepamuje uMa MOCeOHO MECTO Y MEJMKaMEHTHOM Jieuerhy Thma 2
nujadereca, 300T Tora INTO BPiO ¢pUKACHO oMoryhiaBa paHO IOCTH3ambEe U OAPIKABAILE TEPAITHjCKUX
ubeBa. OCHOBHHU TPUCTYIH Y 3al0YHIbARGY U MOJICIIABAY MHCYIHHCKE Tepamuje y Tuy 2 aujabereca
npukaszanu cy Ha Cxemm 2.2.2.1.1.(mpema ped. 11, mogudpukoBano). IIpemopyke Koje ce omHOoce Ha
n300p mpernapara WHCYJIUHA U Mepe €yKallije HEOMXOHE 3al0ouhbamhy U MOJICHIaBakhy Cy UCTE Kao U
oarosapajyhe mpernopyke y tumy 1 mujabereca (Bumetn MenukamenTHa Tepamuja tuma 1 qujabereca,
npenopyke 8, 9u 10)

[Ipenopyke

15. I1pu yBohemy u monemaBamy MeInkKaMeHTHe Tepanuje y manmjeHara ca TANOM 2 aujadereca,
Tpeba KopucTutH cienehe npenopyke (A, 1)

Cxema 2.2.2.1.1Veoherwe u nodewasaroe mepanuje aHmuxuneperuKeMujckum ad2eHcuma

Zdravaishrana, kontrola telesne teZine, povecanje fizicke aktivnosti

|~ — Potetna monoterapija Metformin
: Efikasnost §HbAIC - 4----------mmm oo Visoka
1 Hipoglikemija -1 Nizak rizik
1 TeZina Bk [ cooosoooosooosooossoooososanas Neutralno/smanjenje
: Nezeljeni efekti -1 e mmmm s Gl/lakti¢naacidoza
| Troskovi i i Niski
1
: Metformin Metformin Metformin Metformin Metformin
A 4 + + + + +
1 s
| Kombinacija 2 leka Sulfonulureja Tiazolidindioni DPP-4 inhibitori GLP-1 receptor Insulin *
1 (sv) (TZD) (DPP-4i) agonist (RA)
: Efikasnost §HbAlc - -|-4 Visoka Visoka --. Srednja - - Visoka Najveca
| Hipoglikemija --|--  Umerenrizik Nizak rizik - -+ Nizak rizik -~ Nizak rizik Visok rizik
1 Tezina -4-- Dobijanje Dobijanje -~ Neutralan -- Smanjenje Dobijanje
I NeZeljeni efekti --k- Hipoglikemije Edem, SI, Frakt |- -. Retki -- Gl Hipoglikemije
: Troskovi --|-- Niski Visoki - -+ Visoki -~ Visoki Varijabilni
1
1 v Metformin Metformin Metformin Metformin Metformin
: + + + + +
1 Kombinacija 3 leka su 12D DPP-4i GLP-1RA Insulin
: + + +
| I TZD ‘ su SuU ‘ SuU I TZD
1
! i | DPP-gi i{i | DPP-4i i | TZD ‘ ili | TZD ili ‘ DPP-4i
1
| ili | GLP-1RA ili | GLP-1RA ‘ ili ’ Insulin ili ’ Insulin ili | GLP-1RA
1
| ili ‘ Insulin il ‘ Insulin
1
| - . .
> Intenziviranje Insulin

Insulinske terapije (visekratne dnevne doze)

* Buoemu creoehy cxemy
CU — cpuana uncyguyujenyuja, @paxm — ppaxmype kocmujy




Cxema 2.2.2.1.2 Cexsenyujanno ygoherve u nodewiagarbe uHCyauHcke mepanuje y muny 2 oujabemeca

_-- | Ne-insulinska terapija | -~ Broj Slotenost
e \\ injekeija tretmana

’ Samo bazalniinsulin
{obicno u kombinaciji
sa oralnim agensima)

1 mala

~

b [F

Bazalniinsulin
+1 doza (uz obrok)
kratkodelujuceginsulina

|

Bazalniinsulin
+22 doze (uz obroke)
kratkodelujuéih insulina

Vise fleksibilno Fleksibilnost

N
A Bifazniinsulin 2 srednja

OcHogHU cmagosu.

. Tepanujcku HUBEBH U MOCTYIIH Tpebda 1a Oyay HHBUAYaTH30BaHH

. Hcxpana, ¢usnyuka akTUBHOCT M €IyKallMja OCTajy HEONXOJHa OCHOBA YCICIIHE MEIHKaMECHTHE
Tepanuje Tuna 2 nujabereca

. AKO He TOCTOje OrpaHHuYeHa, METGOPMUH je JIeK u300opa 3a 3alouhmbamke MEANKaMEHTHE
Tepanuje Thmna 2 nujabeTeca.

. AKO0 ce Ha caMOM IMOYETKy OoyiecTd peructpyje Bucok Huso HbAlc (> 9,0%),mpemopydyje ce
3aMoYMbah-e Tepanuje KOMOMHAIINjOM OpaTHHX areHaca.

. AKO Ha caMOM TO4YeTKy OOJiecCTH MalWjeHT MMa H3paXKECHE CHUMIITOME XHIEepriuKeMuje, y3

H3y3€THO BHCOKe BpeaHocTH rimkemuja (> 16 mmol/l),unmu Bucok HbAlc (>10,0%),mpenopyuyje ce
yBOher€e HHCYIMHCKE Teparuje Koja MoKe OUTH MPUBPEMEHA.

. Vkonuko ce y neprony ox 3 1o 6 mecern He nocturue 1msbHa BpeaHoct HbALC npenopyuyje ce
mperasak Ha cieaehu Kopak y MeMKaMEeHTHO] Tepanuju Tuma 2 aujabereca.
. Haxon mer¢opMuHa, He IOCTOje CTPUKTHE NMPEHOpPYyKE Koje O cyrepucaie HaUuH Aajber yBohema

npyrux (apmakonomkux areHca. IIpernopydyje ce majse KOMOMHOBaHA Tepamnuja ca yBOhemeM T0JaTHUX
1-2 arenaca, OpaTHHX WM WHEKTaOMIHIX, Y IIJbY OCTBapeHha MHANBUAYATHUX TEPAIlHjCKUX IFJbEBA Y3
MUHUMAITHE HEXEJhCHE CPEKTe.

. Ha kpajy, BenmukoMm Opojy margjeHara ca TumoM 2 mujabereca Omhe HEONMXOJHA HMHCYJIHHCKA
Tepanuja, OMJIO CaMOCTAJIHO WIM Yy KOMOMHALMjH ca OpyruM (apMakoJOIIKHMM areHcuMa, y LHJbY
MOCTH3aha TEPAIN]jCKUX LIHJbEBA.



. WNucynuHCcKa Tepanuja ce o0u4HO 3anounibe Oasanaum uHCyauHOM (0.1-0.2/krTT, 3aBHCHO 01
HUBOA TJMKEMHje) a KOJ MalujeHara ca wu3pakeHoMm xwurepriukemujom (HbBAL1c>9%) napounto
MOCTIPaH/IMja]THO, MOJKE C€ PA3MOTPUTH 3allOYNbAke Tepanyje OnasHuM HHCYITHHAMA WITH JO0AABAHEM
MIPaH/INjTHOT HHCYITMHA TIpex OOPOK HAa OCHOBY JHEBHOT MPOQHIa TIHKEMHja.

. [MonemaBame WHCYIMHCKE Tepaluje ce€ OJBHja HAa OCHOBY NPOLECHE WHIMBUIYAITHHX
BapHjaOWIIHOCTH TJIHMKEMHUja, W 3aBHCHO OJ moTpeba TalujeHTa ce NpHMemyje Mawme (ruexcuOuiaH
MPUCTYII, KopuiihemeM Ou(asHUX WHCYJIMHA, WM BHIIE (QIECKCUOMIAH MPHUCTYI, KopuinhemeM Oa3an -
ruryc i 0a3an-00Jyc TeparujcKor pexxuma.

. Hakon yBoljema HHCYJIMHCKE Teparyje MOXKe ce MPOIYKUTH Tepaliija CeKpeTaroruMa HHCYIIHA,
YKOJIMKO HE JIOBOJIY JIO XMITOTJINKEMH]ja, a OBa Tepalldja ce 1o MpaBuily 00yCTaBJba HAKOH HHTEH3UBHpabha
WHCYIMHCKE Teparyje.

. Cse omnyke o Tepamuju, Kajx rof je moryhe, Tpebano Ou TOHOCUTH Y JOTOBOPY Ca IAIUjeHTOM,
y3umajyhu y 003up BeroBe CKIOHOCTH, ITOTpede 1 MPHOpPHUTETE.
. Tepanmja Tpeba na Oyzme ycMepeHa ka cBeoOyXBaTHOM CHIDKEY KapAHOBACKYIapHOT PH3HKA.

2.3. llpucTtyn nauujeHty
2.3.1.CaMOKOHTpOJIa TJIHKOperyJIanmje
IIpenopyka
16. Y cBakor mamujeHTa ca aujaderecoM Tpeda CHpPOBeCTH OOYKYy M eBAJyHPATH MNPHUMEHY
NOCTYNAKA CAMOKOHTPOJIe HMBOA TIJIyKO3e¢ M KEeTOHCKMX TejJa y KPBH H YPHHY KpO3

oarosapajyhy exykaumjy (A, Il a)

Tabena 2.3.1.1IIpoyena ecpexama mpemmana nopemehaja enuxopezynayuje y muny 1 oujabemeca

ITpenopyuyje ce:

*  KOHTpoJjMcaTH JHeBHH npodua rmkemuja (mpe n 1,5h-2hmocne riaBHOr obpoka, mpe
craBatba ¥y 034.) Hajmame 2 myTa HelesbHO, a y MeljyBpeMeHy KOHTPOJIHCATH HHBO
TITUKEMH]j€ HAIlITe HajMambe jOIl jeTHOM HeleJbHO;

*  KOHTPOJIMCATH HHMBO TNIMKEMHjE BUILE MyTa JHEBHO TOKOM Iparehe GosiecTH, n3MeHe HaunHa
KMBOTA WX Y CIy4ajy HENPEINOo3HaBabha XUIIOTIINKEMH]a,;

*  KOHTpoJHcaTH nocedHo HuBO rinkemuje Hohy (02h-04h)ako ce cyMma Ha Henpeno3HaBambe
XHIOTJIMKEMHja Y TOKY HONH;

* HeomxopHa je yemrha KOHTpOJIA Kaja IOCTOje BapHjalyje y HAaUMHY HCXpaHe WM (U3HUKE
AKTHBHOCTH,

*  HCONXOJHA je IoceOHa orpeMa 3a CAaMOKOHTPOITY TIIHKEMHja 0code ca omrteheHuM BUIOM,;

*  KOHTpOJAa TIIMKO3YypHje ce MOXE NMPHUMEHUTH 0e3 KOHTPOJIE TIINKeMHje y CllydajeBUMa KaJa
KOHTpOJIa TJIMKEMHj¢ HHje H3BOJIJbHBA,

*  KOHTPOJIMCATH KETOHCKA TeJla Y KPBH H/MIIM KETOHYPHjY KaJia II0CTOjH XUIIePIIINKEeMH]a,
6oxect unu noBpahame;

»  xontposucard HuBo HbAlcHa 3 (He3amoBosbaBajyha KoHTpOIa riMKeMuje) -6 Meceru
(3anmoBosbaBajyha KOHTpOJIA TIIHKEMH]E);

*  QHAIM3UPATH ITOCTOjaFhC XUIOTIMKEMHjCKUX CIU30/Ia Y CITy4ajy HOPMAITHUX WA HUCKHX
unuBoa HbAlc

*  QHANM3UPATH HHAWBUAYAJHY MOBE3aHOCT ITOCTH3aka HUJBHUX TEPAIHjCKUX BPEIHOCTH
rinukemuje 1 HDALlcu npomene kBanuTeTa )HUBOTA y INJbY HHXOBOT YCKIIalHBarba

Tabena 2.3.1. 2 Ilpoyena eghexama mpemmana nopemehaja enuxopezyrayuje y muny 2 oujabemeca

ITpenopyuyje ce:
*  y mamyjeHaTa Ha MeJMKaMEHTHO] TEpaltjy OpaTHUM areHCMMa KOHTPOJIHMCATH JHEBHH
poG I TIMKEeMHUja HajMarbe jeITHOM MECEUHO, Y MeljyBpeMeHy KOHTpPOJIA TJIMKeMHja HaIlTe




Y TIOCTTIPAH/IHjaJTHO jONI jeJTHOM HelIeJbHO

*  y manyjeHaTa Ha Tepanuju HHCYIHHOM WM KOMOHHOBAHO] Tepanuju (OpajaHu areHcH +
MHCYJINH) KOHTPOJIUCATH THEBHU MPOQHUI ITHKEMHja jeTHOM He/leJbHO, y MeljyBpeMeHy
KOHTpOJIa TTIMKEMHja HAIITEe W TIOCTIPAH/IHjAJTHO jOII jeHOM HeJIeJbHO

*  KOHTPOJIMCATH HHMBO INIMKEMHjE BUILE MyTa JHEBHO TOKOM Iparehe GosiecTy, n3MeHe HaunHa
’KMBOTA WX Y CIy4ajy HENPEINOo3HaBamha XUIIOTINKEMH]a,;

*  KOHTpoJucaTH noce6Ho HuBO riukemuje Hohy (02-041) ako ce cyMiba Ha HENPENO3HABAbE

XHITOTJIMKEMHja Y TOKY HONH;

* HeomxopHa je yemrha KOHTpOJA Kaja IOCTOje BapHjalyje y HAUMHY HUCXpaHe WM (U3HUKe

AKTUBHOCTH,

*  HEOIXO/HA je IoceOHa omnpeMa 3a CaMOKOHTPOITY TIIMKEMHja ocobe ca omTelieHnM BHIOM;
*  KOHTPOJA TIHMKO3YypHje C€ MOXE NMPUMEHHUTH 0e3 KOHTPOJIE TIINKeMHje y ClTydajeBUMa Kaja

KOHTpOJIa TJIMKEMHj¢ HHje H3BOJJbHBA,

*  KOHTPOJIMCATH KETOHCKA TeJla Y KPBH H/WIIM KETOHYPHjY KaJia II0CTOjH XUIIePIIINKEeMH]a,

Oosect unu nospahase;

® KOHTPOJHUCATH HUBO HbAlcua 3-6 MECCIU 3aBUCHO O ITIOCTUTHYTOI' CTCIICHAa KOHTPOJIC

TITUKEMH] €

*  aHANM3UPATH IIOCTOjarhe XUIOTINKEMH]jCKUX €MU30/1a y CIIyYajy HOPMATHUX WIIH HUCKHX

nusoa HbAlc

*  aHaJIM3UPATH UHAWBHYaJHY HOBE3aHOCT NIOCTU3amba [IMJPHUX TEPAIjCKUX BPEAHOCTH
riarkemuje 1 HDALC u npomene kBanuTeTa )KUBOTA Y HJbY BUXOBOT ycKiahuBama

2.3.2.1IpuaarohaBama HAYUHHA JKUBOTA

IIpenopyka

18. CBaku manujeHT ca aujaderecoMm Tpeda aa n1o0uje oarosapajyhm caBer 3a mpuiarolhaBame

Tabena 2.3.1.3. Edyrkayuja 3a camokowmpony 2iukemuje y nayujenama ca oujabemecom (tabena je npukasana y
IIMPOj Bep3uju Boanya Ha HHTEPHET CTPAHUIIH)

HAYHMHA KUBOTA MoTpedama epuxacHe Tepanuje (B, Il a)

Tabena 2.3.2.1 Ilpunacohasarwe nauuna sxcugoma y mepanuju oujabemeca

Eoykayuja y ée3u npunazohasara naduna scusoma

Onuru nperJien

Ipoyenumu unmepghepuparse oujabemeca ca .
3aIociemheM

JPYIITBEHUM WM CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA
MMyTOBambEM

IToceOHu acnexkTu

3anocieme

Obe3zbedumu:

WHIUBHIyaJIHE CaBeTe

CaBeTOBAamE M KOHTAKTE Ca OHUMA KOjH UMajy
npobiieme

Ilcuxosomku npodiaemMu

Obe3zbedumu:

CaBeTOBamE, aKko je MoTpedHo, ca onroBapajyhe
00y4eHNM YIaHOBMMA THMA 3a Jujaberec
oarosapajyhy exykanujy paay IpeBasuiIaxemna

IIyToBame

Obe3beoumu cagem:

* 0 I03¥ MHCYJIMHA M HCXPAaHH TOKOM
MyTOBakba

* 0 HAYUHY TPAHCIOPTA HHCYJIUHA U
Cpe/cTaBa 3a JaBarmbe UHCYIHHA

* 0 MOCEOHKUM 3/IPaBCTBEHUM PU3UIIAMA Y
3eMJbama Koje mocehyje

* 0 Pa3IUYUTHM THIIOBUMA U
KOHIICHTPAI[MjaMa UHCYJIMHA Y Pa3IHIUTHM
3eMibama

Bo3zauke no3BoJe

Obe36eoumu:

WMHIUBHUIYaJIHy IIPOIIEHY 3a MaIlljeHTe ca
HETIPENO3HABAKkEM XUIOTTHKEMH]ja

Op3 u oarosapajyhn M3BeNITaj HA 3aXTEB
HanujeHTa




3abpuHyTOCTH 3060T ANjarHo3e qujabereca u pa3Boja MOIPIIKY KaJia BOXKba BHUIIIE HUje
KOMIUTHKAIIHja MPETNopy4bUBa

noceOHe caBeTe 3a pajJi y CMeHaMa U BUCOKOPU3HIHUM
HOCJIOBHMA

KOHTAKT 3a 3a[0CJICHIMA Ha 3aXTeB ocode ca
njabeTecoM

2.3.3.IlpyHOMNA opraHu3anuje THjadeTooNIKe 3alITHTEe Y Be3n npahema edekara Tepanuje y
nujaderecy

19. ¥ nanumjenara ca aujaderecoM, onTHUMAJIHU edeKkTH Tepanuje ce Mory moctuhu camo y
YCJIOBHMA OPraHU30BAHOI TPYKamkba AUjadeToJIoNIKe 3alTHTE KOjU ce OMIHKYje epuKacHOM,
CTA0UIHOM M MYJITHIUCHHMILVIMHAPHOM opranu3anujom (LI, Il a)

Tabena 2.3.3.1.1punyunu opeanuzayuje oujabemonouxe 3awmume y 6e3u ca npaherwem eppexama mepanuje
muna 1u 2 oujabemeca

Opeanuzayuja mpeba 0a caopacu cieoehe:

* Ocnosnu mum 3a oujabemec | cmpyxkmypa.

* JICKapH

* CIEeNHjaTM30BaHe MEAUIIMHCKE CECTPe

* HyTPHULIMOHUCTH ¥ AUjeTeTHYAPH

* eIyKaTopH

* Ocrosnu mum 3a oujabemec | pynxyuja

* jeJHOCTaBaH MPHCTYII 32 MAIHjeHTe ca JIijabeTecoM

* BOJINY KJIIMHUYKE TPaKce ¥ MOCCOHH MPOTOKOIIH

* cpeJcTBa 3a eIyKaIjy

* nHopMartmje 3a ocobe ca qujabeTecom

* CTPYKTYpPHPaHH 3aIHCH

* 6aza nmoxataka / copTBep 3a KBUIUTETAaH MOHUTOPHHT M Pa3Boj
* KOHTHHYHpPaHa eyKalldja 3a THM 3a aujaberec

* Ocnognu mum 3a oujabemec | pynkyuonanne jeounuye
* 332 PEAOBHY U BaHPEIHY KOHTPOILY

* 33 TOIUIIEY KOHTPOITY

* 33 eyKalujy

* 33 HeT'y cTomana

* 32 XUTHE CIIy4ajeBe

* KOHCYITAHTH: KapANOJIOT, He(POIoT, 0TAIMOJIOT U BaCKyJIapHH XUPYPT
* KOHCYITAHT: THHEKOJIOT

20. Y npoueHu edexara Tpermana mnopemehaja rimkoperyjanuje y cBakor maimujeHta ca
aujaderecoM Tpeda CTATHO aHAJIM3UPATH Moryhe y3poke oacTynama o[ NOCTAB/bEHUX IUJbHUX
Bpeanoctu rauxemuje u HbAlc (I, Il a)

Tabena 2.3.3.2 Ilpatiemwe eghexama mepanuje y muny 1 oujabemeca:. pedoenu u 200uuirvtt KOHMPOIHU NPecedu

Koumponnu npezneou

Peoosna konmpona (hajmarse jeonom y 2 meceya)

* [Ipernen npobiaema

* Unentuduxaimja

- ckopHx Jorahaja 1 HOBUX CHMITOMA

- HOBOHacTaNuX Temkoha y cupoBolemy caMoKOHTpoJIe aujadbeTeca
* AHanuza




- pe3ynrara CaMOKOHTPOJIE ¥ FbHXO0Ba JJUCKYCHja

- HaYMHa UCXpaHe, (PU3NUKEe aKTHBHOCTH U HaBUKA (MTyIIEHe)
- e(hekara emykanuje (Hera cromasa)

- HHCYIMHCKE Tepalije U HCKYCTBA Ca XUIOTITHKEMIjaMa

- IPYTHX CTamka U TepalHje Koje MOy YTUIaTH Ha qujabeTrec
- CTame M Tepalnuja BacKyJIapHHUX (akTopa pu3Ka

- CTame M Tepalnuja KOMIUIMKALMja U IPYTHX IpooieMa HASHTU(PUKOBAaHUX Ha TOJHIIH0j KOHTPOIN
* AHanu3a U NJIaHUPAKBE

* CarJTacHOCT

- 0 YCHEIIHOCTH TPeTMaHa IIaBHUX IpodiemMa

- 0 IMJbEBMMA 32 HAPEJIHU MEPHO]

- 0 I3MCHAMa y TepaIju

- 0 MHTEepBaITy 10 creache KoHCynTaIHje

Toouwrea xonmpona

VYxipyuyje crenehe:

* AHanu3a cUMITOMA

- HcXeMHjcKe 00JIecTH cplia, nepudepHe BacKyJapHe O0JIeCTH
- HeypoImaTHje, epeKTHIHe AUCHYHKIIH]S

* EBasyaliyja BacKyJapHOT pU3HKa

- HUBO JIUNUJIA, APTEPHjCKH IIPUTHCAK, ITyIICHE

* EBamyanuja mojase 1ujabeTecHOT CTOMaNa

- IPOMEHE KOXKe, HCXeMHja, yIlepamnyja, OICyCTBO myiceBa, owmrehema ceH3opHe GyHKuuje, nepopmurern/
PUTHIHOCT 3r71000Ba, 00yha

* EBamryanuja mojase Hedpomaruje

- eKCKperyja aT0yMIHA H HUBO CEPyMCKOT KpeaTHHIHA
 EBajyalyja rojaBe peTHHOTIATH] e

- Iperye ] OYHOT JHA U OIITPHHE BHAA

* [Ipernenu Ko IPYTHX CHENHjaIICTa O TIOTPEeOH

Tabena 2.3.3.3 IIpahemwe eghexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pedoHu u 200UTbU KOHMPOIHU npe2edu

Koumponnu npeaneou
PenoBHa koHTpOIIa (HajMame jenqHoM y 3-4 Mecelia)
*  Ipermex npobrema
*  HWnentudukanmja
- ckopux poralaja ¥ HOBUX CHMIITOMa
- HOBOHACTaIMX TelIKoha y cripoBolemy caMoKoHTpoIe nujabereca
* Amnamuza
- pe3yaTaTa cCaMOKOHTpOJIE IIIMKeMHUje U KoHTpose HuBoa HbALC
- pesyiara KOHTpOJIC HUBOA JMIONPOTECHHA
- peysuTaTa Mepema apTepHjCKOT IPHUTUCKA
- HauMHa UcXpaHe, pU3UYKe aKTUBHOCTH U HaBHKa (IyLIeHe)
- edekara enykanuje (Hera cromnana)
- MHCYJIHWHCKE Tepallfje ¥ UCKYCTBa ca XHIIOTJIMKeMHjaMa
- JIpYTHX CTama U Tepamnuje Koje MOT'y YTHLATH Ha aujaberec
- CTame M Tepaluja APYrux BacKyJapHUX (akTopa pu3HKa
- CTame U Tepanuja KOMIUIMKaNWja U APYTUx npobieMa HAeHTH(HKOBAHNX HA TOIUIIEO]
KOHTPOJIN
*  AHanu3za ¥ IUIaHUPambe
*  CamIacHoCT
- 0 YCHEIIHOCTH TPETMaHa IJIaBHUX IpobiieMa
- O IIMJbCBHMA 32 HApEIHU IIEPUOT
- 0 M3MEHaMma y Tepanuju
- o mHTepBaly o cienehe koHcynTaIHjE
[oanima KoHTpoa yKibydyje cienehe:
*  Awnanmsa cuMnroma




- HCXeMHjcke OousiecTH cpua, nepudepHe BacKynapHe 001ecTn
- Heypomartuje, epeKTIIHE TUC(HYHKIN]e
*  EBamyamuja BacKyJapHOT pU3HKa
- HHBO JHIIHIJA, apTEPHjCKHU IPUTHCAK, MYIICHE
»  Epanyarnuja nojase aujabeTecHOr cTomana
- IIpOMEHE KOXe, HCXEeMHja, yilepaluja, 0JCcycTBO IyJiceBa, omTehema ceH3opHe GyHKIHje,
nedopmureTn/puruaHOCT 3r1000Ba, 00yha
*  EBanyanuja nojaBe HepponaTuje
- eKcKpenyja anOyMHHa U HUBO CEPYMCKOT KpeaTHHHHA
»  Epanyaruja nojase peTHHONATHje
- TIperyiesi OYHOT JIHA M OIITPHHE BHA
* [lpermean Kox APYTUX CIICIMjANNCTA II0 HOTPEOH

22. IIpaheme epexara Tepanuje y manujeHara ca TunmoM 1 m 2 nujadereca Tpeda 1a ce CPOBOIH,
o npasuiy, npema ciaeaehem pacnopeny (I, Il a).

Tabena 2.3.3.4 Ilpahemwe eghexama mepanuje y muny 1 oujabemeca: pacnoped npeeneda

[IpBa PenoBua koHTpona lNognmma
mocera KOHTpOJIa
AHaMHe3a
COIMOETHIEMHOJIOIIKHI MOAIN/HaBHKE + +
MPETXO/IHA aHAMHEe3a/CaIaIIbe CTAEC + +
nujabeteca + + +
pazyMmeBatbe nujadereca / CaMOKOHTpoOIIA + +
aHaMHe3a KOMILUIHKAI[H]a/CHMITTOMU + aKo MmocToju mpodiem +
MMyIeme +
JPYTH TOJAIH U3 aHAMHE3e +
MOPOANYHA aHAMHE3a/BacKyIapHe bonectu + + +
NPETXOJ/IHA U CaJlalllba Tepamnuja
Ipernenu / anamuse
OMIITH MpErae] +
TexuHal MHIEKC TeIeHCe Mace + + +
TIpersies1 cTomnajna + aKo MocToju mpodieM +
nperJie]] OYHOT JHA / OIITPHHE BHIA + aKo TI0CTOj! MPobIEeM +
apTEPHjCKU MPUTHCAK + aKo TIOCTOjH TIPOOIIEM +
HbAlc + + +
* anuan + aKo MOCTOjH MpoOIeM +
MIPOTEUHYPHja + + +
** ypuHapHa eKcpenuja anoyMuHa + aKo TI0CTOj! MPodIeM +
HHBO KPCaTHHUHA + aKO TIOCTOjH TIPOOIIEM +
* 200ume 3 nyma ako je npemxo0Ho HOPMALAH HAA3
** e paoumu axo eeh nocmoju npomeunypuja
Tabena 2.3.3.5 IIlpahemwe eghexama mepanuje y muny 2 oujabemeca: pacnopeo npezieda
[IpBa PenoBna koHTpona lNognmma
nocera KOHTpOJIa
Hcropuja 6omectn
COIMOETHIEMHOJIOIIKH MOIAIN/HaBHKE + +
HpETXO0/HA UCTOpHUja/caalibe CTame + +
nujabereca + +
HCTOPHja KOMILTHKAI[H]ja/CUMITTOMA +
JPYTH IOAAIM U3 HCTOpHje OolecTn + +
MOpPOANYHA aHAMHE3a/BacKynapHe bonectu + + +
NPETXO/IHA U CaJallliba Tepanuja




CaMOKOHTpoJIa ujabereca + + +
CIIOCOOHOCT CaMOKOHTpoJIe / pe3yaraTtu + + +
Backynapuu dakropu pusuka
HbAlc + + +
Jlunuaun + + +
ApTepHjCKH TIPUTHCAK + + +
MyIemne + aKo je mpoobiemM +
* ypuHapHa eKCKpeluja atoyMuHa + +
IMpernen / KoMIuInKanuje
OIILITH Hpernesn +
TexkMHa/ HH/IEKC TeJIeHCe Mace + + +
nperje] cTomnaia + aKo je mpoobiemM +
nperJie]] OYHOT JHA / OIITPHHE BHIA + aKo je mpobieM +
MPOTEUHYpPHja + + +
+ aKo je mpobieM +

HUBO Kp€aTUHUHA

* Huje HeONXOOHO Y CIyuajy nocmojarea npomeunypuje+

HujaberecHa keroanumosa (JIKA) npeacraBiba HajydecTalnjy M HajTEXKy aKyTHY KOMILIHKALIU]Y

3. AKYTHE KOMIUIUKAITUJE TUJABETECA —
JNJATHOCTHUKA U TEPAIINJA

3.3. Jujabemecna kemoayuoosa ([KA)

nujabereca, ca BHCOKOM CTOIIOM MOPOHIUTETA.

00oJbEmA.

Hujarnoctuuku kpurepujymu 3a JIKA: rimkemuja >14 mmol/l, pHkpeu <7.3,HuBO OukapOoHaTa

<15 mEq/l,y3 npucyTHy KETOHYpHUjy UIH KETOHEMH]Y.

IIpenopyxke:

1.

2.

Tepanujcku nmpucrtyn y amjaderecHOj KeTOAUMI03M 3aXTeBa XOCHUTAJIM3ALMjY NMalMjeHTa y

jenununu uarensusHe uere. (B, )

3a ycmemaH TepanujcKM INPHCTYN y AMja0eTeCHOj KeToaluJA03H HEONXOoJdHA je go0pa mu
NPAaBUJIHA KIHNHUYKO-0MOXEMHjCKA ONcepPBaNMja MALMjEeHTa KOja MoJpasyMeBa U NIpudaBbame

aJleKBaTHHX aHaJM3a y KpBu u mokpahu. (B, 1)

IIpuctyn mo6poj W TmpaBWIIHO] KIMHWYKO] OTCepBalmju AaT je Ha cxemu 3.1.1.,a pacmopen

nprbaBIbarba 1a00paTOPHjCKUX aHaIM3a AaT je Ha Tabemn 3.1.2.1 Tabenm 3.1.3.

Tabena 3.1.1. Kaunudka cumMnmomamonocuja Kemoayuoose

Kanau4yky 3HaIIH KeToann103e

IIaTorenerckm paxrop

MOJINYPHja, HOKTYpH]ja, jKel XUIEPTINKEMH]a
MyKa, moBpahame XHUIEPKETOHEMH]ja
IyOOKH uzaucajuKussmal-oBo anummo3a

JIHCAEhE

KOH(Y3Hja, MOCMAaHOCT, KOMa

alnJ103a 1 XUICpOCMOJIApHOCT

Harjiun FY6HTaK TCKNHE

JIexupayja u katadboimsam

Kapakrepuctuuna cummnroMaronordja mpaheHa
XHUIIEPKETOHEMH]OM, XUIEPTIIMKEMHUJOM M METaOOJIMIKOM allia030M j¢ YjeIHO M KIMHUYKA JAe()UHHUIH]a




muinhHa ciadboct

JeXuapaIuja i XumokaiujeMuja

nopemehaj Buna

OCMOTCKC IIPOMCHE Y COUMBY

a0 moMuHAITHA 00T anumo3a

rp4yeBn Mummha aIy03a M XAIMOKAJIHMjeMHja
XUIIOTEPMHUja BazOMJIATALIN]a

XUIIOTCH3HMja U TaXUKapIuja BazoAMJIaTallMja U JCXUApaIrja
CMambEH Typrop Koxe JIeXuIparuja

JIEYKOLIUTO3a

HHj€ YBEK 3HaK MH(EKIje

Tabena 3.1.2.Heonxooue nabopamopujcke ananuse y npahery kemoayuoose

JlaGopaTopujcke aHaiun3ze

Ha noyerky

Y untepBany ox 1 cat Y unTepBady ox 2 cata

TIIIKEeMHja

I'mukemuja

+ +
Na , K, ypea, atno-
6a3Hu cTaryc

T T
Na (ykomuko ce He HOpMaH3Yyje) Na , K , ypea, anuno-6a3zau
CTaTycC

OCMOJIAJIHOCT, YpUHapHa

[IyKO3a U YpUHAPHU
KETOHH

K (ykomuxko je < 3umu > 6
mmol/l)

OCMOJIAJIHOCT, ypUHApHa
TIIyKO3a U YpUHAPHU
KETOHU

Tabena 3.1.3.IIpasunno mymaderse 1adopamopujcKux pesyimama y Kemoayuoosu

JlaGopaTopujcku acneKkT

Tymaueme

¥

Hucka BperHOCT 300T XUTIEPTIIUKEMH]jE U XEMOAMITYIIH]E.

Na

K+ Huje Banman napamerap, jep nosehame ykasyje Ha moBehan usnasak u3
henmja, HOpManaH HUBO HE yKa3yje Ha cTame y henmjama, a TeK je CMamembe
3HaK r'yOuTKa.

OcMomnamHoCT Mepu ce kao 2 X (Na+ + K+) + HuBo rirykose + ypea.

Bucoxka ocmomannoct (m3uan 330 mOsm/Lyuiu jako nucka (5-6 mOsm/L)je
BUCOKH PH3HUK OJI EPEOPATHOT ejleMa.

VYpunapHU KETOHU

Mopajy ce MepHUTH y CBaKOM y30pKy ypuHA. HeraTuBHM pe3ynTaT He MOpa yBEK
Jla 3HAYH TO, jep Ce MEepH aleToarerar 1 aeToH, a He XHAPOKCU-OyTHpPaT, KOjH
je Hekana Behu.

CRP (CpeaktuBHu | Pusuk ox un(pekmmje, nopemehena darounnrosa.
MPOTENH)
3. Tepanujcku npuctyn y qujaderecHoj Keroauuao3u nmoapasymena (1) 100py HHTAPBEHCKY

pexuapaumjy; (II) magoxnany enexrposura;(lll) ammukauujy uncyauna. (B, 1)

AJleKBaTHA pexuJapumja ¥ HAAOKHA/IA eJIeKTPOJIUTA je BUTAJHU TePanujcKu MPUCTYN Yy
nujaderecHoj keToamuao3u. HarokHaxa TEUHOCTH U €JI€KTPOJIUTA MOPA /1A ce BPIIM JIaraHo, y

AysKeM BpPeMEeHCKOM IepHoay, jep Huje uub nocruhu HopMorimkemujy momenrasno. (b, 1)

VY Toky Tepanuje qujaderecHe Keroanuaose odase3no je npaturu EKT ako je kanujemuja < 3
wiau > 6 mmol/l. (I, 1)

Y Tepanuju 1ujadeTecHe KeToalUA03€e TPe®a 00aBe3HO MPUMMEHNTH KOHTHHYHPAHY

MHTpaBeHCKY HH(Y3Hjy KpaTKoaeayjyher uncyauna. (A, )




7. Y nedemy nujadeTecHe KeTOAIUA03€e HAIOKHAAa OUKapOoHaTa ce MPUMebYje caMo aKo je HUBO
craHaapaHux oukapoonara < 8 mmol/luam je pH < 7,0. B, 1)

Cxema 3.1.1.Knunudxo-oujacnocmudku npucmyn y oujabemechoj kemoayuoosu

~

Istorija bolesti
sprethodne epizode bolesti
spotencijalni precipitirajuéi faktori
) _
,/ Biohenujske analize \,

/ Fizikalni pregled \ Bize-pored pacijenta
eznaci d.e?uld}"'im_]e sglikemija (test trake)
estanje S\‘_(Tiil Klinicko- surinarni ketoni
emetabolicka (test trake)
acidoza dijagnosticki
(Rusmaulovo pristup u Venska kv (u laboratoriji)
disanje, dl]'\betesuol [ eglukoza
acetonemija) ketoacidozi surea
shupotenzyja selektroliti (Na™, K™,
shipotermija hloridi) ’
'gasmﬂtl; staza scelijski elementi
eprecipitirajuci
P ) shemokultura
(pneumonija, . )
pijelonefritis) Druga ispitivanja Arterijska kv

| *Rig pluca

N J/ emikrobioloska kultura *pH

urina i sputuma sbikarbonati
*EKG *pCO2
‘\7 J *p02
Analize ponavljati na
216 sati

. /



Cxema 3.1.2.Tepanujcku npucmyn oujabemecHoj kemoayuoo3u

Nadoknada te¢nosti i elektrolita
Volumen

o] L/huprva fri sata, a zatim zavisno od potreba
Tecnost (u zavisnosti od osmolalnosti i pH)

eizotoni¢ni NaCl (150 mmol/L)

erede hipotoniéni (75 mmol/L NaCl)

#5% glukoza 1L kada padne glikemija na 15mmol/L
eNa-bikarbonat (100mmol/L) kao 1,26% rastvor ako jepH <7
Kalijum (kao K-fosfat ili KCI)

<5 mmol/L dati 20mmol KCL kao K-fosfat
<4 mmol/L dati 40mmol KC1 ili K-fosfat
¢3.5-5,5 mmol/L 20mmol KC1 ili K-fosfat
=55 mmol/ L ne treba dodati KCI

Insulin
Davati kontinuiranom intarvenskom infuzijom

sbolus 16-20 1J intarvenski

o6 [J/h inicijalno dok nivo glukoze ne padne na 15 mmol/L, a zatim 1 TT/h
u toku infuzije glukoze dok glikemija ne padne na 5-10 mmol i pacijent
pocne da jede

Ostali tretmani i procedure
eispitivanje postojanja mfekeije
epratiti tenziju i puls
enazogastri¢na sonda

eurinarni kateter

skontinuirani EKG monitoring
emehanicka ventilacija

emanitol (do 1L/kg) mtarvenski
epracenje 1 lecenje tromboembolije
epracenje biohemijskih parametara
¢Sa0,

3.1.1. /InjabGeTecHa KeTOalN103a KOJ Jdelle M MJIAJHX 0c00a

V Hauoj semsbn oko 40% nerie ¢ Tunom 1 qujabGereca OTKpHBA ce y CTamby KETOAIMA03e" WTO je ¥
CKIIagy ¢ ydectanomhy Koa Aele U3 Ipyrux eBponcKux 3eMasba. Hajpeha yuecranocT ketoanumose je Kox
neue mitahe of TpH, a HajMama Koj aere y3pacta 6—11lrommna. Kox nmeme xoja Beh mpumajy mHCYIMH
Hajuemhy y3pouy KEeTOAaIma03e Cy. M30CTaBJbakbe HEbEKIHMja HHCYJIMHA, OakTepHjcke (CTpPEenTOKOKHH
(bapuHruTHc, cTagUIOKOKHA HH(EKIHja KOXKEe HIIH MOTKOKHOT TKUBA, HEPUOAOHTAIIHH allCLiec) WK Apyre
nHdekyje, rpydibe Tpelike y UCXpaHU y3 IPHUMEHY HETOBOJBHUX 1033 MHCYJIMHA Ka0 M €MOLIMOHAIHU
CTpec, HAPOUUTO KOJ aJloeclieHaTa ¢ peKypeHTHOM JIKA.



Tabena 3.1.1.1.0cnosnu kpumepujymu 3a oujaznosy oujabemecte Kemoayuoose

Kannuuku 3HauM JlabopaTopujcku 3HAIM
[Nonuauncuja, nonuypuja I'mukosypuja >55 mmol/l
IoBpahame Keronypuja
Jexunpanuja Xwunepriukemuja >16 mmol/l
XunepBeHTHIAIH]a pH xpBu <7,3
ITopemehaj cBecTH Bukap6onatn y cepymy <15mEQ/I

IIpenopyxke:

1. Jleuewe JKA mepopajHOM peXHAPANHjOM H CYNKYTAHMM HI-EKIHjaMa PeryJapHoOr HHCYJIHMHA
niau Op3oxenyjyher nHCYJMHCKOT aHAJIOra y aMOYJaHTHHM YCJIO0BHMA MOKe ce Mpeay3eTH Ko
Aelle ¢ JeXHIPalMjoM MamkoM o1 5% y3 yci1oB Aa He nmoBpahajy u 1a cy 1o0por ommrer cTama.

(I, 1)

V neuewy JJKA y amOynaHTHHM yCIOBHMa yBeK ce naje Kpartkomenmyjyhu (perymapHu) MHCYIMH
cynkyrano y nos3u ox 0,1 |U/kg TM cBaka 2—4 cara cBe g0 mama miukemuje mcmom 15 mmol/l.
KonnenTpanyja riamko3e y KanwiapHoj KpBH TpeOa Ja ce paTH Ha CBaka [Ba cara.

2. Jleyewe JIKA Tpeba 1a ce 3amouHe HA HHBOY OCHOBHE NEIWjaTPHUjCKe 3PABCTBEHE 3AITHTE
(meumju mucmaH3ep) WM ciy:xk0e xuTHe momolim, moceGHO y ciaydajy Aa gere OopaBH Ha
yaa/beHocTu Behoj o jeqHor cara o Hajomker 0oTHHUKOT Aeunjer oaebema. (11, 1)

Kon nete n mianux nedeme JIKA Ha HUBOY OCHOBHE 3/[paBCTBEHE 3aIITHTE 00yXBaTa IMPUMEHY:
Nutpasencke undysuje pactopa 0,9% NaCly komuuuun ox 10 ml/kg TM/h tokom npsa 1-2 cata
(mociie Tora 5 ml/kg/h).

VY crnydajy ma je mere mopeMmeheHOT cTama CBECTH M JIa JieKap He MOXKE Ja MCKJbYYd U MOTYNHOCT
XHIIOTTIMKEMH]jCKE Kpu3e, Moke ce matu pactBop 0,9 NaCl i 5%rnukose ana partes.

3. Behuna geme u agoJecueHara ¢ pasBujeHoMm ciaukom JIKA 3axreBa mpujeM y OGoHMIY H
pexuapanujy uarpaBenckum nyrem. (b, 1)

Heua u agosecuedTy ¢ gakmuM obnunuma JIKA Mory ce JieduuTd y jequHHLIAaMa MOJIYHHTEH3UBHE
Here jaeunjer onesbera. Temkn obmunm mujaberecre keroamumose (PH kpeu <7,1, mok, mopemehaj
CBECTH, MEP3UCTEHTHO mnoBpahame, kKao W jgemna miaaha ox 5 rommna) Tpeba na ce XOCHUTAIU3Y]Y Y
0J1eJbeHby MHTEH3UBHE HETe.

4. OCHOBHH YCIIOB YCHEIIHOI Jiedyema AujafeTecHe KeToamuao3e je craiano mpalieme W Hera
GoJiecHHKA TOKOM NpBUX 24 yaca tepanuje. (B, 1)

5. He nocroje 10ka3u aa je JaBame OMKApPGOHATA HEONMXOJHO, HUTH 2 je HHUXOBA MPUMEHA KOJ
aene y qajaderecnoj keroanuaosu 6esdeqna! (I, 1)

6. Hajuemrhu nojexMHAYHH Y3POK CMPTHOI MCXO0AAa KOJ JeUe M aJ0JecHeHara ¢ AujaderecHoM
KeToauuao3oM je exem mosra. (b, )

Tabena 3.1.1.2.[Ipenopyke y nocnedy HAOOKHAOE MEYHOCMU, UHCYAUHA, KAaujyma u Ouxapbowama y jeuerby
Jujabemecne Kemoayudose Koo oeye
HaoxHajaa Te4HOCTH
Ileya menecne mace 0o 30 kg
| car - 15 ml/kgTM/h
Il = XIl car - 8 ml/kgTM/h
Xl = XXIV cat - 5 ml/kgTM/h




Heya menecne mace usnao 30 kg

| car - 15 ml/kgTM/h
Il = VI car - 8 ml/kgTM/h
VI = XII car - 5 ml/kgTM/h
Xl — XXIV car - 3 ml/kgTM/h
Hucynun - 0,1 IU/kgTM/h y 6oum ¢ urdy3ujom
- 0,05 IU/kgTM/h niocsie maga rimkemuje <16 mmol/l
Kanujym
I - XIl car - 4 mmol/IKCI /100 mlundysuone TegnocTH
XII - XXIV car - 6 mmol/IKCI /100 mlundysuone TeqnocTH
Buxap6onatu — 8,4 % NaHCQ (ml) - 0,3 xrtenecHa maca (kg) nedurmr 6aszal2

3.2.JlakTaTHa anKa03a

JlakraTHa anmo3a je MeTabonnyka anuo3a npaheHa mopacToM HUBOA JIAKTATA BUILE O
5 mmol/L. Mopranurer je Bucok u goctmke dak 30%.Y matorenesu oor nopemehaja siexu qucbanaHc
usMel)y mpoaykumje W peytunusanuje jakrata. Jlo mosehane mpoaykimje jgakrata moxe gohu: (I) y
ycnopuma TkuBHe xunokcwje; (Il) cMamenor kmmpeHca (IIOKHA CTama, anuo03a WM OTeXaHa
TJIYKOHEOT€He3a y jJeTPH); WIH BbHXOBUM KOMOHMHOBAHHM MPUCYCTBOM.

[Ipenopyke:
1. JlakTaTHa anmua03a y aujaderecy Moxke Outu npucyrHa acumnromarcku. (I, 1)
2. TpeTMaH JIaKTaTHe anuao3e y aujaderecy ce 3acCHMBA HAa aJeKBATHOj HAJOKHAIU

ouxapoonara. (b, |)

WurapBeHcka amnnkanuja OukapOoHata ce chpoBogu 10 Hopmanuszauuje PH kpsu. Hosuju
TEpanujCcKu AacleKTH I0Jpa3yMeBajy ymoTpedy eKBHMONapHE KOJIWYMHE HATpHjyM-OmkapOoHaTa W
HaTpujyM-kapOoHata. Kako Oum ce wm3berna mpartcha XumepHaTpujeMHja Mpenopydyje ce aMjajusa.
VYKonmKo je Tepanuja OMrBaHUINMa Y3pOK Iperopydyje ce Takohe nujanmsa, Kako OM ce 0ACTPaHHO JIEK.
Tepanuja HaTpPHjyM-ANXIOPO-aLETaTOM CTHMYNHIIE METa0OIMYKO HCKOpuIThaBame JIakTaTa HHXOBHM
npeBohemeM y mupyBare, IMyTeM CTHUMYJannje TUpyBaT AeXuaporenase. ApTeduiyjeHa BeHTHWIALHja ce
CIPOBOJM Ca IIUJBEM E€IMMHHALN]E YIIbEeH-ANOKCUIA.

3.3./lujadeTecHO HEKETOT€HO XUIIEPOCMOJIATHO CTAH€

HujaberecHo xunepocMoiapHo HekeroreHo (JIXH) crame kapakrepuiue: xuneprinkemuja (koja
moxe uhu u 1o 50 mmol/l), nexuapanmja ca npepeHaNTHOM ypeMujoM, aenpecuja (GYHKIHje HEPBHOT
CHCTEMa, HEpeTKO KOMa, a KeTo3a HHje NPHCYTHA. 3HauyajHa KapaKTepPUCTHKAa OBOI CTama je
XUIIEprinKeMuja 0e3 KeTOHypHje U aluo3e.

Hujarnoctuuku kpurepujymu 3a JIXH: rmukemuja >33 mmol/l, pH krvi >7.3puBo Gukap6onara
>15 mEq/l,y3 MUHUMAaIHY WK OJCYTHY KETOHYPH]Y HJIH KETOHEMH]Y.

IIpenopyxke:

1. V jujarHocTHud auMjaGeTecHOr HEKETOreHOr XHIEPOCMOJIAJHOr CTalkba HEOMXOAHO je
JeTeKTOBAaTH NPOMeHe oroBapajyhux 0moxemujcko-1adopaTopujckux nokasarepa. (B, 1)



Bbroxemnjcko-mabopaToOpHjCKH TTOKa3aTeJbl OBOT CTama Cy. XHIEPrINKeMHja, moBehaHn XeMaToKpHT,
ypemuja (IIpepeHaHor THIIA), yMEPeHa JICyKOLMTO3a, IIoBehiaHa 0CMOJIAJIHOCT IIIa3Me.
OcMmornanHoCT ma3Me ce npepadyHasa 10 GopMyIIH:
2 X rasma Na" + nrazma K+) + naazma enyxosza + naasma ypea
Konnentpanuja joma Na y mmasMu Moxe OWTH CMarmeHa, HOpMaiHa Wid mobehaHa, mTo je
pEeaTHBHO y OJJHOCY HA TOTAJIHU r'youTak Boje. bukap6onarn mMory 6utn msHan 15 mEQ/l,mana penanna
MHCY(HIIHjeHIHja MOKe TOBECTH U JI0 JIAKTaTHE aIiI03e.

2. Ycmex Tepammje 3aBHCH 01 PAaBOBPEMEHOI MOCTaB/baiba AMjarHose, jep je CMPTHOCT BHCOKA
Hajueurhe 360r undexuuja u rpomooeméonmja. (I, 1)

3. IMpucryn Tepanuju aAujadeTeCHOr HEKETOreHOr XHIIEPOCMOJIAIHOT CTAHa CAAP:KU TPH [JIaBHA
acnekra. (a) MHHNMjanHa Tepanuja; (0) Tepamuja TPOoMOOeMOOIMjcKHX KoMIIuKamja; (i)
KacHHMju anTHAMjabeTecHu TpermaH. (b, 11a)

V MHHIMjATHO] TepanMji MHCYJIMH ce MOKe naBatu y maiamm po3zama (4—8 IU) 3ajenuo ca mobpom
pexumpangjoM. MHCYIMH ce MOXxe maBath W y Oomycy, a 3atum Hactasutd ca 0,1 IU/kg/h kama ce
nocturae riamkemuja oko 13,9—-16,7 mmol/lykeyayje ce u undysuja 5% riaykose. Mako je y nuramy
XUIIEPTOHNYHA Aexuiapanuja, demrhe ce crame kopuryje ca mzoronmdnamM, 150 mmol/l NaCl,a pehe
xunorornaanM, 75 mmol/l NaCl.YobuuajeHo je na ce XHIOTOHHYHH PAacTBOp AIUIHKYje TEK Kaga ce
HOpMAaJTM3yjy BUTalHe QyHKIHUje. Tepamnuja TpoMO0EeMOONIHjCKUX KOMIUTHKAIM]ja HHAjE YBEK OIpaBIaHa.

3.4 XunorjaukeMuja y nujaderecy
IIpenopyxke:

1. Tepanmja xumorimkemuje Tpeba aa Gyde yckiaaleHa ca CTENEHOM H3PAKEHOCTH CHMITOMA H
3nakoBa. (b, 1)

Crenen 1-2:
- 2—-4rabnere geKCTpoO3e
- 2xadene kammuuue mehepa (10g),mena win yema (MAEAIHO je Y3€TH I'a PACTBOPEHOT Y BOIH)
- Maja 6oYMIa CoKa Koju caapxu mehep

Crenen 3-4:

- HMHTpaBeHCKa amumkanuja riaykose (25 mlrmykose kao 50% pactop miu 100 mlrinykose kao 20%
pacTBOp) crajga y HajyCIeUIHUj1 TePaInjcKu MOKYIaj, jep Moxe noauhu HUBO riykose ox 1 mmol/l
Ha 12,5mmol/l y Toky 5 mun. Heonxonan je ompes o1 eKCTpaBasaldje KOJ MHTPABEHCKOT JaBarba
TIIyKO3€, jep MOXe U3a3BaTH HEKPO3y.

- TJIyKaroH ce MOXKe aruIKoBaté napeHtepaino (1 mg = ljequHuia), MHTPaBeHCKH, HHTAPMYCKYIApHO
wiM cynkyTano. OBa ammukaigja je 6e3 eekra YKOJNHMKO je MAIUjeHT Ay)Ke BPeMEHa Ii1aloBao, WK
YHOCHO aJIKOXOJI, jep Cy JeNOH TIMKOTeHa 3a MOOWIM3aLHjy TIIyKo3e HCIpIubeHH. YKomuko 10-15
MHH HaKOH alUIMKaldje TJIyKaroHa HeMa e(ekTa, Npenopydyjeé ce HHTApBEHCKA aIlIhKaluja
JeKcTpo3e. MIHTapMyCKy/IapHO WM CYNKYTaHO IJIyKaroH MOTY AaTH M YKyhaHM WM NpHjaTesbH, Ha
MECTY I/I¢ e MalMjeHT Halllao.

3.4.1 Xunoraumkemuja Koj Aene H MJIaIHX 0c00a

IIpenopyxke:



1. Opnmuna rauKeMHjcKa KOHTPOIJIA KO Jele U Miaaux ¢ TaroM 1 nujaGereca moske ce moctuhu u 6e3
noseharma y4ecTaloCTH TeKHUX XUIOTIIMKeMujckux kpu3a. (b, 1)
2. Hugo mehepa y KpBH KO J€lie Ha Teparuji HHCYIMHOM Tpeba 1a ce oxpkasa usnan 4 mmol/l. {1,
Ila)
3. Mepeme ramuKo3e y KpBH j€ jeJIMHU HAYWH 3@ MOTBPIY XUIIOTJHKEMHjE y CIydajy Ja je KIMHUYKA
CIIMKa HEeToy3/[aHa Kao U 3a moTBpay Hopmanu3anuje riukemuje. (L, 1)
4. Jleua v aJoJIECUEHTH C AHjabeTECOM, HUXOBH POJIUTEIbH, YUUTEIHU M CBU OCTAIM KOjU CE O HUMa
crapajy, Tpeda na Oyny oOydeHH 3a IIPEeNo3HaBamke U Jieuewme Xuoriaukemuje. [lena yspacra ucrog 5
- 6 rosmHa HUCY Y CTamy 1a cama ceOu npyxke momoh 6e3 063upa Ha creneH xunoraukemuje! (11, 1)
5. CsakoMm jieTeTy Witk MIIAJI0j 0COOH C ijabeTecoM y CBaKOM TPEHYTKY Tpeba /a Cy JOCTYITHH:
* Korke mehepa, TabneTe TIUK03¢ WK 3acual)eHN HATUTAK,
* npubop 3a Meperwe KOHIEHTPaLje TIIMK03€e Y KallWIapHoj KPBH, U
* KOMIUIET 3a JaBame uibekimje riykarona. (L, 1)

4. XPOHUYHE KOMIIVIMKAIIMJE JTUJABETECA —
CHEOUPHUYHOCTHU JUNJAT'HOCTHUKE U TEPAIIMJE

4.1 InjadeTecHa 000/bemba 0Ka
4.1.)1ujabeTecHa peTMHONATHja

Hwujaberec je Hajuemhn y3pok ciemmiIa KoJ pagHo criocoOHe nmomymarmje crapoctu ox 20 mo 65
roguHa. Cruermmmmo je 25 myra wemhe kox awjabeTHMyapa HEro KOJ OIIITE IONMyJAalHje M HErosa
unpaHja je 50—65na 100.000monynamyje nujabernvapa roquinse y EBponu. Melyytum, OprkbUBOM
HeroM, omreheme Bua ycnen aujadbereca MOXKe ce CIIPEYNTH KOJ] BETMKOT Opoja maryjeHara.

OmiTe npemnopyke:

1. 3a penykoBame PpH3HKa HJIM YycHopaBalme TMporpecuje peTHHONATHje, ONTUMAJN30BATH
KOHTpoJy riaukemuje. (A, 1)

2. 3a penykoBame pH3MKa WIH YclopaBame MNporpecHje peTHHONATHje, ONTHMAJIM30BATH
KOHTPOJIy KpBHOT npuTHcKa. (A, |)

Ho6py xoutpony riukemuje (HbALlc <7%)wu kperor nputucka (<130/80 mm HQg)rpebano 6u
Op)KaBaTH paJy TPEBCHIMjE I0jaBe W NporpecHje amjabeTecHe OO0JIeCTH OKa. bp3o momparsbame
KOHTPOIIE TIMKEMUje MOKE IOBECTH J0 MOropIIama peTuHamHe 6omectu. Jlacep ¢porokoarymnanyja, ako je
HeomxoHa 6u Tpedano na Oyne ypahena mpe 6p30r mocTu3ama ONTHMAITHE TIIMKOPETYIaIHje.

Ckpunune u npakherve

Petunanna ¢ororpaduja Wi OHOMHKPOCKONHja C€ KOPHCTE 338 CHCTEMATCKH CKPHHUHT
nujadbeTecHe peTuHomnaTHje. JJupekTHY 0 TaIMOCKOITH]Y KOPUCTUTH AJITEPHATUBHO.

IIpenopyxke:
1. Onpacau u gena y3pacra ox 10 roquna m ctapuja ca Tunom 1 nujadereca Tpedasio 0m 1a mMmajy

HHHIHjATHA eTAbHH H CBe0OYXBAaTHH O(TAIMOJIOMIKH HJIM ONTOMETPHjCKH IperJiel oKa y
npBuX 5roauHa no no nojau aujadereca. (b, 1)



2. TlanmjenTH ca TumoM 2 qujadeTeca 6m TPedaT0 1a MMAjy MHHUIIAjaTHA U JIeTAbHA
0 TaIMOJIOIKH MJIH ONTOMETPHjCKH NperJie]l HeMoCPeIHO M0 NOCTAB/bamby IUjarHo3e
nujadereca. (b, 1)

3. 7KeHe ca IMjarHOCTHKOBAHUM AMjaGeTecoM Koje maanupajy TpyaHohy miam koje cy TpyaHe om
Tpedasio Aa uMajy cBeoOyXBATHH Iperjiel oka u Tpebaao 0u aa 100Hjy caBeT Be3aH 3a pa3Boj
n/wiam mporpecujy aujaderecHe perunomaruje. Ilperien oka 0u Tpe6aso 00aBUTH Y NMPBOM
TPUMECTPY Y3 CTPUKTHO npaheme TokoM TpyaHohe 1 y npBux roauHy aaxa mo nopohajy. (b, 1)

4. HaxnHagHe o()TaJIMOJIOIIKE WJIH ONTOMETPHjCKe MperJieae 3a ManujenTe ca THNOM 1 1 TANOM 2
aujadereca Ou Tpedas 0 MOHAB/HATH jeAHOM roauminme. Pehu nperaenu (Ha ceake 2—3 rogume)
MOTYy ce PaguTH y CJIy4dajy NpeAX0AHUX HOPMAJTHHUX Iperiaea. Yemhu nperienn cy HeOnxXoaHH
y cay4dajy nporpecuje perunonaruje. (b, I)

Bucoko kBanuteTHe ¢otorpaduje GyHIyca MOry IETEKTOBATH KIMHUYKH 3HA4YajHY AHjabeTecHy
perunonatyjy. Cnuke O6u Tpebano Ja MHTepIpeTHpa OOy4eHM CTpYy4mak 3a mpoOieMe oka. IIpumnkom
dotorpapucama peTHHE NPUMEHMBATH MHAPHja3y H3a3BaHy TpomukamMuioM. IIpempa peruHanHe
¢ororpaduje MOTy CIy)KUTH Kao CKPHHMHT METOJ 3a PETHHONATH]y, HE MOry jaa Oyay 3ameHa 3a
CBeOOYyXBaTHM TIperyiel OKa, KOju ce o00aBhba WHUIMjATHO M y HMHTEpBAIMMA IpeMa IpernopykKaMa
odTammornora.

4.1.2 JlacepdoTokoaryiamnaja

3a caja, jeIMHW TEpamnMjCKH TMOCTYNaK KOjU C€ IMoka3ao e(pUKACHUM y Jieucwmy JujadeTecHe
peTHHOMAaTHje je ynacepdoTokoarynamyja OYHOT THA, MOJ YCJIOBOM Ja je NMOCTUTHYTa 3aI0BOJhaBajyha
MeTabonWdyka KOHTpona aujabereca. bmaroBpemeHa sacepdoTokoarymanija — IpoiudepaTHBHE
nujaderecue perunonatuje (ITIJIP) BHCOKOr pH3HMKa MOXE Ja CMamH PU3UK 0 rydoutka Buaa 3a 70%.
Jlacep nevyewe KIMHAYKH 3HAYajOr MaKyJlapHOT eJeMa MoMaXke J1a ce CMarmbH Py3HK OJ TyOHTKa BUJA 3a
50% y cmyuajeBuma ¢oxamHe WM AH(PY3HE MaKyJOIllaTHje, aJld Ce HHUje MOKa3alno O] KOPHUCTH KOJ
HCXEMHUYHE MaKyJIOIaTHje.

IIpenopyxke:

1. JlacepdoTokoarynanuoHa Tepanuja je HMHAMKOBaHa koA mnanujeHata ca IIJIP, kimHu4ukm
3HAYajHUM MAKYJAPHUM eleMOM U y HekuM ciydajesuma Temke HIIJIP y nuby cMamema
pu3nka ryoutka uaa. (A, 1)

2. YV cBHX NanMjeHTaTa ca AujaderecoM M HeoBacKy/Japu3anmjama y mpemeay discusawmiu irisa u
xeMoparujama y COrpus vitreum-y 6m tpedajio npumenutu Jacepdoroxoaryaanmjy. (A, )

3. MomnduxoBana ETD RS grid sacep ¢orokoaryiamuja 6u Tpedano ga ce KOPUCTH KO
nanyujeHara ca KJIMHUYKH 3HAYAjHUM MaKyJapHUM eJeMOM Y O/ICYCTBY 3HaYajHe MaKyJapHe
ucxemuje. (A, 1)

4. Ilocrojamse peTHHONATHje HHje KOHTPAHMHAMALHMja 32 KAPAUONPOTEKTHMBHY Tepamujy
acmMpMHOM, ¢ 003MpPOM Ja TakBa Tepanuja He moBehaBa pH3MK 3a HacTaHaK peTHHAJIHe
xemoparuje. (A, Il)

4.1.3. BuTtpekromuja
IIpenopyxke:

1. Mauujente ca Tunom 1 nujaGereca M MEP3UCTEHTHOM XeMOparujoM y COrpus vitreum-y tpeéa
YIOYTHTH Ha pany Butpekromujy. (B, 1)



2. BurpexkToMmjy 0 Tpedasio ypaauTH KOA MANHMjeHATAa ca TPAKIMOHAM OMIy0/bHBAM-€M peTHHE
KOje yrpoxaBa MaKyJy a Tpe0ajio O0M pa3MOTPHUTH IPHMEHY BUTPEKTOMUje H KOJ NMALUjeHaTa
ca (pudpoBackynapuum npoaupepauujama. (b, 1)

3. Koa manmjenara ca tTunom 2 aujaGereca W XeMOparmjom y COrpus vitreum-y koja je Temka u
onemoryhasa ¢oTokoaryanujy, Tpedasio 6u pasmorpuru npumeny Burpexkromuje. (LI, I1)

4.1.4. ExcTpakiyja KaTapakTe KOJ naiujeHara ca aujaderecom
IIpenopyxke:

1. Onmnepauujy karapaxkre He 04 TpedaIo oajIaraTH KoJ nauujeHara ca gujaderecom. (b, )

2. Excrpakumja kaTapakTe ce mIpenopyuyje Kaja ce He Moke MCK/bYYHUTH MOCTOjame
peruHonaruje Koja yrpoxasa sua. (LI, 1)

3. Kaja ce miaHmpa eKcTpakiyja KaTapaKkTe y KOHTEKCTY MOCTOjamkba y3HANPeTIoBaJie 00J1eCTH,
KOja ce HMje cTa0MiIM30Basa Mpe onepanyje Tpedaio OU AUCKYTOBATH €A MALMjeHTOM Moryhy
nporpecujy 6ojiecTd 1 motTpedy 3a mocroneparusuum npahemem. (I, 11)

4.2. JImjaGerecHa 000/beHa OyOpera u ypuHapHOT TPaKTa

Y manmjeHata ca mujaberecoM, 00oJbeHma OyOpera W ypHHApPHOT TpaKTa MPEACTaBibajy BpJIO
Ba)XKHE XPOHHYHE KOMILTHKAINUje OBe OomecTd. Y OBy Tpyly 00oJbema ce CBpCTaBajy aujaberecHa
HedpomnaTHja, Kao jeHa Ol HAjTSKUX KaCHUX KOMIUIMKaIldja nujadbereca, a Takohe W aKyTHHU IUCTUTHC,
AKyTHU ¥ XpOHHYHH MMHjEITOHEPPUTHC U aTOHHja MOKpahHe Oeluke.

4.2.1.1njaderecHa nHedponaruja

HwujaberecHa HedpomaTHja je BpJIO 3HaYajHa XPOHWYHA KOMIUIMKAIMja aujabeTeca U mpeacTaBiba
jeman on Bojxehmx y3poka TepMuHaiHe OyOpexHe HMHCY(]HIMjeHIMje, Ka0 U CMPTHOCTH y OBOj (hazm
OyOpeKHOT 000JbEHHA.

VY ocHOBH, AMjabeTecHa HedpomaThja je IOMEpPYICKO 000Jbemhe Koje ce HCIojbaBa y 00a Tuma
nujabereca M YMjH pa3Boj IpoJjiasH meT ocHOBHUX (aza (Tabema 4.2.1.1.).JIeTajbHMja IpoydYaBamkba OBUX
¢aza cy mokasana na cy npBe Tpu (aze 0oJecTH KIMHUYKK HeMaHH(ECTHE a Jla ce TeK y 4eTBPTOj ¢asu
MojaBJbyje MPOTECHHYPHUja Kao 3HaK MaHudecTHe HedponaTuje. Takohe, HapeaHE CTyAHje CY MMOKa3aje aAa
ce 0Baj pa3B0j MOXKE MPATUTHUTH Y KIMHUYKUAM YCIIOBHMA, ofipehBameM ypHHApHE eKCKpelHje al0yMuHa
(VEA) u MmepemeM apTepHjCcKOT IPHTHCKA.

Tabena 4.2.1.1.@ase pazsoja dujabemecne nepponamuje

| daza rnomepysicke xunephuiITpanyuje

Il ®a3a HOpMOATOyMUHYypHje

Il ®aza uniunujenTHe Hedponatuje (Mukpoandymunypuja, UEA: 30-300 mg/24h
IV ®daza marndecTHe IPOTEHHYpPUjE

V  ®aza OyOpexHe HHCY(DUIH]CHITHje

IIpenopyka

1. IlpumeHoM MeTa00JIMYKe H AHTHXUINIEPTEH3HBHE HHTEPBEHIHj€e Y IU/bY MOCTH3amkha ONTHMATHE
rIuKoperyjianyje W OWHHAX BPETHOCTH apTePHjCKOr TPHTHCKA, MOXKe ce YCIHOPHTH

nporpecuja WM 4ak 3ayCTaBUTH Pa3Boj 0oJiecTH ajau camMo y mpBe Tpu (ase pa3Boja oBor
obosbema. (A, 1)



CKpHMHUHI H IHjarHo3a

JujarHo3a MaHudecTtHe HedpomaTHje ce TMOCTaBJba Ha OCHOBY Haiaza Iep3UCTEHTHE
npoteunypuje (> 500 mg/24h)y ycioBuma oxacycTBa ypuHapHe HHQEKIMjE, TPETXOAHOT WHTEH3UBHOT
(¢u3UUKOr Hamopa WIM JAPYTMX YMHWIANA KOJH MOTY INpPHBpeMEeHO mnoBehaTH ypWHApHY EKCKPEeIujy
NpOTEHHA.

MehytuMm, ¢ 003upoM Ha 3Ha4aj OTKpHBama 00OJbEHma y paHHjuM (a3ama, pa3BHjeHE Cy
MoryhHOCTH JeTeKIfje MpHCcycTBa MHIMIHMjEeHTHEe HedpomaTtuje u npahema ¢axkrTopa pu3HKa 3a pas3Boj
o0osbema y 0BOj ¢a3u. Y TOM cCMHCITY je yTBpheHo aa je mojaBa mMukpoanoymunypuje, j. UEA 30-300
mMg/24hepso moy3aaH KIMHAYKE MapKep MPporpecuje Ka MpOTeUHYpUju U OyOpEe:KHO] MHCY(DHIIN]CHIIN]H,
a (¢asa Koja ce KapaKTepHIIle MUKPOATOyMHHYpHjoM AcHUHMCAHA je Ka0 MHIIUIHMjCHTHA HedpomaTHja.
300r Tora je AeTEKIHMja HMHIUIHjCHTHE HE(PpOMaTHje HA OCHOBY MHKPOAIOYMUHYPHje YKJbYYCHA Kao
HEM30CTAaBHU JIe0 HE caMO CaBpEMEHe JMjarHOCTUKe Hepornaruje Hero u peJoBHor npahiema maiyjeHara
ca numjaberecom. HakoH yrBphmBama mocrojarba MHIMIMjEHTHE He(polaTHje, Y OBHX IalWjeHara je
HEOIX0IHO TToce0HO npaheme He caMo anOyMHUHYpHje, OTHOCHO apaMeTapa O0yOpexkHe (pyHKuuje, Hero n
apTepHjCKOT IPUTHCKA Kao 3HaYajHOT (pakTopa Koju (haBopu3yje mporpecujy dosectu.

IIpenopyxe

1. Jeanom romumme Tpeda nposeputu UAE y cBuX manujenara ca TunoMm 1 aujadeTeca moveBuin
5 ronuHa HaAKOH MOCTaB/bamk-a AMjarHo3e, a y NanujeHaTa ca TunoM 2 qujadereca 0AMax HaKOH
NnocTaB/bama aujaruose qujadereca. (b, I)

2. Y cBuX manujenara ca aujaderecom, 0e3 003upa Ha HUBo UAE, jenHoM roamime je HeonxomaHo
NMPOBEPUTH HUBO KPeaTHHUHA Y CEPYMY KOju Tpeda 1a ce KOPHCTH 3a m3padyyHaBame GFR paxn
npoueHe creneHa oyopesxkne uncypuuujernuuje. (I, 1)

3a getekuujy anbymMuHypuje Moxe ce, ocuM 24 hyprHa, KOPHCTHTH U jyTapihH Y30paK ypuHa y KOME
ce onapehyje anbymumn/kpeatnaun oxmmHoc (mopmamuo: <30; wmwukpoanbymumypuja: 30-300;
makpoanoymunypuja: > 300 pg/mg kpeatununa). OnpehuBame camo anbymuHa y jyTapmeM Y30pKy
ypuHa 6e3 oxmpehiBama U KpeaTHHIHA je Mambe TOY3/1aH0 M TIOBE3aHO Ca BHUIIE JIAXHO MO3UTHBHUX WITH
HETAaTHBHUX PE3yJITara.
IIporiena HuBoa jaunHe riomepyicke puirpanuje (GFR, glomerular filtration ratedpum ce na
ocaoy MDRD (modification of diet in renal diseasé)opmyne, a xopucrtehu HHBO cepyMCKOT
KpeatuHuHa (u3paxkenor y Umol/l), rogrHe cTpoCTH U MO HalldjeHTa:

GFR (mL/min/1.73 m?) = 186 x gpearunnn/88.4)>* x (rox.) 2% x (0.742axo je xena)
Kankymatopu cy mocTynHu Ha MHTepHET cTpanunu: http://www.nkdep.nih.gov.

Kaza je muBo nporemenor GFR-a < 60 ml/min/1.73M Heonxo1aH je CKPHHUHI KOMILUTMKALM]a
OyOpeskHe HHCY(DHIHMjSHIIHje Te Ce caBeTyje KOHCyTalrja Hedposiora.

Tepanuja

V ¢da3u uHuMOHjeHTHE HedpomatHje, Kako Cy MOKa3aje MYITHLCHTPUYHE CTyIuje, MpHMeHa
CTpPUKTHE KOHTposie aprepujckor mputucka (< 130/80 mmHQM cTpukTHE KOHTpPOJIE TIIMKOPEryaiuje
(ycmocraBipambe 1mibHEUX BpeaHoctH riamkemuje u HDALC y 3amoBospaBajyhem orcery) Moxe 3HauajHO
CMamHTH PU3HK 3a TIPOrPeCcHjy GOIECTH.



VY ¢asn manudectHe Hedpomatuje, KOHTpOIA aAPTEPHjCKOT MPHUTHCKA Cpa3sMEpHA CTeTeHY
ouyBaHe OyOpekHe (yHKIMje WMa HajBehw 3HaYaj, JOK HEIITO MamM 3Ha4ya] MMa YCIIOCTaBJbarbe
ONTUMAaJHE TIUKOpEerynamuje, a NmoBojkaH edexat ce Moxe moctuhin oTkinamameM nopemehaja HuBOa
JIUTIONIPOTEHHA, aHeMHje, HHPEKIUje, PEIyKIIMjOM YHOCA TPOTEHHA, Ka0 M PAaHHWjOM IPHUMEHOM Tepariuje
3ameHe OyOpera.

IIpenopyxe

1. Ipenopyuyje ce npumena ACE unxuburopa mim ARB y cBuX manmjenaTa ca aujaderecoM u
MHKPO- HJIM MaKpoaaoymunypujom (uzyses Tpyauunua). (A. I)

2. Y nammjenara koju cy Beh Ha Tepanuju ACE maxuouropuma niau ARB, kao nomatHa Tepanuja
MOry ce KOPHCTHUTH JIEKOBH M3 rpyrne AMYPeTHKA, GJIOKATOpPa KAJMUjyMCKHX KaHajda u Gera
6s0karopa. (b, 1)

3. AKo TOCTOjH TmporpecHja HedponaTHje yYNPKOC ONTHMAJIHOj KOHTPOJHM TJIHKeMHje W
apTepHjCKOr NMPUTHCKA caBeTyje ce peaykuuja ynoca mporemna Ha 0,8-1,0 g/kgTT/dan ¥
panujum dazama oyopexne uncypuuujenuuje) mam g0 0,8 g/kgTThau (y xacuujum paszama
oyope:xune uncypuumjenuuje). (b, 1)

Hoguje crynuje moka3syjy na KoMOMHAINHM]a JIEKOBa KOjU OJIOKHPA]y PCHHH-aHTHOTEH3WH-AJI0CTEPOH
cucteM (ACE unxuburopu + ARB i MuHEpaIoOKOPTUKOH/IHN aHTArOHUCTH WITH AUPEKTHH HHXHOUTOPH
pEHMHA) MOTY HMAaTH JOAAaTHH e(eKaT y CHIDKEHY anbymuHypuje. Meljyrum, AyrorpajHu ehexTH
OBaKBHX KOMOWHanuja Ha OyOpekHE WM KapIMOBacKyJapHe HCXOAE HHUCY JOBOJHHO HWCIIMTaHH Y
JOCalallllbM  KIMHUYKAM  CTyAWjaMa, a MOry OWTH YyIpYKEHH ca TIIOBUIIEHHM pPH3UKOM Off
XHTIEpKaJIHjeMHuje.

Tepanujcku anzopummu:

Y nanujeHara ca qujaderecoM, Tepanuja MHUMNUjeHTHe HedponaTuje Tpeda na ce o0aB/ba MpeMa
ciaenehum npenopykama (A, |)

Tabena 4.2.1.2 . 1Tepanuja unyunujenmmne nepponamuje

Tepanuja unyunujenmue negponamuje
*  CTPHKTHAa KOHTpOJa apTepujckor nputrcka (< 130/80 mmHQ)
(ACE nHXHOHUTOPH, 3aTHM JUYPETHIH XCHICOBE NET/bE, AHTATOHUCTH KANIMjyMCKHX KaHaa,
Gokatopu anda axpeHeprujcKuX PeLenTopa Win APyrH JICKOBH)
*  CTPHKTHA KOHTpOJA MIIMKOpETYJIaluje
(tum 1: MHTEH3UBHMpaHA MHCYJIMHCKA Tepariija)
(rum 2: MHTEH3MBUpaHa Tepalija: OpaJHH areHCH, OPaJIHU areHCU+UHCYIINH, MOHOTEpanuja
MHCYIMHOM, HHTCH3UBHpaHa HHCYJIHHCKA Tepalivja)

Y nanujenara ca gujaderecoM, Tepanuja MaHudecTHe Hedponaruje Tpeda Aa ce 00aB/ba mpema
caeaehum npenopykama (A, 1)

Tabena 4.2.1.2.2Tepanuja manugecmue negpponamuje

Tepanuja manugecmue negpponamuje

*  KOHTpOJA apTEPHjCKOT IPUTUCKA

*  KOHTPOJA TTHKOpETyIaIHje

*  oTKIamamke nopeMehaja HUBoA IUIONPOTENHA
*  OTKJIamame aHeMHje

*  OTKJIamhame UHPEKIHje

*  penykuuja yHoca nporenHa (< 0.8 gkgTr)




*  paHa IpHMEHa Tepamyje 3aMeHe OyOpera

4.2.2. ]Ipyra odo/bema

VY nujaberecy cy mpucyTHa ca moBehaHoMm ydectanomhy u Ipyra 000JbeHa YPHHAPHOT TPAKTA,
HApOYMTO aKYTHH IIUCTHTHUC, aKyTHH U XPOHUYHH IHjeIOHe(PUTHC U aTOHUja MOKpaliHe Oellnke, a 4ecTo
ce MOXKE jaBHTH M acCHMITOMAarcKa OakTepuypHja. Y ciydajy HporpeAupama, oBa 000JbEHha MOTY YeCTO
JIaTH U NANWIapHY HEKPO3y y OBUX MallvjeHara.

VY IMjarHOCTHIY W Teparuju OBUX 000JbeHa BaXKe MPENOPYKe Koje Cy M3HECeHE Y IOTJIaBJbuMa O
HEYpONaTHjH U 0 uHbeKMjama y aqujaberecy. (8. 4.4u 4.5.)

Jwujaraosa u tepanuja aujaberecHe HepomaTHje MpeMa HUBOMMA 3/IpaBCTBEHE 3alITHTE AATe CY
y IOIMPOj BEP3WjH BOAWYA HA MHTEPHET CTPAHUIIH.



4.3. KAPAUOBACKYJIAPHA OBO/bEBBA Y TUJABETECY
4.3.1. KapanoBacky/1apHU PU3MK Y AujadeTecy: AeTeKIHja U NPeBeHLMja
4.3.1.1. ApTrepujcka XxunepTeH3uja
[Ipenopyxe:
Ckpununz u oujacnosa

1. Mepeme KPBHOI MPUTUCKA Ce MPeNnopyyyje Ha CBAK0j PYTUHCKOj KOHTPOJIM Y CBUX MallMjeHaTa
ca qujaderecom. (b, 1)
Mepeme Tpeba cnpoBoauT y cenehem monoxajy, HakoH ofMopa on 5 MuHyTa, Kopumhemem
aJIeKBaTHE BEJIMYMHE MaH)KETHE ITpeMa BeJIMYMHN 00MMa HajakTuie. [loBuiieHe BpeJHOCTH apTepHjCKOrT
npurtucka (KIT) Tpeba mOTBpAXUTH Y jOII jeIHOM MEpPEY, APYror AaHa.

2. JlmjarHo3a XunepTeH3HWje y MalHjeHaTa ca AujadeTecoM ce MOCTaB/ba Kaja cy y ABa OIBOjeHa
Mepema Bpeanoctu cucroasor KII > 130 mmHgum aujacroanor KIT > 80 mmHg. B, I)
JlujarHo3a XMIEpTEH3Uje Ce MOCTaB/ba aKo y JiBa pa3iBojeHa Mepema (y JBa pasinyuuTa JaHa)
OOJIECHHK MMa apTePHjCKU MPUTHUCAK W3HAJ Tope MOMeHyTuX BpeaHoctd. Kon Hexkux OojecHHKA ce
JIMjarHO3a TMOCTaB/ba TEK TOCTe MpUMEeHe HeuHBa3uBHOT 24h amMOynaTOpHOr MOHHUTOPHUHIA KPBHOT
nputhcka. To ce mpuMemyje Kaja MMoCcToje HeyoOWuajeHe BapHjalvje KPBHOT MPHUTHCKA, 3a JHjarHO3y
XHIIEpTeH3Hje »0eJor MaHTHIa« WM Kaja TOCTOje 3HAIM M CUMIITOMH KOjU YKa3yjy Ja BepOBaTHO
MOCTOjH XHWIEPTEH3Hja, Al Ce OHAa HHjE€ PErucTpoBaja CTAaHAAPIHUM MeTojaMa. AKO ce YTBpIU
XHIIEPTeH3H]ja, OHa Ce KOHTPOJIUILIE yelllhie, TpeMa pe3yJiTaTuMa Teparnuje, a HOXKeJbHO jeTHOM MECeuHO.

Lumne spednocmu apmepujckoe npumucka

1. Humsua Bpeanoct cuctoador KII <130 mmHQ ce mpenmopyuyje 3a BehmHy manujenarta ca
nujaderecom (b, 11a)

2. WUuauBuayaaHo mnojemaBame HMbHUX BpeaHoctu KII (BuINe MM HHMIKe O] NpeNnopy4YeHHX)
Moke OUTH oarosapajyhe y 3aBHCHOCTH 01 KapaKTEepPHCTHKA MALUjeHTa W/WJIM TepamujcKor
oarosopa (A, 1)

3. Iupna Bpeanoct aujacroaHor KII y manujenara ca aujaderecom je <80 mmHg (A, II)

Jenuua crynuja xoja je wcnmTHBana epUKACHOCT WHTEH3WBHOT TpeTMaHa (CHKEHE CHCTOIHOT
ATl na Bpexnoctu <120 mmHg) je ACCORDRTyauja rie je oBakaB TpeTMaH JOBEO CaMoO 10 CHIKCHA
pH3MKa 32 MOXKIaHU yaap, ajau He U 3a apyre KB norabaje. [Ipu Tome Tpeba umaru y BUIy Aa Cy CTyIHje
nmokasaie aa Bpennoctu cucroiaHor KIT > 140 mmHgiorehasajy pusuk 3a KB norahaje.

Tepanuja xunepmen3suje

1. Camo HedapmakoJjomke Mepe (IMjeTa paad peayKuuje MpeKoMepHe TeJieCHe Mace, CMambeH
YHOC COJTM M ajJIKoxoJia, noehame (u3MYKe AKTHBHOCTH) ce MOIY NMPUMEHUBATH Yy 0coda ca
nujaderecom y kojux je BpexHoct cucroaHor KIT 130-139 mmHgu mmjacrommor KIT 80-89
MMHg u To Hajayxke 3 Mecema, YKOJHWKO HHCY TMOCTHTHYTe IHAJbHE BPEIHOCTH apPTEPHjCKOT
NPUTHCKA Y TOM MEPHOIY HEONMXOAHO je npuMeHuTd U dpapmaxostomke mepe. (I1, |1 6)

2. Y nanmjeHara ca qujadeTecoM HEOINXOAHO je 3amMo4eTH MPUMEHY (papMaKoJOMIKHX Mepa oAMax
N0 TNOCTaB/balby [MjarHo3e XxumepreHsuje (wam TokoM mnpahema) HCTOBpPEMEHO ca
HepapMaKoJIOIIKUM MepaMa, YKOJMKO cy BpexHoctu cucroanor KII > 140 mmHg ili
aujacrosHor KIT > 90 mmHg. (A, I)



3. IIpumena ACE wmuxuoutopa wam ARB (60xkaTopa aHrHOTEH3HH pelenTopa) y 000Jeaux 0
Aujalereca cy JIeKOBH H300pa y Jieuewy apTepHjcKe XUIepTeH3Hje, OWJI0 Ka0 MOHOTepanuja
WM Y KOMOMHALMjH ca APyrum JekoBuma. (A, 11a)

4. Tlpumena BHIe BPCTA aHTUXHNEPTeH3uBa (2 WM BHINE JIEKOBA Y MAKCHMAJIHUM 103aMa) je
4ecTO HEeONXoJHa Yy ManujeHara ca AujaderecoM paau mocruzama mmwbHux BpeaHoctu KII. (A,
lla)

5. Vkoauko ce npumeHom ACE uuxuoutopa/ARB nHe mocrmxky uubne Bpeanoctu KII, jnexoBu
n300pa y APYroj JIMHUjH Cy AMYPETHIM H 0JIOKATOPH KaJauujymMckux kanajia. (A, 1)

6. ¥ mnammjenata ca aujadeTrecoM W MHKPOAJIOMMYHypHjoM caBeTyje ce mnpumena ACE
nuxuouropa/ARB u kaga je KII y omcery BHCOKO HOPMAJHHMX BPEIHOCTH 300r H3Pa’KEHOT
Kapauo- ¥ peHONnpoTeKTHBHOT edeKkTa oBux Jiekosa. (B, I)

7. Y tpyanuna ca aujaderecom musnHa Bpeanoct KIT je 110-129/65-79 mmHg. AE unxuurtopu u
ARB cy konTpannaukoanu y Tpyanohu. (LI, 1)

8. bera 0J10KaTOPH ce MOT'Y KOPHUCTHTH Y Jieuerhy XUIepPTeH3Hje, moce0Ho Ko AujadeTHIapa Koju
cy mpejexann WHGapKT WM MMajy HecTabuiaHy anginu pectoris. Heomxogan je ompe3 kon
00JIECHUKA €A BereTaTUBHOM HEYPONaTHjOM W KOjU He NpPeno3Hajy XUIOrJuKeMuje, Tajaa
KOPHCTHUTH cejieKTHBHe Oera 010kaTope. (B, I)

Kon m3bopa MenukaMeHaTa HEONXOAHO j€ BOJUTH padyHa O NPEeIHOCTUMA U HEIOCTaluMa caMor
JIeKa, O HEeroBMM e(eKTHMa Ha TIIHKOperyianujy, MerabonusaM jumuaa ¥ (QyHKIH]y OopraHa KOju cy
4ecTo HoroheHu aujadbeTecHMM KOMIUTHKaljama (0yoper, cpiie, 0KO).

Ha ocHoBy OpojHux crymuja je mokazano na npumeHa ACE unxuOutopa win ARB uma Beoma
noBoJjbHE edekre Ha peryidanyjy KII, nmpeseHunjy u ycrmopaBame pas3Boja MCXEMHjcKe 00JecTH cpla,
ycriopaBame pa3Boja W JPYrHX AMjadeTeCHHX KOMIUIMKAIHMja, Ipe cBera HedpomaTHje W peTHHOmaTtwje,
Kao M J]a MMajy NOBOJbHE edeKTe HAa MHCYIMHCKY CEH3UTHUBHOCT IIa TUME M Ha TNIMKOpPEryjalujy, a 3a
MojeZIMHe JIKOBE M3 OBE TpyIe je TMOKa3aHO M Ja CMamyjy PH3WK 3a pa3Boj Tuma 2 amjabereca. OBn
JIEKOBH C€ MOy KOMOWHOBaTH ca JpYyrMM JIeKOBUMa Kao IITO Cy AWYPETHLH WIH OJOKaTOpH
KaJIIMjyMCKIX KaHaja.

ITpumeHa OnokaTopa KajalWMjyMCKHUX KaHala ce INokasayia edukacHa y perynauuju KII, a u e
yTHdy Ha MeTabonu3aM rimko3e u aunuaa. OBH JIEKOBU Ce MOTY NMPUMEHHBATH Ka0 MOHOTEPAIHja WIH y
KOMOMHanujama ca IpyruM aHTUXHUIICPTEH3UBUMA.

TuasunHu OuypeTHnH ce Kox OonecHMka 0Oe3 aujabereca LIMPOKO NIPUMEHY]Y Y JICUCHY
xuneprensuje. Koa aujabernyapa meljyTum, MOTy &a MOTOpINAjy HHCYJIMHCKY PE3UCTCHIM]Y U HUMajy
HEeTaTHBHU edekar Ha munuaau npodmi. Iloctoje mpenopyke u 0 ynoTpedn quypeTHka Kao jeKa Apyror
n3bopa y marmjeHara ca aujadberecom (kama ce MmoHotepanujoM ACE uaxuburop minu ARB He mocTimky
[IIJbHE BPEIHOCTH).

IIpumena HeceneKTMBHHX OeTa aApeHEeprHuKMX OJOKaTOpa HHUje IIpBa JHMHHUja Tepamwuje
XUIepTeHsyje y nujaberecy jep cy OHM NPWINYHO IOTEHTHH y MAacKHpamby CUMIITOMa XUIIOTJIHMKEMHU]E.
ITpumeHa cenexTuBHUX OeTa O10KaTopa HeMa oBe HexelbeHe edekre. Kox nujabernyapa ca IBC, kao u
KOJl OHHX KOjU Cy Tpesiexai HHPapKT MHOKapia UMajy IIOBOJbaH e()eKaT Ha MPEKHUBIbABAE.

Aunda anpeHeprudku 01aro monpasibajy HHCYJIUHCKY PE3UCTCHIM]Y, a UMajy U IOBOJbHE eeKTe
n Ha qunugau npodwi. IlpuMena anda agpeHepruukux OJI0KaTopa W CUMIIATHYKHX MHXMOMTOpa MOXKE
JIOBECTH JI0 OPTOCTATCKE XHUIIOTEH3H]€e, IIOCE0HO Ko ArjabeTndapa ca ayTOHOMHOM HEYpPOIIaTHjOM.

Kon cBux Gonechuka ca xurepreHsujoM je BakHO na ce mepu KII m y crojehem craBy pamm
YIBphHUBama MMocTojaba OPTOCTATCKE XHUIIOTEH3Hje, jep TO yThde Ha M300p aHTUXWIIEPTEH3WBA U MOXKE
3HAYUTH MIOCTOjab¢ BETeTaTHBHE HEYPOIIATH]e.

4.3.1.2. IuciunuaemMuja

Hajuenthn mopemehaj merabonm3ma JUIONPOTEHHA Yy AuMjabeTecy MaHHU(ECTyje Ce MOBHIICHEM
HUBOA TpUIIHIEpHaa, cHmwkemeM HDL xomecrepoma y3 HuBo LDL xomecrepoma koju He mMopa OuTH



3Ha4ajHO ToBWIIeH y mnopehemy ca Heamjabermuapmma. MehytnMm, y nujaberecy mocroje 3HaudajHe
kBaauraTuBHe npomeHe LDL maprukyna (mamum ryctu LDL Gorar Tpurimiepuanma) Koje ra 4HHE
OCETJPMBHM Ha OKCHIAIWjy, YMME je M PH3HK 3a I0jaBy aTepockiepose mnosumeH. Mmajyhu y Buay osa
casHama, npema HajHoBujuM ctaBoBuma NCEP ATP-lIl, aujaberec (v tun 1 u Tum 2) mpeacraBiba
SKBUBAJICHT KOpOHapHe OoliecTn 300T 4era je U musbHa BpenHocT LDL xonecrepona y oBux manujeHara
M3Y3€THO HHCKA.

IIpenopyxke:
CxkpuHune

1. Y oapacaux manujeHara ca qujaderecoM npemnopydyje ce onpehupame HUBOA JUNHMIA HajMame
jenHoM roauuime. Y 0cofa ca BpeIHOCTHMA JIHMIMAA Y OKBHPY Huckor pusuka (LDL < 2,6
mmol/l; HDL > 1,29 mmol/l u Tpuriauuepuau < 1,70 mmol/l)konTposia HuBOA JUNKHAA MOKeE Ce
CIPOBOAUTH jeqHoM Yy nBe roaune. (B, 1)

Tepanujcke npenopyke u yumHe 8peoHoCmu

IIpema HajHOBHMjUM mpenopykama AMepUYKOr yapykema 3a aujaberec (American Diabetes
Association ADA) u NCEPnpumapHu Tepanujcku b y malujeHara ca 1ujaberecoM je HopManusammja
uuBoa LDL xomectepomna. MehyTum, M300p CEKyHAApHOT M TEPIMjApHOT [HJba CE PAa3NUKYjy mpema
npenopykama ADA u NCEP.Vkonuxko je, mpema NCEP,mocturayt npumapsu nusb (IOCTUTHYTa HUJbHA
BpeaHoct LDL), a mocroju moBuiiien HUBO Tpuriuuepuaa (> 2,26 mmol/l),cexynnapHu Tepanujcku ub
je Hopmanmsanumja Hueoa Non HDL xonectepona (0,78 mmol/l sume ox mwbhe Bpeanoctn 3a LDL,
OJIHOCHO IIMJbHA BpeaHocT 3a on HDLtpeba ma 6yae < 3,37 mmol/l).Meljyrum, ADA npenopyuyje kao
CeKyHJapHM TepanMjcKu b moBumeme HuBoa HDL xomectepoma. O6a ynpyxkema, 1 ADA n NCEP,
cnaxy ce y m300py TepIHjapHOr IHjba — HOpMalM3aldje HWBOA TpUIIHIepuaa. Takohe, W HajHOBHjE
npenopyke EBporickux yapyxkema Kapauonora u yapyxkema 3a arepockieposy (ESCEAS) uznsajajy
HuBO LDL kao mpumapHu Tepamnujcku b, 10K ¢y Non HDL u apo BcekynmapHu Tepanujcku nub y
TaIjeHara ca qujadeTecoM.

1. VY nauujeHara ca qujaderecom 0e3 KBb npumapuu Tepanujcku uusb je Huso LDL < 2,6 mmol/l.
(A, 1)

2. CexkyHIapHM TepanujcKM Wb y OBHX mamujenara je non HDL < 3,3 mmol/lu apo B < 1,0 g/L
(B, 1)

3. OnmuoHo, y manujeHata ca nqujaderecom u mpucyrHom KBB mmbna Bpemnoct LDL Tpeba ma
oyae < 1,8 mmol/l. CekynaapHu Tepanujcku UMb y 0BHX mamujesara je non HDL < 2,6 mmol/|
napoB<0,8g/lLB,I)

4. Y cBHUX manujeHara ca guja0deTecoM mpenopyvyje ce cMambelme HHMBOA TPHUIVIHLEPHIA Ha
BpeaHoctu < 1,7 mmol/lu noBumeme nuBoa HDL xosectepoJia Ha Bpexnoctu > 1,15 mmol/l.y
sKeHa usbHa Bpeanoct HDL Ttpe6a na 6yxe > 1,29 mmol/l. 6, )

Tabena 4.3.1.1. Humne 8pednocmu tunuoa y nayujenama ca oujabemecom

JlunuaHu napamerap be3 KBb Ca KBb

LDL -x (mmol/l) <26 < 1,8 ¢ruuoHo)
Non HDL-x (mmol/l) * <33 <26

HDL -x (mmol/l) > 1,15 fr); > 1,29 ) > 1,15 ¢); > 1,29 )
Tr (mmol/l) <17 <17

Apo B (g/l) <10 <0,8

* Non HDLx = ykynawu xonecmepon — HDLx




10.

11.

12.

13.

Y nanujenara ca gujaderecom u KBb npenopyuyje ce npuMeHa cratuHa, 0e3 003Mpa HA HUBO
munuaa (A, 1)

Y nauujenara ca aujaderecom 6e3 KBB, crapujux ox 40 roquna u koju uMajy jenan uiaM Bulle
KB ¢akTopa pusnka npenopyuyje ce npuMeHa Tepanuje crarunuma (A, )

Y nanujenara ca gujaderecom muahux ox 40 rogmna ca mpucytHum apyrum KB daxropuma
PHU3HKA y KOjUX HUje MOCTUTHYTAa HM/bHA BpeaHocT LDL agekBaTHOM M3MEHOM HAYMHA KUBOTA
(mujera + pu3zHUKa AaKTMBHOCT) Mpenopy4yje ce npumeHa papmaxkoaomkux mepa. (I, 1)
YKOIMKO ce MPHMEHOM MAaKCHMAJIHE 03¢ CTAaTHHA (Koja ce Mo)Ke TOJIEPHCATH) He TMOCTHIKY
nmmbHe BpexHocTu LDL, pexykuuja amBoa LDL 3a 30—40%je anTepHATHBHHN TePANHjCKH IAb.
(A, 1)

CMmameme HUBOA TPUIJIMIEPUAA U MoBHIIeme HUBoa HDL xonecrepona npumenom ¢pudpara je
YApY:KeHO ca peIyKUHjoM KapauoBackyjJdapHux aorahaja y amjaGeruuapa ¢ HCTOBpeMEHO
npucytHom KBB, Huckum Husoom HDL u ckopo Hopmaanum muBoom LDL. (A, I1)
Kom0uHoBaHa Tepamuja (CTaTHHH ca JPYrUM XHUIOJIMIIEMHIMA) MOKe OUTH HEONXOJHA 3a
NMOCTH3alkhe¢ TMPenopyYeHNX HUBHHUX BPEIHOCTH JHMNHAA, AJIM 10 cajia HHUje eBaJyHpaHa Yy
BeJMKHM, 100p0 IM3ajHUPAHMM CTyIHjaMa y CMHCJIY HCIUTHBaWba edexra Ha penykuujy KB
pusuka uiau curypuocru. (I, 1)

Y ciayuajy 3HauajHHje NMOBHIIEHOT HUBOAa Tpuriuuepuaa (> 5,7 mmol/l), penykuuja HuBoa
TPUIJIMIEPUIA HAa BpeaHocTu <5,7 mmol/lmocTaje npuMapHu TepanujcKu HH/b PAIi CMabEiha
pHU3HKa 32 pa3B0j aKyTHOI NaHKpeaTutuca. (A, 1)

Y cBuX mnanujeHara ca TunoM 1 nujaGereca M NPHCYTHOM MHMKPOAJNOYMHHYPHjOM MJIH
HedponaTujom mnpenopyuyje ce NpuMeHa CTaTHHA Paau cMamemha HuBoa LDL (Hajmame 30%)
0e3 003upa Ha 6azaanu HUBO LDL xouiectepoJa. (I, 1)

CtaTuHM cy KOHTpauHauKoBaHu y Tpyanohu. (b, 1)

4.3.1.3. Ilymeme
IIpenopyxke:

HeomnxoaHo je caBeToBaTH cBe MalHjeHTe ca AMjadeTecoM 0 HEOMXOIHOCTH MPECTAHKA MylIemhAa.
(A, 1)

CaBeroBama M eIyKalldje 0 MPeCTAHKY Nyllema Tpeda ga Oyldy /Je0 PyTHHCKE KOHTpPoJe y
nanujenara ca qujaderecom (b, 1)

4.3.1.4. AHTUTPOMOOIIUTHA Tepamnuja
IIpenopyxke:

Pasmorputu mnpumeny acnupuHa (75-162 mgian) kao npumapuny npesenuujy KBB y
namnujenara ca Tunom 1 u Tunom 2 nujadereca n nopumieHuM KB puzukoM: Mymkapuu ctapuju
ox 50 rox u :kene crapuje ox 60 rox xoju umajy 6ap jenan KB ¢akrop pusnka (mo3uTuBHa
nopoau4yHa aHamHe3a 3a KBB, xuneprensuja, nymeme, iucainnuiemuja, aaoymunypuja) (b, I1)
Acmupun (75-162 mgian) ce mpenopydyje y CeKYHIapHOj NpeBeHUMjU Yy NalMjeHaTa ca
nujaderecom u qujarnosom KBB (A, 1)

YK0/1KO MOCTOjU ajlepruja Ha aCMMPHUH Mpenopyyyje ce NpUMeHAa KIONMUI0IPesia y 1031

75 mghan. (A, )

IIpenopyuyje ce koMOnHOBaHA NpuMeHa acnupuHa (75—162 mgian) u KJIonuaorpeia



(75 mghan) y Tpajamy o1 roquHy JaHA HAKOH AKYTHOI KOPOHAPHOI CHHAPOMA Yy MalMjeHara ca
naujaderecom. (A, )

5. AcnMpMH W aHTMKOAryJaHTHA Tepamuja ce NMpHMemYyje KoJ AujadeTecHUX NanMjeHara ca
aTpujasHoMm ¢puépuiaanujom y unby npesennuje CVI. (11, 1)

4.3.2. Hcxemujeka 6osect cpua (MBC)

OcHoBHe kapakrepuctuke MBC y nujaberecy cy na ce jaBpa y Hemro miuahuM roguHaMa HEro
Kol HenujabeTnuapa, 4ecTo ce yOp3aHO IOropluaBa, a IIPOMEHE Ha KPBHUM CYAOBHMa MOTY OUTH
mudysHe. KnumHMYKM HE Tako pPETKO H30CTajy KIACHYHW AHTMHO3HH OO0JOBM 300T BEreTaTHBHE
Heypomatuje. Kao eKkBHBaleHTH aHTWHO3HMX OONOBa KOj aujabeTHdapa ce jaBibajy TyNIeHE WIH
MaJlakcanocT M Ipe3HojaBame. Kako kox amjabeTmMuapa 4ecTo MOCTOjM M ayTOHOMHAa BEreTaTHBHHA
HEypoIaTHja KapIMOBACKYIapHOT CHCTEMA, PU3HK 332 HACTaHAK OpPOjHIX KOMILUTHKAIN]a j€ BEITHKH.

[Ipenopyke:
CxpuHuHe u oujacnosa

1. Y acumnromarckux mnanMjeHata ca Juja0erecoM pyTHHCkH cKpuHuUHr 3a HMBC ce He
npenopy4yje cse a0k cy KB dpaxropu pusuka moa kourposom. (A, 1)

VY mwpy naentudukoBama npucyctBa BC y acumnroMaTcKux mamujeHara ca aujaberecoM u
JlaJbe Cce TIperopydyje MPHUCTYI 3acHOBaH Ha npoueHn KB pm3mka kpo3 merassHO eBamyHmpame (akTopa
pU3HKA jeTHOM TOJTUIIIELE.

Hujarnoza UBC y obonenux on naujabereca ce IOCTaB/ba HA MCTH HAYMH Kao M KOJ
HenujabeTnyapa, ¥ 10 UCTUM KPUTEPUjyMHMA, a HA OCHOBY CYOjeKTUBHHUX CMETH-H U THIIMYHHUX IIPOMEHA
Ha ST cermenty Ha crangapanoM EKI 3ammcy. C 063upoM Ha ocobenoctn kimHM4YKe cimke UBC kox
nujadbetnuapa, moTpedHo je koutponaucatu EKI' yak u kama OojecHUK HeMa yoOuvajeHe Terode u To 6ap
jenHoMm roaumme. Ykonuko ce Ha EKIT 3anucy He yrBpae tunuune npomene 3a MBC a GonecHuk nma
HO3UTHBHE U Apyre (akrope pu3nKa W/WIKM MOMEHYTe HeCHelu(pHUIHe CHMITOME, CaBeTyje Ce TEeCT
onrepehema.

OGe BpcTe mperiena ce CIPoBOAe Ha MPUMAPHOM HUBOY 31pacTBeHe 3amrtute. CTaHIapIHu TECT
onrepehema U Mope] BIUCOKE CIEM(UIHOCTH MMa CEH3WTHBHOCT a oTkpuje camo 50—60 Y%ciryuajeBa
UBC.

2. Y mwby nocraBbama aujarHose UBC y nmanujeHara ca aujaGerecom TecT omnrepehema ce
CIIPOBOAM Kaja:
a. Ilocroje THNUYHYM WM ATHNMYHE Kapaujaauu cumnTomu (B, 1)
b. Iocroje mpomene Ha EKT-y y mupy (na npumep Q 3y6an) (IT, 1)
c. ITocroju mepudepna aprepujcka dosecr (I, I)
d. Tlocroju kapoTuaHa GojiecT, TPAH3UTOPHU MCXEeMUjCKH aTak uim Moxaanu yaap (I, 1)

Ipumapna npesenyuja UBC y oujabemecy

[Mpumapna npesennuja MBC oOyxBara yTBphuBame W KOpUTroBame CBUX (pakTopa pu3MKa 3a
pa3Boj KBB. IIpumemyje ce ko cBUX aujadbeTndapa, 6e3 003upa Ha THI 00JIeCTH, altid U Koz ocoba ca IGT
u IFG. Heke om oBuX Mepa ce MOTYy NPUMEHUBATH KOJ CBHUX AuMjadeTmdapa, JOK CE ApYyre MpUMEmY)y
camo Koj OoecHuKa Koju uMajy onpehene dakrope pusnka.



IMpenopydyje ce MpoMeHa XUBOTHOT CTia (OJHOCH C€ THI WCXpaHe, GU3WYKY aKTHBHOCT H
OJIpKaBarbe TEIECHE TSKUHE Y TIOKEJbHUM TPaHUIIaMa), IPECTaHaK MYIIeha, KOHTPOJIA TIHKEMHUje, HUBOA
JUMUAA ¥ HUBOA KPBHOT MPUTHCKA U MPUMEHA acliprHA.

Cneyugpuunocmu mepanuje UBC y oujabemecy

1. V¥ nanmjenara ca aujaderecom u norBphenom nujarnozom UBC pasmorpuru npumeny AILIE
uuxuduropa (B, |) Kok ce ymorpeda acnupuna u cTaTuHa (YKOJIMKO HeMa KOHTPAHHIMKAILM]A)
npenopy4yje y um/by npeBeHIHje HOBUX KOPOHAPHHUX aoraajaja (A, |)

2. Y mamnudjeHara ca qujadeTecoM M MpeJie;KaHUM HH(PAPKTOM MHOKAPIa Mpenopyvyje ce ynmorpeda
Oera 0J10KaTOpPa HajMae 2 roAuHe mocje koponapuor aorahaja (b, 1)

3. MerdopMuH ce Moke MNpHUMeHLMBATH Yy TNanMjeHaTta ca JujadeTecoM M CPYAHOM
HHCYpHIMjeHIIHjoM Y ycI0BUMA HopMasHe 0yope:kne pyunxuuje. (L, 1)

Cneyughuunocmu pesackyrapuszayuje Muokapoa koo bojiecHuxa ca oujabemecom

1. Kon 6osiecanka ca qujaderecom u STEMI, mpumapHa nmepkyraHa aHrHOIJIACTHKA je MeToAa
1300pa YKOJHUKO MO3Ke OMTH H3BeIeHA Y MPENopPyYeHoM BPEMEHCKOM OKBHpY. (A, |) Ymorpeda
CTEeHTOBA 00/103KEHHX JIEKOBMMA je HHANKOBAaHA KAaKo OU ce CMambUJIa Y4ecTal0CcT pecTeHo3e u
NMOHOBHE peBackyaapusanuje. (A, )

2. Kona 6osecHuka ca AMjadeTecoM XMPYPUIKA peBacKyJapu3anuja MMa NPeJHOCT Yy OAHOCY HA
AHTHOIJIACTHKY, YKOJIHMKO Te)KMHA KOPOHapHe 00JIeCTH ONPaBIaBa XMPYPLIKH MPUCTYI, a
OYeKMBaHU J00UT U Ay’KMHA TPajama )KMBOTA NMpeBa3uia3e PU3UK XHPYpPIIKe HHTePBEHIHje.
(B, Il a)

3. Cucrematcka ynorpedoa 'MK-a y Toky peBacky1apu3anuoHe Tepanuje y namyujeHara ca
aujaderecom ce He npenopyuyje. (B, III)

Tepanuja xunepenuxemuje y axymuom koporapnom cunopomy (AKC) koo Gonecrnuka ca oujabemecom

1. OnapehuBame HMBOA TIMKeMHje MOpa OUTH €0 MHMIHjajHe JadopaTopUjcKe eBajdyauuje y
CBHUX NalujeHaTa ca cycneKTHUM uian norsphennm AKC (A, 1)

2. HeonxogHo je onp:xaBatu HMBO riumkemuje < 11 mmol/l y3 usGeraBame Xxumorimkemmuja
(omTHMaHO rIMKeMHja He 61 Tpedaso 1a 6yne < 5 mmol/l) (B, 1)

3. 3a repanujy xunepriaukemuje y AKC KopuCTHTH MHCYJIMH HHTPABEHCKH Y3 MoAelIaBam-€ 103
npeMa CKaJiM M oJpeljuBame HUBoa riumkemuja Ha 1h. (B, 1)

4. Pyruncka npumena I'HK y mauujenara ca AKC ce ne npenopyuyje. (b, 1)

4.3.31lepedpoBackyapHa 0oJiecT

JujarHoza mpoMeHa y IiepeOpoBacKymapHOj (GYHKIUjU ce IOCTaB/ba HAa WCTH HAYMH Kao y
HeaujabeTHyapa.

IIpenopyxke:

1. Ipesenuumja IIBU y oGoaesmx ox amjabereca je KOpeknuja cBHX GaKTOpa PHU3HKA 32 Pa3Boj
MakKpoBacKyjJdapHux kommiukanuja. (b, 1)

VY mocajammsuM CTyAWjaMa HEMa YBPCTHX JIO0Kas3a J1a A00pa IIIMKOperynalyja cMamyje U PU3UK O
[IBU. MehytuMm, y HEeKUM CTyaujama je yKa3aHO Ia arpecMBHHMja pexyKIuja apTepHjCKOT MPHUTHCKA



npumenoM ALIE maxuburopa winn APb cmamyje pusuk ox LIBU. Ilpumena cratmna y OonecHmka ca
I1jabeTecoM MOXKE J1a CMabH PU3UK OJ IPBOT aKyTHOT HCXEMH]jCKOT MOXKIAHOT yaapa.

2. Tepanuja npoMeHa y nepe6poBacKyJapHOM NMPOTOKY y 000JeJMX 01 Aujadereca je mpuMeHa
Mepa Koje cTa0HIM3Yjy IUIaK U CMambyjy pH3HK o1 lerose pyntype. (b, )

[Ipnmena BasoamiaraTopa Hema Behu 3Ha9aj, a MOXe HANPOTHB M Jia MOTOpPIIA CTAkE YKOIHKO je
00JIECHUK HOPMOTEH3WBAH WJIM XUIOTeH3MBaH. [[pruMena nmeHTokcupuimHa TEOPHjCKH UMa CMHUCIA ailu
MIPOCTIEKTUBHH PE3yATAaTH HUCY ITOTBIjCHU.

3. AKO je NpoTOK Kp03 KapoTHIHE apTepHje HA MOjequHUM JOKAJN30BAHUM MECTHMA CMalbeH 32
60%—70%, a He MOCTOje KOHTPAMHAUKALK]je, G0JIECHUKA YIYTH HA ONIEPATHBHO Jeuemse. (A, II)

ITocne omepainyje HEONXOAHA je MPUMEHA aHTHKOAryJaHTHE Tepamuje, npaheme U KOPUIOBame
CBHX (paKTOpa KOjU NMajy 3Hadaj 3a pa3Boj aTeporeHese.

4.3.4. Tlepudepna BackyJiapHa 6oJect (IIBB)

V ocnosu I1Bb je nocneauna Gpopmupama aTepoMaTo3HUX IUIAKOBA M MEIHOCKIEPO3€, OAHOCHO
MEIMOKAIIIMHO3E MEIHj¢ apTepH]a.

Kon nujabetndapa ce HMCTOBPEMEHO Ca BAaCKyJIapHUM JCIIaBajy NPOMEHE U Ha IepuepHHUM
HepBuMa (CCH30DHMM ¥ MOTOPHHM), aJId W Ha HEPBHMAa KOjU pETYJIHUINY Ba30IMIATAIH]Y,
Ba3OKOHCTPHUKIMjY M (DYHKIHjy 3HOJHHX JKie3fga. 300T OBakBe YAPYKEHOCTH IPOMEHA, HCIOJbaBambe
nepudepHe BacKyimapHe OolecTn y mujabeTndapa je Beoma pasHOBCpHO. OHA MOXKE J1a C€ MCIOJhaBa O]
yMepeHnx Teroda TOKOM Haropa J0 HacTaHka ranrpena. Ianrpene cy 20—50myra wemhe y nujabetndapa
y omHOCY Ha Henujabetndape. akropu pusnka 3a pa3soj [IBb cy naeHTHYHE ca OHIMA KOjH Cy 3HaYajHH
3a pa3Boj JPYruX BaCKyJapHHUX KOMIUIMKALH]a.

IIpenopyxke:

1. Vkaamame ¢axropa pusuka 3a [IBB Moxke 1a mpeBeHupa mojaBy yJiepanuja, TemIKHX
HHpeKIMja, raHrpeHa u amnyTaumja. 3aTo ce npoBepa pakTopa pu3uKa BPIIM HAjMamb€ jeTHOM
rOAMII-€ H HEONX0/IHA je cTadHa eqyKanuja 6otecHuka. (A, 1)

2. Ckpununr 3a I[IBB ce Bpimu Ha HHBOY NPHMApHE 3IPACTBEHE 3aIUTHTE TAKO LITO Ce HAjMame
jeTHOM roMIb-e MaJImupajy nyJjiceBu aprepuja cromasna. (LI, 1)

3. Hujarnosa [IBB ce nocraB/ba Ha IPUMAPHOM HHBOY 31pacTBeHe 3alITHTE MAINALNKjOM MyJIca U
JONILIEP MPErjeaoM y cJydajy HemaanaduIHOCTH IyJiceBa Ha apTepujama cronada. (B, )

Axo Gonecunk uma terode tuma klaudikacio intermitensocehaj xmamHohie, 6eanIo Koxe ako ce
HOra eJieBHpa HOoAx yrioMm of 45 crenenu y Tpajamy o 15 S,ako mocroje MPOMEHE y U3IJIEAY KOXe,
CTIOpHjer 3apacTama paHa M IOHaBJbaHa I0jaBa yiiepanuja, aujaraos3a [IBb je BepoBaTHa n moTpedHO je
U3BPILHUTH IPOBEPY MECTa OKJIy3Hje majmanujoM myicea u Dopplernperiaesom.

4. TIpesennuja IIBB je npuMeHa cBHX Mepa Koje CMamYjy MOCTOjamb€ CBUX (paKTOpa PU3MKA U Y
ocHOBH je ucra kao u 3a UBC (B, 1)



5. KoHsepBaTHBHA, MeIMKAMEHTHA TepanHja je pejJaTHBHO ePHKACHA €aMO Yy IOYETHHM
cragjymMmuMa 0o0JiecTH, a XHPYUIKAa PEKOHCTpPyKIMja unupkyiaanuje je moryha camo ako cy
OKJIy3Hje jacHO JIOKAJIN30BaHe U TO CaMO Ha HeKoJnko mecta. (B, 11)

4.3.5/1ujaGeTecHo cTONAJIO

VnkycHa Gomect cromama mperxoneha je maromormja y 80% ammyranmmja. Cem yrumaja Ha
WHBAJIMIUTET THjabeTecHo cromano nmosehaBa M MOPTAINTETY KO AWjabeTHdapa.

HujabeTecHO CTOmANO je TOCIEAWIa HEYPO-HCXEMHUjCKMX IIPOMEHa KOjeé Ce TIOBPEMEHO
KOMIUIHMKYjy jomr momaTHOM mH¢eknujoM. [lojaBa ynmeparija Ha cTomaty, 3aTWM HAacTaHAaK TaHTPEHE W
MOCJIEeNYHE aMITyTalHje Cy 3Ha4ajHH y3pOI MOPOMANTETA M MHBAJIMIHOCTH Y 000JIeNnX o1 1ujabereca.

JTujabeTeCHO CTONAIO Ce KIMHUYKK MaHudecTyje y BuAy: yiueparmje (ca uHpEKIMjoM min 6e3
Be), TunuaHor nedopmurera cronana (cee mo Charcotoveaprponarmje), mojaBe XpOHHYHOT OTOKA,
HCXEMUYHHX IPOMEHA, [1a CBE 10 HACTaHKa HEKPO3€ U T'aHTPEeHE.

IIpenopyxke:

1. Pano oTkpuBame 0c06a ca PU3MKOM 32 Pa3Boj AMjaleTeCHOI CTOMAJIA je YCJIOB 32 aJeKBATHO
Jledeme U CMambelbe PU3MKa 01 amnyTtanuja. (A, 1)

daxTopy pU3MKa 3a Pa3Boj AUjabeTecHOr cTonaia cy: Tpajame aujadereca npexo 10 roauHa, MyIIKH O,
AYroTpajHO JIONIA IJIMKOpErylaluja, HPHCYCTBO KapJMOBACKyIapHHX, OYHHX U OYOpeXHHX
KOMIUIMKaNHja aujabereca, ajkoXoll, IyLIekhe, JIOIa eyKalnja 3a Hery CTonala, HOICHEe HealeKBaHTHE
oOyhe n mp.

2. TpucycrBo Buie GakTopa pu3HKa 3a pa3Boj AujaGerecHor cromaia nopehasa BepoBaTHohy 1a
he ce jaBuTn kianHnuke npomene. (LI, 1)

I[I/Ija6eTeCHO CTOIAJIO C€ CXEMATCKM MOJKE ITOJACIINTH Yy ABA TUIIA.

1) Heypomarcko cTONaJio y KOjeM JOMHHHpa HEypoIllaTHja, a TAe je IMHUPKYyIalyja joI 3a10BosbaBajyha
"

2) HeypoHCXeMHYHO CTONAJIO Y KOjeM je MOpe HeyporaTHje MPUCyTHA jOII M HEI0BOJbHA IIUPKYIIAIja
ca HeMaNMAOWITHIM NIeNaTHAM ITyJIceBUMa. YHUCTO mCXeMHUYHO cromalo, 6e3 mparehe HeypomaTuje ce
y nujabetecHux OonecHuMKa BHa BeoMa pPETKO, a TPETMaH j€ MCTH Kao M 3a HEYPOHUCXEMHYHO
cromano. Y npakcu ce Hajuemhe Buha Memanu 00JHK, Tj. HEYPOUCXEMHUYHO CTOIIAJIO.

Tabena 4.3.5.1. Ocrnoene kapakmepucmuxe HeypORAmMcKo2 U HeypOUCXeMUYHO2 CMONad

Heyponartcko cTonaJo HeypoucxeMH4HO CTONAJIO
Kapaxkmepucmuke Tomno XnanHO
Ianmabuaan myaceBu Henannabwunan myncesn
Pyxxudacra koxa brenuno npu eneBanuju
Bene gmopsyma cromama  Mory — OHWTH LpBennio cromana Kajga Hora
MPOLTHPEHE BUCH
Komnnukayuje 3ane6pama  (KYJbEBH), HEOCETJHUBOCT U Knaynukanuje
cyBoha Koske Vikyc (Moxe OuTH 00JaH)
Be36omHn ynkyc laHrpeHa nOUCTANHHUX JAENOBa
lanrpeHa (4ecTo Ha MECTy MPHUTHCKA) pCTHjy
Charcotoveprponaruja Bon y mupoBamy
Heyponarcku enemu




3. CKpHHHMHI 32 OTKpHBame 0c00a ca PU3MKOM A Pa3sBHjy AMjaGeTecHO CTONMAJI0 BPIUNH ce Ha
NPUMAPHOM HHBOY 3APACTBEHE 3ALITHTE 00aBEe3HUM INPErJeoM HajMabe jeTHOM roaummbe. (A,
1)

4. [ujarnoza aujaGeTecHOr CTOMAJA Ce MOCTAB/bA HA MPAMAPHOM HHBOY 3ApacTBeHe 3alTHTE HA
OCHOBY CTaHIAPIHOT MperJiefia cCTonaua, 4ecTo y oAcycTBy Teroda y 6osecunka. (I, 1)

5. IlpeBenuuja pa3Boja AujaGeTecHOr cTOmaja ce BPUIM KOX CBUX AujaGermyapa, a moceGHO Y
ocofa ca mopehaHuM PpU3UKOM 32 Pa3Boj oBe 00JIeCTH MPUMEHOM CBHX Mepa eAyKaluje 0Ko Here
cTONaJja, 3alITUTe cTonmajda of moBpehuBama, paHor M NPaBHJIHOI JieYeHa CBUX 03JeAa U
aeuewem IIBB. (B, 1)

6. HoBooTKpHBeHa YJKYCHa 0O0JIECT CTONAJIa 3aXTeBa XocnurTajausaunujy. Jledeme aujabderecHor
CTONaJa je THMCKO M 3aXTeBa KOHCYJTaluje AMjadeTo/iora, BAacKyJapHOT M OPTOMEACKOr
xupypra u HeypoJiora. HacraBak Jjieduewa je Ha NMPUMAapHOM HHUBOY Y CHENHjaJu30BAHUM
amoOyaanrama. ([, 1)

Adexeamno, a wmo jeonocmaenuje pacmepeherwe cmonana WMa 33JaTak Jla pacTepeTH
YTpOXKeHO Mojpydje y3 pacnopeluBame MpUTHCKa paBHOMEPHO Ha OCTaJIe JeNIOBE CTOMAaja je MPBH KOpaK
y neudemy nujabeTecHoOr cTonana. MHuIMpame TeUHOT CHIIMKOHA Y MOTKO)KHO TKHBO, HA OHUM MeCTHMa
I Cy KOILITaHe MPOMUHEHIMje U roBehaH mpuTHcak (HIOp. TIIaBHIE METaTap3ajHUX KOCTH]Y WM IIe Cy
Beh Qopmupanu Kamycu) mMa 3a/JaTaK Ja CMambH NPUTHCAK HA TKHBO W CIIPEUYH MOjaBy YJIlEepaldje.
HcnuTrBama cy jou y TOKY.

Jleuewe ynyepayuja noxpazymeBa penoBaH (owmTap) aeOpuaMaH paHe y3 BeHO yHinhewme U
MIPEKpPHUBAE paHE y3 aAEKBaTHY 3aIUTHTYy W Jedewme o1 HHpeknuje. 3a MHPEKIHjy ce MpUMEHY]Y
aHTHOMOTHUIIM IIMPOKOT CIIEKTpa IpeMa O1o- 1 aHTUONOrpaMy ¥ KJIMHUYKOM OJrOBOPY HAa OBaj TPETMaH.

daxkmopu pacma u Kodcnu zpagmogu, o5 CKBUBAICHATa XyMaHE KOX€ JOOMjEHHX TKHUBHUM
WH)XEHEPUHTOM, TTOKA3aJIM Cy HECYMIbUBY KOPHUCT y JIeUerhy yilepalyja y3 HaloMeHy J1a je oBa Teparuja
CKyTIa ¥ HE TIPUMEBYje Ce IMHMPOKO Y CBAKOTHEBHO] mpakcu. OHa ce 00aBe3HO KOMOWHYje ca aeKBaTHIM
pactepelieleM 1 1eOpUAMaHOM.

Oncericnuju xupypuwiku 3axeamu TPUMEHY]y c€ Y Cllydajy MpormpeHe uH(EKNnuje, 0JHOCHO
raHrpeHe ¥ MOApa3yMeBajy HHIM3Uje, ApeHaxe (Y3 CHEPruuHy aHTHOMOTCKY Tepanujy), Mame
aMIyTanuoHe 3axsate (mpcT), anmu u Behe ammyranuje jaena cTomaia, noTtkosieHuue. Takobhe, y ciydajy
n3paxeHe nepudepHe OKIy3UBHE apTEpPHjCKe OONECTH MHIMKOBAHU Cy XUPYPLIKH PEBAcKyJapH3alliOHH
3aXBaTH Kao LITO Cy apTepHjcKu Dy-PasSt aHTHOILIACTHKA.

Konsepsamueno neuemwe mneyponamcke ocmeoapmponamuje (Charcotove aprponaruje)
moapasyMmeBa pactepeliere cronana v aHTHHH(GIAMATOPHY Tepanujy y akyTHOj (a3u. AKO ce pa3BHje
XpoHH4YHa (pa3a Tepamnmja je KOMIUIEKCHAa M Mojpa3syMmeBa pactepeheme cromana, HOIIEHE oJroBapajyhe
o0yhe dopmupane mpema o6auKy cronaia (“Kamym-oaauBak”), a y 003up J01a34 U XUPYPIIKK TPETMaH.

4.4 NJMJABETECHE HEYPOIIATHUJE
4.4. 1. Iloauneyponartuja

[lepnudepna Heypomartuja je yecta KoMIumkanuja Tana 1 u tuma 2 aujabereca, a wak u 1o 50%
crapujux ox 60 roanHa ¥Ma OBy KOMIUIMKAIH]jy nujadeteca. [IpucyTHr ¢y CKOpO CBH THIIOBH KJIMHHYKUX
U enekTpodusnoonmkux mopemehaja; MOHOHEypoIaTHja Koja YKJbyUyje U KpaHHUjaJTHE HEPBE, MYJITUILIA
MOHOHEYpOTaTHja; MPOKCHMallHa aKyTHa paJWOKylIoNaTHja; aKkyTHa OOJHAa W IHUCTalHA CHMETpPHYHA
CEH30pHA ITOJINHEYpOIaTHja.

OmiTe npemnopyke:



1. Koa cBuX manujeHaTa ypaauTH CKPHHUHI 32 TUCTAJHY CHMETPUYHY nojuneyponarujy (IITH) y
BpeMe MOCTaB/bamkha IHjarHo3e Tuna 2 qujadereca, H 5 roquHa HAKOH MOCTaB/balba THjarHo3e
Tina 1 qujaGereca, a 3aTMM 6apeM jelHOM roauiime, KopuirhemeM jeTHOCTABHUX KJIMHUYKX
TecToBa. (A, I)

2. EuxexTpodu3noJI0IIKH TECTOBH Cy PEeTKO NMOTPeOHH, H3y3eB Y CUTyanHjaMa Kaaa je KIMHUYKO
ncnobaBame Heyponatuje arunuuno. (b, 1)

3. CKpHUHUHI 3HAKOBA W CHMIITOMa KapAHOBacKyjJapHe ayTOHOMHe HeypomaTHje OM Tpedaso
YYHHUTH Y BpeMe IHjarHOCTHKOBamka THIA 2 1ujadeTeca M 5roauHa 10 MOCTaB/bamby AHjarHo3e
Tuna 1 nujadereca. CienuduYHM TECTOBU CY PETKO HEONMXOJHU M He YTUYY OMTHHje HA UCXO0]
aeuema. (I, I1)

4. Tlpenopyuyje ce mpuMeHa JieKoBa 3a yOJaxkaBame crnemupuuHux cumnroma 6oqne AITH u
ayTOHOMHE HeypomnaTuje, ¢ 003MpoM 1a MoNpaB/bajy KBajauTer skuBoTa nanujenta. (I, 1)

Cxpunune u oujacnocmurogarse JJI1H

CKpUHHMHT KO/ TanujeHarta ca aujaderecoM OM Tpedano CHpPOBOAUTH jETHOM TOAWIIGE:
ucrimTuBameM ocehaja Goma (pin prick enr.), BuGparopHor censuOunutera (KopuihemeM 3ByUHE
Biubylike on 128-Hz), ucnuruBamem ocehaja mpuTHCKa IUIAHTApHE CTpaHE MPEAEr JeNna CTomaia
(xopumthewem 10 ¢ MoHo(MIaMEHaTa) M MCIHTHBamEeM axuiaoBor pediekca. IlpomemeHo je na
KOMOMHOBamE TECTOBA MMa CEH3UTHBHOCT 071 87%3a neTekToBame arjadeTecHe MOIMHEYPOTaTHje.

HeocerseuBoct Ha 10 gMoHOGMIaMEHTe U CMam-cHa BUOpaTOpHA MepIieniyja npeapuha mojaBy
yJIKyca CTOMaIa.

Kox mnamnmjeHara ca TemkoM HeypomatujoM Tpeda YTBPAMTH IIOCTOjalbe M JAPYTHX Y3pOKa
Heyponartyje: yrnorpeba HEypOTOKCHYHHX JICKOBA, TPOBAKE TEIIKUM METAIMMa, alKOXONU3aM, ACQHUIUT
b12 purammna (ysumaje MeThopMHHA TOKOM JIyKEr IiepHoaa), OybOpexHa 0o0jecT, XpOHHYHA
JieMHjenu3aoHa HeyporarTyja, Haciael)eHe HeyponarTyje 1 BaCKyJIUTHCH.

Tepanuja JIITH

1. Ipeu umb je NOCTH3AbE ONTHMAIHE TJIMKEMHjCKe KOHTpoJIe 0e3 ocumiaanuja riaukemuja. (A, ll)

2. Kox 6oane JIIIH d¢apmakonomka Tepanuja o0yxBaTa: kopuinhewe aHTHAenpecuBa,
YK/bY4yjyhu TpUIUK/INYHE, 1YJOKCeTHH H BeHiladakcud Ou Tpedano pasMOTPHUTH y Tepanuju
nanujeHarta ca 6oanom JAIH (B, 1), anTuKOHBY/I3MBH, YK/bY4yjyhu nperadaiun u rabaneHTHH
(b, 1), a npuMeHy ONMMjaTHHX AHAJTEeTHKA Y KOMOMHAUMjH ca rafameHTHHOM OW TpedaIo
pasMoTpuTH y Tepanuju mnamujeHara ca OogHom JIIH koja ce He MoOMke KOHTPOJIHUCATH
monortepanujom. (B, )

4.4.2. AyToHOMHA Heyponaruja

I'maBHe xkimHWYKe MaHudecTalyje aujabeTeCHEe ayTOHOMHE HEYpOIaTHje Cy: TaxuKapiuja y MUpY,
WHTOJIepaHIija (GU3NUKE aKTUBHOCTH, OPTOCTATCKA XUIIOTEH3H]ja, OIICTUIIAIIN]a, FacTpolapesa, epeKTIIHA
TUCYHKIIHja, CYIOMOTOpHAa muchyHKIHWja, nopeMeheHa HeypoBacKylapHa (YHKIMja, W MOTCHIMjaTHA
ayTOHOMHA HHCY(QHIMjeHIINja ¥ OATOBOPY HA XUIIOTIIUKEMH]y.

KapnuoBackynapraa ayroHomHa neyponatuja (KAH), Haj3HauajHUjK je KIMHIUYKA 00JIMK aAujabeTecHe
ayTOHOMHe Heypomnartuje u ¢axTtop pmsuka 3a KBb. Ha mocrojame KAH Mory ykasuBaTu: Taxukapauja y
mupy (npexo 1000Tkynaja/MuH) 1 opTocTaTtcka XunoTeHsuja (max cucronHor nputucka 20 mmHgnpu
ycTajarby 0e3 aJeKBaTHOT OAroBopa cpuaHe (peksenie). Melhyrum, joumr yBeK HHje jacCHa KOPHCT
ckpununra Ha KAH.

lacTponHTeCcTHHANHA HEypomaTHja IO/pa3yMeBa IIOCTOjame. e3odareajlHe eHTepolaTuje,
racTpornapese, OINCTHIAIH]e, nujapeje, (pekaaHe MHKOHTHHEHIHWje. Ha mocrojame ractpomapese Tpeba
MOCYMEaTH KOJI TallMjeHaTa ca HeaJeKBaTHOM IJIMKOPETYJalujoM W CHMITOMHMA Of CTpaHe TOPHHUX



MapTHja TaCTPOWHTECTHHAIHOT TpakTa 0e3 JIpyror jacHOr y3poka. EBamyamuja racTpu4HOT HpaKmbema
KopuiheweM CIUHTATpadHje ce MPernopydyje YKOIMKO CUMITOMH yiyhyjy Ha IMOCTOjame racTpornapese,
aJIi TECT YIJIABHOM c1ab0 KOpesupa ca CHMITOMHMA.

[Ipenopyke:

1. Kon mymkapana auja0erecHa ayTOHOMHA HeypomnaTHja MoOXKe Y3POKOBATH €PEeKTUIIHY
auchpyuxuujy (EA) w/mam perporpaany ejakyiaamujy. CBH MymiKapum ca aujaéerecoMm Ou
Tpedaso ga Gyay peaoBHo moapBruyTu ckpununry 3a EI. (B, II)

2. Emanyanujy ¢yHkmnuje MokpahHe Oemnke 0M Tpe®aso paauTH KOX 0c00a ca pPeKYPeHTHHM
HHpeKIMjaMa YPUHAPHOT TPAaKTa, MujejoHe(PUTHCOM, HHKOHTHHEHIIHjOM HJIH NAJINA0HIHOM
mMoxkpalinom Gemmukom. (B, 1)

Tepanuja aymonomue neyponamuje

CuMmnToMH TacTporape3e ce MOTy IONpPaBUTH HM3MEHaMa IHMjeTeTCKOT pPeXnMa W NPHMEHOM
MPOKMHETHKA Kao INTO Cy MeTOKiompaMua win epuTpoMurmH. Tepammja EJ[ oOyxBarta mpumeny
uaxuburopa ¢dochoauecrepaze tTun 5 (PDEIS), npumeHy mpocrariaHinHa HHTPAKOPIOPEATHO HWITH
HHTpaypeTepaIHo, IPUMEHY BaKyM alapaTa WM HEeHWIHNX IpoTe3a.

[Ipenopyke:

1. Yxoaunko Hema koHTpaunaukamuja PDES unxudurop 61 Tpe6ano KOPMCTHTH Kao NMPBY JUHHUjY
Tepanuje Mmymkapana ca gujaéereciom EJL. (A, II)

2. Koa mymkapaua ca aujaderecHom EJI xoju He pearyjy na PDES tepanujy tpe6ano 0m
HCIUTATH mocTojame xunoronaguzma. (I, 1)

3. Mymkapue ca aujaderecom u EJI koju kejne moToMcTBO Tpedaio OM YINYTHTH CTPyYHallAMa
Koju ce 6aBe nmpodaemom ejakynaropse muchyuxuuje. (I, I1)

4.5 JIpyra XpoHu4Ha 000/beH-a MOBe3aHAa ca AujadeTecoM
4.5.1 Audexuuje

JujabeTec MoXke moBehiaBaTH OMINTY CKJIOHOCT Ka MH(EKIUjamMa, jep XUIEPrIIMKeMUja yMamyje
aKTUBHOCT (haronuTHUX henrja u uMyHOJOUIKK oaroBop opranmsMa. C npyre crpane, HHOEKIHjE MOTY
Y30pPKOBaTH XHUIEPTIUKEMH]y ¥ TPOBOLUPATH HACTAHAK AWjabeTecHe KETOAINI03e.

BonecHummma nedeHnM MHCYITHHOM 4YecTo Tpeba moBehatu 103y HOK Tpaje mH(DEKIHja, a HeKe o
00JIeCHHKA HAa OPAJTHUM XUIIOTJIMKEMHUIMMA TpeOa TPaH3UTOPHO MPEBECTH HA MHCYJIUHCKY TEPAIjy.

4.5.1.1.YpunapHe uadexuuje

Hucmumuc

Iluctutic Moxe OUTH ACUMITOMATCKU MJIM CUMITOMATCKH, a IIOCTOjU CKJIOHOCT Ka PELMANBUMA.
AcneHnieHTHa HH(EKIHja ca MijeIoHe(PUTHCOM y OBO]j TOIYJIatjH je 030MbHHja HETO Y HeANjabeTeCHO]
MOITyJTalliju jep MOXKe MOBECTH [0 O30MJbHUX KOMIUTHKamnuja. Jlujar€oza ce IocTaB/ba HAa OCHOBY
KapaKTepUCTHYHUX TU3YPUIHHX CHUMIITOMa, a y MoOKpahW ce Hasa3w TO3WTHBAaH IUTOJOMIKH H
0aKTepUOIIOIIKH HaJa3.



IIpenopyxke:

1. Jleudeme 3amoveT 0AMax Mo AHjarHOCTHKOBAY, 6€3 063upa Aa JIM Cy CHMITOMH MPUCYTHH HJIH
He (acMMmTOMATCKa OaKTepuypHja), 1a OM ce COpPeYHJI0 MOropuHial-e CIHKOperyiamdje u
acuenaupame napexuuje. (A, 1)

HexoMIuIMKoBaH IMCTUTHC MOXKE Ja CE JIEYM OpPAITHOM IPHMEHOM aHTHOWOTHKA Y3 IIOHABJbAaHE
Tperyiesie ypuHOKYNType U aHTHOHorpama. Jledeme je mayke Hero y HemujabeTecHHX ocoba u Tpeba ra
CIIPOBOJIUTH CBE JIOK c€ HE J00mje MoTBpAa na je mHpeknrja epaaunupana. Peruausuiryhe nadeximje
no0yhyjy cyMmy Ha TOCTOjame ypOoINTHja3e, aHATOMCKE aHOMaJIMje WM AUCTCHANPaHy "HEeypomarcky”
Oemmky. Y OBHM ciIydajeBHMa Tpeba HAUYMHWTH yATpacoHOrpadcKku mperien Oybdpera m MokxpahHe
Oermke (IIpe M 1Mociie MOKpEa y3 MEPeHe Pe3UIyaIHOT yPUHA).

Hujenonegppumuc

Knuunuke ce OOHMYHO KCHOJbaBa KIACHYHOM ciukoM (bomoBuMma y OyOpeHHM JOKama,
AU3yPUYHAM CMETHaMa, MOBHUIICHOM TEMIIEPaTypOM), a YeCTO MOXKe OWTH MPUCYTHA M IMOTOpIIaHA
TJIUKOpETyNalja. ¥3 TO Cy NMPUCYTHH 3HAIW 3alajberba. MaTONONIKM ypWHApHH Haja3, yopsaHa SE,
Heytpodmwmja. Hajuenthu y3pounuk 3anambera je Escherichia colit apyre rpam-neratusHe Gakrepuje.
CurnudukantHa OakTepuypHja MocToju Kaaa je 6poj kiuna u3naa 100.000/mlPetka, anu Bpsio 036MbHA
CHUTyam@ja je Kaj HacTaHe WH(EKIHja aHAaepOOHHM MHKPOOPraHM3MHMA, Tj. eM(pU3eMaTO3HH
MHjeTOHePPUTHC IITO je BUAJBUBO Ha HaTHBHOM Rtgcuumky, UZu CT cHUMKY.

2. TlujesonedpTHC TPeda NeYUTH NAPEHTEPATHOM NPUMEHOM AHTHOMOTHKA NIPeMa aHTHOHOrpaMy
U3 YPUHOKYJTYpe HMJIH XEeMOKYJType. 3a moYerak, 10 Jo0Ujamba 0AKTEpHOJIONIKOT HAJa3a,
Tepanuja ce Moske 3amo4yeTu Tpehom rerepanujom nedasgocnopuHa, Win HMNIpogaoKcaMHOM
NapeHTepaIHo, JeceTaK JaHa, MOTOM MepPOpPaTHO Y UCTOM Tpajamy, a 3aTUM Jajbe HACTABMTH
npeMa Haja3uMa yPHHOKYJITYpe M aHTHOMorpama [0 epaaukanuje wuHdexknuje.
EmduzemaTo3Hu nujesioHeppuTHC MOKe 3aXTeBaTH NpuMeHy Hedpexromuje. (A, 1)

Ilanunapna nexposa

PeTka, anu onacHa KOMIUIMKAIMja MHjeIOHePPUTHCA, KOja JOBOM 10 pa3apamba peHalIHe Marmie
u Mmoryhe akyrHe OyOpexHe wuHcydunujenmmje. Jlujarosza ce mocraBiba UZ mmm CT mperiemom.
KonBeHnnonanuy i.v. yporpadujy He IpUMEHUBATH jep i.V. JaTO KOHTPACTHO CPEICTBO MOXKE MOTOPIIATH
OyOpexny ¢yakunjy. Tepammja je eHeprudHa, HapeHTepasiHa aHTHOWOTCKa y3 mpaheme OyOpexHe

¢dyHKIHjC.

Iepunegppumuuxu ancyec

Temka KoMIUTHKaIlMja MUjeOHePPUTHCA, Koja ce yemhe jaBjba y MUjaOETeCHO] HETro y Ipyroj
nonynanuju. JujarHoza ce mocraBba momohy UZ wu CT mnpernmema. IlpomnrTHa, mapeHTepanHa u
SHepruYHa aHTHOMOTCKA Teparuja, a Mo MoTPedu U XUPYPIIKA APeHaXKa, OOUYHO TOBOJIE 0 U3JICUCHA.

4.5.1.2I'’buBMYHEe MYKOKYTaHe HH(eKIHje

IlocebHO je uecta mojaBa kawmoudujase TepUHEYMa ¥ BYJIBOBAarMHUTHC, HApoduToO y (hasm momre
raMKoperysammje. J{ujarnosa_ce mocTaBjba Ha OCHOBY KapKaTePUCTHYHUX CUMITTOMA (CBpad M BarmHajIHA
CeKpelrja) y3 mperiie/]] BATHHAIHOT CEKPeTa M Halla3 KaHIuaujase.

3. Jleyewe moapazyMeBa NPHUMeHY JOKAJHUX (YHIHIMIHHX CpelcTaBa (HUCTATHH, MHUKOHA30.1)
yuje epexar he OuTu Go/bu aKo ce MOCTUrHe A00pa rJMKopery/jIanuja. Y ciay4ajy Heycmexa
MO3Ke ce 1aTH nepopasina Tepanuja (hpayKoHa30.1, HTPAKOHA30.1, KeTOKOHa301). (A, 1)



Opogapunzeanna, esopazeanna u unmecmunaina kanououjasa kao u Tinea pedisieue ce TOKaTHUM,
a 1Mo MOTPeOH M CHCTEMCKUM (DYHTUIMIHUM CPEICTBUMA.

4.5.1.3. ndexnuje pecnupaTOpPHOr TPAKTA

baxmepujcka nueymonuja

Yemhe ce jaBpa y naujabeTndapa W MOXKE JOBECTH /0 KeToaruao3e. Y3 yoOudajeHe
mukpoopranusme (Streptococcus pneumoniaeHaemophilus influenza&ao y3pounnum mory Outu u
Staphylococcus aureusKlebsiella speciesja u Escherichia colilloctoju moryhuocT ancuenupama. Y
TMOYCTKY, A0 HU30JI0Bamkba W MNOTBPAC Y3POUHHUKA, ;[ajy CC MAapCHTCPAJIHO BEJIIUKE O03€ AHTHOMOTHKA
IIMPOKOT CIIEKTPa, a TIOTOM IIpeMa 0aKTEepPHOJIONIKOM Hallasy, JOBOJFHO AYTO A0 €paguKalije mporeca.

Tybepkyno3a
Yemrha je y nujabeTecHOj HEro y HeaujabETECHO] MOMyJNIAlUjU ca TCHACHIINjOM Ka KaBUTAIIHjH.
Jlujaraosa ce rocraBsba Ha yoOU4ajeH HA4WH.

4. Jleyeme moapasymMeBa NpuMeHy pudaMIUIUHA, H30HHja3U/a, MUPa3HHAMHAA U eTaM0yToJ1a, 0
KOjUX Tepanuja pugaMnuuMHOM M M30HHja3UA0M Tpaje HajMame 4 Mecenia. CBe BpeMe MPaTUTH
edexat ¥ NOTHOULLUBOCT Tpanuje (yooudajenn cnopennu egpextu n MoryhHocT pesucreHuuje u
peakTHBanuje npoueca). PudpamMmunun Moxke yMalUTH XUNorIHKeMu3yjyhe nejcrBo nepmBara

cyapouuaypeje. (b, 1)

4.5.1.4 Uudekumje racTpOMHTECTUHAJIHOT TPAKTAa

Empuzemamosnu xoneyucmumuc

Perka, amum Beoma o030m/bHa wuH(peKIHMja MemraHoM OakTepujckoM Quopom (aepobuma u
anaepoOMMa) y3 MOTYNHOCT HacTaHKa TacHe TaHTPEHe W mepdopariije KydHe KeCulle, KapaKTepHCTHIHA
je 3a amjabermuape. Pama mujarmosza (UZ, nativan RtgcHumak), paHa M eHepruyHa aHTHOMOTCKA U
XHpYypIIKa Tepamnja cracaBajy MamujeHTy KHUBOT.

[Ipenopyke Be3aHe 3a WH]EKIHje MEKUX TKHBA M KOCTH, XENATHTUC, KOXXHa 00OJbeHa U KOIITAHO-
MmuinuhiHa 000Jbema MpUKazaHe Cy y IUpoj Bep3uju Borya Ha HHTEpHET CTPpaHHUIIH.

5. JMJABETEC MEJIMTYC KO/l AEIIE 1 OMJIAAWNHE
5.1. EnnaeMuoI0IIKH MOJAHU
Tun 1 aujadereca meauryca

Tun 1 aujabereca memuryca (T1AM) je jenno on Hajuemhux XpOHHYHHX 000JbCHA KO JCIE W
Mmiagux ocoba (amonecrienara). Togummsa wHIMAeHnrja TLJIM kom mere y3pacra O — 14 ronauna y
paznmuuutuM 3emsbama EBpome kpehe ce y mmpokom pacmony ox 3,2/100.000y Makenonuju 1o
64,2/100.000; ®uHckoj, a y Cpouju uznocu 14,8/100.000I oxumnimse y CpoOuju y TOj y3pacHO] IPYIH O
T1AM o6onu 130— 160xaene u Miragux. Y MHOTHM KpajeBUMa CBETa TOJUILELH MOPACT YUSCTAIOCTH OBE
OonecT y OeTHBCTBY M3HOCH 3 — 5%.11 y Hamoj 3eMJbH TOKOM NIPOTEKIIE JBE-TPH JCLICHHjE 3amaxa ce
HOPAcT y4ecTaloCTH aujadereca U MoceOHO je U3pakeH y IpyNu Mane WM Hpemmkoicke peue. bonecr je
NOZjeAHAKO 3aCTyIJbeHa KoJ Aele oba nona. Petka je kon mene miahe ox 12 mecenu. thena ydectanocrt



pacTe ynopemo ¢ y3pacToM TakKo Ja Ce HajBUIIa MHIUACHINja PETUCTPYje ¥ H00a mybepTera, OMHOCHO O
10. no 14.roaune XUBOTA.

IMopen T1JM, ox xora 6oiyje Bume ox 90% ocoda ca meheprom 6onerthy miahux ox 25 roavna,
cBe dyemhe ce Tperno3Hajy W APYrd THUIOBU OOJECTH, YKIbydyjyhu HacieJHe MOHOTEHCKE OOJIHKE,
nujabeTec METUTYC Y OKBUPY IUCTUYHE Gubpo3e, THN 2 AujabeTeca, Kao M IPYTH CUHAPOMHU WHCYIHHCKE
pe3UCTEHIH]E.

Monorenckn nopemehaju ¢pynkuuje B-henuja (panuje , axyaran Tun aujaderec MeJUTycCa KO/
MJIaHX 0c00a")

Anyntau tun aujaberec meauryca (MODY, Macon cunapom) Hamasu ce Koa oko 2% o yKyImHOT
Opoja mene m ommamguHe ca mehepHoM Oomemhy. To je TeHeTCKM M KIMHHUYKK XETeporeHa Ipyma
mopeMehaja mpoy3poKoBaHa NpHUMapHUM mopeMehajuma ¢yHkije [(-henuja maHkpeaca Koju ce
KapakTepuIry OOMYHO OJaro M3pakeHOM XHIEPIIMKEMHjoM 0e3 CKIIOHOCTH Ka Pa3Bojy KETOAIMI03e,
ayTO30MHO-JIOMWHAHTHAM HAYMHOM HaciehuBama (60JecT ce OTKpWBA y MOPOJWIN Yy JBE M BHIIE
Y3aCTOMHUX TeHepaluja) U HCIOJhbaBaAbeM y NETHHCTBY, aONECICHINH WM KO MIAJAUX OMPACIHX Y
no0y ucron 25 roamHa. Y ciiydajy CyME-€ HA MOHOTEHCKH ujabeTec MOXKEJBHO je Ja ce IHjarHo3a
MOTBPAM TEHETCKUM HcTIUTHBameM. BehuHa mnagnx ¢ oBuM o0nmkoM qujabeTeca y MOYETKY MOXKE Ja e
Jieun AujetoM Oe3 mehepa uim opasHUM aHTHUAM]a0ETECHUM JICKOBHMA.

Jujaderec meauTyc Ko 601eCHUKA ca HUCTUYHOM (puOpo3om

1. Koa OGosiecHuka ca nucTtu4HOM ¢(udpo3om mociae HaBpumieHux 10 rogmHa KUBOTA jedaHIyT
roJuin€e je moTpedHo aa ce npopepu HuBo meliepa y kpeu, riaukosypuja (kao u HbALc). (b, 1)

Oxo 10 — 30%06onecHuka ca mucTHIHOM (PHOpPO30M pas3BHja aujadberec y meproxy ox 15. no 25.
roauHe >knBoTa. llopex WHCynMMHA, KOA OBUX OONECHHWKA ce MpEenopydyje pelaTHBHO BHCOK €HEPreTCKH
YHOC YKJbYYYjyhr JOBOJbaH YHOC MAcTH M KOMIUIEKCHHX YIJbEHHX XHUpaTa.

5.2. /lujarHo3a u movyeTak Jiedyerma THNa 1 1ujaGeTeca MeauTyca

2. T'yourak y Te:XKMHM, M3pakeHa ’kel) MJIM ydecTano MoOKpeme KOJA AeTeTa WIH MJaje ocobe
3axTeBa HEO/JIOJKHO Mepeme KOHIIeHTpaluje riuko3e y Kpeu u ypuny. (b, )

Kox Behmne mene m mmamux ocoba, T1/IM ce mcmosbaBa akyTHOM I10jaBOM KJIACHYHHX CHMIITOMa
OostecTH y BUAY JKehH, MOTHIUIICH]e, TOTNypHje U TyonTka y Texunn. Koxg mamer Opoja nmeme 6osrect nma
CIHOPHjH TTOYETAK Ca CUMIITOMUMA KOjH TPajy HEKOJIIMKO MECEITH.

3a MoTBpY JHMjarHo3e J0BOJBHU CY Halla3u:

*  xumeprimkemuje (KoHIeHTpamja raykose y kpsu 211,1 mmol/l;oarocao 200 mg/dl)y Hajmare
IIBa OJ[BOjeHA Mepema 0e3 003upa Ha TO Kaja je YHET IPETXOIHU 0OPOK,

*  XHIEPIVIMKEMHje MOCIIe IMIaJoBamba (HajMame 8 4acoBa I0CIIEe MOCHIEIbEer KaJopHjCKOr 00poka
>7.0 mmol/l £126 mg/dI)

* mpaxene riukosypuje (>55 mmol/L;oarocuo 1,0 g),

*  KETOHYypHje

* HbAlc >6,5%.

VY cny4ajy na nujarHosa nujabereca HHUje jacHa oa HOMOhNM MOry OHMTH: TOHAB/BAHO MEPEHE
KOHIIeHTpanuje riykose y kpsu, HuBo HbALlc u OGTT (maje ce 1,75 graykose/kg Tenecue mace 10
HajBurie 75 ¢)./IMjarHOCTHYKY KPUTEPHjyMH 3a JCIy Cy UCTH Kao u 3a oxapacie ([Tornassbe 1).



CBaky HOBOOTKpHBEHH OoJieCHUK ca aujaberecoMm y3pacta O — 19roxnHa Tpeba 1a ce XoCImuTannsyje
y MIEJMjaTPHjCKOj YCTAHOBU PAIH:
*  IOTBpAE IHjarHose,
* HEO/UIOKHOT TIOYeTKa TepamnWje y IMJbY CIIpedaBara IIOTOpIlama 3JIpaBCTBEHOI CTamba M
MOCTH3amka KIMHIYKE 1 JJabopaTopHjcKe cTabmin3amje, Kao u
* eaykanuje OOJECHUKA M pOAMTEbA O IPUHLMIINMA Tepanije HHCYINH-3aBUCHOT AxjabeTeca.

3. Jleuewe THHa 1 nujaGereca Kom Aele M MJAIUX 0co0a moapasymMeBa 00aBe3HY NpPUMEHY
HHCYJHHA. Y Wby TMpeBeHIHje dabe MeTa0oJuuKe [eKoOMIleH3auuje u aujaderecHe
KeToaluA03e Tepamuja Tpeda Aa ce 3amo4yHe OAMAaxX MOcCJe MOCTaB/bama AWjarHode 00JieCTH
(ynyrap 244aca y ciay4ajy aa 6osiecHuKk umMa ketonypujy). (L, 1)

Kox Gonecnuka ca Oosemhy OTKPUBEHOM Yy KOMIICH30BaHOM cCTamy (0€3 KIMHHYKHX |
7ab0paTOPHjCKUX 3HAKOBa KETOAIM103¢) OOMYHO Ce MOYMIe Ca KOMOMHAIMjOM HHCYJIHHA ca
KPaTKOTPAjHUM U CPE/be-IyruM JejoBambeM y oqHocy 1:2-3y ykymHoj aqaesroj no3u og 0,5 — 0,7 i.j./kg
TeJIeCHE Mace CYIKYTaHO.

5.3. Tpajuo sedeme n mpaheme 0oecHnKA
Hun/beBu Tepanuje

Jlyropounu MJbeBH Jieuewma qujadbereca y AETHCTBY M a10JIECLCHIMjH 00yXBaTajy:

*  TpajHO OJCYCTBO CUMIITOMA aujabeTeca Kao IITO Cy MOJUAMIICH]a, TOJUuypHja U nonudaruja,

*  TpEBEHIM]y AujadeTecHe KeTOanna03€e 1 XUIIOTINKEMH]e,

*  HOpMaJlaH pacT U IOJIHO Ca3peBamke y3 CIpeYaBamke I0ja3HOCTH,

* HOpMaJlaH €MOLMOHAIHH Pa3Boj, A00ap KBAINTET XXHMBOTA, AW yCKial)eH ¢ orpaHMuemHMa Koja
yCJIOBJbaBa NPUPOAA M HAYMH JieUea OoecTy,

*  [PEBEHIMjy WIM OTKPUBAKE XPOHMYHNX KOMIUIMKAIHMja Y PAHOM CTaIHjyMy pa3Boja,

* paHO OTKPHMBAKE YAPYKECHWX OOJECTH KAao IMITO Cy OONEeCTH THUPOHWIHE JKIe3Je, LeNHjakdja |
nopemehaju ucxpaHe ICUXOT'€HOT OPEKIIa.

4. CnoxeHocT Tepamnuje aujadereca Koja Jele M MJIAAUX 3axTeBa Ja y Jiedewy aujadereca
yuYecTByje THM CTPY4HaKa KOjH CauHIbaBajy MeIHjaTPHjCKH eHAOKPHHOJOr (WM mexujarap
e1yKOBaH y odsacTu naujadereca), MeIMIMHCKA cecTpa-eayKaTop "
aujerernvyap/uyrpuuuonucta. (I, 1)

LleHTpanHu 4IaHOBM TUMa KOjU CHPOBOJU JIUCHE Cy CaM OOJIECHUK, FbeTOBH POJHMTEIHH U JIPYTH
4JIaHOBHM mopojuie. [lopen HaBeneHHWX, OCTalM WIAHOBH THMa, OJHOCHO KOHCYNITaHTH CY. COLMjajHU
palHUK, ICHXOJIOT, O(PTAIMOIIOT, HEPPOJIOT U 32 JAEBOjKE Y aJ0JIECICHIN]H THHEKOIOT-aKyIIep.

Enykanuja

5. Enykanmja 0oJiecHHKA M POMTe/ba je CACTABHU M OMTAH J1e0 YKYNHOI TepPanujcKor MocTynka u
NpeacTaB/ba CTPYYHY H IeJAromKky o0aBe3y HequjaTapa-eHIOKPHHOJOTa M MeJIMIIMHCKHX
cecTapa y O/iceKy WM ojleJbemby 3a Jeny oboueny ox qujadereca. (L, I)

OcTBapuBame U3JI0KECHUX LIUJbEBA TEpalHje TECHO je MOBE3aHO ca KBAIUTETOM eAyKalje 00JecHIKa
U BeroBUX poanTesba. llpBa ¢aza exykanyje mouynme MPUIMKOM TPBOT OOpaBKa JeTeTa y OONHHUIH, a
HacTaBJba Ce IOCJE OTIYCTa U3 OOJHHMIE KPO3 PefoBHE aMOyJaHTHE Iperiiesie, Y YApYKemuMma Jene
ponuTesba, JETHUM KaMIIOBHMa H BpINKBAdkuM Tpynama. CBaku OOJECHMK C HOBOOTKPHBEHHM



nujaberecoM Tpeba 00aBe3HO Aa 100Mj€ MMCMEHO YIIyTCTBO O OCHOBHHM NPHHIMIMMA JIeUerha WHCYITHH-
3aBUCHOT nujaberec menuryca. Enykanuja ce CIpoBOAM WM IOjEJMHAYHO Ca CBAKMM JETETOM HIH Y
TPYIIHOM pajly ca POJUTEIbUMAa M 000JIEJIOM JIeIOM U Iopa3yMeBa ciiesiehe akTHBHOCTH U ITOCTYIIKE:

e objammaBame mpupoze 0oNecTH, 3HaYCHa MOjeIUHUX KIMHUYKUX CHMIITOMAa W 3HAKOBa 0OJecTH,
HapOYUTO CHMIITOMa XHIEPIINKEMHje M XUIOTIHKEMHje W HBUXOBO JOBoheme y y3pOdHy Be3y ca
71a00paToOpHjCKUM Haja3uMa y KpPBH M y YPUHY, Kao W IPeJOvaBame pPHU3NKA O aKyTHHX |
XPOHUYHHUX KOMILIHKAIHja O0IeCTH,

* ynyhuBame gneue ¥ poauTe’hba y 3HAYA] U HAUYMH CAMOKOHTpOJNE OOJECTH, Tj. CaMOKOHTPOILY
TIIIKeMHje, onpehuBame cTereHa IIHKo3ypHje U 3HaYehe Halaza KeTOHypHje,

* ymnyhuBame y NpHUHIMIIE Tepamnuje WHCYINHOM, Tj. HAUWH IPUMEHE MIHEKIIHja, O0CTI0CO0JbaBame 3a
CaMOCTaJIHOCT y npunarohaBamwy AHEBHUX 71032 MHCYJIMHA KIMHAYKOM CTalky M Hala3uMa y KpBHU U
ypuHy,

* HarjallaBamkbe HEONXOJHOCTHM W ynyhuBame y HauMH Bohema [JHEBHHKA CAMOKOHTpOJE C
YIIMCUBAKHEM M3MEHa Y KIIMHUYKOM CTamky, Hajla3a y KpBH 1 YpUHY, Kao U JaTHX 1033 HHCYIUHA,

* 00pasnoXeme HEONXOMHOCTH M 3Hadaja PElOBHMX aMOYyJTaHTHHX Mperjiena, CTajlHE capagme ca
HAJUIKHUM  IIe/I1jaTpOM-CHIOKPHHOIOTOM y LW/bY CIIpedYaBamba WM OJJaramba aKyTHHX |
XPOHUYHHUX KOMILTHKAIHja O0IEeCTH.

6. Enykanmja y cmenujaju3oBaHHM IEeHTPHMA 3a eIy W OMJIAJAMHY ca XPOHHYHHM 0oJiecTHMA
00aB/ba ce 00aBE3HO MOCJIe OTKPUBAHA, a M0 MOTPedH U KacHuje y ToKy domnectu. (IT, 1)

Haj6ospu HauwH 3a crnpoBolelbe KOHTHHYHpaHE eayKaluje Jelie W POAUTesha O MPUHIUIHMA
neyewa miehepHe Oosectn, mpema uckycTBuMa ¢ OfesbeibeM 3a CayKalujy, MPOJAYKHO JeUeHe H
pexabunutanujy Crerpjamse 0oyHuile , bykoBuuka 0ama” y ApanhenoBily 1y»uM of1 jeHe NIelCHHU]e, je
XOCITUTANM3AIMja Y CICIHjATH30BAHOM IIEHTPY — OJeJbeby 3a Jelly W OMIAaJHHY Ca XPOHHYHHM
000JbemhIMa.

Tepanuja MHCYJTUHOM

Jleuewe nujabeteca Tnna 1 Koz Aelie MOYHEHE Ce€ XYMAHUM HHCYJIMHUMA NTAKOBAHUX Y HHCYIHHCKE
KapIyje y3 INpUMeHYy oAaroBapajyhux mneH-Opusramuia. Y cliydajy HEIOBOJBHO J00pe TIIMKEMH]jCKe
KOHTpOJIE KOJ Jielle U aJlojeclieHaTa ce y IHJby No0oJbllamba IpaHIujaliHe TIMKEMHUjCKe KOHTPOJIe MOTY
MPUMEHATH WHCYJIMHCKH aHaJI03u ca Op3UM JIelOoBakeM WM y IHJby NOOOJbIIArka NperpaH/iijaiHe
TTTUKEMHjCKE KOHTPOJIE aHATO03W MHCYIINHA Ca MPOAYKEHUM JICTIOBAHEM.

7. HecnocoOHOCT MM HECHPEMHOCT 00JIECHHMKA 1a MPUXBATH NMpPeEAJI0KeHe TepanujcKe Mepe yBeK
pe3yJITyje HeyCIexoM y MoCTH3amby M0CTaB/beHnX Tepanujckux mbesa. (I, 1)

W36op pexxrMa WHCYIMHCKE Tepalldje yClIOBJhbaBa HU3 UYMHHJIALA. Y3pacT, Tpajame aujadereca,
HaBWKE Yy WCXpaHH, pacrmopes IMKOJICKuMX (pamHux) o00aBe3a, yd4ecTaJoCT W pacropen (u3HUKe
akTuBHOCTH. [lopen HaBemeHOT, peXXHMM WHCYIMHCKE Tepamuje Tpeba la ce Hpuiaronud (QpHU3MYKOj U
€MOIIOHAJIHO] 3pENIOCTH OOJIECHWKA, HWHTENIEKTYalHUM CIIOCOOHOCTHMA, CIIPEMHOCTH Ja IPHXBATH
Teparujcke Npernopyke Kao U MaTepujaTHUM IPHIUKaMa IOpoIULIe.

Koneenyuonanna uncynuncka mepanuja — Tokom Qasze pemucuje 00JIeCTH W KOJ T0jeTUHHX
OosecHrka muaher y3pacra, jenHa WBbEKIHMja HHCYIIMHA MOXe OMTH JOBOJBHA 33 OJPKaBamke CTAOMITHUX
HuBoa mehepa y kpBu TokoM 1ienor aana. Kox Behune gere n anoneciieHaTa HEOMXOIHO je 1a C€ HHCYINH
Jaje y HajMame JBE WMIEKIMje TOKOM MaHa. Mmak, Ha TOM pexuMy Tepamdje WHCYJMHOM CTaOWIHA
TIIUKEMHjCKa KOHTPOJIa HE MOXKe ce MOoCcTUhn KoJl CBUX OOJIECHHKA JeUrjer U aJoJIeClieHTHOr y3pacTa. Jla
0u ce motpede 3a MHCYJIIMHOM 33I0BOJbUIIE TOKOM LIEJIOT JJaHa, OOMYHO je HEONXO/HO JIa Ce Y jyTapmoj, a
YeCTO M Y BEUEPH0j HI-EKIMjH UCTOBPEMEHO IPUMEHH WHCYJINH Ca KPATKUM U HHCYJIMH Ca CPEIe-TyTUM



nenoBameM. OIBOjEHO J103Upamke JBE BPCTE HHCYIMHA UMA MPEIHOCTH Ha/l IPUIPEMIbeHUM (, GUKCHUM")
MelIaBUHaMa HMHCYJIMHA y TNeH-HbeKTopuMa (,Kaprynama“) jep omoryhaBa HE3aBHCHO MEH-ambe 103a
[OjeANHNX TUIIOBA HHCYJINHA.

Hnmesueupana uncynuncka mepanuja — PexuMu ca 4YeTHpH WM BHIIE WEHEKLUja WHCYJIMHA
TOKOM JaHa, KOju ce Hajuemhe MPUMEHY]y Y BUAY T3B. 0a3aJIHO-00JYCHOT PeXHMMa, WM MOMOhy
CyIIKyTaHe TopTadmiHe HHCYIMHCKE ITymne omoryhasa Behy crmo6osy y morieny y3uMmama o0poka Kao u
o0aBJbarba IPYruX KUBOTHUX aKTHBHOCTH.

8. CnpoBoheme WHTEH3MBHpPAaHe HMHCYJIMHCKE Tepamdje 3axTeBa Ja ce OOJIECHMK TPHIp:KAaBa
3aaTHX YOyTCTaBa W 3aTO0 IeHa TNpPHMeHa [aje 3agoBosbaBajyhe pesyiarare camo Koa
nojequHayHux 6osecHuka miaahux ox 10-12romguna. (L1, II)

BaxHo je na ce ucrakHe, 1a ce MOOOJbIIake TIMKEMHjCKE KOHTpoIIe ca noBehameM Opoja HEbeKIHja
MOJke TocTrhu camo y3 oarosapajyhy enykanujy, yckialhuBame IuiaHa UCXpaHe U (PU3UYKE aKTHBHOCTH,
CBaKOJIHEBHO Mpalieke IMKeMIje TIpe W Tociie 00poKa y3 decTe KOHCYNITallje ca TepanjCKUM THMOM.
VHTeH3uBUpaHa WHCYJIMHCKA Teparuja KoJ HEIOBOJBHO EAYKOBAaHMX OOJICCHHKA W POIUTEha MOXKE
noBehaTH pU3HK 3a XUIOTIUKEMH]e.

CpencrBa HeolxoHA 32 cpoBoljerm-e oNTUMAaJIHe HHCYJIMHCKE Tepanuje

HMucynun —XyMaHH WIH TIPErapaTy HHCYITMHCKHEX aHATIOra ca HIlaMa oaroBapajyhe ayxune.”
o Cpedcmea 3a meperse 2iuKose y kanunaproj kpeu (TIIyKOMETPH U OAroBapajyhe Tpake), u
o Tpake 3a mepere 21uKo3e u KEMOHA Y YPUHY.

Hcxpana

Hopmanna, ypaBHOTEe)X€Ha HCXpaHa 3a Jely ca aujaderecoM je mpuxsaheHa mMHUpoOM cBeTa. Takas
IPUCTYN y MCXPaHH Jele ca JujadeTecoM AMKTHPAH je, Ipe CBera, BUCOKMM IoTpebama opraHusMma y
rpaJliBHUM U CHEPreTCKUM MaTepHjama HEOIXOAHHUM 3a PacTelkhe M Pas3Boj IIPU YeMy ce Te MoTpede He
pa3nuKyjy OuTHO ox motpeda 3apaBe Jelie yHopeAuBor y3pacrta u noia. [Ipenopydyje ce ciobonan yHoc
noBpha, cBexer mMeca, MiIeKa M MIJIEYHHX NPOM3BOJA O OOpaHOT MIIEKa, CBEXET Boha CHpPOMAIIHOT Y
mehepuma (jabyke u ci1.), 1ok ce Bohe OoraTo mehepuma n Mmactuma (rpoxxhe, opacu ¥ CMOKBE H CI1.) Kao
W KOH3EpBHCAHO He Tpemnopyuyjy. Yckpahyje ce yHOc HaMupHHUIA OoraTWx padUHHCAHWM YIIJBEHUM
xuaparuma (mehep, crmarkummm, Gemn xmeb U i) U 3acuhieHnM MacHMM KHCelWHaMa (CBHEBCKO MeECO,
MacT u Ci.). Y Wby CMamuBamka MOCTIPaHIMjaTHOr mopacta mehepa y KpBH, KaO W IMpPEBEHIHje
XHIoTIuKeMHja u3mel)y oOpoka U TOKOM Hohw, aena ¢ aujaberecoM Tpeba Jia y3uMajy TpH riiaBHa 00poka
U JBa JI0 TPU Mama 00poKa — y)KUHE.

9. Hcxpana nene ¢ AnjaderecoM Tpeda Aa cagp:Ku HcTe NMpenopykKe Koje ce 1ajy y HCXpaHH 3ApaBe
Jele CJIMYHOI y3pacTa H II0JIa IPH YeMy pacnope] YHOCa YI/beHHX XHIpPaTa TOKOM JaHa Tpeda
aa oyae yckiaahen ca pesxumom uHcyauncke Tepanuje. (B, 1)

Pu3znuxka aKTHBHOCT

[Ipenopydyje ce HopManHa (hU3MYKa aKTUBHOCT yckial)eHa ¢ y3pacToM JereTa, yuemnlie y HACTaBU
(U3MYUKOr BacIHTama, Kao U 0aBJbEHE CIIOPTOM, C M3y3€TKOM CIOPTOBA Y KOjHMa Harja XWUIOTJIHKeMHja
MOXe JIa YTPO3H KHUBOT OONeCHUKA (CKOKOBH, POICHE M CI.). Y aJ0NeCleHIIN|H Ce CaBeTyje aKTHBaH,
I yMepeH (GU3UUKHU pall y KyhH Wi y 1moJby.



Hau30p 00J1eCHUKA U HaA30p MeTa00IHUYKe KOHTPOJIE

10. CBa nena u ajoJieclieHTH ca qujadeTecoM Tpeda 1a 1oja3e HA aMOyJIaHTHE MperJieie HajMame
TPHU - YeTHPHU MyTa roaulimke win 4yemhe kaga nocroje ogpelenu npodaemn y jeyemy 00J1eCTH.

(I, 1)

[Ipernen xox meaMjaTpHjCKOT €HJOKPHHOJIOTAa HEOINXO/AH je HajMame jeJaHIyT TOJWIIHE 34 CBY
Jelly ¥ aJl0JECLEHTE ca 11jabeTecoM y LUibYy IPOLEHE!

* pacra, my0epTeTCKOr pa3Boja, CTeleHa eAyKOBAaHOCTH M MICUXOCONHNjaTHIX TPOMEHA,

*  TEeXHHUKE JaBama U U3IJIeAa MECTa HHEKINja,

*  YCHEUIHOCTH ITTMKEMH]jCKE KOHTPOJIE,

* Ipenopyka y UCXpaHH U BUXOBOT CIIPOBOlema,

* Kao M PaHOT OTKpUBama yapyxkeHux Oonectu u mopemehaja (ctpyma/tupouaau nopemehaju,
TeJIMjaKuja, TPOMEHE Ha KOXKH),

® KaCHHUX KOMHHI/IKaL[PIja Ooltectn

a. Camokonmpona znuxemuje.

Yecro Mepeme MHKeMHje y KyhHUM YCIIOBHUMa je HajOOJbH METO[T 32 KPATKOPOUYHO Mpaherme TIIMKeMIjCcKe
KOHTpoJse. McToBpeMeHo, TO je jeAMHH MEeTOJA KOjUM ce MOXKe MOCTHNM ONTHUMalHa TIMKEMHUjCKa KOHTpOJIa
MOCEOHO KO/ JIele U OMJI/IMHE HAa PEXKMMY WHTE3MBUPAHE WHCYJIMHCKE Teparuje.

11. YecTta camMOKOHTpOJIA TJIMKO3e Y KPBH je jelMHM MeTold Koju omoryhyje mocrusame
ONTHMAaJTHe MeTa0oJHu4YKe KOHTpOJe, Moce0HO KOJ Jelle HA Pe;KUMY HMHTe3NBHPaHe MHCYJIHMHCKe

tepanuje. (B, |)

b. TInuxosay ypuny.

IpahemeM KOHIEHTpaIMje TJIWKO3€ Yy YPUHY MOTY C€ WHAUPEKTHO OTKPHTH CKOKOBH
KOHIIEHTpAIIMj€e TIIMKO3€ Y KPBH M3HaJ HUBoa OyOpeskHor mpara (kox xere 9 - 10 mmol/l)y nepuoay ox
HekoMKo 4yacoBa. OBaj Metox o6e3belyyje M0maTHH YBUII Y CTalbe TIIMKEMH]CKE KOHTPOJIE W CTOra HE
Tpeba 1a ce oabaly Kao HermoTpeOaH, MoceGHO KO MaJie Jelle.

a. Kemonuy ypuny.

Mepeme KeToHa y ypuHY je motpebHO y ciydajy xumepriukemuje (>15 mmol/l), pexypentaux
nadexmja (ca hebpumHomThy win moBpahameM) win mpetehie keroarmmose (601 y TpOyXy Wi yop3aHo
nvcame). Y Wby OTKpHMBarba HeOoCTaTka MHCYJIHHA TOKOM Hohwm (heHomen “3o0pe”) mpemopydyje ce
PEIOBHO MEpPEHE¢ KETOHA Y IPBOM jyTapikeM Y30pKYy ypUHa.

C. Tnukxo3unupanu xemoz2nobun.
PenosHo mpaheme HHBOa TIiIMKO3WIHpaHor xemoriobmuna (HDALC) nobap je mokasatesb
MeTaboInyKe (IIIMKEMHUjCKE) KOHTPOJIE.

12. Mepemwe koHuenTpauuje HDALC Tpeda 1a ce o0aB/ba HajMaH-€ YeTHPH MYyTa, a KO Mambe Jiele u
mect myra roqumme. (B, I1)

5.4. Pano oTkpuBame n npaheme pa3Boja MUKPOBAaCKYJAPHUX KOMILIMKAIU]ja
W xon meme m amonecueHara ca aujabeTecoM IOCTOjM PHU3HMK 3a HACTaHAK MHUKPOBACKYJIapHHUX

KOMILIMKAIKja TIOce0HO KoJ| OOJISCHUKA ca Iy)KHM TpajabeM W MOYEeTKOM OOJIECTH Yy paHHjeM y3pacrty,
JIOUIOM TJUKEMHUjCKOM KOHTPOJIOM, BHCOKMM KPBHUM HPUTHCKOM, a0HOpPMAaTHHM HHUBOMMA JIMIHUIA Y



KpBH, ITOPOAMIHOM aHAMHE30M O arjabeTecHNMM KOMITIMKanWjaMa W KOJ OHUX Koju mymre. OxpkaBame
no0pe INIMKEMHUjCKe KOHTpOJIE 3HAYajHO CMamyje OYTOPOYHHM DPHU3UK 3a HACTaHAK MMKPOBACKYIApPHUX
KOMIUTHKaIMja nujadereca.

13. TJaaBHH Wb MOCTH3AHHA M OP/KABAHA ONTHMAIHE TJIHKEMHUjCKe KOHTPOoJIe (HOPMATHUX HITH
CKOpPO HOPMAJIHMX KOHIEHTpaNHja IJIMKo3e y KPBH 0e3 mojaBe TeKHX XHMOLJIHMKeMHja) je
NpeBeHIMja IyropoYHUX KOMILTMKAuuja nujadereca. (A, )

OTkpuBame KaCHUX KOMIUTHKaIWja adjabereca y HajpaHHWjeM CTaAHjyMy HBHXOBOT pa3Boja MMa 3a
Wb /1a e y3 TT00O0JbIIake MeTaboNNYKe KOHTPOJIE CIIPEYH WM YCIIOPH HMXOBO HANPEIOBAkE, OHOCHO
npeay3me crennduyaHo Jeueme (porokoarynammja y ciy4dajy peruronartuje, ACE naxuburopu y ciydajy
He(ppomnaruje). PaHe BackynapHe NpoOMeHe Cy CYOKIMHUYKOT KapakTepa, ajld ce MOry OTKPHTH
OCETJBMBMM METOJMMa HCIUTUBAama. Y CilIydajy JAa MHKPOBAacKyJlapHe KOIUIMKAlLlMje HAacTaHy Yy
JNETHILCTBY, Y TyOepTeTy Moxe Tohu 10 yOp3ama BUX0BE CBOIYIIH]C.

14. CxpUHHUHI HA MHKPOBACKYJapHe KOMIUIMKaUMje Aujadereca MoYum€ ce:
a. KoJ KoJ Jele ca npenydepTeTcKuM Mo4eTKOM Jujadereca S roquHa mocjie no4erka 00jecTu
WK mocJie HaBpmeHuX 11 roanHa uim nmocJie nmoveTka nyoeprera,
b. kox aeme u amosecuenaTta ca moYeTKoM aujadereca y mydepTery 2 rogdHe mocjie moyerka
0oJiecTH, a 3aTHM KO/ CBHX 00JieCHUKA jenanmyT roguuntbe. (LI, I)

OGaBe3He Mmporeaype 3a paHO OTKPUBaEke MUKPOAHTHOIIATCKUX KOMILTHKAIMja 00yXBaTajy:

* [peryieq peTHHe Kpo3 AWiaThpaHe 3eHuile (MOXe/bHO y3 Qororpaducame OYHOT JHA WIH
dbyopecuenHcky anruorpadujy),

e Mepeme MukpoandymuHypuje (Ug/Min y uemoHohHoM y30pky mwin MQ/MQ KpeaTHHWUHA Y
jyTapmeM y30pKy ypHHa),

*  Mepere KPBHOT PUTUCKA,

*  KJIMHUYKH HEYPOJIOLIKH MPErJIe].

5.5.Opranuzanuja 3apaBcTBeHe 3alITHTE Jelle U OMJIaAUHe 000J1eiie o1 mehepHe 6osecTu

HaunH opranmsanuje 3paBcTBEHE JEIaTHOCTH Y O0JNacTH 3paBCTBEHE 3aILTHUTE Jele U OMJIaiHe
oboesie on mujadbereca Ha Teputopuju CpOHje YCIOBIbEH je Kako ydecTanolnhy 00JIECTH U 3aXTEBUMA Y
TOKY Jiedera, Tako M ImocTtojehoM MpekoM ycTaHOBa 3a 3[paBCTBEHY 3alITUTY Jele M OMIIaJHHE.
OCHOBHY 3JpaBCTBEHY, Ka0 W HEOIXOJHE yCIyre M3 CIelu(HuYHe 3ApaBCTBEHE 3alUTHTE, TPYyXKajy
NeMjaTpy y TMPEANIKOICKHM U IIKOJICKUM aucnanzepuma. Caznpikaj paaa je mpukazaH Ha Ttabenun 5.1.1
(Tabena ce MOXKe BHICTH Y LIMPO]j Bep3uju Boxuua Ha HHTEPHET CTPAHHUIIN).

OcHOBHA jenWHUIA 3a MpyXamke cleludUuHe 3IpaBCTBEHE 3allTHTE JAele H OMJaJHHE ca
IjabeTecoM je OJCeK 3a eIy U OMIIQNHY ca AujabeTecoM Koju ce hopMupa y OKBUPY ICUHjET OJIIhCHha
3JIpaBCTBEHOT LIEHTpa WM ommmre OoiHuIe. KaapoBcky CTpyKTypy caunmbaBajy CIIEIHjalncTa HeaujaTap
(nu BHIIE BHX) C Y/KOM CIIEUHjain3anijoM (MM MarucTepujyMoM) U3 €HIOKPHUHOJIOTHjE U 0roBapajyhu
Opoj 37paBCTBEHHX paJHUKA Ca CPEIHOM CTPYYHOM CIIPEMOM OOYUYEHHX 3a pajl ca JIeloM 00O0JIeIoOM O
nujabdereca.

Onesbeme 3a Jely ¥ OMJIaTuHy obojienty oj nujabereca Tpeba ma 00e30equ HajBHINY CTPYUHY,
METOJIOJIONIKY, HAaCTaBHY M HayYHO-HCTPa)XKMBAuyKy JeNlaTHOCT y oOjacTh aujabereca Miaaux Ha
tepuropuju Cpouje. OBa onesbema ce (HOpMHUPajy Y OKBUPY MEUHjUX KIMHUKA MEIUIUHCKUX (aKkyaTeTa y
Peny6nmmm CpOuju. KagpoBcky cTpykTypy Tpeba fna 4WHE NeujaTph-eHAOKPWHOIO3M, HACTaBHUIN
Memuuuackor —¢daxynrera, OOYYeHHM CpeIbM W BHIIM MEIUIWHCKA paJHULM, HYTPULHUOHHCTA
(mujeTeTHyap), MCUXOJIOT U COLUjaTHU PATHUK. Y HCIHUTHBAY U JICUCHY JCIe ca T1jabeTecoM YUeCTBYjY
u npyru crnennjaiucty (tadena 5.1.1).IToctoju GpyHKIHOHATHA U CTPyYHA TOBE3aHOCT OJIC/bCHA 32 JCILy
oboneny on aujabereca u Klinike 3a enmokpunonorujy, nujaderec u 6onectu merabonusma Kinanakor



nenTpa Cpbuje y morneny: a. kopumhema ONCEKXHHjUX JIabopaTopHjcKux MoryhHocTH, 6. OCHHBama
3ajeMHUYKUX aMOyJIaHTH 3a IpeBoljeme obonenux on Aujabereca U3 MEIUjaTPHjCKe Y WHTCPHUCTUYKY
ciryk0y, 1. Kopuirheme caBpeMeHHX TepalujCKuX JocTurayha.

6. JUJABETEC KOJ OCOBA CTAPHUJE ) KUBOTHE 1O

[Ipomec crapema je mpaheH MPOTPEeCHBHUM pacTOM TIIMKEMHje W demhoM ImojaBoM aujabereca.
Ilocne 65.ronnne xxuBoTa Aujaberec je mpucyrad y oko 20% morrynaiiije Tako Aa MpeacTaBiba 3HadajaH
30paBCTBEHU M COLMjAIHO-MEAULMHCKU Ipobiem. CrapemeM molynaiuje odekyje ce aa he mpobiem
nujabereca Outh cBe Behu. Y crapujux ocoba ca mujaberecoM Beha je ydecTanaocT ()YHKIIMOHATHUX
MHBAJIMIHOCTU M KoMopOuurera (xuneprensuja, KBB, 1IBB, nenpecuBHa ctama, omrehera KOTHUTHBHE
GyHKIMje, HHKOHTUHEHIM]ja U Ap.) Y mopehemy ca ocobama Oe3 aujabereca MCTE KUBOTHE J00M IITO
3Ha4YajHO KOMIUIHKY]j€ TeparnujCK{ MPHUCTYI.

[IpunukoM moCTaB/bama TEPANMjCKUX ILHJBEBA Y3UMajy ce y O03Mp JKMBOTHA 100, MPUCYTHH
KOMOPOHIUTETH KOjH JIMMUTHPA]y TPajarbe )KUBOTA, KOTHUTHBHA U (YHKIMOHATHA omTehema u ycioBy 1
MmoryhHocTH 3a cpoBoljeme Tepanuje. OB IIMIJBEBU CYy CBAKAaKO Mame 3aXTEBHM HETO INTO je To 3a Miabe
oco0e, a y3uMajy ce y 003up ¥ MOryhu XHITOTIIMKEMH]CKY HHIIMACHTH KOjU CY Y OBOj TIOIYJIAIMj1 OTIACHU
U He Tako peTku. Takohe ce y3umajy y 003Up CTHI KHMBOTA, CIIOCOOHOCT 3a (M3MUKY aKTHBHOCT,
0O0JICCHUKOBE >KeJb€ U HABUKEC M YTUIAj Tepanuje Ha KBAJIUTET >KMBOTA. Y CBAKOM CIydajy TEpallljCcKu
LMJBEBH CE II0CTaBJbajy MHANBHUIYaIIHO.

IlocToju cBera HEKONMKO AYTOTPajHUX CTyAMja y CTapUjUX 0ocoba Koje cy IoKaszaje KOpPHCT
MHTEH3MBHE KOHTPOJIE IIIMKEMHje, KPBHOT IIPUTHCKA U HUBOA JHINIa. Mako je KOHTpoJa XUMepriukeMuje
3Ha4yajHa y cCTapujux ocoba ca nujaberecoM, Mokazajo ce fga je Beha penmyknwja mMopOuanTeTra M
MOpTaJHNTETa MOCTHTHYyTa 00sb0M KoHTpoiioM KB ¢akropa pm3mka HEro CTPUKTHOM METaOOIHIKOM
KOHTPOJIOM Jujabereca. Y JBe BEJHKE NMPOCIIEKTUBHE CTYAH]€ je IToKa3aHa KOPHCT O CTPUKTHE KOHTPOJIE
apTEepHjCKOT NPUTUCKA, ald 3HAYajHO Mame J0Ka3a IOCTOjU 3a e(eKaT IPHMEHE CTPUKTHE KOHTPOJIC
JUNUAA WK YyIOTpeOy aciiprHa Y OBOM KHBOTHOM J00Y.

[Ipenopyke:

1. Crapuje ocobe ca gujaderecoM Koje cy (PYHKIMOHAJIHO M KOTHUTHBHO O4YyBaHe U HUMAajy
3Ha4YajaH OYeKHBAHH KHBOTHHU BeK Tpeda je4TH MpeMa IocTaB/beHHM IIbeBHMA Kao 32 Miahe
oapacJe ocode. (I, 1)

2. V¥ crapujux ocofa ca KoMopOouauTeTrnma, 6e3 (PyHKIHMOHAIHE H/M/IM KOTHUTHBHE 0YyBAHOCTH,
ca KpahuM oYyeKHBaHMM TpajameM JKHBOTa He Tpe0a MHCHCTHPATH HA CTPUKTHOj
[JIMKOperyianuju (MHIMBUAYAIH30BATH LU/beBe), aJd Y CBHX H30eraBaTH CHMITOMATCKY
XHIIEPrInKeMHjy Koja Boau noBehanom pusuky ox akyruux kommiaukaunuja. (LI, 1)

3. Y cBux crapujux ocoda Tperupatu KB daxTope pu3ukxa y3 pasMaTpame KOPHUCTH 3a
HHIMBHIYaJHOr nanujeHTa. Tepanuja xunepreHsuje MHANKOBAHA je Y CBHX CTapHjHuX 0co0a, a
Tepanujy XUMOJHIEeMHINMA M acIHPHHOM je HEONMXOJHO NMPHJIATOJAMTH HA OCHOBY INpOLeHe
0YeKHBAHOT ’KHBOTHOT BeKa (aKo je MmojjelHaK BPeMEHCKOM OKBHPY Yy CTyAHjamMa NMpUMapHe H
cekyHaapue npsenuuje). (b, II)

4. Tlpenopyuyje ce CKPUHMHI JHja0eTeCHUX KOMILUIMKALMja Y OBHUX 0c00a, a moce0HO 00paTUTH
NaKiby Ha KOMILIMKAIKje Koje Mory outH y3pok dpyukuuonaiasor omrehema. (I, 1)

5. V¥ crapujux ocoda ca nujaderecom mpenapate cyiaponumiaypeje (CY) ynorpedsbaBaTu onpe3Ho
300r noBehaHor pusuka 3a xunoriimkemuje ca roxunama crapocru. (L, 11)

6. Ilouerna mo3a CY Tpeba na Oyne mosoBuHa ao03e CY 3a ogpacie ocode mialje skuBoTHe 100, a
noyerHy a03y cnopuje rurpuparu. (I, I1)



7. TIpemopyuyje ce ymorpeda rimkiaasuaa, riaukiaasuaa MR (B, II) u roumemupuaa (B, Ila) y
CTapHujux ocoda ca qAujaderecoM 300r Mamer pU3HKa Ol XHIIOJIUKEMHja.

8. Ilpexnoct ce naje ynmorpe0M (pMKCHMX MelIaBMHA MHCYJIMHAa KopuinhemeM mneH Opu3raauna
300r cMamema MoryhHocTH rpemke npu aniMKanMju HHCYJIHHA Y 0co0a cTapHje :KMBOTHE

aoou. (b, 1)

7. AMJABETEC U TPYJTHORA
7.1. 'ectanmjcku 1ujaderec
Cxkpunune u oujacrosa cecmayujckoe oujabemeca

ADA je 2012.roauHe peBHIupaa Mpernopyke 3a mocraBibame aujaraose I'J1. Y Tom cMuciy caga
cy ycarnamenu kpurepujymu ADA u IADPSG (International Association of Diabetes gneegnancy
Study Groups)yHTepHAIMOHATHE TPYIIE ¢a MPEACTABHUIINMA U3 Pa3IMUNTHX YAPYXKema 3a aujadberec u
akymepctBo. Cmarpa ce 1a he oBu HOBM KpHuTepHjymMu 3HadajHO nosehatu npesanennyjy ['/l, mpumapHO
360r TOra mITO je MOBOJBHA camo jeaHa riamkemuja u3 2 h OGTT ga O6yne Beha on rpanuune ma Ou ce
nocrasuia aujaraosa ['/l, a He 1Be BpeTHOCTH, KaKo je Ouia MpeTxoHa mpernopyka.

IIpenopyxke:

1. Cge keHe 0e3 paHMje MocTaB/beHe AUjarHo3e qujadereca je morpedHo TectupaTu usmely 24.u
28.uenespe recraumje. (b, 1l a)

2. HoBM JMjarHOCTMYKH KpuTepujymMu 3a aujarHody I'J[, 3acHuBajy ce Ha BpeIHOCTHMA
riauKeMHja HamTe, HakoH 1 hu 2 hy Toky opaJjiHor Tecra tojiepanuuje Ha riyko3y (OGTT) ca
75 graykose (Tadeaa 7.1.1). B, 11a)

3. Perectuparu xkene ca qujaraosom I'/l, 6 -12nenesna nakon nopohaja. (I, 1l a)

4. Kopn xeHa koje cy umajie I'Jl mocToju onpasaanu pu3uK 3a pa3Boj Aujadereca y TOKY :KMBOTa, 1
Yy TOM CMHCJIY HX Tpeba TecrupaTu HA cBake 3 roaune. (b, |l a)

5. Ykoauko ce ;xeHama ca ucropujom I'/[ oTkpuje npeaujaderec, caBeryje ce MpoMeHa KUBOTHOT
CTHJIa WM MeT()OPMHUH Kao MpeBeHIHja Aujadeteca. (A, |l a)

Tabena 7.1.1.Cxpunune u oujacnosza 171

*  VYpamuru 2 hOGTT ca 75 gruyko3e, Mepemne INIMKeMHje ce cripoBou HakoH 1hu 2hox yHere
riykose y 24-28nenesbn TpyaHohe ko skeHa 6e3 panuje moctaBibeHe mujarnose I']1.
*  Tecrupame ce obaBiba HalTe, HakoH 8hramoBama
*  Kpurepujymu 3a nocraBibame aujaraose I'J] (camo 1 riamkeMuja > 01 HaBeICHHX BPEIHOCTH):
0 TrJIMKeMHja HALITe >5,1 mmol/l
0 raukemuja HakoH 1h >10 mmol/l
0 riamkemuja makon 2h > 8,5 mmol/l

Tepanuja u yuwne epednodcmu enuxemuje y sxcena ca I /]

IIpenopyxke:
1. HwubHe BpeaHocTu rauxkemuje: (A, Il a)
*  HalTe < 5,3 mmol/l,
* 1-h mocrmpanaujaaHo < 7,8 mmol/l,u/nan

* 2-hmocrnpanaujaaHo < 6,7 mmol/l.



2.

VYK0/IMKO HaBe/leHe BPeTHOCTH HUCY OCTBapeHe MPHMEHOM XHIHjeHCKO-IHjeTeTCKOr pesKuMa
yMmepeHe ¢Gu3MUKe aKTHBHOCTH, Y NMEPHOLY O] /Be Helesbe, Mpenopyka je Aa ce y Tepamujy
Tpyanuna ca I'Jl yBoau nncyaus. (A, 1l a)

7.2. Tpyanoha y ycioBuMa nperxogHo nocrojeher qujadereca

IIpema axtyennnm momammuma cmatpa ce aa 0,5-0,75%tpynanna mma T1J[. HcroBpemeno je

mokazaHo na skene oOomene ox T1J] mmajy Behm pusmk 3a cnoHTanm mobadvaj, mpeBpeMeHH IMopohaj,
MepUHATAIHY CMPTHOCT, (peTaHy MaKpo30MHjy M KOHreHuTanHe mandopmarmje. Ca apyre crpane, T2/]
je 3HadajHO ydectanuju y nopehemy ca T1J[ mpe TpyaHohe, a pe3ynTaTH HOBHjHX CTyIHja CYy HCTaKIN
3Ha4ajHO Behw MepHHaTaIHM MOpTanuTeT y Tpyanuma ca T2/1 y mopehemy ca T1/] xao u xa y ToM cMucimy
3Ha4YajHy YJIOTYy WIpajy cTapuja XHBOTHa 100, T0ja3HOCT, W MPHUNATHOCT onapeheHHM EeTHUYKHM
MamuHama. [lokazano je na y keHa ca T1J/l, aHaim3oM JOMIMX HCXOIa TpyAOHOhe, AOMHHUDAjY
KOHT'CHUTaJIHE MaopMaliije U mpeBepeMenu mopohaju, npu uemy cy y T2]] Hajuernhe koMIuIMKalugje y
TpyAHOhM OJTHOCE HAa MPTBOPO)EHOCT M KOHI'CHUTANTHE Majipopmariyje.

N

IIpenopyxke:

VY nepuoay npexkoHuenuuje, Npenopy4eHn onrumainu Huso 3a HbAlc: 6,1-7,0%. @A, 1l a)
Tokom Tpyanohe, morpedHo je onpehuBaTu nuBo HbAlc ceakux 4-8 Heae/ba, rIIMKEMHUjy HALITE
CBAKO/JIHEBHO W/WJIM MOCTHPAHIUja/IHe IIIMKeMHuje HajMame 2-3myTa qHeBHo. (b, Il a)
HubHe BpenHocTH MapaMeTapa MeTafoIM4Ke KOHTPOJIe TOKOM TpyaHohe y :keHa 06oJienx o
T11 uau T2]T cy: (A, 1l a)

* HbAlc: <6,0%

* IJIHKEMHja HalITe, Mpe 00poKa, mpe cnaBame U y Toky Hohu: 3,3-5,4 mmol/l

* MaKCHMAJIHA MOCTHPaHAujadHa riaukemuja: 5,4-7,1 mmol/l

Tepanuja TV u T2/ y mpyonohu
IIpenopyke:

Tepanuja uzoopa y T1J u TpyaHohu je KOHBEHIIHOHAJTHA WHTEH3UBHPAHA MHCYJIMHCKA
Tepanuja, KpaTkoaeJyjyhu HHCYJIMH XyMaHH WM aHAJIOT Ipelx o0poke U cpeamenyroaenyjyhn
XyMaHHU HHCYJMH npea cnasame. (A, 1)

Tepanuja cyOKyTaHOM MHCYJUHCKOM HH(Y3HjoM y3 moMoh cno/bHe MopTaduIHEe UHCYJIHMHCKE
nymiie ce caBeTyje y KOMIUIMKOBAHMM Cjy4ajeBUMa Kajga Huje Omyio Moryhe mocruhu
ONTHMATHY MeTA00JMYKY KOHTPOJY KOHBEHUHOHATHOM HMHTEH3MBHPAHOM TepamujoM MpH
YeMy ce KOPHCTH KpaTkoaeiayjyhu uncyamncku anador. (b, Il a)

MHcyanHcka Tepanuja je Tepanuja u3dopa u 'y rpyanuna ca T21. (A, |l a)

Tepanuja mnepopaJHUM AHTHXHIEPIIMKEMHUIMMA je HHAMKOBAHA CaMO Yy CeJeKTOBAHHX
0ojlecHUIa Koje oa0HMjajy WJIM He TOJIEpHIY HMHCYJHMHCKY Tepamujy. MerdopMmuH ce moxe
KOPHMCTHTH KAa0 J0JaTaK HHCYJMHCKOj Tepanuju y NPEeKOHIENIUjCKOM WM TecTAllHjCKOM
Nnepuoay y NpBoM TpumecTpy TpyAaHohe, y 0GosnecHnua ca I'Jl u npeTxoaHo 1MjarHOCTHKOBAHOM
T21. Ilpumena APYrux NepopajHMX AHTHXHIEPIIIMKEMHKAa ce 3a caaa He Mpenopydyje y
Tpyauohu. (b, 116)



8. XUPYPIIKA UHTEPBEHIIMJA U JUJABETEC

VY mnanmjeHata ca amjaberecoM, CHOpoBoheHE XHMPYPIIKE HWHTEPBEHIIH]jE Y OIIITOj aHECTE3UjU
3axTeBa crienupUYaH MPUCTYIL.

Ipe xupypluke HHTEPBEHIIM]C BXKHO je caryielaTh He CaMo CTambe ITIMKOperynanyje, anunodasHo
CTalkE€ W HUBO EJCKTPOJHTAa, HEIO M C€BAJTYHpaTH IapaMeTpe NPHCYCTBa XPOHWYHHMX KOMIUIMKAIWja,
Hapo4YuTO He(pomaTHje, ncxeMujcke 00JIeCTH cpIia, pEeTHHONATH]e U ayTOHOMHE Heyponartuje. Y morieny
HUBOA TJIMKEMHje, XHUPYPIIKY HHTEPBEHIN]y Tpeba 00aBe3HO OUIOKUTH CaMO y CIIydajy TpHCYCTBa
U3pa3uTe XUICPTIUKEMHje U/UIN KETO3e.

Y ToKy  XWpypUIKE HWHTEpBEHIMje TpHMEmYje Ce I0 MpaBWIly HHTpaBeHCKa HH(Y3Mja
op3onenyjyher macynmHa. WHCcynmmHcka mH(]Y3Hja ce mpuMemyje y CBUX MamdjeHarta ca THIOM 1
nujadereca, 6e3 003uMpa Ha TUI XMPYPIIKE HHTEPBEHITHje U y BehuHe malyjeHara ca Tunom 2 nujadereca,
on yBohema y aHecTe3Hjy A0 HOHOBHOI IOYETKa MCXpaHe Ha ycTa Hocie mHTepBeHuwje. M3yserak ox
MPUMEHE MHCYJIHMHCKE HH(Y3HMje MOTY YAHUTH CaMo MAIlMjeHTH ca TUIoM 2 aMjabereca KOju CY Y CTamby
ONTHMAaJHE IJHMKOpETyJalyje, Ha HEMEAUKAaMEHTHO] TEpalMju WIM Ha TEePalHju OpaJHMM arcHchMa a
IUIAHKPA Ce Marba XUpypIIKa nHTepBeHuuja (tpajatbe 2h—3h).Y oBux maiujeHaTa ce caBeTyje MpeTX0JHO
npeBolee Ha KpaTkonmemyjyhe areHce M TpeKHI Tepamuje Npe HHTEpBEHIHje. Y TOKY XHpPYypIIKe
WHTEPBEHIHje, BPEAHOCTH TIIMKEMH]je ce IpaTe IMpeMa IMoceOHOM alrOpUTMY.

ITocne xupyplIKe WHTEpBEHIMjE, HAKOH IIOYETKAa MCXpaHe, caBeTyje ce IpeBojeme Ha
BUILEKpaTHE IMOjeIMHAYHE /03¢ KpaTKojedyjyher WHCyJIMHAa Yy TOKY JaHa IIpe YCIOCTaBjbama CTallHe
Tepamnyje.

IIpenopyxke:

1. VY nmanujenara ca qujadetecoM, y nepuoly npe XMpypuiKke HHTepBeHIMje Tpeda mpeay3eTH Mepe
npema ciegehum npenopykama (B, 1)

Tabena 8.1.[Ipunpema 3a xupypwxy unmepsenyujy y nayujenama ca oujabemecom

Cmare enuxopezynayuje:.
» TloxespHe BpeaHocTu: rmkemuja Hamre < 10 mmol/l,moctnpanaujamso < 13 mmol/l
HbA1lc< 9%

*  OpJI0oKUTH MHTEPBEHLH]Y: TnKeMuja Hamte > 17 mmol/l

Cmarve KacHux KOMRaUKayuja.
- Hedpomnatuja
- Hcxemujcka Gorect cpra
- Permnomatnja
- Heypomaruja (ayroHOoMHa)

2. Y nanmjeHara ca AujadeTecoM, Y TOKY XHpPYpIIKe HHTepBeHIMje Tpebda Mpeay3eTu Mepe npeMa
caeaehum npenopykama (B, 1)

Tabena 8.2.Tepanuja y moxky xupypuike unmepeeHyuje y nayujenama ca oujabemecom

Ipucmyn mepanuju y moxy xupypuike unmepeeHyuje
*  Kontpona rimkemuja cBakux 30 MuHyTa y3 MoauduKanujy HHCyuHa (Op3oaenyjyhu HHCYINH Y
MH(Y3HOHO] MTYMITH) IPeMa aJropUTMY:

Tuxemuja (mmol/l)
<4,0
4,1-7,0
7,1-9,0
9,1-11,0
11,1-14,0
14,1 -17,0

HUncynun (i.j./h)
Crom nnu 0,5
1
2
3
4
5




17,1 -20,0 6
> 20,0 KOHCYJITAI[Hja CIICIHjaIicTe

*  Hanoknazna Teunoctu u enekropauta: 5-10%riykos3a + 0.15%KCl 6p3unom 125 ml/hys 0,9% NacCl
BapHjaObuiIHOM Op3uHOM panu Kopekuuje xunonarepmuje uinun 0,9% NaCl + 5% nykosa + 0.15%KCI
6p3unom 83-125 ml/h

*  IlwbHe BpeAHOCTH IIMKEMHjE Y TOKY uHTepBeHImje: 6-10 mmol/l (ipuxsarisuso 4-12 mmol/l)

* V¥V nanujenara ca TumnoM 2 qujabeTeca y cTamy 3a710B0JbaBajyhe rIuKoperyamnmje Ha HeMeTHKaMEeHTOj]
Tepariijy WIK Ha Tepaluji OpalHUM areHCHMa y TOKY MamuX HHTepBeHIHja (2-3h),Moxe ce ymecto
yBOl)ema MHCYNHHCKE HH(Y3H]je caMO H30CTaBUTH PEIOBHA TEPaIlija

* Tlpumena i.v. nH}Yy3Hje HHCYINHA Ce HACTABJbA JIO TIOYETKA HCXpaHe Per 0S.

Y nanujenara ca aujaderecoMm, mocjie XMpypliKe HHTepBeHUHje Tpeda nmpeay3eTu Mepe mpema
caenehum npenopykama (b, 1)

Tabena 8.3. Tepanuja nocne xupypuixe uHmepeeHyuje y nayujeHama ca oujabemecom

Ilpucmyn mepanuju nocie Xupypuwike unmepeenyuje:.

*  HAacTaBUTH MH(QY3Mjy MHCYIHHA U TIYKO3€ i.V. CBE JI0 ToYeTKa OpPaIHOT YHOCA XpaHe

*  MpeKuHYTH i.V.nH(Y3Ujy HHCYIMHA HEIOCPEAHO Mpe MPBOTI 00pOKa M 3aM0YETH MPBY 103y
Kpartkoenyjyher nHcynuHa S.C.

*  JlaTH YETHPH IOjeJUHAYHE JHEBHE 03¢ KPaTKOelyjyher HHCYIHHA MM TPH 110jeANHAYHE
JHEBHE 7I03¢ KpaTKoJelyjyher HHCynHMHa U jeHYy A03y cpeamenenyjyher nHcynuHa S.C.y
22 hyo ycrioctaBibatba peJOBHE Tepaije.

Hanomena:

JueBHe motpebde 3apase oapacie ocobe cy 50-100 mmol/l Na, 40-80 mmol/l K 1,5-2,5 L H20.

JTueBne nioTpebe manujenta ca aujaberecom cy 180 griykose/nan, a jogartHa komnuwHa K je HeomxomHa
y MIPEBCHIIM] U XUTIOKAJIHjEMHje KaJla ce UCTOBPEMEHO Ja]y TIIyKO3a U HHCYJIHH.

9.EAYKALIUJA Y TUJABETECY
9.1.ITocTynuu exykanuje
IIpenopyxke:

IMocTynuu 6a3upaHu HA TEOPHjCKUM MOJEJIMMA HA OCHOBY 3Haba, 1aJIH Cy 00/be pesyJrarte. (A,
1))

EnykanmoHu mnporpaMm Koju YK/bydyjy kopumiheme kKommjyrepa u TejiegoHa Mory ce
KOPHUCTHTH y MyJTHIMCIHILTHHAPHOM npuctyny. (B, II)

Enykanuja nanujeHara ca HOBOOTKPHBEHHM JujadeTecoM U H-eroBe MOPOANILe 3aI0YUILE jOII Y
GostHumM o1 cTpane ocodba. (B, 1)

Penocnen mocrymnaka:

Y TBpAUTH NPETXOAHO HALMjEHTOBO 3HAMKE, IOHAIIAKE, HABUKE M TEXKIbY /1a c€ T000JbIIIA 3APaBIbe.
OmoryhuTr pUMeHy eyKalMOHOT IporpamMa Kpo3 KOHCYNTalmje (IMpeKTHe, TeaeOoHCKe)
Kopunmheme mybnmkariija, KOMIjyTepCKIX MporpaMa exykarije u Ip. H3Bopa

AKTHBHA NIONWTHKA A1jabeTOJOMKe CIryx0e

[IpensuneTn camo30pHmBaBamke OHUX ca KOTHUTHBHNAM M TICHXWYKHM Topemehajuma

[porena pesynraTa enykaiuje BpIIU ce aHATN3UPABEM:



IMo3HaBama (bomectH, Kajia je y NuTamby 10cao, X00uj1, MyTOBama)

JleMoHCTpHpama (1aBambe HHCY/IMHA, Hera CTOMaa)

MoruBanyje nanyjeHata (Memame HaBuKa, CAMOKOHTPOJIA)

Pesynrara koju 00jeKTHBHO NpPHKa3yjy CTame IiuKoperynanuje (rIuKeMmuja, JHIHAN, OPOMEHE y
teskunn, HbAIC).

9.2. CamMokoHTpoOIa

CamoKOHTpOIIa ce caBeTyje 300T:

Enykanuje Besane 3a edexre nujere u (pU3NIKE aKTHBHOCTH Ha TIIUKEMH]y
INocTH3ama aeKBaTHE KOHTPOJIE TIIMKEMH]je

ITopemehaja y 3n1paBcTBEHOM CTalby KOjU Y3POKY]Y MPOMEHE TITHKEMHU)E
TMoaenraBama HHCYAMHCKE 03¢ (CIyYajeBU XUITOTITHKEMHEjE 1 XUIIEPTITUKEMH]e)

HeormxonHa je npolieHa 3Hama M CaMOTECTHpama IalldjeHTa:
Pesynratuma HbAIC

IMopehemem ca pesynraTuma q00Hj€HIM Ha KOHTPOJIHUM TIpETenuMa
IIpoBepa mpeko Bohema THEBHUKA

Jlokanmzarija HIBOA 3/IpaBCTBEHE 3AIITHTE:

Ha npuMapHOM HHBOY CIPOBOAM C€ eayKaldja O CAMOKOHTPONH TJHMKEMHje, TIHKO3YpHje,
aIleTOHYPHj€, MEKPOAIOYMUHYpH]je (TECT Tpake)

Ha cexyHaapHOM HHBOY CIIPOBOIM c€ eayKanuja (oceOHH TepanujCKU MOCTYIIIH, TIETOIHEBHH TeUaj))
Ha rtepumjapHoM HHBOY 00aBjba c€ CTPYYHH HAQJ30p HAJl yCTaHOBaMa MPHMAapHE U CEKYHIapHE
3[PABCTBEHE 3aIITHTE.

9.3. KBasiuTeT JKHBOTA H JAeNpecHja

Henpecuja

IIpenopyxke:

Y cnposohemy eaykanmje Mopa S€ pauyHaTH Ha NPHCYCTBO JelpecHje KOJI NalujeHaTa ca

AujaderecoM 3a KOjy ce mpemopydyje Tepanuja ceJJeKTHBHUM MHXHOMTOpPHMA CepoTOHHMHA. (A,

1))

Y eaykanuju morpedHo je y3eTH y 003up 1a CTpecHH Jorahaju Mory HMaTH HeraTuBaH yTHIAj
Ha MeTadonuKy KoHTpoay. (b, I1)

KBayurer :kuBora

IIpenopyxka:

IManujentu Mopajy OUTH 00y4eHH Ja W30erHy TemKy XUMOIIUKEMHjy ¢ 003UPOM Ha TO 1a OHA
yTHYEe Ha KBaJuTeT ;kuBoTa. (A, I1)



9.4. Ilpekun myniema
[Ipenopyke:

Enykatopu npe cBera Tpeda fa caBeTyjy HanujeHTe ca AujadeTecoM [1a NPEKHHY ca MylIeHheM
(A, 1)

Tepanuja 3ameHe Hurapera HUKOTHHCKHUM (uiacTepuma je Hajuemhe kopumheHa y oHux ca
puuie ox 15 nurapera auesno. (B, II)

Koa cBux manujeHara o0e30equT KOHTHHYUTeT mnpahema edekara eaykanuje y Be3u ca
npexkusoMm nyumema. (b, 1)

9.5. Bexxkbame u pU3NYKa AKTHBHOCT
[Ipenopyke:

CeBuM oco0ama ca aujaGeTecoM Tpeda caBeTOBATH YMePeHY (PM3UUKY aKTHBHOCT (Mp. IIETH-€)
Kao TpajHy HaBHKY. (A, II)
Ipenopyka je GpU3NYKYy aKTHBHOCT NPUJIATOAUTH HHAMBHIYATHO. (A, II)

9.6 Hauwmn ucxpane
IIpenopyxke:

ADA He mnpenopydyje HMKAaKaB IJIaH IMOCEOHUX MPoIEeHATA HYTPUTHUBHUX ejieMeHaTa Beh
AUjeTeTHYap MIaHupa HHAUBUAYadaH HauuH ucxpanue. (b, 1)

Y cBuX rojazHux ocoda Tpeda 00e30eIUTH NMPUMEHY €IYKATHBHOI NMpoOrpamMa 3a KOpeKUujy
r0ja3HOCTH HeMeIWKAMEHTHHM W MeIUKAMEHTHMM TPETMAaHOM Yy HH/bY PeAyKIHje pu3nKa 3a
aujaderec. (A, II)

Jlokanmzarija HIBOA 3/IpaBCTBEHE 3AIITHTE:

Ha npumapHOM HUBOY CIIPOBOZIH C€ MHIUBHUAYATIHA €oyKallja

Ha cexyHgapHOM M TepLUjapHOM HUBOY €OYKYjy CE Pa3lMYUTU Npoduin cTpydmaka Kao LITO Cy
JIUjeTeTHIapu

Ha Tepuumjaprom HEBOY u3pal)yjy ce JOKTPHHAPHU CTABOBH O MPUMEHHU HjETE

9.7. AikoxoJ

Ceu nujabetnyapu Mopajy OUTH cBecHH IoBehaHOI KaJIOPHjCKOT YHOCA Y TOKY KOH3YMHpPama

aJIKOXOJIa U YTHIIaja YHOIIIEHha AJIKOX0JIa Ha M0jaBy XUIIOTIIUKEMH]eE.
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